
ေနရာထုိင္ခင္း အသံုးျပဳမႈ ေနထုိင္ရန္ေနရာကုိ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္၊ ျမိဳ႕ေတာ္ေကာင္စီအေရအတြက္ အစရိွသည္ တိို႔ျဖင့္ 

ပိုင္းျခားအသံုးျပဳသြားမည္။ 

အျပင္မွဒုကၡသည္စခန္းသို႔ ျပန္လာသည့္အခ်ိန္တြင္ ဖိနပ္မွ ရႊံ႕အစရိွသည့္ အညစ္အေၾကးမ်ားကို 

စင္ၾကယ္ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္။ တစ္ဖန္ေနထုိင္စားေသာကမ္ည့္ေနရာ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈရွိေစရန္ အ 

တြက္ ဖိနပ္ကိုခၽြတ္ရမည္။ 

ညပိုင္းတြင္ အျခားအိပ္စက္ေနသူမ်ား အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေအာင ္ဂရုစိုက္ရမည္။ 

အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ႏွင္ ့

စပ္လ်ဥ္း၍ 

ေခြး၊ ေၾကာင္အစရိွသည့္အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ားကို အခန္းတြင္းသို႔ေခၚေဆာင္ျခင္းမျပဳရ။ ဒုကၡသည္စခန္း 

စီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔က သတ္မွတ္ေပးထားသည့္ ေနရာတြင္သာပိုင္ရွင္ကေမြးျမဴရမည္။ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာထိန္း 

သိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္စပ္ 

လ်ဥ္း၍ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈကိုအေလးထားၿပီး အျခားသူမ်ား၏ေနရာသို႔မဆင္မျခင္ 

ဝင္ေရာက္ျခင္းမ်ိဳမျပဳလုပ္ရန္။ 

သန္႔ရွင္းေရး ဒုကၡသည္စခန္းတြင္း သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈကိုထိန္းသိမ္းျပီး အားလံုးစုေပါင္းကာသန္႔ရွင္းေရးျပဳလပု္ရန္။ 

ဒုကၡသည္စခန္းတြင္းမ ွအမႈိက္မ်ားကို သတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာတြင္ စနစ္တက် စြန္႔ပစ္ရန္။ 

အိမ္သာ ေဘးအႏၱရာယ္သံုးယာယီအိမ္သာမ်ားကို အသံုးျပဳျပီးလွ်င္ အိမ္သာေၾကြခြက္ကို ေရျဖင့္ေဆးေၾကာ 

ျခင္းအစရွိသည့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအတိုင္းလိုက္နာျပီး၊ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္သည့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္။ 

မီးေဘးအႏၱရာယ ္

ကာကြယ္ေရး 

ေနထုိင္သည့္ေနရာတြင ္ မီးအသံုးျပဳမႈအပါအ၀င္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းကိုပါ တားျမစ္ထားသည္။ 

ေဆးလိပ္ေသာက္သံုးလိုလွ်င ္သတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာသို႔ သြားေရာက္ေသာက္သံုးရမည္။ 

ဖုန္းအသံုးျပဳႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ 

အျခားခုိလႈံသူမ်ားကို အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေစရန္ လက္ကိုင္ဖုန္းအစရွိသည့္ ဖုန္းေျပာဆိုမႈမ်ားကိ ု

ေနထုိင္သည့္ဧရိယာအတြင္း မျပဳလုပ္ရန္။ 

ေနထိုင္သည့္ဧရိယာတြင္းတြင္ လက္ကိုင္ဖုန္းမ်ားကို Vibration mood ျပဳလုပ္ထားရန္။ 

ဒုကၡသည္စခန္းအတြင္းရွိ အမ်ားသံုးတယ္လီဖုန္း (၃ လံုးအနက္ ၁ လံုးမွာ အျပည္ျပည္ ဆိုင္ရာ 

ဖုန္းေခၚဆိုႏိုင္) မွာအခမဲ့အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ အျခားခုိလံႈသူမ်ားအတြက္ပါ စဥ္းစား၍အခ်ိန္ၾကာၾကာဖုန္း 

ေျပာဆုိမႈမျပဳလုပ္ရန္။ 

ဒုကၡသည္စခန္းပိတ္သိမ္းမႈ ဒုကၡသည္စခန္းပိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ၾကိဳတင္၍အေၾကာင္းၾကားပါမည္။ 

အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ား အျခားဒုကၡသည္စခန္း၊ အိုးအိမ္၊ အသိမိတ္ေဆြ၏အိုးအိမ္ အစရွိသည့္ေနရာမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ခ်ိန္တြင္ 

ဒုကၡသည္စခန္းစီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔သို႔ ေသခ်ာေပါက္ အေၾကာင္းၾကားရန္။ 

ဒုကၡသည္စခန္း 

ဆိုသည္မွာ 

သဘာဝေဘးအႏရၲာယ္ေၾကာင့္ အိုးအိမ္အစရိွသည္မ်ား ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံး၍ မိမိအိုးအိမ္တြင္ေနထိုင္စားေသာက္ 

ရန္အခက္အခရဲွိသူမ်ား ယာယီေနထုိင္စားေသာက္ႏိုင္ရန္ျပဳလုပ္ထားေသာေနရာျဖစ္သည္။ 

ဒုကၡသည္စခန္း 

စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 

ျမိဳ႕ေတာ္ေကာင္စီအစရွိသည္ ့ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအဓိကထားဖြဲ႕စည္းထားသည့္ ဒုကၡသည္စခန္း 

စီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႕မ ွ ဒုကၡသည္စခန္းဖြင့္လွစ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းမ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ ျပည္သူအား 

လံုး အဆိုပါအဖြဲ႔အစည္း၏ လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ပူးေပါင္းပါဝင္ျပီး စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားတြင္လည္း အားသြန္ခြန္စိုက ္

ပါဝင္ေပးေစလိုပါသည္။ 

ဒုကၡသည္စခန္းတြင္ 

ေနထုိင္စဥ္ လိုက္နာရမည့္ 

အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 

စည္းကမ္းႏွင္ ့

အျပဳအမူမ်ား 

အျပန္အလွန္ကူညီ႐ိုင္းပင္းလိုသည္ ့စိတ္ဓာတ္ထားရွိရန္။ 

သဟဇာတျဖစ္စြာ ေနထုိင္စားေသာက္ႏိုင္ၿပီး ခ်မွတ္ထားသည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာရန္။ 

သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား၊ ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ ႏို႔ိစို႔အရြယ္ကေလး႐ွိသူမ်ားကို ကူညီေစာင့္ေရွာက္ 

ေပးရန္။ 

နာမက်န္းျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင ္ခ်က္ခ်င္းအေၾကာင္းၾကားရန္။ တစ္ဖန္နာမက်န္းျဖစ္ေနသည့္သူမ်ား ကိုေတြ႔ရိွ 

ပါက ဒုကၡသည္စခန္းစီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔သို႔ ခ်က္ခ်င္းအေၾကာင္းၾကားရန္။ 

ျပတင္းေပါက္မွန္ကြဲ အစရွိသည့္ အႏၲရာယ္ရွိေသာပစၥည္းမ်ား ျပန္႔က်ေဲနသည့္အခန္းႏွင္ ့ ”ဝင္ခြင့္မရွိ” 

ဟုေရးသားထားသည့္ အခန္းမ်ားသို႔ဝင္ေရာက္ျခင္းမျပဳရန္။ 

ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားသည္ ဘာသာစကားတူညီသည့္ ခုိလႈံသူမ်ားရွိလွ်င္အားသြန္ခြန္စိုက္ သတင္းအခ်က္လက္ 

မ်ားကိုမွ်ေဝေပးရန္။ 

ထို႔အျပင္ နားမလည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားရိွလွ်င ္ဒုကၡသည္စခန္း စီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ 

ရန္။ 

အစားအေသာက္ႏွင့္ 

ပစၥည္းမ်ား 

အစားအေသာက္ေပးေဝသည့္အခ်ိန္တြင္ အစဥ္လိုက္ေစာင့္ဆိုင္းရန္။ 

အစားအေသာက္မလံုေလာက္သည္ ့အေျခအေနတြင ္ႏို႔တိုက္ကေလး၊ ကေလးငယ္၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သည္ 

ႏွင့္မသန္မစြမ္းသူမ်ားကို ဦးစားေပးေဝငွသြားမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ေပးပါရန္။ 

အစားအေသာက္မ်ားကိ ု အခ်ိန္သတ္မွတ္၍ ေပးေဝသြားမည္။ ေပးေဝသည္အ့ခ်ိန္တြင္ ဒုကၡသည္စခန္း 

မွတ္ပံုတင္ကတ္ျပားျပသရန္လိုအပ္သည္။ 

ကေလးအစားအစာ၊ ႏိုမႈန္႔၊ ဆန္ျပဳတ္၊ ကေလးေသးခံအစရွိသည္တို႔ကို လိုအပ္သူမ်ားရွိပါကေပးေဝမည္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဒုကၡသည္စခန္းစီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔သို႔ ေဆြးေႏြးအေၾကာင္းၾကားရန္။ 

ဒုကၡသည္စခန္းတြင္ ခုိလႈံေနထုိင္စဥ္ လုိက္နာရမည့္ 

စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 

ဒုကၡသည္စခန္းတြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာ၌ လူအမ်ားစုအတူတကြ ေနထုိင္စားေသာက္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏိုင္ငသံားျဖစေ္စ၊ 
ႏိုင္ငံျခားသားျဖစ္ေစ သတ္မွတ္ထားေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း၊ အျပဳအမူမ်ားကုိလုိက္နာျပီး အျပန္အလွန္ ကူညီ႐ိုင္းပင္းကာ ေနထုိင္ 
စားေသာက္ၾကရမည္။ 
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