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【問合せ先】
新 宿 清 掃 事 務 所（下落合2-1-1） ☎03-3950-2923　　03-3950-2932

新宿東清掃センター（三栄町25） ☎03-3353-9471　　03-3353-9505 

歌舞伎町清掃センター（歌舞伎町2-42-7） ☎03-3200-5339　　03-5272-3494 

ごみ減量リサイクル課（歌舞伎町1-4-1） ☎03-5273-3318　　03-5273-4070 

FAX

FAX

FAX

FAX

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設にも置いています。 新宿区リサイクル／清掃広報紙

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の
入賞メダルを、使用済みになった小型電子機器等から
再生されるリサイクル金属で製作するオリンピック史上
初めての取り組みで、新宿区も参加しています。
　必要なメダルの数は金・銀・銅合わせて約5,000個
で、金は約40kg、銀は約4,900kg、銅は約3,000kg
の原材料が必要といわれています。

「都市鉱山からつくる！
 みんなのメダルプロジェクト」って？
「都市鉱山からつくる！
 みんなのメダルプロジェクト」って？
「都市鉱山からつくる！
 みんなのメダルプロジェクト」って？
「都市鉱山からつくる！
 みんなのメダルプロジェクト」って？ 　区では、携帯電話、デジタルカメラ、ポータブルビデオカメラ、携帯音楽

プレーヤー、携帯ゲーム機、ポータブルカーナビ、電子辞書、電卓、附属品
（リモコン／ACアダプター／ケーブル等）の9品目を、以下の場所で回収
しています。

本庁舎１階、特別出張所、環境学
習情報センター（エコギャラリー
新宿）、東京都庁第一本庁舎2階

新宿区の回収品目と回収方法は？新宿区の回収品目と回収方法は？新宿区の回収品目と回収方法は？新宿区の回収品目と回収方法は？

【問合せ】  新宿清掃事務所事業係  ☎03-3950-2962
東京2020組織委員会　　環境省　　日本環境衛生センター　　NTTドコモ　　東京都

ボックス回収
ごみ減量リサイクル課（本庁舎７階）、新宿リサイクル活動センター、
西早稲田リサイクル活動センター、新宿清掃事務所、新宿東清掃センター、
歌舞伎町清掃センター、新宿中継・資源センター

窓 口 回 収

2017年4月～2019年春頃予定
（必要量が集まり次第、受付を終了する場合がございます。） https://tokyo2020.jp/jp/games/medals/

回収受付期間 詳細はこちら 2020 メダルプロジェクト

【問合せ】  新宿区環境清掃部 ごみ減量リサイクル課 ごみ減量計画係  ☎03-5273-3318

は、適切な保管方法により
「おいしく食べられる期限」です。期限を過ぎて
もすぐに食べられなくなる訳ではありません。

●食べ切れる量を購入しましょう。
●事前に冷蔵庫や収納庫を確認しておきましょう。
（家庭にある食材をメモ書きや、携帯電話等で撮影してムダな買い
ものを減らしましょう。）

●ハーフサイズや小盛のメニューの導入
●ばら売り・量り売りによる適量販売
●ポスターや卓上ポップ等での
　食品ロス削減の啓発

●小盛りにしてもらうなど、食べ切るようにしましょう。
●食べ切れなかった場合は、お店に確認のうえ自己責任で
持ち帰りましょう。
●30・10運動を実践しましょう。
（30・10運動とは宴会等の際に、開始後30分と終了前10分は、
自席で料理を楽しんで、残さないようにすることです。）

●消費期限のあるものは、早めに調理しましょう。
（期限切れで廃棄しないようにしましょう。）
●食べ切れる量を作りましょう。
●大根等の皮や葉の食べられる野菜等は、工夫して食べ
ましょう。食べることができない物は皮を薄く剥くなど
して、ごみとなる部分を減らしましょう。

もったいない！！もったいない！！もったいない！！もったいない！！「食品ロス」「食品ロス」「食品ロス」「食品ロス」を減らしましょう！を減らしましょう！を減らしましょう！を減らしましょう！
非常に多くの食品が無駄になっています！非常に多くの食品が無駄になっています！非常に多くの食品が無駄になっています！非常に多くの食品が無駄になっています！

を始めます！

平成30年4月2日より

家庭でできる食品ロスの削減に取り組んでみませんか？家庭でできる食品ロスの削減に取り組んでみませんか？家庭でできる食品ロスの削減に取り組んでみませんか？家庭でできる食品ロスの削減に取り組んでみませんか？

賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限

賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限
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※農林水産省及び環境省「平成26年度推計」

とととと消費期限消費期限消費期限消費期限

消費期限消費期限消費期限消費期限

の違いをご存知ですか？の違いをご存知ですか？の違いをご存知ですか？の違いをご存知ですか？

は、適切な保管方法により
「安全に食べられる期限」です。期限内に食べ
るようにしてください。

（期限を過ぎた食品は、見た目や臭い等で判断してください。）

詳しくは、新宿区のホームページをご覧ください。 http://www.city.shinjuku.lg.jp/kankyo/seiso01_002051.html

食品ロス削減協力店
登録制度

協力店制度とは？ 　新宿区内の飲食物を提供する飲食店・
ホテル等を対象として、食品ロス削減に関する取組を実践し、
この取組に賛同する店舗を削減協力店として登録します。
　区では協力店制度を実施することにより、区内で飲食を提供
する事業者に食品ロス削減の重要性を訴え、また、各店舗等
での取組を区公式ホームページ等で消費者に紹介し奨励する
ことで、食品ロス削減を推進していきます。

取 組 例



よくある質問
に

お答えします
！

西戸山小学校４年
田中 音羽さん

西新宿中学校２年
中川 誘樹輝さん

落合第一小学校３年
窪田 ゆめさん
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　平成30年1月26日（金）、新宿文化センターにて、まちの環境美化推進に多大な功労のあった団体、資源の集団回収を通じてごみ減量と
リサイクルの推進に功労のあった個人や団体、事業活動の中でごみ減量とリサイクルの推進に優れた取り組みをしている事業者を表彰しました。

まちの美化推進・ごみ減量及びリサイクル功労者表彰式

集団回収の部 事業者の部まちの美化推進の部

●まちの美化推進の部（順不同、敬称略）
【表彰状】
新宿商栄会、新宿文化街商店会、新宿三丁目明治通り商店会、小田急エース
名店会、京王新宿名店会、諏訪町会、新宿若者サポートステーション、大久保・
百人町地区クリーン活動協議会
●集団回収の部（個人50音順、団体登録番号順、敬称略)
【表彰状】 10年以上、資源集団回収活動を行い功労のあった個人
内山 政利（横寺町交友会）、小林 千鶴子（河田町町会）、小林 雅一（南榎町自
治会）、佐藤 ひろ江（信濃町町会）、佐藤 政子（北新宿三丁目町会）、田辺 協子
（シティコープ柏木管理組合）、中山 あい（須賀町町会）、浜尾 悟（市谷台町町会）、
松原 富士雄（福寿会）、山下 武男（百人町３丁目町会）
【表彰状】 10年以上、資源集団回収活動を行い功労のあった団体
上落合東部長寿会、ライオンズマンション神楽坂第三管理組合、日神パレス
テージ市谷富久町管理組合
【感謝状】 ５年以上、資源集団回収活動を実践している団体
牛込南町クイーンヒルズ管理組合、戸山ハイツ３５号棟自治会、都営百人町３丁目第２

アパート６号棟自治会、市谷砂土原町パークハウス管理組合、四ッ谷デュープレック
スD-R管理組合、ユニロイヤル西早稲田管理組合、メゾンエクレーレ新宿西戸山管
理組合、戸山ハイツ３０号棟自治会、ザ・パークハウス新宿タワー管理組合、ライオン
ズシティ西新宿管理組合、マートルコート新宿若宮町管理組合、四谷第六小学校地
域協働学校運営協議会、パークリュクス西新宿管理組合、プラウド神楽坂イースト
管理組合、納戸町町会、クラッシイハウス新宿中落合管理組合、ラ・コピエ四谷3丁
目管理組合、ザ・パークハウス新宿柏木管理組合、ストーク新宿管理組合法人、VIP
新宿柏木自治管理組合、ユニーブル西早稲田管理組合、パークホームズ市ヶ谷薬王
寺管理組合、プレミスト神楽坂管理組合、ホームズ飯田橋管理組合、ラ・コスタ新宿
余丁町管理組合、目白パーク・マンション管理組合、グローイン新宿御苑親和会
●事業者の部（50音順、敬称略）
【表彰状】 エステック情報ビル（エステック株式会社）、ＫＤＤＩビル（ＫＤＤＩ株式会社）、
新宿ニューシティホテル（池田創業株式会社）、日本光電工業株式会社（日本光電
工業株式会社）、フラッグスビル（株式会社フラッグス）
【感謝状】 新宿西口駅前ビル【ハルク】（小田急電鉄株式会社）、世界堂ビル（株式
会社世界堂）

普段、廃棄物の処理を民間の収集運搬業者に委託している
事業所ですが、蛍光ランプを区の収集に切り替えてもいいですか？

　廃棄物の処理及び清掃に関する法律第3条第1項に「事業者は、
その活動に伴って生じた廃棄物を自らの責任において適正に処
理しなければならない。」となっています。自ら処理できない場合
は産業廃棄物の収集運搬の許可を受けた業者に委託するなど適

正に処理してください。
　また、平成29年10月から、廃棄物処理法施行令及び施行規則
等の改正により、水銀使用製品産業廃棄物と定義づけされ、処理
の委託・保管など、新たな措置を講じなければなりません。

　住宅宿泊事業を営むうえで出る資源・ごみは、宿泊者が出すものを含めて
「事業系ごみ」となります。住宅宿泊事業者の責任において、一般廃棄物・
産業廃棄物の収集運搬の許可を受けた業者や資源回収業者へ委託する
など適正に処理をする必要があります。

　また、近隣住民とのトラブル等が発生しないよう、住宅宿泊事業者の指定
したごみの分別方法や周辺へのポイ捨てをしないことなどを宿泊者が理解
できるようしっかりと説明するなど適切な対応をお願いします。

区の収集には切り替えられません。引き続き、自己処理してください。

住宅宿泊事業（民泊）において、宿泊者の出すごみは、どのように処理すればよいでしょうか。

住宅宿泊事業の実施に伴い宿泊者が出すごみは「事業系ごみ」として、
住宅宿泊事業者自らの責任で適正に処理しなければなりません。

平成29年度平成29年度

　平成29年9月30日（土）、ごみ減量新宿フェア
（会場：新宿清掃事務所）において、新宿区の四
谷清掃協力会・牛込清掃協力会・新宿西清掃協
力会の共同主催によるごみ減量絵画展優秀作品
表彰式が行われました。区長賞3名をはじめとす
る計39名の方が受賞されました。
　今年度の応募者数は小学校低学年の部44名、
小学校高学年の部63名、中学生の部51名となり
ました。たくさんのご応募ありがとうございました。

小学校
低学年
の部

小学校
低学年
の部

小学校
高学年
の部

小学校
高学年
の部

中学生
の部
中学生
の部

ごみ減量絵画展優秀作品表彰式ごみ減量絵画展優秀作品表彰式平成29年度平成29年度

区
長
賞

区
長
賞
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集積所
回収資源
集積所
回収資源

火災原因物火災原因物
ピックアップ
回収資源

ピックアップ
回収資源

114.81ｔ
70.2％
114.81ｔ
70.2％

41.94 ｔ 25.6％41.94 ｔ 25.6％

34.14ｔ  20.9％34.14ｔ  20.9％

水銀式体温計・水銀式血圧計水銀式体温計・水銀式血圧計

「金属・陶器・ガラスごみ」の収集日に水銀使用製品だけを中身の見えるポリ袋に入れてください。

分け方・出し方分け方・出し方

金属・陶器・ガラスごみの日に収集した量　1,994.06ｔ

搬入禁止物
2.95 t　1.8%
搬入禁止物
2.95 t　1.8%

ペットボトル
3.12 t　1.9%
ペットボトル
3.12 t　1.9%

※ 搬入禁止物とは、不燃ごみ処理施設搬入禁止物のことです。
　（中身の入った塗料缶やオイル缶・ 石・ブロック・可燃ごみ等）
※ 使用済小型電子機器等の一部は火災原因物ではありませんが分
別することが 困難なため、全てを火災原因物対象としています。

※ 端数処理のため数値及び構成比については、合わない場合が
あります。

処理量
（不燃ごみ処理施設搬入量）

処理量
（不燃ごみ処理施設搬入量）

1,830.47 t　91.8%1,830.47 t　91.8%

●●●● 平成29年度（平成29年４月～平成30年1月）  金属・陶器・ガラスごみからの選別品目の内訳平成29年度（平成29年４月～平成30年1月）  金属・陶器・ガラスごみからの選別品目の内訳平成29年度（平成29年４月～平成30年1月）  金属・陶器・ガラスごみからの選別品目の内訳平成29年度（平成29年４月～平成30年1月）  金属・陶器・ガラスごみからの選別品目の内訳

選別量選別量
163.59 t　8.2%163.59 t　8.2%

乾電池
8.18 t　5.0%
乾電池
8.18 t　5.0%

携帯電話
1.04 t　0.6%
携帯電話

1.04 t　0.6%

缶缶
16.70 t
10.2%
16.70 t
10.2%

びんびん
71.38ｔ
43.6%
71.38ｔ
43.6%

スプレー缶・
カセットボンベ
15.43 t　9.4%

スプレー缶・
カセットボンベ
15.43 t　9.4%

蛍光ランプ等
水銀使用製品
35.30 t　21.6%

蛍光ランプ等
水銀使用製品
35.30 t　21.6%

ライター　3.89 t　2.4%ライター　3.89 t　2.4%

使用済小型電子機器等
5.60 t　3.4%
使用済小型電子機器等
5.60 t　3.4%

　集積所で回収している資源物が、選別量の70.2％を占めています。（中央・緑の円）
　その内、14.4％が、火災発生原因となるスプレー缶・カセットボンベ・乾電池です。
　資源の収集曜日に資源・ごみ集積所へお出しください。

付属のケースに入れたまま中身の見える小袋
に入れ、水銀が漏れないようにして袋の口を
しばってください。
電子式のものなど水銀が使用されていない
ものは、他の「金属・陶器・ガラスごみ」と一緒
にお出しください。

割れないように購入時のケースに入れるか、
新聞紙などで包んでください。
割れてしまったものは、小袋に入れ袋の口を
しばってください。 

蛍光ランプ蛍光ランプ
（蛍光管：直管型、環型、電球型）（蛍光管：直管型、環型、電球型）

　近年、小型充電式電池などが内臓された家電製品が増加し、金属・陶器・ガラスごみの
中継作業の際、発火の事例が多発しています。施設や車両の火災に繋がる可能性もあります
ので、取り外し可能な二次電池やモバイルバッテリーは金属・陶器・ガラスごみでなく、一般
社団法人JBRCのリサイクル協力店の回収ボックスに持ち込むよう、ご協力をお願いします。

小型充電式電池も、火災の原因となります！

資源（火災の原因になるものを含む）の混入について

【問合せ】
一般社団法人JBRC（小型充電式電池リサイクル）
☎03-6403-5673
URL　https://www.jbrc.com/（JBRCの詳細について）
　　　  http://www.jbrc.com/recycle/kensaku.html
　　　（リサイクル協力店の検索）

水銀使用製品の適切な排出にご協力ください！水銀使用製品の適切な排出にご協力ください！水銀使用製品の適切な排出にご協力ください！水銀使用製品の適切な排出にご協力ください！

金属・陶器・ガラスごみの中に
火災原因物や資源が混入しています。
金属・陶器・ガラスごみの中に

火災原因物や資源が混入しています。
金属・陶器・ガラスごみの中に

火災原因物や資源が混入しています。
金属・陶器・ガラスごみの中に

火災原因物や資源が混入しています。

　「水銀による環境の汚染の防止に関する法律」の制定や「水銀に関
する水俣条約」の発効により水銀の適正処理が求められる中で、二十
三区のごみの最終処分を担っている東京都の埋立処分場でも、蛍光
ランプ等の埋め立て終了に向けた準備が進められています。
　区では、平成28年4月から、金属・陶器・ガラスごみとして資源・

ごみ集積所に排出された家庭用の蛍光ランプ、水銀式体温計、水銀式
血圧計を収集した後、手作業により選別し専門業者に委託し適正に
処理しています。（選別した水銀使用製品の量は上図、35.3t）
　水銀による土壌汚染や地下水汚染から人と環境を守るため、水銀
使用製品の適切な排出にご協力をお願いします。

　新宿区では、平成27年度から収集した「金属・陶器・ガラスごみ」
からスプレー缶・カセットボンベ、乾電池、モバイルバッテリーなどの
中継作業における火災発生の原因となるものや資源・ごみ集積所で
資源として回収しているびん・缶などを選別し、取り除いています。

　また、平成28年度からは、蛍光ランプ・水銀体温計・水銀血圧計などの
水銀使用製品を選別対象に加え、適正処理と再資源化を図っています。
　さらに、平成29年度からは、試行的に使用済小型電子機器のピック
アップ回収による資源化を始めました。

新宿区 水銀使用製品のの のの



古紙配合率70%白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿エコ自慢ポイント

リサイクル活動センターのリユース事業をご利用ください

に登録しよう!!に登録しよう!!に登録しよう!!に登録しよう!!
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　もいちど倶楽部は、新宿リサイクル活動
センター１階にある委託販売のお店です。
　家庭で不用になった日用品（装飾品・
日用雑貨・おもちゃ等）や衣類（大人・
子ども）を展示販売しています。毎日新し
い品物がお店に並び、びっくりするような
掘り出し物もあります。購入はどなたでも
できますが、出品するには事前登録と
予約が必要です。
　登録された方は、リサイクル活動セン
ターで開催するフリーマーケットに出店
することもできます。

　家庭で不用になった家具を無料で回収
し、修理・清掃の後、展示・販売しています。
特にリペア（修理）に力を入れており、修理
できる範囲で次の方が気持ちよく使ってい
ただけるよう手を加えています。購入してい
ただいた家具は、区内及び隣接4区に限り
有料で配送します。
　展示販売中の商品一覧はジモティー
（http://jmty.jp）で「西早稲田リサイクル」
で検索するとみることもできます。

もいちど倶楽部もいちど倶楽部もいちど倶楽部もいちど倶楽部

●新宿リサイクル活動センター
新宿区高田馬場4-10-2
☎03-5330-5374　　03-5330-5371
休 館 日／毎週月曜日（休日の場合は翌平日）、年末・年始
営業時間／午前9時～午後５時

●西早稲田リサイクル活動センター
新宿区西早稲田3-19-5（戸塚エコ市場）
☎03-5272-5374　　03-5272-5384
休 館 日／毎週月曜日（休日の場合は翌平日）、年末・年始
営業時間／午前10時～午後５時
　

問 合 せ

FAX

FAX

新宿リサイクル活動センター

新宿リサイクル活動センター　　　毎月第１・第３日曜日
西早稲田リサイクル活動センター　毎月第２・第４土曜日

開　催

午前10時～午後4時
（木曜日は正午まで）

営業時間
西早稲田リサイクル活動センター
問合せ

Ａ：午前11時～午後1時、Ｂ：午後1時30分～午後3時30分
（基本的にＡ、Ｂ入替制です。）

時　間

西早稲田リサイクル活動センターリユース家具の販売リユース家具の販売リユース家具の販売リユース家具の販売

フリーマーケットフリーマーケットフリーマーケットフリーマーケット
　リサイクル活動センターでは定期的にフリーマーケットを開催しています。
会場は屋内のため、天候に左右される心配はありません。
　ご家庭で眠っていて、まだ十分に使える衣類や日用雑貨品などが販売され
ています。購入はどなたでもできますが、出店するには事前登録と予約が
必要です。（出店料無料。登録は新宿リサイクル活動センターのみ。）
　出店区画等はセンターで指定します。巾1.8m、奥行き45cmの机1台と
椅子3脚を貸出します。

新宿リサイクル活動センター
西早稲田リサイクル活動センター

【問合せ】 ごみ減量リサイクル課 ごみ減量計画係（本庁舎7階） ☎03-５２７３-３３１８

新宿エコ自慢ポイントは、お買物の際にマイバッグを使ってレジ袋を
断る、ご家庭内での節電に心がけるなど、エコな行動をポイントに換
算してカードに登録する仕組みです。
また、ポイントの到達度によって景品と交換ができます。

新宿エコ自慢ポイントとは？新宿エコ自慢ポイントとは？新宿エコ自慢ポイントとは？新宿エコ自慢ポイントとは？

エコスポンジ 保存容器3個組 レジバッグ

A. 様々な景品をご用意しています。（景品の内容は変更になる場合も在ります。）

ポイントと交換できる景品は何があるの？ポイントと交換できる景品は何があるの？ポイントと交換できる景品は何があるの？ポイントと交換できる景品は何があるの？
A.

以下の場所で随時登録を受け付けています。ポイントの対象となるエコな
行動がわかるレシート、引換券等をお持ちください。

①新宿リサイクル活動センター 
②西早稲田リサイクル活動センター
③環境学習情報センター（エコギャラリー新宿2階）
　西新宿2-11-4　新宿中央公園内　☎03-3348-6277
④新宿区役所ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係
　歌舞伎町1-4-1　本庁舎７階

A.

ポイントが貯まるエコな行動は主に以下のとおりとなります。
レシート等１枚につき　1ポイント
（平成29年12月以降のもので確認）

A.

レジ袋の辞退

環境教育

環境学習情報センターや新宿および西早稲田リサイクル活動
センターへ廃食油の持参１回につき　1ポイント

環境学習情報センターや新宿および西早稲田リサイクル活動
センターで実施する環境講座に参加１回につき　3ポイント

廃食油

新宿および西早稲田リサイクル活動センターでのおもちゃ修理
（イベント出展時を含む）や、新宿リサイクル活動センターでの
洋服リフォームまたは包丁研ぎの利用を１回につき　１ポイント

ほか、エコ自慢ポイント対象イベント来場の際、「環境イベント来場」として１ポイントがつきます。

おもちゃ修理
洋服リフォーム
包丁研ぎ

前年同月電気使用量と比較して
削減された電力５kWhにつき　1ポイント
（平成29年12月以降「電気ご使用量のお知らせ」等確認）

電力使用量
削減

〈景品例〉

●季節の衣類　●ハンカチ、帽子、スカーフ、
手袋、ネクタイなどの衣料小物　●バッグ、
リュック、ポーチ　●文房具、アクセサリー、
おもちゃ、布地　●こども服、幼児の靴（20cm
未満）　●食器、台所用洗剤

●いろいろな品物が出品されていて、見ているだけでも楽しいです。
　（毎日新しい品物が約200点以上並びます。）
●すぐ大きくなる子どもの服も安価なので、助かります。

このような品物が販売されています

来館者アンケートから（お客様の声）
全身コーディネートしても
なんと1000円以下！

Q1 Q3

ポイントの登録場所はどこにあるの？ポイントの登録場所はどこにあるの？ポイントの登録場所はどこにあるの？ポイントの登録場所はどこにあるの？Q4

ポイントを貯めるには？ポイントを貯めるには？ポイントを貯めるには？ポイントを貯めるには？Q2
20P 200P 300P

※ポイントの有効期間は平成30年12月末（景品交換は最終開庁日12/28）までになります。

区民の３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）意識の普及・啓発を推進します


