
平成30年（2018年）3月5日発行 第 2240号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

歌謡・民謡入り詩吟体

験　4月2日・9日・16

日午前10時～12時、高

田馬場地域交流館で。有

名な歌謡、民謡などに詩

吟を挟む。区内在住の50

歳以上対象。無料。3

月31日までに電話で。

各回先着10名。高田馬

場奉吟会・中村 090

（8080）3232

パソコン講習・麻雀　4

月30日までの月～土曜

日午前10時～午後3時30

分、都営戸山ハイツ33号

棟108号室（戸山2）で。要

支援・要介護認定を受け

ている方、身体に障害の

ある方対象。送迎あり。他

にも活動内容あり。無

料。参加希望日前日ま

でに電話で。NPO法人

ルーツ支援センター・加藤

（3203）1743

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ　月3回火曜

日午後1時30分～4時、高

田馬場で。歌の勉強と年1

回の発表会。中高年の方

歓迎。月6,000円。ユ

ニオン・カラオケ・サーク

ル・本間（3339）6166

絵画　毎週月曜日午後

6時20分～9時、西早稲田

地域交流館で。鉛筆・水彩

ほか。4月2日～14日

に戸塚地域センターで展

示会を開催。プロの指導

あり。入会金1,000円・

月4,000円。早稲田アー

ト・高崎（3232）8216

色鉛筆画　月2回隔週

木曜日午後1時～3時、戸

塚地域センターで。月

3,000円。彩りの会・色鉛

筆画・加藤（3202）8405

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ス
プ
リ
ン
グ

J
A
Z
Zラ

イ
ヴ

【
日
時
】

3月

9日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】「
フ
ラ
イ
ミ
ー
ト
ゥ
ー
ザ

ム
ー
ン
」「
Ａ
列
車
で
行
こ
う
」「
イ
パ

ネ
マ
の
娘
」ほ
か（
出
演
は
高
橋
里
実
・

サ
ッ
ク
ス
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り


ビ
バ
！
お
ち
あ
い

【
日
時
】

3月

10日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
地
域
の
皆
さ
ん
の
演
芸
、
お

ば
け
屋
敷
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、模
擬

店
、野
菜
の
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
下
落

合

4―

6―

7）
（

3
9
5
4）

1

6
1
1へ

。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

　
春
の
星
空
と
う
み
へ
び
座
の
話
等

を
投
影
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

10日

・

18日

・

24日


、

4月

5日

・

14日

・

22日

・

28日

、

5月

12日

、い
ず
れ
も
午

前

10時

30分
・
午
後

1時

30分
・
午
後

2時

50分
か
ら
（
投
影
時
間
約

50

分
）。投

影
開
始
後
は
入
退
場
で
き
ま

せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投

影
開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
８
階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

と
つ
か
地
区
協
フ
ェ
ス
タ


あ
な
た
と
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

【
日
時
】

3月

11日

午
前

10時
～
午

後
4時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―
18―
1）

【
内
容
】
戸
塚
地
区
協
議
会
の
活
動
報

告
、車
椅
子
体
験
、防
災
食
の
試
食
、児

童
画
展
、井
戸
端
ト
ー
ク
「
こ
の
街
で

よ
り
よ
く
暮
ら
す
た
め
に
」「
東
京
五

輪
に
向
け
て
」、リ
ユ
ー
ス
小
型
家
具
・

パ
ン
・
カ
レ
ー
・
甘
酒
・
沼
田
の
野
菜
の

販
売
、花
の
種
の
無
料
配
布
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
地
区
協
議
会
事
務
局

（
戸
塚
特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
0

9）

8
5
5
1へ

。

平
昌

2
0
1
8パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

冬
季
競
技
大
会
報
道
写
真
展

　
公
式
カ
メ
ラ
マ
ン
の
清
水
一
二
さ

ん
が
現
地
で
撮
影
し
た
各
競
技
の
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
程
】

3月

13日

～

30日

（
休

館
日
を
除
く
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）、新
宿
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
2
2

0へ
。

行
政
と

N

P

Oの

協
働
に
つ
い
て
の
交
流
会


新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

　
交
流
事
業

　

N
P
O・

行
政
が
協
働
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
条
件
や
円
滑
に
活
動

し
て
い
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
交
流
し
な
が
ら
意
見
交
換
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

【
日
時
】

3月

14日

午
後

6時

30分

～

9時

【
内
容
】
事
例
発
表
「
外
国
に
ル
ー
ツ

を
持
つ
子
ど
も
の
学
習
支
援
等
」（
発

表
は

N
P
O法

人
み
ん
な
の
お
う

ち
）「
家
庭
訪
問
型
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）
推
進
事

業
」、
意
見
交
換

【
講
師
】
矢
代
隆
嗣
／
㈱
ア
リ
エ
ー
ル

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

代
表

【
費
用
】

500円（
資
料
・
飲
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

6面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3
1

8・


h
iro

b
a

@
s
-n

p
o

n
e

t.n
e

t

へ
。
定
員

50名
程
度
。

新
宿
中
央
公
園
春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

17日

午
前

11時
～
午

後

3時（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】新
宿
中
央
公
園
ち
び
っ
こ
広

場（
西
新
宿

2―
10）

【
内
容
】ふ
れ
あ
い
動
物
園
、お
菓
子
釣

り
堀
、パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー


企
業
戦
略
と
し
て
の

　
「
働
き
方
改
革
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

3時
～

5

時【会
場
】区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室

【
対
象
】区
内
の
事
業
者
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
▼
新
宿
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
認
定
証
授
与

式
、
▼
講
演「
『
働
き
方
改
革
』
の
行
方

～

A
Iで

『
仕
事
』は
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
く
の
か
」（
講
師
は
中
島
豊

・
中
央
大
学
大
学
院
戦
略
経
営
研
究

科
教
授
）

【
申
込
み
】

3月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

6面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
）・
（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。先
着
順
。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


外
堀
の
桜
鑑
賞
と

　
四
谷
見
附
界
隈

か
い

わ
いを
歩
く

【
日
時
】

3月

31日

午
前

10時
に
東

京
メ
ト
ロ
南
北
線
市
ヶ
谷
駅
市
谷
八

幡
方
面
改
札
出
口
付
近
集
合
、
正
午

に
四
ツ
谷
駅
付
近
で
解
散
（
雨
天
実

施
）

【
内
容
】地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
市
ヶ

谷
駅
構
内
の
「
江
戸
歴
史
散
歩
コ
ー

ナ
ー
」
見
学
と
外
堀
の
桜
鑑
賞
。
終
了

後
、
希
望
す
る
方
は
茶
話
会
あ
り（
当

日
申
込
み
、

200円
程
度
）

【
申
込
み
】

3月

7日

～

28日

に

電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。先
着

30名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
「
四
谷

ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座


新
入
社
員
・
若
手
社
員
の
た
め
の

　
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
研
修

【
日
時
】

4月

13日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

20名

【
内
容
】
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
・
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
に
関
す
る
講
義
と
演
習

【
費
用
】

2千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

1人
に
付
き

1枚
）に

6面
記
入
例

の
ほ
か
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、

3月

24日（
必

着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
〒

1
6
0

・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3

2
0
8）

2
3
1
1・

（

3
2
0
8）

3
1
0
0へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
参
加
者
に
は

3月

31日


ま
で
に
受
講
案
内
を
発
送
し
ま

す
。
応
募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

定
期
教
室
参
加
者
募
集


申
し
込
み
は

3月

16日

ま
で

　

4月
～

6月
に
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
実
施
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・
カ

ル
チ
ャ
ー
定
期
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。教
室
の
内
容
・
費
用
・
申
し

込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
や
同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

sh
in

ju
ku

-sp
o
rtsce

n
te

r.co
m

/）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

3月
下

旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー

（

3
2
3

2）

0
1
7
1へ

。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】▼

3月

12日
～

26日
の

月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12

時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）、
▼

3

月

18日
・

25日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場（
四
谷

1―

1）、清
水
川
橋
公
園（
下
落
合

1―

1）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お

お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、
各

日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
田
林

（

3
3
6

2）
1
3
5
7へ

。先
着
順
。

特
別
体
操
教
室

【
日
時
・
対
象
】

3月

24日

▼
午
後

1時
～

2時

15分
…

4歳
以
上
の
未

就
学
児
、
▼
午
後

2時

30分
～

3時

45分
…
小
学
生
。各
回

50名

【
講
師
】
信
田
美
帆
・
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
体
操
日
本
代
表

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

11日

午
前

10時
～

23日

に
直
接
、
新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）

（

3
2
3
2）

0
1
7
1へ

。
先

着
順
。詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.sh

in
ju

ku
-

sp
o

rtsc
e
n

te
r.c

o
m

/）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

4月

1日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

20名

【
内
容
】
受
け
身
、
基
本
技
、
護
身
術

等
。
ジ
ャ
ー
ジ
等
運
動
し
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟
・
佐
々
木


0
8
0（

1
1
9
6）

7
2
0
6へ

。

先
着
順
。当
日
、会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス

混
合
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

4月

22日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、
男
女

30組

60名

【
内
容
】ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

【
費
用
等
】

1組

2千

500円
（
大
会
運

営
費
）、
ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

6

面
記
入
例
の
ほ
か
パ
ー
ト
ナ
ー
名
・

年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

3月

20日

（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・

古
山
寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲

田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8

7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある場

合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

4.5％

12.9％

12.9％

33.5％

34.8％

37.5％ 32.9％

29.7％

25.1％

18.6％

16.9％

10.2％

7.8％

4.4％

16.4% 45.8% 23.3%

4.5% 5.8% 4.2%

4.2% 5.0% 3.7%

3.6% 6.4% 5.1%

3.9% 6.0% 4.4%

2.8% 4.8% 9.5%

20.5%

15.3%

18.3%

17.3%

45.0%

45.7%

44.5%

43.5%

21.6%

24.0%

22.8%

22.1%3.1％

11.4％

18.7％

52.4％

59.2％

0.7％
3.9％

3.6％

1.7％

6.0％

25.4％
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