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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。
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問
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・
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軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4月

1日

（
賦
課
期
日
）
現
在
、
原
動
機
付
自
転

車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ

イ
・
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方

が
納
め
る
税
金
で
す
。

譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自

動
車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合

や
盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
、
廃
車
手

続
き
を
し
て
い
な
い
と
、

30年
度
も

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
、
必
ず

3月

30日

ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の

場
所
は
、
軽
自
動
車
等
の
種
別
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。



30年
度
グ
リ
ー
ン
化
特
例

　
（
軽
課
税
）
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
の
グ
リ

ー
ン
化
特
例
（
軽
課
税
）
が
、

30年
度

も
適
用
さ
れ
ま
す
。

30年
度
は
、

29年

4月

1日
～

30年

3月

31日
に
新
規

取
得
し
た
排
ガ
ス
性
能
・
燃
費
性
能

の
優
れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
新
車

が
対
象
車
両
で
す
。

シニア活動館・

地域交流館の催し

信濃町シニア活動館

　区内在住の50歳以上が対象

です。

①食べる幸せいつまでも

【日時・定員】3月10日午後1時

30分～3時（40名）

【内容】高齢者の食べる・飲み込

む能力を維持するための「えん

げちゃん体操」を学ぶ

【主催】SSみるみる会、NPO法

人メディカルケア協会

②話そう手のことば

【日時・定員】3月12日・19日

午後1時30分～3時30分、全2

回（20名）

【内容】おもてなしの手話を学ぶ

【共催】区社会福祉協議会、区聴

覚障害者協会、新宿区手話サー

クル

③コーラスを楽しもう

【日時・定員】3月18日午後2時

～3時30分（40名）

【内容】指導を受けながら合唱

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①②は3月8日

までに電話かファックス（6面

記入例のとおり記入）または直

接、同館（信濃町20）（5369）

6737・（5369）6738へ。応募

者多数の場合は抽選。③は当日

直接、同館へ。先着順。

北新宿第二地域交流館

　区内在住の60歳以上が対象

です。

①耳の聞こえと補聴器の講座

【日時・定員】3月22日午後1時

30分～3時30分（30名）

【内容】聞こえの仕組みや補聴

器の選び方と、最新補聴器の紹

介（講師は江藤裕一郎・認定補

聴器技能者）

②ボランティアってなに？

　～私たちにできること

【日時・定員】3月28日午後2時

～3時（20名）

【内容】ボランティアを始めた

い方へのヒント（講師は区社会

福祉協議会）

③認知症サポーター養成講座

　講座修了者にはオレンジリ

ングを差し上げます。

【日時・定員】3月30日午後2時

～3時30分（20名）

【内容】認知症の正しい知識、認

知症の予防と対応・支援

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】3月7日から電話

かファックス（6面記入例のと

おり記入）または直接、同館（北

新宿3―20―2）（5348）6751・

（3369）0081へ。先着順。

シルバー人材センターの仕事募集

消
費
者
講
座

「
生
活
に
役
立
つ
法
律
」

【
日
時
】

3月

10日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

25名

【
内
容
】現
代
の
葬
儀
や
お
墓
事
情
に

関
す
る
法
律
や
具
体
例
の
解
説
（
講

師
は
藤
本
正
保
・
弁
護
士
）

【
費
用
】

300円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場
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順
。
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催
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創
業
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ミ
ナ
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【
日
時
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
午
後

2時
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【
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象
】
区
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で
創
業
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目
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、

創
業
し
て
間
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な
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方
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
計
画
中
の
中
小

企
業
者
ほ
か
、

36名

【
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容
】
ク
ラ
ウ
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デ
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紹
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・
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メ
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就
学
援
助
の
申
請
を


教
育
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す

【
対
象
】区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方（
所
得
制
限
あ
り
）

▼
義
務
教
育
期
間
中
の
お
子
さ
ん
が

い
る
保
護
者
、
▼
中
学
校
の
夜
間
学

級
に
在
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
ま
た

は

20歳
以
上
の
生
徒
本
人

【
申
込
み
】
▼
新
宿
区
立
小
・
中
学
校

に
通
学
し
て
い
る
方
…
学
校
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
公
立
・
国
立
・
私

立
の
小
・
中
学
校
に
通
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し
て
い
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方
…
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課
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談
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い
。

※

3月
に
小
・
中
学
校
入
学
準
備
金

の
前
倒
し
支
給
を
受
け
る
予
定
の
方

も
、あ
ら
た
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

産
業
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興
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【
日
時
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3月

14日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
・
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
当
日
直
接
、

B
I
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宿
（
区
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産

業
会
館
、西
新
宿
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2）へ
。
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都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
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19日

午
後

3時

30分

～

5時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】 ▼
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画

牛
込
台
西
北
地
区
地
区
計
画
案
（
区

決
定
・
審
議
）、▼
牛
込
台
西
北
地
区
・

西
新
宿
五
丁
目
地
区
に
お
け
る
新
た

な
防
火
規
制
の
区
域
指
定
案
（
都
決

定
・
報
告
）

【
申
込
み
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聴
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す
る
方
は
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話
か
フ
ァ
ッ
ク
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と

お
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入
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市
計
画
課
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市
計
画

係
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庁
舎
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）

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自
転
車
等
駐
輪
対
策
協
議
会

【
日
時
】

3月

22日

午
後

1時
～

2時

【
内
容
】
新
総
合
計
画
策
定
の
報
告
、

附
置
義
務
駐
輪
場
制
度
の
見
直
し

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
5へ

。

4月からの教室

【問合せ】〒160-0022新宿7―3―29、
新宿ここ・から広場しごと棟
（3209）3181・（3209）4288
http://www.sjc.ne.jp/shinjuku/

えほんのセカイタワー

【日時】3月10日午後3時～4

時

【内容】日本語、英語、アラビア

語、スペイン語、イタリア語に

よる絵本の読み聞かせと外国

の遊びの紹介

【協力】カイ日本語スクール

【会場・申込み】当日直接、大久

保図書館（大久保２―12―７）

（3209）3812へ。

こどもえいが会

【日時】3月17日午後3時～4

時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、30名

【上映作品】「だるまちゃんとだ

いこくちゃん」「ぼくは王さま」

【会場・申込み】当日直接、西落

合図書館（西落合4―13―17）

（3954）4373へ。先着順。

魔法の色水～ペットボト

ルを使った実験

【日時】3月21日午前10時～

12時・午後2時～4時

【会場】四谷地域センター（内

藤町87）

【対象】小学生、各回10名（保護

者の同伴可）

【内容】身の回りのもので酸性・

アルカリ性を確認する化学実

験（講師は太田考二郎・元高校

化学教諭）

【申込み】3月15日までに電

話または直接、四谷図書館（内

藤町87）（3341）0095へ。応

募者多数の場合は抽選。

スプリング

ミニコンサート

　下落合図書館のオープンラ

イブラリーを開放して、プロ

の弦楽器奏者によるミニコン

サートを開催します（雨天時

は同館内で実施）。

【日時】3月21日午前11時～

12時

【会場・申込み】当日直接、下落

合図書館（下落合1―9―8）

（3368）6100へ。先着50名。

英語おはなし会

絵本を英語で楽しもう

【日時】3月21日午後3時～3

時30分

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、20名

【内容】英語による絵本の読み

聞かせと手遊び

【会場・申込み】当日直接、角筈

図書館（西新宿4―33―7）

（5371）0010へ。先着順。

子ども読書リーダー講座

【日時】3月23日・28日～

30日、午後1時30分～3時

30分

【対象】小学4年生～中学生、各

日4名

【内容】読み聞かせの体験

【持ち物】筆記用具、お持ちの

方は子ども読書リーダー手帳

【会場・申込み】3月7日から

電話または直接、こども図書

館（大久保3―1―1、中央図書

館内）（3364）1421へ。先着

順。

インテリア講座

今日からできる 人に見せ

　たくなるインテリア

【日時】3月24日午後2時～4

時（午後1時30分開場）

【会場】四谷地域センター（内

藤町87）

【内容】本のある暮らし方やイ

ンテリアのポイントを、実例

を交えて解説

【持ち物】筆記用具

【申込み】3月7日から電話ま

たは直接、四谷図書館（内藤町

87）（3341）0095へ。先着20

名（小学生までは保護者同

伴）。

春の朗読劇

【日時】3月25日午後2時～4

時

【会場】落合第二地域センター

（中落合4―17―13）

【対象】小学生以上、100名

【出演】劇団「家族草子」、A・

STEPアナウンスフォーラム

【申込み】3月7日から電話ま

たは直接、西落合図書館（西落

合４―13―17）（3954）4373

へ。先着順。

クラシックコンサート

「春の訪れ」

【日時】4月1日午後2時～4

時

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【内容】モーツァルト「アイネ・

クライネ・ナハトムジーク第1

楽章」、シュトラウス「ピチカ

ート・ポルカ」ほか

【申込み】3月7日から電話ま

たは直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191

へ。先着100名。

【問合せ】新宿税務署（〒163-0740西新宿2―7―1、小田急第一生命ビル6階）（6757）7776、四谷
税務署（〒160-8530三栄町24）（3359）4451、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）へ。
※税務署では、3月15日まで受付オペレーターまたは担当税理士が確定申告に関する一般的な電話相

談に応じています。

確確確定定定申申申告告告はははおおお早早早めめめににに

　マイナンバーの確認（個人番号確認）と身元確認

ができる書類が必要です。①か②のいずれかをご提

示ください。

①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ（個人

番号確認と身元確認を兼ねます）

②通知カードなど（個人番号確認）と運転免許

証など（身元確認）の2点

申告書には提出の都度、
マイナンバー（個人番号）の記載と
本人確認書類の提示または写しの添付が必要です

◆医療費控除の申告方法が変更になりました
領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添

付が必要です。「医療費控除の明細書」は国税庁ホーム

ページから取り出せます。

※平成28年分まで使用していた「医療費の明細書」（領収

書を入れるための封筒）は税務署に用意されていません。

税務署から明細書の内容確認のため、領収書の提示

または提出を求める場合がありますので、医療費の領

収書は5年間、自宅等で保存してください。

※平成31年分までは従来の方法による申告もできま

す。

平成29年分の申告から

　予防接種・定期健康診断等を受けた方が、特定の医薬

品を購入した場合、セルフメディケーション税制によ

る医療費控除の特例を受けることができます（定期健

康診断や予防接種を実施した証明書類の提出が必要。

従来の医療費控除との選択制）。詳しくは、お問い合わ

せください。

◆セルフメディケーション税制を創設しました

　平成28年分の申告以降、所得税及び復興特別所得税・

贈与税・消費税及び地方消費税、住民税の申告書には、

本人と被扶養者のマイナンバー（個人番号）の記載と本

人確認書類（下記★）の提示または写しの添付が必要で

す。

※確定申告書をご自宅等からe-Taxで送信する場合

は、本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

※一部の手続きで、個人番号確認書類（通知カード等）

の提示または写しの添付を省略することができます。

詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。

★ 本人確認書類の例

住民税の申告

　申告が必要な方は、3月15日

までに本人確認書類（右記★）

をお持ちの上、区税務課（本庁舎

6階）へ申告書を提出してくださ

い。郵送でも提出できます。

　申告の内容は国民健康保険料・

介護保険料等の算定の資料にな

ります。収入が一定額以下の方も

申告書の提出にご協力ください。

【受付時間】午前8時30分～午後

5時（土・日曜日、祝日を除く。火

曜日は午後7時まで）

※区が発送する申告書（申告者

の住所・氏名のフリガナ・生年月

日が印字されたもの）は、本人の

身元確認・代理申告の代理権確

認（委任状の代わり）として使用

できます。本人の個人番号確認

書類もお持ちください。

【問合せ】区税務課課税第一係

（5273）4107・課税第二係

（5273）4108（いずれも〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎

6階）へ。

申告書の作成会場を

　ルミネゼロ（NEWoMan 5階）

　に開設しています

　所得税及び復興特別所得税・

贈与税・個人事業者の消費税及

び地方消費税の確定申告書の

作成会場を、ルミネゼロ（渋谷区千

駄ヶ谷5―24―55、NEWoMan

5階）に開設しています。

【開設期間】3月15日まで（土・

日曜日を除く）

【受付時間】午前8時30分～午後

4時（相談は午前9時15分から）

※税務署内に確定申告書の作

成会場は設置していません。

※作成済みの申告書は税務署

に提出してください。

国税庁ホームページで

　申告書が作成できます

　国税庁ホームページ「確定申

告書等作成コーナー」の画面案

内に従って金額等を入力する

と税額等が自動計算され、所得

税及び復興特別所得税・贈与税・

消費税等の申告書や、青色申告

決算書・収支内訳書が作成でき

ます。作成した申告書等は印刷

して、税務署に提出できます。

　作成した申告書等に電子証

明書を添付し、インターネット

を利用して送信（提出）すること

もできます（e-Tax）。詳しくは、

税務署へお問い合わせください。

区役所でも確定申告書を

　提出できます

　作成済みの確定申告書等は、

区税務課（本庁舎6階）でも受け

付けます（本人確認書類（右下記

★）の写しの添付が必要です）。

【受付日時】3月15日までの午

前8時30分～午後5時（土・日曜

日を除く。火曜日は午後7時ま

で）

確定申告書を郵送でも

　提出できます

　作成済みの確定申告書等は、

管轄の税務署へ郵送で提出で

きます（本人確認書類（右下記

★）の写しの添付が必要です）。

　申告書の控えに税務署の受

付印が必要な方は、「提出用」「控

用」ともボールペン書きし、切手

を貼った返信用封筒を同封し

てください。

納税は口座振替のご利用を

　所得税及び復興特別所得税・

個人事業者の消費税及び地方

消費税の納税には、口座振替を

ご利用ください（贈与税は口座

振替では納税できません）。

　新たに口座振替を希望する

方は、所得税及び復興特別所得

税は3月15日まで、個人事業

者の消費税及び地方消費税は

4月2日までに口座振替依頼

書を税務署に提出してくださ

い。

【振替日】所得税及び復興特別

所得税…4月20日

個人事業者の消費税及び地

方消費税…4月25日

①手話講習会

【日時】中級コース…5月10日

～31年3月7日の木曜日午前10

時～12時、初級・上級・通訳コ

ース…5月8日～31年3月5日の

火曜日午後6時30分～8時30分、

いずれも全40回（土・日曜日に開

催することがあります）

【対象・コース】区内在住・在勤・在

学の15歳以上（中学生を除く。

18歳未満は保護者の同意が必

要）で、年間を通して参加できる

方、初級…初めて手話を学ぶ

方、60名、中級（日常会話）…初

級修了程度の方、40名、上級…

中級修了程度または学習歴2年

以上の方、20名、通訳（応用技

術）…学習歴3年以上、10名

※通訳コースの方は講習会修了

後に新宿区登録手話通訳者試験

を受験し、区内で手話通訳者と

して活動していただきます。

※中級コースは4月19日午前10

時から、上級コースは4月17日午

後6時30分から、通訳コースは4月

10日午後6時30分から試験（手話

の表現・読み取り）を実施します。

※初級コースは4月17日午後

6時30分からオリエンテーショ

ンを実施します。

【費用】1,000円（ほかにテキスト

代が必要）

②福祉講演会

【日時】3月9日午後2時～3時

30分

【内容】障害のある方が施設やグ

ループホーム等に入居して自立

するまでと自立後の現状を解説

（講師は白石弘巳・東洋大学ライフ

デザイン学部生活支援学科教授）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①は往復はがき

に6面記入例のほか年齢、希望コ

ース、手話学習年数、在勤･在学の

方は勤務先または学校の名称・

所在地を記入し、3月31日

（消印有効）までに同センター

（〒 162-0052戸山 1―22―2）

（3232）3711・（3232）3344

へ。②は当日直接、同センター

へ。先着100名程度。

マッサージ室のご利用を

　マッサージ、あん摩、指圧が受

けられます。施術は有資格者が行

い、どなたでもご利用できます。

【日時】月～土曜日午前10時～午

後5時（受け付けは午後4時まで）

【費用】3,000円（施術時間は1時

間程度）

【会場・問合せ】同センター（戸山

1―22―2）・（3232）3766へ。

パソコン
教室名

主な内容 日程 クラス

A 初めての
パソコン

マウス操作、
文字入力の
基本

①4月2日・3日
午前
午後

②5月8日・9日
午前
午後

B ワード
基礎

イラスト入り
文書作成

①4月4日・11日
午前
午後

②5月10日・17日
午前
午後

C ワード
中級

表入り文書作
成、宛名印刷

①4月16日・23日 午前

②5月21日・28日 午後

D ワード
活用

文書作成（写
真・図取り込み）

①4月17日・24日 午前

②5月22日・29日 午後

E エクセル
基礎

データ入力、
数式・表作成

①4月5日・12日
午前
午後

②5月11日・18日
午前
午後

F エクセル
中級

集計表・
グラフ作成

①4月16日・23日 午後

②5月21日・28日 午前

G エクセル
活用

データベース
操作（データの
並び替え、抽出）

①4月17日・24日 午後

②5月22日・29日 午前

期限間際は窓口が大変混雑します

高齢者の経験を生かして暮らしのお手伝いをします

　同センターでは、企業や家庭、公共団体などから臨

時的・短期的・軽易な仕事をお受けしています。

　また、区が実施する「介護予防・日常生活支援総合

事業」の生活援助サービス事業者として、定期的に家

事（掃除・洗濯・調理・買い物）のお手伝いをしていま

す。仕事の依頼方法など詳しくは、お問い合わせくださ

い。同センターホームページでもご案内しています。

【お受けする主な仕事の内容】家事援助、育児支援、

植木の手入れ、除草、大工、塗装、襖・障子・網

戸の張り替え、事務所の清掃、経理・一般事務、チ

ラシ配布、宛名書き、パンフレット等の封入ほか

図書館の催し区立障害者福祉

センターの催し

 パソコン教室

【日時・内容等】下表のとおり。午前クラスは午前9時30分

～午後0時20分、午後クラスは午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で下表のAはパソコン未経験の

方、B・Eは文字入力ができる方、C・Dはワードの基本

操作ができる方、F・Gはエクセルの基本操作ができる

方、各教室各クラス8名

【費用】Aは3,000円・B～Gは4,000円（いずれも2日分。

ほかにテキスト代500円が必要）

書道教室

【日時】4月～7月の第2・第4月曜日、午前10時～12

時・午後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各コース・各クラス30名

【コース・主な内容】初級…漢字・かなの基本、はが

きの書き方、中級…漢字・かな・変体かな・調和体

(俳句)、上級…手紙文・詩文・調和体ほか、研究

科…千字文・百人一首・古典の臨書ほか

【費用】8,000円（8回分）

 手編み教室

【日時】毎週水曜日（月4回）、午前10時～12時・午後

1時30分～3時30分、第2・第4土曜日（月2回）、午前

10時～12時。いずれも1回のみの参加もできます。

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス20名

【費用】1回1,000円（毛糸代別）

 英会話教室（ここ・から英会話）

【日時】原則として、①第1・第2・第4火曜日午前10

時～11時30分、②第1・第2・第4木曜日午前10時

～11時30分、③第1・第2・第4金曜日午後1時～2時

30分（いずれも月3回。日程は変更になる場合あり）

【対象】区内在住・在勤の方、①は5名、②③は各12名

【費用】月4,000円（3回分。ほかに教材費として年

500円が必要）

……………〈以下共通〉……………

【申込み】は、はがきかファックス（6面記入例

のほか教室名（A～Gの別）・日程（①②の別。A・B・E

は午前・午後クラスの別も）を記入）で、3月26日（必

着）までに同センターへ。応募者多数の場合は抽

選。～は、3月7日から電話で同センター

へ。先着順。

新新宿宿区区シシルルババーー人人材材セセンンタターー
センターの会員が講師です。
見学もできます。

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の
廃
車
手
続
き
は

3月

30日
ま
で
に

所得税及び復興特別所得税、贈与税
　…3月15日
個人事業者の消費税及び地方消費税
　…4月2日

申告期限・納期限
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