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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

ああんんじじゅゅううむむ大大久久保保

司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

　
相
続
時
な
ど
の
不
動
産
登
記
や
会

社
登
記
、
成
年
後
見
、
空
き
家
問
題
等

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

15日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
申
込
み
】

2月

13日

ま
で
に
電
話

で
東
京
司
法
書
士
会
新
宿
支
部
（

3

3
6
9）

0
8
3
8（

月
～
金
曜
日
の

午
前

9時
～

12時
）
へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入

門
…

3月

5日
～

26日
の
月
曜
日
午

前

10時
～

12時
、
全

4回
、
▼
Ｂ
シ
ニ

ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
…

3月

18

日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
費
用
】
Ａ
は

5千

500円
、
Ｂ
は

3千

円
（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

3月
）・
講
座

名（

A・Ｂ
の
別
）を
記
入
し
、

2月

25日

（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン

教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）へ
。各
先
着

15名
。応
募
者
が

3

名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】

2月

18日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
お
お
む
ね

60歳
以
上
で
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、

15名

【
費
用
】

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

2月

7日

～

12

日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川


0
9
0

（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。
先
着
順
。

ア
ー
ト
と
リ
ト
ミ
ッ
ク
の
親
子

イ
ベ
ン
ト「
ア
ー
ト
ミ
ッ
ク
」


新
宿
区
子
ど
も
未
来
基
金
助
成
事
業

【
日
時
】

3月

4日

午
前

10時
～

11

時

15分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

3歳
～
小
学

3年
生
く
ら
い

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

40組

【
内
容
】
音
楽
付
き
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
ア
ー
ト
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験

【
費
用
】
保
護
者
…
千
円
、
お
子
さ

ん
…
千

500円（
保
護
者
は
必
ず
同
伴
）

【
申
込
み
】

2月

23日

ま
で
に
電
話

か
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ

か
お
子
さ
ん
の
学
校
名
・
学
年
・
性
別

を
記
入
）
で
ア
ト
リ
エ
・
ピ
ウ
ア
ー

ト
ミ
ッ
ク
の
会
・
今
泉


0
5
0（

3

7
1
6）

3
5
3
5（

月
～
金
曜
日
午

前

10時
～

12時
）・

a
rtm

ic
.in

fo

@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
先
着
順
。

新
宿
～
青
梅

43
kmか

ち
歩
き
大
会

健
康
増
進
と
体
力
向
上
の
た
め
、

原
則
と
し
て「
飲
ま
な
い
・
食
べ
な
い
・

走
ら
な
い
」で
長
い
距
離
を
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】

3月

18日

午
前

8時

30分

～
午
後

6時

30分

【
コ
ー
ス
】
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）
～
青
梅
市
総
合
体
育
館
（
青

梅
市
河
辺
町
）
の

43㎞

※
新
宿
中
央
公
園
～
東
村
山
浄
水
場

前
（
東
村
山
市
美
住
町
）
の
コ
ー
ス

（

23㎞
）
も
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
内
臓
諸
器
官
に
問
題
が
な
い

方
（

12歳
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】

2千
円（
中
学
生
ま
で
は
千
円
）

※
当
日
受
け
付
け
の
場
合
は

2千

500

円
（
中
学
生
ま
で
は
千

500円
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

3月

16日

ま
で
に
直
接
、
青
少

年
交
友
協
会
（
〒

1
7
1・

0
0
1
4

豊
島
区
池
袋

3―

30―

22）

（

5
3

9
1）

1
9
0
1へ

。
郵
便
振
替
、
現

金
書
留
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

「西郷どん」講演会と史跡

巡り　2月18日午前10

時～午後2時、住吉町生涯

学習館で。2,000円。2

月10日までに電話で。

先着10名。午前10時～

12時に日本歴史文化研究所

友の会090（4603）9489

講演「スマホの決済・キャ

ッシュレス社会の到来」　

2月18日午後8時～9時

30分、戸塚地域センター

で。無料。事前に電話

で。先着100名。新宿区商

店会連合会戸塚ブロック・

安井090（3218）7055

フレーリッヒムジーク

オーケストラ第10回演奏

会に区民10組20名を無料

招待　2月25日午後2時

から（午後1時30分開場）、

新宿文化センターで。ラフ

マニノフ「ピアノ協奏曲第

2番」、サン・サーンス「交響

曲第3番」。2月20日ま

でに電話で。先着順。同

オーケストラ・畠中090

（3570）6681

講演会「うつ病治療の最

前線」　2月25日午後1時

30分～5時30分、早稲田大

学国際会議場（西早稲田

1）で。無料。当日直接、

会場へ。先着300名。午前

10時～午後7時にNPO法

人不安・抑うつ臨床研究会

（赤坂クリニック内）・貝谷

（5575）8198

聖母お元気倶楽部　2月

28日午後1時30分～3時

30分、聖母病院（中落合2）

で。転倒予防講座、アロマを

使ったハンドマッサージ

ほか。無料。当日直接、

会場へ。同病院（3951）

1111

シンポジウム「うつにな

らない」第8弾　3月4日

午後1時～5時、早稲田大学

小野記念講堂（西早稲田1）

で。無料。事前に電話

で。先着200名。平日午前

9時～午後5時にパブリッ

クヘルスリサーチセンタ

ー（5287）5070

　ぜん息は、気道が炎症を起こして狭くなる病気で、せきが

出たり、息をすると「ゼロゼロ」「ヒューヒュー」などの音が

聞こえます。

　子どもの場合は、ダニ・花粉などへのアレルギー症状を

きっかけにぜん息が見つかることもあります。「もしかし

たら」と思ったら、早めに医師の診察を受けましょう。

【問合せ】健康政策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3048・（5273）3930へ。

「「ゼゼロロゼゼロロ」」「「ヒヒュューーヒヒュューー」」ははぜぜんん息息ののササイインンかかももししれれまませせんん

ももししかかししてて

こんな症状が続いたら かかりつけ医に相談を

ぜぜんん息息！！？？

「ゼロゼロ」や
「ヒューヒュ
ー」の症状がある。昼は元気だ
が、夜になると特に悪化する

特定の食べ物
を食べると、
皮膚が赤くな
ったり湿疹が
出たりする

風邪をひいた
後、数日から
数週間、鼻水
やせきが続く

じくじくして
治りにくい湿
疹がある

最優秀賞

川越さくらさん(落合第二小3年)

【優秀賞】レタスでぱく

ぱくパクチーおにぎり

(宮内桜さん／西早稲田

中2年）、モーニングス

ティック（田中陽光さん

／落合中2年）、野菜た

っぷり素麺～肉味噌豆乳

だれ（小豆畑紗奈さん／

新宿中2年）、YASAID

ON！ツナろうDON！ツナ

のなめろう風 with☆M.

V.P.Smoothie☆（モーニ

ング・バランス・パーフェ

クト・スムージー）土屋暖

さん／新宿西戸山中2

年、サバサンド（大巻

諒太朗さん／新宿西戸山

中3年）、いつでもお手

軽!!オイルサーディン丼＆お野菜たっぷり豆乳スープ（山崎

陽子さん／都立桜修館中等教育学校3年、山崎佐知子さん／都

立桜修館中等教育学校1年）

加藤悠里さん（落合第二中2年）

最優秀賞

◆ 中学生部門 ◆

　区では、小・中学生を対象にオリジナルメニューを公募するコンクールを毎年実施しています。今年度、

765の応募作品から選ばれたレシピカードを、2月下旬まで区内37か所のスーパー・商店（下記）で配布

しています（なくなり次第終了）。新宿区ホームページでも紹介しています。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

【レシピカードの配布場所】

◎スーパー…キッチンコート神楽坂店、コープみらい戸山店、ミニコープ落合店・富久店・西落合店、

三徳新宿本店・河田店、ピーコックストア高田馬場店、丸正総本店、セーヌよしや柳町店、ライフ若松

河田駅前店、㈱マルエツ新宿六丁目店、マルエツプチ下落合駅前店、イトーヨーカドー食品館早稲田店、

㈱いなげや新宿小滝橋店、スーパーみらべる中井店

◎商店…魚の金駒（四谷2）、柳田水産（新宿1）、三四郎（榎町）、魚鉄（若松町）、魚ごん（上落合3）、前島

鮮魚店（西落合2）、八百吉商店（高田馬場4）、小倉屋青果店（馬場下町）、㈲八百誠（下落合3）、青果清水屋

（上落合2）、八百菊（中落合3）、兵庫屋本店（左門町）、肉のマキ（早稲田鶴巻町）、松ヶ谷精肉店（山吹町）、

おかず市場山吹の里（西早稲田1）、住吉精肉店（中落合4）、青木精肉店（西新宿5）、㈱高柳商店豊島屋（市

谷台町）、鳥政商店（中落合3）、トリイチ綜合食品販売㈱（大久保2）、八百屋瑞花（神楽坂6）

【優秀賞】ピザごはん（ヌアンニン

パリンヤラットさん／大久保小5

年）、パパット朝ご飯（銀山翠世さ

ん／大久保小6年）

テーマは「バランスばっちり！お手軽朝食メニュー」

◆ ファミリー部門 ◆

メメメニニニュュューーーコココンンンクククーーールルル

■ぜん息予防アレルギー相談

　各保健センターで定期的に開催しています。

【日時】3月6日午後1時15分～3時

【会場】落合保健センター（下落合4―6―7）

【対象】区内在住の15歳未満で、ぜん息・アトピー性皮膚炎

などのアレルギー症状でお悩みの方、10名

【内容】問診、医師の診察、栄養・保健相談、住まいの衛生相談

【申込み】2月28日までに電話かファックス（3面記入例の

とおり記入）で健康政策課公害保健係へ。先着順。

■子ども健康水泳教室

　ぜん息を治療している小学生を対象に、水泳を通じて腹式

呼吸の練習や、呼吸器の鍛練と体力づくりを指導します。

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

■親子ぜん息デイキャンプ

　ぜん息を治療している小・中学生と保護者を対象に、日

常生活に必要な知識等をお伝えします。

※水泳教室・デイキャンプの30年度の参加者は「広報しん

じゅく」後号で募集します。

最優秀賞・優秀賞のレシピ

カードを配布しています

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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