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シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

◆
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

①
戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
・
定
員
】

1月

28日

午
後

2時

～

4時
（

80名
）

【
内
容
】
江
戸
～
昭
和
の
戸
山
周
辺
の

歴
史
資
料
を
紹
介

【
共
催
】
新
宿
区
史
跡
め
ぐ
り
の
会
、
生

涯
現
役
の
会

②
ま
ち
づ
く
り
、
く
ら
し

　
支
え
合
い
講
座

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼

2月

1日


…
地
域
福
祉
や
高
齢
者
福
祉
を
考

え
る
、
▼

8日

…
子
ど
も
、
多
文
化

共
生
な
ど
地
域
を
知
ろ
う
、
▼

15日


…
地
域
資
源
・
制
度
を
活
用
し
た
取

り
組
み
を
考
え
る
、
い
ず
れ
も
午
前

10

時
～

12時
（
各
日

20名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
②

は

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3

2
0
4）

2
4
2
2・


（

3
2
0
4）

2
4
2
1へ

。
先
着
順
。

◆
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

1月

28日

午
後

2時

～

3時

30分
（

40名
）

【
内
容
】
歌
唱
指
導
を
受
け
な
が
ら
合

唱②
健
康
食
品
「
み
そ
」
を
知
る

【
日
時
・
定
員
】

2月

14日

午
後

2時

～

3時

30分
（

24名
）

【
内
容
】
香
り
や
味
の
違
い
、
保
存
方
法

等
の
解
説
と

10種
類
の
み
そ
の
食
べ

比
べ

【
協
力
】「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
マ
ル
コ
メ
㈱

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
②

は

2月

2日

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
信
濃
町

20）


（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5
3

6
9）

6
7
3
8へ

。
①
は
先
着
順
。
②

は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

地
域
交
流
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で
す
。

◆
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

①
顔
た
る
み
解
消
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

9日

午
後

2時
～

3時

（

20名
）

【
内
容
】
顔
た
る
み
解
消
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

平
賀
賢
惠
／

A
E
A認

定
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
）

【
持
ち
物
】普
段
使
用
し
て
い
る
顔
用
ク
リ
ー
ム

②
ロ
コ
モ
予
防
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

14日

午
後

2時
～

3時

（

20名
）

【
内
容
】
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
話

と
体
操
の
紹
介
（
講
師
は
宮
島
玄
陽
／
整
形

外
科
医
・
ロ
コ
モ
ア
ド
バ
イ
ス
ド
ク
タ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

2日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

5
3
4
8）

6
7
5
1・

（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

男
女

共
同

参
画

フ
ォ

ー
ラ

ム
男

女
共

同
参

画
フ

ォ
ー
ラ

ム

▲第一大久保ガードでの壁画
　制作の様子（29年9月）

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

1日

～

4日

…
第

10回
ゴ

ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展
、
▼

7日


～

11日

…
第

6回
新
宿
み
ん

な
の
ア
ー
ト
展
（
絵
画
、
書
、
写
真
、

彫
刻
、
手
工
芸
）
、
▼

14日

・

15日


…
目
白
大
学
メ
デ
ィ
ア
表
現
学

科
ゼ
ミ
作
品
展
（
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
）
、
▼

23日

・

24日


…
慶
應
義
塾
大
学
書
道
会
第

96

期
卒
業
記
念
展
覧
会
「
瑞
祥
展
」
、

▼

23日

～

25日

…
明
治
大
学

書
道
研
究
部
第

63期
卒
業
展
覧
会

「
笑
展
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

　シベリア抑留者や、満州からの引揚げを体験した漫画家が、自

らの記憶をたどり描いたマンガを展示します。

【日時】2月14日～25日午前9時30

分～午後5時30分（入場は午後5時ま

で）

【共催・会場】新宿歴史博物館（三栄町22）

【後援】新宿区

【問合せ】平和祈念展示資料館（5323）

8709へ。

子
ど
も
未
来
基
金

助
成
活
動
報
告
会

【
日
時
】

2月

7日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】
子
ど
も
の
育
ち
を
支
援
す
る

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

【
内
容
】
新
宿
区
子
ど
も
未
来
基
金
助

成
活
動
（
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
活

動
、
子
育
て
支
援
活
動
等
）
の
報
告
、

質
疑
応
答
、
情
報
交
換
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

ダ
ン
ス
教
室
＆
ラ
ク
ロ
ス
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
、

60名

程
度

【
内
容
】
ダ
ン
ス
教
室
（
講
師
は
堀
池

薫
子
／
元

N
F
Lデ

ン
バ
ー
ブ
ロ

ン
コ
ス
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
）
と
ラ
ク

ロ
ス
教
室
（
講
師
は
女
子
ラ
ク
ロ

ス
社
会
人
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

M
I
S

T
R
A
L現

役
選
手
）
。
大
妻
女
子

大
学
川
口
ゼ
ミ
の
食
育
ゲ
ー
ム
も

あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
学

年
を
記
入
）
で
、

2月

16日

午
後

5時
ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進

ク
ラ
ブ

C

r

i

a

c

a

o（
ク
リ
ア

ソ
ン
）

（

6
7
0
9）

9
7
8
6・


（

6
7
0
9）

9
7
8
7・


in

fo

@
c

ria
c

a
o

.o
r.jp
へ
。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・

キ
ッ
ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム


区
連
携
事
業

　
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
・
合
唱
な
ど
、
新

宿
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち
の
文
化

祭
で
す
。
玉
木
孝
治
さ
ん
の
ビ
ブ
ラ

フ
ォ
ン
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時
～

4

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会

運
営
事
務
局
（

N
P
O法

人
あ
そ

び
と
文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も

劇
場
内
）

（

5
2
6
1）
8
6
9

6へ
。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

2月

3日

午
後

1時
～

3

時

40分
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
内
容
】
ピ
ア
ノ
演
奏
と
「
オ
ズ
の
魔

法
使
い
」（

1
9
3
9年

。
監
督
／

ヴ
ィ
ク
タ
ー
・
フ
レ
ミ
ン
グ
、
主
演
／

ジ
ュ
デ
ィ
・
ガ
ー
ラ
ン
ド
）
の
上
映

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着

100名
。

映
像
と
対
談
で
辿
る
「
夭
折

よ
う

せ
つ

の

画
家
・
島
村
洋
二
郎
の
軌
跡
」

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
出
演
】
船
津
一
／
映
画
監
督
、
島
村

直
子
／
島
村
洋
二
郎
の
姪
、
河
原
田

ヤ
ス
ケ
／
俳
優

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
へ
。

先
着

120名
。

【
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会

（

3
2
0
9）

6
0
3

0へ
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


フ
ル
ー
ト
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

12日

午
後

1時
～

2時

【
曲
目
】「
ビ
ビ
デ
ィ
・
バ
ビ
デ
ィ
・
ブ
ー
」

「
ユ
ー
・
レ
イ
ズ
・
ミ
ー
・
ア
ッ
プ
」
ほ

か（
出
演
は
茂
住
朝
子
・
茂
住
亜
矢
／
フ

ル
ー
ト
、佐
藤
な
な
絵
／
ピ
ア
ノ
）

※
歌
あ
そ
び
も
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

【
日
時
】

2月

17日

・

24日

午
後

1時

30分
～

4時
、
全

2日

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て

い
る
方
で
原
則
と
し
て

2日
と
も
参

加
で
き
る
方
、

20名

【
内
容
】
メ
ン
バ
ー
間
の
意
思
疎
通
向

上
や
活
動
内
容
の
見
直
し
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
主
催
時
な
ど
に
役
立
つ

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
原
理
と
手

法
（
講
師
は
長
畑
誠
／
明
治
大
学
公

共
政
策
大
学
院
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究
科

教
授
）

【
費
用
】

2千
円（

2日
分
・
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

箱
根
山
駅
伝
大
会

参
加
者
を
募
集

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
環

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

4日

午
前

8時

30分

か
ら
（
小
雨
実
施
）

【
コ
ー
ス
】東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
で
都
立
戸
山
公
園
内
の
箱
根

山
を
周
回
（

1周
千

200ｍ
（
予
定
）
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
、
▼
小
学

生
の
部
…

16チ
ー
ム
、
▼
一
般
参
加

の
部
…

20チ
ー
ム

【
費
用
】
一
般
参
加
の
部
の
み

1チ
ー

ム

2千
円

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

29

日

午
前

9時
～

2月

9日

午
後

4時
に
若
松
町
特
別
出
張
所
（
若
松

町

12―

6）

（

3
2
0
2）

1
3
6

1へ
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
不
可
）
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
込
書
・

募
集
要
項
は
同
出
張
所
で
配
布
す
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト「
大
貫
妙
子
ピ
ュ
ア

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

2
0
1
8」

【
日
時
】

3月

24日

午
後

5時
か
ら

（
午
後

4時

30分
開
場
）

【
出
演
】
大
貫
妙
子
／
ボ
ー
カ
ル
、

フ
ェ
ビ
ア
ン
・
レ
ザ
・
パ
ネ
／
ピ
ア

ノ
、
吉
野
弘
志
／
ベ
ー
ス
、

A
S
K

Aス
ト
リ
ン
グ
ス
（
金
子
飛
鳥
・
相
磯

優
子
／
バ
イ
オ
リ
ン
、
志
賀
惠
子
／

ビ
オ
ラ
、
西
谷
牧
人
／
チ
ェ
ロ
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】

6千

500円
。
区

内
在
住
の
方
は

6千

300円
（
他
に
も

各
種
割
引
あ
り
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
詳
し
く
は
、
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w

w
.re

g
a

su
-sh

in
ju

k
u

.o
r.jp

/

b
u

n
k

a
-c

e
n

te
r/
）
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

区
軟
式
野
球
連
盟
の

お
知
ら
せ
・
審
判
講
習
会


区
軟
式
野
球
連
盟
の
登
録

　
現
在
、
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム
は

更
新
が
必
要
で
す
。
更
新
登
録
が

175

チ
ー
ム
に
満
た
な
い
場
合
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

9名
～

100名

で
構
成
す
る
新
規
に
受
け
付
け
た
チ

ー
ム
か
ら
抽
選
で
補
充
し
ま
す
。

30

年
度
同
連
盟
第

1回
大
会
の
参
加
申

し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

10日

午
後

5時
～

7

時
（
新
規
チ
ー
ム
の
受
け
付
け
は
午

後

6時

30分
か
ら
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム
千

500円
（
年
間
登

録
料
）
、

1名

600円
（
都
軟
式
野
球
連

盟
年
間
納
付
金
）
。
大
会
に
参
加
す
る

場
合
は
、
別
途

1大
会
に
付
き
、

1チ

ー
ム

1万

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
と
登
録
申
込

書

3枚
を
お
持
ち
の
上
当
日
直
接
、

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）
へ
。
登
録
申
込
書
は

東
京
都
軟
式
野
球
連
盟
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.tn

b
b

.

o
r.jp

/
）
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
登
録
し
た
チ
ー
ム
を
対
象
に
、

2

月

24日

午
後

5時

30分
か
ら
（
午

後

5時
開
場
）
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
区
軟
式
野
球
連
盟
総
会
・
代

表
者
会
議
を
開
催
し
ま
す
。


審
判
講
習
会

【
日
時
】

2月

11日

午
前

9時
～
午

後

3時
（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16

歳
以
上
で
審
判
に
興
味
の
あ
る
方
、

70名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
戸
山

公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）
へ
。

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
昼
食
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
問
合
せ
】
同
連
盟
・
金
子


0
9
0

（

8
3
4
8）
1
6
9
2へ

。

新
宿
第

6回
団
体
戦

卓
球
大
会

【
日
時
】

2月

25日

午
前

9時
～
午

後

8時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
、

126チ
ー
ム
（
新
日
本
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
会
員

96

チ
ー
ム
、
会
員
以
外

30チ
ー
ム
）

【
内
容
】
男
女
別
団
体
戦
（

1チ
ー
ム

4～

6人
）
、

3チ
ー
ム
予
選
リ
ー
グ

後
、
同
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
参
加
チ
ー
ム
名
、

選
手
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
競

技
レ
ベ
ル
（
上
級
・
中
級
・
初
級
の
別
）

を
記
入
し
、

1月

30日
（
必
着
）
ま
で

に
同
協
議
会
・
竹
折
冨
美
子
（
〒

1

6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）


（

3
3
5
8）

6
1
3
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

2月

6日

午
前

11時
～

12時

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

2月

13日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
区
の
次
世
代
育
成
支
援
に
関

す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）
へ
。
託
児
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ
箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳5月7日

～31日

宿泊分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】2月1日～13日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・

生涯学習スポーツ課で配布の「抽選

はがき」でお申し込みください。2月

19日ころまでに結果通知が届か

ない場合は、受付窓口へお問い合わ

せください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方

のみ申し込める「区民優先予約（当

選者を含む）」、どなたでも申し込め

る「一般予約」の順に、先着順で予約

を受け付けます。空き室の状況は、

受付窓口・特別出張所のほか、日通旅

行㈱ホームページ（http://www.

nbs-tokyo.co.jp）でも確認できま

す。

【申込開始日】区民優先予約…2月21

日、一般予約…3月1日

【5月の休館日】箱根つつじ荘…8

日・9日、グリーンヒル八ヶ

岳…9日・10日

※利用料金には各種割引制度があり

ます。箱根つつじ荘の宿泊者には、小

田急線の運賃割引証を発行します。

利用のご案内「区民保養施設ハンド

ブック」は、受付窓口等で配布してい

ます。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課

生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）

（5273）4358

箱根つつじ荘からのお知らせ

　3月31日まで、3歳～12歳のお

子さんの利用料金が半額になりま

す。

グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ

新宿駅西口発

　観光バスツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊・観光がセットに

なっています。申し込みには、事前

に宿泊予約が必要です。

【5月の出発日・コース】7日…宿

場町の妻籠・馬篭散策と富士の芝桜、

15日…新緑上高地と美ヶ原高

原美術館、23日…三島スカイウ

ォークとトロッコ列車で森林浴

冬季の平日は特別料金で

　利用できます

【期間・料金】3月16日までの平

日料金適用日に6名定員の部屋を4

名で利用の場合／6，000円、3歳～

12歳は3，600円、3歳未満は無料（ポ

イントカードへの押印割増特典あ

り）、3月30日までの平日料金適

用日に高校生以上の学生がコテージ

1室4名以上で利用の場合／朝食付き

3，500円、2食付き5，800円

※大人は入湯税150円が必要

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。詳しくは、グ

リーンヒル八ヶ岳ホームページ

（http://www.kenkoumura.jp）

でもご案内しています。

クラス 対象 定員 時間

月
曜

日

S1初心者
初めて水に入る
方から

20
午前9時20分
～10時25分W1水中ウオー

　 キング
1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時35分

S2初級・中級
クロールで15m
泳げる方から

40
午前11時40分
～午後0時45分

火
曜

日

S3中級
3泳法を25m以
上泳げる方

30
午前9時20分
～10時25分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

35
午前10時30分
　～11時35分

S4初心者～
　 中級

初めて水に入る
方から3泳法習得
まで

30
午前11時40分
～午後0時45分

クラス 対象 定員 時間

水
曜

日

S5初級
　　～上級

クロールで15
m泳げる方か
ら資格取得を
目指す方

40
午前9時20分
～10時25分

S6初級・中級
クロールで15
m泳げる方か
ら

40
午前10時35分
～11時40分

S7ゆっくり
65歳以上で
ゆっくり泳ぎ
たい方

40
午前11時50分
～午後0時55分

S8初心者
　　　～中級

初めて水に入
る方から3泳
法習得まで

40
午後1時5分
～2時10分

SC 幼児
3歳児（誕生日を
迎え、おむつの
取れた幼児)

15
午後2時
～2時55分

W4水中ウオ　
　 ーキング

1人で歩行、衣
服の着脱がで
きる方（腰痛
予防に適して
います）

35
午後2時20分
～3時25分

K1 幼児
4月1日現在3
歳以上の未就
学児

40
午後3時
～3時55分

K2 小学生
（1～3年生）

初心者から4
泳法習得まで

60
午後4時
～4時55分

K3 小学生
（4～6年生）

初心者から4
泳法習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者～・
中学生

初めて水に入
る方から4泳
法習得まで

40
午後6時5分
～7時10分

S10 中級
3泳法を25m
以上泳げる方

40
午後7時15分
～8時20分

S11 上級

個人メドレー
を泳げる方（飛
び込み練習あ
り）

40
午後8時30分
～9時35分

【期間】4月～31年3月（いずれのクラスもプールの休

業日・区の事業開催日・7月19日～8月31日を

除く）

【クラス・時間・対象】医師から運動を禁止されてお

らず、団体行動ができる方（下・右表のとおり）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額。保険料を含む）】月曜日…2万6,600

円、火曜日…3万6,100円、水曜日…3万8,950

円。前期分は2月、後期分は8月に振り込みで支払

い。

【主催・申込み】はがきに3面記入例のほか希望ク

ラス（第2希望まで）、性別・生年月日・年齢（学年）を

記入し、1月31日（必着）までに新宿区水泳連盟（〒

169-8799新宿北郵便局留）090（4020）9810（午

後7時～9時）へ。応募者多数の場合は抽選。

水泳・水中ウオーキング教室

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役

所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時

～午後5時（土・日曜日、祝日等は

日通旅行㈱（3573）8350（午

前10時～午後6時。電話受け付

けのみ）へ）

平和祈念展示資料館特別展示

マンガでみる抑留・引揚げ

▲林静一「母に抱かれて」

歌歌歌舞舞舞伎伎伎町町町アアアーーートトトプププロロロジジジェェェクククトトト展展展

歌舞伎町を「明るく、楽しく」演出するアートを紹介

　区では、歌舞伎町を誰もが安

心して楽しめるまちへと再生

する「歌舞伎町ルネッサンス」

を官民一体となって推進し、新

たな文化の創造・発信と賑わい

づくりを進めています。

　今回は、歌舞伎町のまちをア

ート作品の発表の場として活

用し、さまざまなアートで歌舞伎町を「明るく、楽しく」演出する

「歌舞伎町アートプロジェクト」の作品をパネルで展示します。

【日時】1月29日～31日午前8時30分～午後5時（30日は午

後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（本庁舎

4階）（5273）4220へ。

　
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
へ
の
意
識
を
高

め
る
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
す
。
当
日
直
接
、
会

場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
先
着

450名
）
。
手
話
通
訳

が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
30分

～

4時
（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
内
容
】
▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
…
合
唱
（
出
演
は
新
宿
え

の
き
合
唱
団
）
、
▼
第

1部
…
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
優
良
企
業
表
彰
式
、
▼
第

2部
…
野
口

健
さ
ん
（
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
・
写
真
）
の
講
演

※
第

2部
は
、
未
就
学
児
を
お
連
れ
の
場
合
は
、
親

子
室
か
ら
の
観
覧
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課

（

3
3
4
1）

0
8

0
1へ

。
託
児
あ
り
（

2歳
～
未
就
学
児
。

2月

2日


ま
で
に
電
話
予
約
）
。

男
女

共
同

参
画

推
進

セ
ン
タ
ー

（
ウ

ィ
ズ

新
宿

）
の

催
し

①
し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

　
公
開
講
座

【
日
時
】

2月

9日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
同
セ
ン
タ
ー
（
荒
木
町

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
内
容
】
講
演
「
と
も
に
子
ど
も
の
心
を

育
む
関
わ
り
方
を
学
ぼ
う
」（
講
師
は

渋
谷
行
成
・
玉
川
大
学
教
授
）

②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　
セ
ミ
ナ
ー

　
区
内
の
事
業
者
等
を
対
象
に
企
業
戦

略
と
し
て
の
「
働
き
方
改
革
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼

2月

13日

…

同
セ
ン
タ
ー
（
荒
木
町

16）
／
「
人
手
不

足
時
代
の
従
業
員
定
着
に
向
け
て
」（
講

師
は
吉
田
浩
文
／
日
本
生
産
性
本
部

雇
用
・
キ
ャ
リ
ア
開
発
セ
ン
タ
ー
主

任
研
究
員
）
、
▼

3月

12日

…
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
（
新
宿

7―

3―

29）
／
「
企
業
に
求
め
ら
れ

る
メ
ン
タ
ル
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」（
講
師
は

今
井
保
次
／
日
本
生
産
性
本
部
メ
ン
タ

ル
・
ヘ
ル
ス
研
究
所
フ
ェ
ロ
ー
）
、
時
間

は
い
ず
れ
も
午
後

3時
～

5時

③
講
座
「
コ
ー
チ
ン
グ
～
人
を
育
て
る

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
同
セ
ン
タ
ー
（
荒
木
町

16）

【
内
容
】
子
育
て
や
仕
事
上
の
人
材
育

成
に
活
用
で
き
る
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
方

法
の
講
義
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
講
師
は

小
澤
珠
美
／
日
本
青
少
年
育
成
協
会
認

定
準
上
級
教
育
コ
ー
チ
・

P
M級

ト
レ

ー
ナ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
で
同
セ
ン
タ
ー
（
荒
木
町

16）

（

3

3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

①
は
先
着

40名
。
②
③
は
先
着

30名
。

※
①
③
は
託
児
が
あ
り
ま
す
（

1歳
～

未
就
学
児
、
①
は

1月

27日

～

31日


に
、
③
は

2月

9日

ま
で
に
電
話

予
約
。
各
先
着

3名
）
。

写
真
提

供
：
野
口

健
事
務

所

人
と
人
と
の
輪
が
ひ
ろ
が
る
幸
せ

～
人
間
力
を
育
む


	男女共同参画フォーラム 
	男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）の催し
	シニア活動館の催し
	地域交流館の催し
	水泳・水中ウオーキング教室
	歌舞伎町アートプロジェクト展
	平和祈念展示資料館特別展示 　マンガでみる抑留・引揚げ
	区民保養施設の利用申し込み 　箱根つつじ荘　グリーンヒル八ヶ岳
	エコギャラリー新宿　2月の展示
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報
	審議会の情報

