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平成30年（2018年）

　建築士が簡易な耐震診断と耐震化のアドバイスをするほか、耐震改修工事方法

等の技術的な相談に応じます。申し込みは1月31日まで受け付けています。

建建築築士士にによよるる耐耐震震化化のの無無料料アアドドババイイスス

　就寝中の地震から命を守る耐震ベッド（右写真）の実物を展示します。当日

直接、会場へおいでください。

【日時】1月22日～26日午前9時～午後5時（23日は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

耐震ベッド展示会

　29年4月から所得要件、高齢・障害要件を撤廃し、対象者を拡大しま

した。ぜひご活用ください。

【補助金額】耐震ベッド・シェルター設置費用の10分の9（限度額あり）

　昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した2階建て以下の

木造住宅等を対象に、建築士による無料アドバイスや耐震ベ

ッド・シェルターの設置費用補助を行っています。要件等詳し

くは、お問い合わせください。新宿区ホームページでもご案

内しています。

【問合せ】防災都市づくり課へ。

自宅の安全対策自宅の安全対策

まず簡単にできることから取り組もうまず簡単にできることから取り組もう

　災害が発生すると、電気・ガス・水道な

どが停止する恐れがあります。日頃か

ら、生活に必要な物を非常持出袋にまと

めておきましょう。

懐中電灯などの照明器具、簡易トイレ

飲料水・食料…各家庭の状況に応じて、

3日～1週間分。日頃から、食料などを少

し多めに購入し、使用した分を買い足す

（ローリングストック）と無理なく備蓄できます。

持病等への備え…普段から飲んでいる薬がある、食物アレルギーがあるなどの

場合、各自の状況に合わせた備えも忘れないようにしましょう。

※区では、防災用品をあっせんしています。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】危機管理課地域防災係へ。

　地震はいつ起きるかわかりません。日頃から「出入口付近・通路」「寝室」「座る場

所」などには倒れてくるような家具や物は置かず、自分の身を守ることができる安

全な場所と避難通路を確保しましょう。

安全なスペース

出入口

家具で出入口を
ふさがない。
家具で出入口を
ふさがない。

机

たんす

けがを防ぐ
ため、足元に
スリッパを
用意する。

介護保険料の口座振替払込

済通知書をお送りしました
2 面

5 面

8 面

30年度の定期利用保育
利用児を募集

くらしを守る消費生活展

小学生の防犯ポスターコン

クール作品展

　大地震が発生すると、固定していない家具が倒れ、けがの原因になります。区

では、区内在住の方を対象に、家具転倒防止器具の無料相談・取り付けを行って

います。器具は適切に取り付けないと、十分な転倒防止効果が得られません。こ

のため、専門業者がご自宅に伺い、設置場所に適した器具や取り付け方法を相

談の上、無料で取り付けを行います。

【対象となる家具】たんす、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ（住宅部

分にある家具で、区の指定器具が取り付け可能なもののみ）

【費用】無料（器具取り付けの点数制限はありません）

※器具の購入費用は利用者負担です。区が派遣する業者

から購入するか、事前に準備してください。

※生活保護受給者、災害時要援護者名簿登録者は、器具の購入費用が5点まで

無料です（1回限り）。

※天井や壁の補修工事が必要な場合の費用は利用者負担です。

【申込み】所定の申請書を郵送またはファックスで危機管理課危機管理係へ。

申請書は同課・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホームページからも

取り出せます。

講演会「自助・近助・共助でつくる 災害に強いまちづくり」

【日時】1月20日午後2時～3時30分（午後1時30分開場）

【講師】山村武彦・防災システム研究所所長

【会場・申込み】当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ。

【問合せ】危機管理課地域防災係へ。

首都直下地震に備えを首都直下地震に備えを
　毎年1月15日～21日は、災害時のボランティアや自主的な防災活動、災害への備えを考える「防災とボラ

ンティア週間」です。この機会に自分や大切な人を守るためにできることを考えてみませんか。

保育ルーム早稲田

30年4月からの新入園児募集

【問合せ】危機管理課危機管理係（5273）4592、地域防災係（5273）3874（いずれも

〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階・（3209）4069）へ。

防災都市づくり課（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

家具と天井の間に

設置します

突っ張り棒

家具と壁をベルト等で
つないでねじ止めします

ベルト式金具・L字型金具転倒防止板

家具の前下部に

挟み込みます

▲阪神淡路大震災での家屋倒壊の様子（画像提供：神戸市）

申請は2月28日まで　

　地震発生時の火災の出火原因の約6割

は、電気火災です。区では震度5強以上の揺れを感知して

ブレーカーやコンセントへの電気供給を自動的に止め

る感震ブレーカー等の設置費用を助成しています。申し

込み要件等詳しくは、お問い合わせください。

【助成対象地域】赤城下町、四谷坂町、若葉2・3丁目、須賀町、

神楽坂3・4・6丁目、南榎町、横寺町、上落合3丁目

感震ブレーカー等の設置費用助成

器具の種類と家具転倒防止効果

家家具具のの転転倒倒防防止止~~家家具具転転倒倒防防止止器器具具取取りり付付けけ事事業業

耐耐震震ベベッッドド・・シシェェルルタターーのの設設置置費費用用補補助助
　数に限りがあります。設置費用は一部自己負担です。詳

しくは、お問い合わせください。

分電盤タイプ（後付型）の無償配布

【問合せ】危機管理課危機管理係へ。

締締切切
間間近近！！

安安全全なな場場所所とと避避難難通通路路のの確確保保

非非常常持持出出袋袋、、水水・・食食料料等等のの備備蓄蓄

新宿区コールセンター


ステージイベント

小小学学生生のの防防犯犯ポポススタターー
ココンンククーールル作作品品展展

 

くらしを守る消費生活展
人や社会、地球環境にやさしい「エシカル消費」を！

消費者団体の展示 協賛団体等の展示

青少年ホームステイ受け入れ家庭・
交流プログラム参加者募集

友好都市ベルリン市ミッテ区

家具類は固定
し、ベッドに倒
れてこない位
置に配置する。
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

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

I

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


春
の
七
草
・
冬
芽
を
観
察
し
よ
う

【
日
時
】

1月

23日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
古
田
満
規
子

／
緑
花
文
化
士
）
と
園
内
の
植
物
を

観
察

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ
（
拡
大
鏡
）、飲

み

物【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で

1月

22日

ま
で
に
同
公
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―
11―
1）


（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

手
作
り
み
そ
教
室

【
日
時
】

1月

30日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
大
豆
と
麹
か
ら
み
そ
作
り

（
作
っ
た
み
そ
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】
千

500円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
、持
ち
帰
り
用
の
容
器

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

23日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会（

〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

①
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座

～
木
版
に
絵
具
を
塗
っ
て

　
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

1日

・

15日

、

3月

1日

午
後

1時

30分
～

3時
、
全

3回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
育
児
中
の
方
、

10名
。託
児
あ
り（
満

1歳
～
未
就
学

児
）

【
講
師
】
阪
本
澄
／
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

愛
好
家

【
費
用
】

3千
円
（

3回
分
。
材
料
費

等
）

②
日
本
伝
統
文
化
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
よ
う
こ
そ
和
菓
子
の
世
界
へ
」

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

4

時【対
象
】
中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
和
菓
子
に
つ
い
て
の
講
義
と

和
菓
子
づ
く
り
体
験
（
講
師
は
井
上

豪
／
梅
花
亭
代
表
・
新
宿
区
も
の
づ

く
り
マ
イ
ス
タ
ー
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
、
①
は
託
児
利
用
の
有

無
（
有
り
の
場
合
は
利
用
人
数
・
年

齢
）
を
記
入
し
、
①
は

1月

22日
、
②

は
1月

31日（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）
4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
同

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

//w
w

w
.sh

in
ju

ku
-eco

cen
ter.jp

/）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

新
卒
・
既
卒
・
転
職
の
方
向
け

就
職
イ
ベ
ン
ト


Ｕ

29就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

　
（
区
委
託
事
業
）

　

29歳
以
下
の
方
が
対
象
で
す
。

①
合
同
企
業
面
談
会
・

　
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

7日

午
後

1時
～

5

時

30分

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
内
容
】
▼
合
同
企
業
面
談
会
「
首
都

圏
で
働
く
～
全
国
転
勤
の
な
い
企
業

特
集
」、
▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
自

分
に
あ
っ
た
仕
事
の
見
つ
け
方
」「
面

接
突
破
講
座
」ほ
か

②

1
D
a
y

I
T企

業
見
学
会

　

I
T企

業

3社
を
訪
問
し
、
現
場

で
活
躍
す
る
若
手
社
員
等
と
交
流
し

な
が
ら
、
業
界
研
究
・
職
種
研
究
が
で

き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1時
～

4

時

30分

【
集
合
場
所
】
ジ
ェ
ッ
ト
・
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
ズ
㈱（
西
新
宿

7―

21―

3、西

新
宿
大
京
ビ
ル

6階
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務
局

（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）
（

3
2
2
2）

1
8

0
1へ

。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｕ

29し
ご
と

図
鑑
」（


h
ttp

://sh
in

ju
k
u
-u

2
9
.

jp
/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
①
の

セ
ミ
ナ
ー
は
各
定
員

30名
、
②
は
定

員

10名
。①
の
面
談
会
は
当
日
直
接
、

会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


余
り
布
か
ら
フ
ク
ロ
ウ
の

　
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

3

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
持
ち
物
】
余
り
布

2種
類
（
各

15㎝

×

15㎝
）、
安
全
ピ
ン
、
裁
縫
道
具
、は

さ
み
ほ
か

【
費
用
】

200円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
つ
く
り

【
日
時
】

2月

17日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
園
芸
用
手
袋
、

エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
。
苗
を
追
加

す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有

無
、
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
の
氏
名

を
記
入
し
、

2月

2日
（
必
着
）ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名

（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座
「
モ
ノ
を
大
切
に

し
た
暮
ら
し
・
品
物
選
び
」

【
日
時
】

2月

17日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名

【
内
容
】
社
会
や
環
境
に
配
慮
し
た
消

費
活
動
「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」
を
学

び
、
自
身
の
消
費
活
動
を
見
直
す
き

っ
か
け
と
す
る

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

31日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1）
（

3
3
5
0）

1
1
4

1へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


普
通
徴
収
の
第

4期
分

　
納
期
限
は

1月

31日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
▼
区
税
務
課
・

特
別
出
張
所
、
▼
銀
行
等
の

金
融
機
関
、
▼
郵
便
局
（
東

京
都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県

に
限
る
）、
▼
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
納
付
書
裏
面

に
記
載
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
、
納
付
書

1枚

で

30万
円
を
超
え
る
と
き

は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
）


口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま

す
。
納
期
限
の
日
に
ご
指
定

の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
収

納
管
理
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

5月

10日
（
必
着
）
ま
で

に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

し
た
場
合
は
、

30年
度
第

1

期
分
か
ら
口
座
振
替
に
な
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2

7
3）

4
1
3
9・


（

3
2

0
9）

1
4
6
0へ

。


納
税
で
お
困
り
の
方
は

　
ご
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
災
害
等
の
事
情
で

納
付
が
困
難
な
方
は
、
減
免

が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
納
税
で
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
5
0
8・


（

3
2
0

9）

1
4
6
0へ

。

特特
別別

区区
民民

税税
・・
都都
民民
税税
（（
住住
民民
税税
））はは

納納
期期
限限
まま
でで
にに
おお
支支
払払
いい
くく
だだ
ささ
いい


口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）
の
方
に

　
1月

12日
に
発
送
し
ま
し
た

　
介
護
保
険
料
は
、
納
め
た
全
額
が

住
民
税
や
所
得
税
の
「
社
会
保
険
料

控
除
」
の
対
象
で
す
。
申
告
の
際
に

は
、
口
座
振
替
払
込
済
通
知
書
の
金

額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
申
告
に
通

知
書
の
添
付
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

口
座
振
替
以
外
の
方
は
次
の
方
法

で
納
付
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

　
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら

1月
中
に

発
送
さ
れ
る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」に
、

29年
中
に
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
で
支
払
っ
た
社
会
保
険
料
の

金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ほ
か
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国
民
健
康

保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、合
算
し
た
金
額
で
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方
に
は
「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
課
資
格
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
書
で
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
領
収
証
書（
納
付
済
み
の
納
付
書
）

で
確
認
で
き
ま
す
。
領
収
証
書
を
紛

失
し
た
方
は
、
介
護
保
険
課
資
格
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

29年
中
に
「
徴
収
方
法
が
変
わ
っ

た
方
」「
他
の
区
市
町
村
か
ら
新
宿
区

に
転
入
し
た
方
」は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支

払
額
の
合
計
金
額
、
還
付
が
あ
っ
た

方
は
、
支
払
額
か
ら
還
付
額
を
差
し

引
い
た
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）
4
2
7

3・
（

3
2
0
9）

6
0
1
0へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心

や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ

ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

15日

…

四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25）（

5
3
6
7）

6
7
7

0、
▼
②

27日

…
戸
塚
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

3
2
0
3）

3
1
4
3、い

ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
相

談
医
は
①
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・

も
の
忘
れ
相
談
医
、
②
東
京
医
科
大

学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

会
場
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

1月

26日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】上
落
合
地
域
交
流
館
（
上
落

合

2―

28―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
落
合
第
二
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
9
8
8）

9
2

8
1・

（

5
9
8
8）

9
2
8
2へ

。

先
着
順
。

11月月2277日日
同同時時開開催催

ままま
ちちち

ののの
先先先

生生生
見見見

本本本
市市市

環環環
境境境

学学学
習習習

発発発
表表表

会会会

子
ど

も
の
エ

コ
体

験
を

応
援

し
ま
す

　
環
境
活
動
を
行
う
団
体
・
事
業
者
等
が
、「
ま
ち
の
先

生
」
と
し
て
環
境
学
習
や
エ
コ
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

会
場
で
は
、
エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
・
工
作
コ
ー
ナ
ー
等

の
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
使
用
済
み
小
型
電

子
機
器
の
回
収
、
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
等
の
販
売
も
あ
り

ま
す
。

　
環
境
学
習
発
表
会
で
は
、
区
内
の
小
学
生
の
取
り
組

み
を
発
表
・
展
示
す
る
ほ
か
、プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

タ
ー
・
鈴
木
明
子
さ
ん
の
講
演
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
。
少
し

ず
つ
。
」
も
あ
り
ま
す
（
午
前

11時

5分
～

11時

50分
）
。

【
日
時
】

1月

27日

、
▼
ま
ち
の
先
生
見
本
市
…
午

前

10時
～
午
後

3時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま

で
）
、
▼
環
境
学
習
発
表
会
…
午
前

9時

40分
～
午
後

0時

15分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
第
三
小
学
校
（
高
田

馬
場

3―

18―

21）
へ
。

【
問
合
せ
】
▼
ま
ち
の
先
生
見
本
市
…
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7、

▼
環
境
学
習
発

表
会
…
教
育
支
援
課
教
育
活
動
支
援
係

（

3
2
3

2）

1
0
5
4へ

。

介
護

保
険

料
の

口
座

振
替

払
込

済
通

知
書

を

お
送

り
し

ま
し

た

65歳以上

の方へ

認
知
症
の
相
談
・
講
座
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２月6日
オープン 薬王寺地域ささえあい館の講座

ネズミ駆除相談

気管支ぜん息の

○都医療券をお持ちの方へ

東京都大気汚染医療費

助成制度が変わります

新宿区シルバー人材センター

2月・3月のパソコン教室

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　

1月

1日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た（
敬
称
略
）。

【
四
谷
地
区
】
岩
野
二
三
子
（
信
濃

町

1、
イ
ト
ウ
マ
ン
シ
ョ
ン

5階
）

（

3
3
5
8）

1
7
7
0

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
0

8
0・
（

3
2
0
9）

9
9
4
8へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

2月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

【
内
容
】
国
立
音
楽
大
学
学
生
金
管
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
会
と
交
流
会

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
四
谷
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

5
3
6
7）

6
7
7
0・

（

3
3

5
8）

6
9
2
2へ

。
先
着

30名
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
制
度
説
明
会


高
齢
者
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

　
活
動
を
行
う
団
体
を
支
援

　

30年
度
に
実
施
す
る
地
域
の
介
護

予
防
に
貢
献
す
る
活
動
の
う
ち
、
住

民
主
体
で
週

1回
以
上
集
う
、高
齢
者

の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の

補
助
制
度
を
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

1月

31日

午
後

6時
～

7

時【会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11

会
議
室

【
申
込
み
】電
話
で

1月

30日

ま
で

に
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い

き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
6
7へ

。

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
研
修


新
宿
区
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

　
担
い
手
養
成
講
座

　
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
必
要

な
知
識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

2月

14日

午
前

10時

30分

～
午
後

4時
・

15日

午
前

10時
～

午
後

4時
、
全

2日

【
対
象
】
区
内
の
高
齢
者
へ
の
生
活
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
意
思

の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
・

N
P
O団

体
等
で
高
齢
者
へ
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
を
予
定

し
て
い
る
団
体
、

25名

【
内
容
】
介
護
保
険
制
度
・
高
齢
者
の

理
解
、
生
活
支
援
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
基
本
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
と
緊
急
時
の
対
応
ほ
か

【
費
用
】
千

404円（
教
材
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

2月

2日

ま
で
に
区
社
会
福

祉
協
議
会（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・

（

5
2

7
3）

3
0
8
2へ

。応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
落
選
者
に
の
み
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
演
会
「
児
童
福
祉
法
改
正
後

の
児
童
相
談
と
地
域
の
役
割
」


子
ど
も
家
庭
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

　
ト
ワ
ー
ク
虐
待
防
止
等
部
会
研
修
会

【
日
時
】

1月

30日

午
後

2時

30分

～

5時

【
会
場
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―

29）

【
講
師
】
川
松
亮
・
子
ど
も
の
虹
情
報

研
修
セ
ン
タ
ー
研
究
部
長

【
申
込
み
】

1月

22日

ま
で
に
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係

（

3

2
3
2）

0
6
7
5へ

。

発
達
支
援
地
域
講
演
会


発
達
上
の
課
題
や
発
達
障
害
を

　
抱
え
る
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
方
・

　
子
育
て
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

2月

3日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
橋
場
隆
／
臨
床
発
達
心
理
士

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援
係
（

3
2
3

2）

0
6
7
9（

平
日
午
前

9時
～
午

後

5時
）へ
。先
着
順
。託
児
あ
り（

2歳

～
未
就
学
児
・
先
着

10名
、
要
予
約
）

思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム


区
委
託
事
業

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分

～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

120名

【
内
容
】
弁
護
士
、
中
学
・
高
校
相
談

員
、
教
育
者

3名
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
親
た
ち
の
合
唱

団
に
よ
る
歌
の
発
表
ほ
か

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】

1月

17日

～

2月

2日


に
電
話
で

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

（

5
3
4
8）

6
9
9
6（

平

日
午
後

1時
～

8時
）
へ
。
先
着
順
。

【
区
の
担
当
課
】子
ど
も
総
合
セ
ン
タ

ー
子
育
て
支
援
係
（

3
2
3
2）

0

6
9
5

都
市
計
画
案
等
の

説
明
会
・
縦
覧


牛
込
台
西
北
地
区
地
区
計
画

◎
説
明
会

【
日
時
】

1月

28日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
榎
町
地

域
セ
ン
タ
ー（
早
稲
田
町

85）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提

出

　
区
内
在
住
の
方
・
利
害
関
係
人
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
の
期
間
】

1月

31日

～

2月

13日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】景
観
・

ま
ち
づ
く
り
課（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
9へ

。


西
新
宿
五
丁
目
地
区

◎
説
明
会

【
日
時
】

1月

31日

午
後

6時
か
ら

【
内
容
】「
東
京
都
建
築
安
全
条
例
に

基
づ
く
新
た
な
防
火
規
制
区
域
指
定

案
」に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
淀
橋
会

館（
西
新
宿

5―

4―

7）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提

出

　
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者
、

利
害
関
係
人
は
、
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
の
期
間
】

2月

1日

～

15日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】防
災

都
市
づ
く
り
課（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
8
4
2へ

。

　センターの会員が講師です。

【日時・内容等】下表のとおり。

午前クラス…午前9時30分

～午後0時20分、午後クラ

ス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、Aは

パソコン未経験の方、Ｂ・Eは

文字入力ができる方、C・D

はワードの操作ができる方、

F・Gはエクセルの操作がで

きる方、各教室各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Gは

4,000円（2日分。ほかにテキ

スト代500円が必要）

【会場・申込み】はがきかファ

ックス（4面記入例のほか教室

名（A～Gの別）、日程・クラス

（①②・午前午後の別）を記入）

で、1月25日（必着）までに同セ

ンター（〒160-0022新宿7―

3―29、新宿ここ・から広場し

ごと棟）（ 3209）3181・

（3209）4288へ。応募者多

数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A 初めての
パソコン

マウス操作、
文字入力の基本�

①2月5日・6日
午前
午後

②3月6日・7日
午前
午後

B ワード
基礎

イラスト入り
文書作成

①2月7日・14日
午前
午後

②3月8日・15日
午前
午後

C ワード
中級

表入り文書作成、
宛名印刷

①2月19日・20日 午前

②3月19日・20日 午後

D ワード
活用

写真や図を取り込んだ
文書作成

①2月26日・27日 午前

②3月28日・29日 午後

E エクセル
基礎

データ入力、数式、
表計算

①2月8日・15日
午前
午後

②3月9日・16日
午前
午後

F エクセル
中級

集計表、グラフ作成
①2月19日・20日 午後

②3月19日・20日 午前

G エクセル
活用

データベース操作（デー
タの並び替え・抽出）

①2月26日・27日 午後

②3月28日・29日 午前

①認知症予防運動リーダー

　養成講座

【日時・定員】2月9日～3月30日

の金曜日午前10時～12時、全8

回（20名）

【内容】頭と体を同時に使う運

動「コグニサイズ」の実践

②地域活動スタート講座

【日時・定員】2月13日～3月6日の火

曜日午前10時～12時、全4回（20名）

【内容】特技を生かした地域活

動の始め方、イベント等の企画

③行列ができる講座と

　チラシの作り方応用講座

【日時・定員】2月14日・28日

午前10時～12時、全2回（20名）

④からだ元気体操講座

【日時・定員】2月8日～3月29日

の木曜日午前10時～11時30

分、全8回（20名）

【内容】介護予防体操の実践

⑤パソコン講座

【日時・定員】2月9日・23日

午後1時30分～3時（各日10名）

【内容】ワード・エクセルを使っ

た書類作成

⑥にこにこ・いきいき体操

【日時】2月7日～28日の水曜日

午後1時30分～2時30分

【内容】新宿いきいき体操等の実践

⑦男のおつまみ講座

【日時・定員】2月8日・22日

午後2時～4時30分（各日10名）

⑧昼食を作って・食べよう

【日時・定員】2月16日午前9時

30分～午後0時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場】薬王寺地域ささえあい

館（市谷薬王寺町51）

【対象】①～③⑥は区内在住の方、

④⑤⑦⑧は区内在住の60歳以上

【持ち物】⑦⑧はエプロン、三角

巾。爪を切ってご参加ください。

【費用】無料

【申込み】①～⑤⑦⑧は1月29日

までに電話または直接、地域包

括ケア推進課高齢いきがい係

（本庁舎2階）（5273）4567へ。

応募者多数の場合は抽選。⑥は

当日直接、同館へ。

ご利用ください ヴヴヴィィィレレレッッッジジジ女女女神神神湖湖湖（長野県立科町）
★ゴールデンウィークの利用抽選

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区

役所内営業所（本庁舎1階）

（5273）3881

【受付時間】月～金曜日（祝日等

を除く）午前9時～午後5時。土・

日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午

後6時。電話受付のみ）へ。

【利用期間】4月25日～5月10

日

【利用日数】3泊4日以内（1グル

ープ5室以内）

【対象】区内在住・在勤の方と同

行する方

【申込み】1月25日（必着）までに

専用往復はがき（受付窓口・特

別出張所で配布）でお申し込み

ください。はがきは1グループ

1枚。重複申し込みや受付期間

以外の申し込みは無効です。

【抽選結果】当落にかかわらず、

2月8日までにお知らせします。

【当選した方】2月14日までに

受付窓口に電話または直接、利

用申請をしてください。申請が

ない場合は、当選（予約）を取り

消します。抽選後の空室は、通

常どおり利用希望日の2か月前

の同日から2日前まで受付窓口

で予約を受け付けます。

★3月の観光バスツアー

【バス受付窓口】あんしん宿予

約センター0120（844）891

（午前9時～午後5時。土・日曜

日、祝日等も営業）へ。

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復

バス・観光がセットになったバス

ツアーです。料金等詳しくは、バ

ス受付窓口へお問い合わせくださ

い。ヴィレッジ女神湖のホームペ

ージ（http://www.megamiko.

jp/）でもご案内しています。

【対象】区内在住・在勤の方と同

行する方

【出発日（1泊2日）・コース】3月

5日…山梨不老園、信州松本・

縄手通り散策、3月12日…不

二洞と善光寺参拝、イチゴ狩り

★ヴィレッジ女神湖の臨時休館

　館内整備等のため、3月28日

～4月3日は休館します。

【問合せ】教育支援課教育活動支

援係（3232）1058へ。

★立科町営スキー場

　区民優待キャンペーン

【対象】区内在住の方（運転免許証

等の住所が分かるものが必要）

【対象施設】白樺高原国際スキー

場、しらかば2in1スキー場

【優待内容】リフト1日券が2,500

円（小学生までは1,500円）

※一部期間は除く。

【問合せ】立科町役場観光商工課

0267（55）6201（午前8時～

午後5時）へ。
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協働支援会議区民委員の募集

【対象】区内在住の方、2名（区のほかの審議

会等の委員、協働推進基金を活用した助成

金の申請予定がある団体に所属している

方を除く）

【任期】4月1日から1年間

【活動内容】協働推進基金を活用した助成

金の審査や協働事業提案の事業の評価に

関する会議の出席と報告書の作成

【謝礼】会議に出席の都度、1万円（会議は月

1～2回程度、原則として平日に2時間程度

開催）

【選考】1次…作文、2次…面接（3月5日

午後を予定）

【申込み期限】2月5日。申し込み方法は募

集案内をご覧ください。募集案内は、地

域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）

（5273）3872・特別出張所で配布してい

るほか、新宿区ホームページから取り出せ

ます。

図書館非常勤職員の募集

【対象】司書または司書補の資格をお持ち

の方（3月31日までに取得見込みの方を含

む）、4名程度

【勤務日時】週5日・1日6時間勤務

※週休日は、休館日のほか月・水・木・金曜日

から指定できます。

【勤務場所】中央図書館・こども図書館

【勤務内容】図書館資料の貸し出し・返却・レ

ファレンス、資料整理・学校との連携事業ほ

か

【報酬（月額）】21万円程度

【選考】1次…書類・作文、2次…面接（2

月14日を予定）

【申込み期限】1月27日。申し込み方法は

募集案内をご覧ください。募集案内は、区

立図書館で配布（休館日を除く）しているほ

か、新宿区ホームページから取り出せます。

【問合せ】中央図書館管理係（大久保3―1―

1）（3364）1421へ。

商店会サポーター（非常勤職員）の募集

【対象】商店や商店会の経営相談・指導の実務経験

があり、パソコン操作（ワード・エクセル）ができる

方、1名

【勤務期間】4月1日から1年間

【勤務日時】原則として月～金曜日午前10時～午

後5時（商店会の会合への出席等、夜間や土・日曜

日、祝日等の変則勤務あり）

【勤務場所】産業振興課産業振興係、区内商店会ほ

か

【勤務内容】区内の商店会・商店街振興組合の組織

強化、商店街活性化に向けた訪問相談ほか

【報酬（月額）等】22万7，000円程度。交通費は実費

支給（上限あり）。社会保険等に加入

【選考】1次…書類・作文、2次…面接（2月13日）

【申込み期限】2月2日。申し込み方法は募集案内

をご覧ください。募集案内は、産業振興課産業振

興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）（3344）

0701で配布しているほか、新宿区ホームページ

から取り出せます。

学校栄養士（非常勤職員）の募集

【対象】栄養士の資格をお持ちの方（3月31

日までに取得見込みの方を含む）、若干名

【採用予定日】4月1日

【勤務日時】原則として月～金曜日午前8時

15分～午後3時30分

【勤務場所】区立小・中学校

【勤務内容】学校給食の栄養・衛生管理、献立

作成ほか

【報酬（月額）等】22万8，000円程度。交通

費は実費支給（上限あり）。社会保険等に

加入

【選考】1次…論文（課題は募集案内に掲

載）、2次…面接（2月下旬）

【申込み期限】1月29日。申し込み方法は

募集案内をご覧ください。募集案内は、学

校運営課保健給食係（第1分庁舎4階）

（5273）3098で配布しているほか、新宿

区ホームページから取り出せます。

西西新新宿宿シシニニアア活活動動館館のの催催しし
　区内在住の50歳以上が対象です。

楽しい旅教室（イタリア編）

【日時・定員】2月2日午後2時～3時30分

（35名）

【内容】旅行の注意点とイタリアの観光ポ

イント（講師は㈱HIS新宿本社営業所）

アロマハンドトリートメント

　ボランティア養成講座

　受講後には、地域でボランティア活動

をすることを目指します。

【日時・定員】2月6日・13日・27日午

前10時～12時、全3回（20名）

【内容】アロマオイルの効能や使い方、トリ

ートメントの技術

【費用】3，000円（教材費等）

講座「日本の野鳥と自然の魅力」

【日時・定員】2月9日午後2時～3時（30名）

【講師】景山誠・日本野鳥の会会員室室長代理

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】1月17日から電話または

直接、同館（西新宿4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

春休みの久米島での

　学童保養見守りボランティア

【日程】3月24日～31日（7

泊8日）

【会場】沖縄・球美の里（沖縄県久

米島町字山城799）

【対象】区内在住の方、2名

【費用】1万円（交通費・食費等）

【申込み】1月17日からファッ

クスか電子メールに4面記入例

のほかファックスの方はファ

ックス番号を記入し、NPO法

人沖縄・球美の里（ 6205）

6139・（6205）6140・tokyo

@kuminosato.netへ。先着順。

エコライフ推進員の募集

【対象】区内在住・在勤・在学の18

歳以上で、地域で環境活動がで

きる方、20名程度

【任期】4月1日から2年間

【活動内容】区が行う環境施策・事

業への協力、協議会・分科会への

参加、地域でのエコライフに関

する普及啓発活動

【謝礼】年6，000円

【申込み】原稿用紙等の任意の用

紙に4面記入例のほか年齢、作文

（テーマは「みどり・生物」「ごみ・

3R」「地球温暖化・エネルギー」の

中から1つ選択。400字～600字

程度）を記入し、2月16日まで

に、環境対策課環境計画係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎7階）（5273）3763へ郵送

（必着）またはお持ちください。

定期利用保育実施園・所在地 電話番号

空
き

保
育

室
型

（
満

1歳
以

上
、
離

乳
食

完
了

児
）

アスク神楽坂保育園（2歳～5歳児園舎、矢来町89-2）（5206）4250
グローバルキッズ神楽坂園（神楽坂4-8） （3269）8011
下落合そらいろ保育園（中落合2-7-5） （3565）5050
太陽の子 新小川町保育園（新小川町1-8） （5579）2348
保育所まぁむ高田馬場駅前園（高田馬場3-1-5） （6279）1105
ほっぺるランド牛込（北山伏町1-2） （6265）0841
(仮称）あい保育園落合（上落合1-5-2） （6435）8702
(仮称）アスク薬王寺保育園（市谷薬王寺町51） （6455）8035
(仮称）グローバルキッズ愛住町園（愛住町6）

（3239）7080
(仮称）グローバルキッズ西新宿園（西新宿5-5-1）
(仮称）ほっぺるランド北新宿（北新宿3-9）★

（3568）8345
(仮称）ほっぺるランド上落合（上落合1-15）★

専
用

室
型

（

6か
月

以
上

）

大木戸子ども園（四谷4-17） （3359）4212
おちごなかい子ども園(乳児園舎、中井1-8-12） （3361）1296
柏木子ども園(乳児園舎、北新宿2-3-7） （3369）1062
西新宿子ども園（西新宿4-35-5） （3377）9351
二葉南元保育園（南元町4） （3351）3819
しんえい子ども園 もくもく（高田馬場4-36-12）（5332）5544

　保育ルーム早稲田は30年3月31日

で廃園を予定していましたが、場所を変

更して暫定的に継続することになりま

した。4月以降の新入園児を募集します。

【開所時間】月～金曜日午前7時30分～

午後6時30分（午後7時30分までの延長

保育あり）

【募集人数】1歳児…8名、2歳児…若干名

【保育料】世帯の課税額とお子さんの年

齢に応じて決定

【対象】区内在住で、保護者の就労・病気・

出産等で保育を必要とする方

【申込みに必要な書類】所定の申込書、

保護者が子どもを保育できないことを

証明する書類（就労証明書・在学証明書・

診断書等）、29年度住民税課税（非課税）

証明書（29年1月2日以降に新宿区に転

入した方のみ必要）

【申込み】1次申し込みをすでにして

いる方…保育ルーム早稲田を希望する

方のみ、希望園の追加を受け付けます。

1月25日までに郵送（必着）またはフ

ァックスで、①「入園（転園)申込みに係わ

る変更届」、②「保育園等に関する留意事

項について」を保育課入園・認定係へ。

※①②は新宿区ホームページから取り

出せるほか、①は「平成30年度新宿区保

育園・子ども園・地域型保育事業入園（転

園)申込みのご案内」につづっています。

1次申し込みをしていない方…2月5

日までに入園（転園)申し込みを行っ

てください。詳しくは、案内をご覧くだ

さい。案内と入園申込書一式は、保育

課、区立・私立保育園、区立・私立子ども

園、特別出張所で配布しているほか、新

宿区ホームページから取り出せます。

問合せ先

四谷図書館
内藤町87
（3341）0095

鶴巻図書館
早稲田鶴巻町521
（3208）2431

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

大久保図書館
大久保2―12―7
（3209）3812

下落合図書館
下落合1―9―8
（3368）6100

①延長保育補助員1

【対象】保育士の資格をお持ちの

方（3月31日までに取得見込み

の方を含む）

【勤務日時】月～金曜日、午後0時

45分～7時45分のうち6時間

【報酬（月額）等】21万3，000円程

度。社会保険等に加入

②子育て支援事業補助員1

【対象】保育士の資格または幼稚

園教諭免許をお持ちの方（3月

31日までに取得見込みの方を

含む）

【勤務日時】月～土曜日のうち週

5日、午前8時30分～午後5時15

分のうち6時間

【報酬（月額）等】21万3，000円程

度。社会保険等に加入

③施設環境保育補助員

【勤務日時】月～金曜日、午前9時

～午後4時

【報酬（月額）等】16万4，000円程

度。社会保険等に加入

④一般保育補助員（短時間）

【勤務日時】月～金曜日、午前7時

30分～11時または午後3時～6

時30分のうち2～3時間

【報酬（月額）】2時間勤務…5万

4，000円程度

2時間30分勤務…6万8，000

円程度

3時間勤務…8万2，000円程度

⑤延長保育補助員（短時間）

【勤務日時】月～金曜日、午後4時

～8時45分のうち2時間または

3時間

【報酬（月額）】2時間勤務…6万

1，000円

3時間勤務…9万3，000円

⑥延長保育給食調理員

【勤務日時】月～金曜日、午後4時

30分～7時30分のうち2時間30

分または3時間

【報酬（月額）】2時間30分勤

務…7万6，000円程度

3時間勤務…9万3，000円程度

※③～⑥は資格の有無は問いま

せん。

………＜以下共通＞………

【採用人数】若干名（④～⑥は欠

員が生じたときに採用する登録

制）

【勤務期間】4月1日から1年間

【勤務内容】①～⑤は乳幼児保育

補助（②は一時保育・定期保育・未

就園児親子の交流事業を含む）、

⑥は調理・盛り付け・清掃ほか

【勤務場所】区立保育園・子ども

園（②は子ども園のみ）

【交通費】実費支給（上限あり）

【選考】①～③は1次…作文、

2次…面接（2月9日）

【申込み】①～③は履歴書（自

筆で記入の上、写真を貼り欄外

に①～③の別を朱書き）、作文

（400字詰め原稿用紙1枚程度に

志望動機を自筆で記入）、返信用

封筒（長形3号。82円切手を貼り

宛名を記入）、①②は資格証の写

しを1月31日までに保育課運

営係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎 2階）（ 5273）

4525へ事前に電話連絡の上、郵

送（必着）またはお持ちください。

④～⑥は電話で保育課運営係

へ。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
の
集
い


レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
鑑
賞

【
日
時
・
内
容
】▼

1月

18日

…
歌
劇

「
エ
レ
ク
ト
ラ
全
曲
」（

1時
間

58分
）、

▼

2月

15日

…
歌
劇
「
ト
ゥ
ー
ラ
ン

ド
ッ
ト
全
曲
」（

2時
間

14分
）、
▼

3

月

15日

…
歌
劇
「
西
部
の
娘
全

3

幕
」（

2時
間

20分
）、い
ず
れ
も
午
後

6

時

30分
か
ら（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

国
際
こ
ど
も
音
楽
祭

【
日
時
】

1月

20日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】若
松
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
楽

器
演
奏
・
合
唱
・
民
族
音
楽
な
ど
の
発
表

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

牛
込

笥
地
域
ま
つ
り

【
日
時
】

1月

21日

午
前

9時

30分

～
午
後

3時
（
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
開

催
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

【
会
場
・
内
容
】 ▼
牛
込

笥
地
域
セ
ン

タ
ー（

笥
町

15）…
地
域
の
小
・
中
学

生
の
書
初
め
展
、
模
擬
店
ほ
か
、
▼
牛

込

笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）
…

牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
会
、▼
あ
さ
ひ
児
童
遊
園
（
横

寺
町

52）…
模
擬
店
ほ
か（
雨
天
中
止
）

【
問
合
せ
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

3
6
7
7へ

。

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座
・
催
し

①
協
働
事
業
企
画
講
座

【
日
時
・
内
容
】 ▼

2月

7日

…
「
協

働
」
の
考
え
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
概
念
、▼

14日

…
協
働
事
業
企

画
案
の
意
見
交
換
、全

2回
。い
ず
れ

も
午
後

6時

45分
～

8時

45分
、講
師

は
矢
代
隆
嗣
／
㈱
ア
リ
エ
ー
ル
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
代
表

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「

N

P

O法
制
定

　

20年
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分

～
4時

30分

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
「

N
P
O法

が

め
ざ
し
た
こ
と
～
立
法
過
程
で
何
が

議
論
さ
れ
た
の
か
」（
講
師
は

 利
夫

／
認
定

N
P
O法

人
ま
ち
ぽ
っ
と
理

事
）、▼

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
パ
ネ
リ
ス
ト
は

 利
夫
、早
田
宰
／

早
稲
田
大
学
社
会
科
学
総
合
学
術
院

教
授
、
樋
口
蓉
子
／

N
P
O法

人
お

で
か
け
サ
ー
ビ
ス
杉
並
理
事
長
、安
藤

雄
太
／
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、西
郷

和
将
／
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
施
設
長
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

は
山
下
馨
／
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
代
表
理
事
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】
①
は

2千
円（

2回
分
・
資
料

代
等
）、
②
は

500円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
の
講
座
・

催
し
（
①
②
の
別
）
を
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1

3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
①

は
先
着

20名
。
②
は
先
着

50名
。

講
座
「
『
介
護
・
相
続
』
×
『
家

族
信
託
』
」

　
老
後
の
生
活
に
必
要
な
お
金
や
相

続
に
関
す
る
不
安
を
軽
減
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
講
師
】
青
木
郷
／
司
法
書
士
・
行
政

書
士

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）（

3
3

4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
を
除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

つ
の
は
ず
コ
ン
サ
ー
ト


大
野
真
澄
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

　
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
曲
目
】「
学
生
街
の
喫
茶
店
」ほ
か（
出

演
は
大
野
真
澄（
元

G
A
R
O）ほ

か
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き（

1人

1枚
）

に

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2

名
ま
で
）、同
伴
者
氏
名
、区
内
在
勤
の

方
は
勤
務
先
を
記
入
し
、

1月

31日

（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―
33―
7）（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。

定
員

236名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
し
て

抽
選
。小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

女
神
湖
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
・
集
合
場
所
】

3月
16日


午

後

7時

30分
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
集

合
、

18日

午
後

7時

30分
解
散
。
往

復
バ
ス
利
用

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場
、

宿
泊
先
は
女
神
湖
高
原
学
園
（
い
ず

れ
も
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】小
学

3年
生
以
上
、

17名（
高

校
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】

1人

3万
円（
往
復
バ
ス
代
・

講
習
代
・

2泊

3食
・
保
険
料
等
。
リ

フ
ト
代
・
昼
食
代
は
別
途
必
要
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

1月

25日（
必
着
）ま
で
に
区
ス

キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男
（
〒

1
6
7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）


0
8
0（

5
0
9
4）

6
9
2

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

下落合

アカデミアンナイト
【日時】1月26日午後6時30

分～7時10分・午後7時30分

～8時10分

【対象】20歳以上、各回20名

【内容】星空解説、天体観測や

星座についての資料の紹介、

プラネタリウム「スターリー

テイルズ」の番組上映

【会場・申込み】当日直接、下落

合図書館へ。先着順。

つるまきカルタ大会
【日時】1月27日午前10時

30分～11時30分

【対象】小学生、10名

【会場・申込み】1月17日か

ら電話または直接、鶴巻図書

館へ。先着順。

おりがみ教室・冬
　折り紙で1枚の絵を作り、

児童室壁面に飾ります。

【日時】1月28日午前10時

30分～11時30分

【対象】小学生まで、12名（未

就学児は保護者同伴）

【会場・申込み】1月17日か

ら電話または直接、鶴巻図書

館へ。先着順。

こども映画会
【日時】1月28日午後2時30

分～3時30分

【対象】小学生まで、100名（保

護者の同伴可）

【上映作品】「おじいさんと不

思議なおくりもの」「ムーミ

ン～消えないおばけ」

【会場・申込み】当日直接、大久

保地域センター（大久保2―

12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館へ。

図書館クロスワード
【日時】1月28日午後2時～

3時30分

【対象】小学3年生～中学生、

15名

【会場・申込み】1月17日から電

話で西落合図書館へ。先着順。

やさしい日本語
コンサート
【日時】2月4日午後1時30

分～3時

【対象】未就学児と日本語が

母語でない保護者、100名

【内容】コンサートと外国語

の絵本の読み聞かせ

【協力】イクリスしんじゅく

【会場・申込み】当日直接、大久

保地域センター（大久保2―

12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館へ。

図書館ボランティア
体験講座
【日時】2月4日午後3時～4時

【内容】図書館の仕事体験。動

きやすい服装でおいでくだ

さい（スカート不可）。

【会場・申込み】1月17日か

ら電話または直接、北新宿図

書館へ。先着5名。

新宿学講座「新宿中村屋
から見た新宿」
【日時】2月4日午後2時～3

時30分

【内容】中村屋が新宿の変遷

とともに歩んできた歴史（講

師は廣澤久美子／㈱中村屋

広報・CSR推進室課長）

【会場・申込み】1月17日か

ら電話または直接、西落合図

書館へ。先着20名。

行政書士無料法律相談会
　相続・就労問題等の相談に

行政書士が応じます。

【日時】2月9日・23日午後

6時～6時30分・午後6時45分

～7時15分・午後7時30分～8

時

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】1月17日か

ら参加希望日の各1週間前に

直接、下落合図書館へ。各回

先着3名。

製本講座

「御朱印帳作り」

【日時】2月11日午後1時30

分～4時

【会場】四谷地域センター（内

藤町87）

【対象】高校生以上、20名

【講師】植村愛音／製本家

【申込み】1月31日までに電

話または直接、四谷図書館

へ。応募者多数の場合は抽

選。

漱石講演会
都バス「上69」に乗って

　漱石作品を歩く

【日時】2月11日午後2時～

3時30分

【会場】榎町地域センター（早

稲田町85）

【内容】都バス「上69」の沿線

にある漱石作品に登場する

場所を解説（講師は中島国彦

／早稲田大学名誉教授）

【申込み】1月17日から電話

または直接、鶴巻図書館へ。

先着40名。

講座「ゼロから始める

日本語多読」

【日時】2月11日午後2時～

4時

【会場】大久保地域センター

（大久保2―12―7）

【対象】日本語が母語でない

方、20名（ひらがなが少し読

めれば参加可）

【協力】NPO多言語多読

【申込み】1月17日から電話

または直接、大久保図書館

へ。先着順。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

1月

25日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館（
大
久

保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
・
会
場
】

1月

18日

・

30日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

1月

22日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9

2
2
7へ

。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

【
日
時
】

1月

29日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
子
ど
も
家
庭
課

管
理
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
0・

（

5
2
7
3）

3
6

1
0へ

。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1月22日から案内を配布

　定期利用保育は、保護者のパートタイム勤務などで複数

月継続して保育を必要とする場合に利用できます（30年度

実施園は右表のとおり）。定期利用保育には、「専用室型定期

利用保育」と4歳児・5歳児の定員、保育室に余裕がある保育

園で実施する「空き保育室型定期利用保育」があります。利

用申し込みは、2月20日～27日に受け付けし、3月9日

以降に結果をお知らせします。利用期間は、利用承諾書に記

載の利用承諾日から31年3月31日までです。

　詳しくは、保育課入園・認定係、30年度定期利用保育実施

園で配布する案内をご確認ください。新宿区ホームページ

でもご覧いただけます。

【問合せ】保育課入園・認定係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4527・（3209）2795へ。

30年度の定期利用保育
利用児を
募集

保育ルーム早稲田（西早稲田3―10―12、戸塚第一小学校内）
30年4月からの
新入園児を募集

保育園・子ども園非常勤職員の募集

区区がが助助成成すするるNNPPOOのの事事業業ににごご参参加加をを

　協働推進基金を運営し、区内のNPOに活動資金を助成していま

す。今回は、29年度助成対象の事業を紹介します。

【区の担当課】地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）（5273）3872

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

図書館の催し

※園名が（仮称）の園は4月に開設します（（仮称）ほっぺるランド上
落合は5月開設）。
★（仮称）ほっぺるランド北新宿・上落合の詳しい住所は未定です。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★



制度変更の内容

平成9年4月1日以前生

まれの方は、4月1日以降の

診療分から、認定された疾

病に対する保険診療の窓

口支払額のうち月額6,000

円までが自己負担となり

ます（18歳未満の方は、こ

れまでと同様、窓口での自

己負担はありません）。

月額の自己負担額は、各

医療機関など（病院・診療

所・薬局）が自己負担限度

額管理票（東京都大気汚染

医療費助成用）に記載し、

本人が管理します。

新しい医療券の送付

　平成9年4月1日以前生ま

れで、30年4月以降も助成

資格のある方（有効期間が

28年5月1日以降開始かつ

30年3月31日終了の医療券

をお持ちの方）に30年4月

以降有効分の医療券（もも

色）と自己負担限度額管理

票（東京都大気汚染医療費

助成用）を1月末までに発

送します。

※医療券の記載内容に変

更があったときや医療券

が届かないときは、お問い

合わせください。

２月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 2・1613:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 2・1613:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2214:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2713:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1713:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2816:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
6・20

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1914:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・2・9・15・16・23
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階

住宅課居住支援係
（5273）3567第1分庁舎2階

区民相談室

マンション管理相談
9・23

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
2・16

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

14
13:30～16:00

大久保地域センター
(大久保2―12―7)

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①5日四谷、19日榎町、26日若松、②7日・21日戸塚、23日
落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

7・2113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1313:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

6・2012:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

日程（2月） 会場（地域センター）

1日 四谷（内藤町87）

2日 柏木（北新宿2-3-7）

6日 大久保（大久保2-12-7）

7日 榎町（早稲田町85）

8日 若松（若松町12-6）

　　　9日 牛込笥（笥町15）

13日 戸塚（高田馬場2-18-1）

15日 角筈（西新宿4-33-7）

16日 落合第一（下落合4-6-7）

19日 落合第二（中落合4-17-13）

ネネズズミミ駆駆除除相相談談
　区職員が、各地域センターで相談

をお受けします。当日直接、会場へ

おいでください。

【日時・会場】下表のとおり。時間は

いずれも午後1時30分～4時30分

【問合せ】衛生課環境衛生第一係

（5273）3841・第二係（5273）

3845（いずれも第2分庁舎3階）へ。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

1月

21日

午
後

1時

30分

～

5時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】講
演「
タ
イ
プ
別
考
察
・
対
応

で
の
効
果
的
い
じ
め
防
止
策
と
子
育

て
」と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】

1月

20日

ま
で

に
電
話
で
サ
ー
ク
ル
・
ダ
ル
メ
シ
ア

ン
・
垣
内

か
い

と



0
9
0（

3
3
4
2）

8

5
6
2へ

。定
員

24名
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
演
習

　
消
火
活
動
と
一
日
署
長
・
八
代

亜
紀
さ
ん
指
揮
に
よ
る
一
斉
放
水

を
見
学
で
き
ま
す
。当
日
直
接
、会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

1月

24日

午
後

3時

30分

～

4時

【
会
場
】花
園
神
社（
新
宿

5―

17―

3）

【
問
合
せ
】
四
谷
消
防
署
予
防
課
防
火

管
理
係
（

3
3
5
7）

0
1
1
9へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

2月
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

6日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

13日

・

27日


午
前

11時
～
午
後

1時
（

14名
）
、

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

27日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
…

4日

・

18日

午
前

10時

～

12時
（

16名
）、
▼
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ

（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）
…

26日


午
前

9時

30分
～

10時

30分
（

2

名
）、▼
色
絵
カ
フ
ェ
…

12日

・

26日


午
前

11時
～

12時
（

6名
）、▼
ネ

イ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
…

12日

・

26日


午
後

1時
～

5時（

4名
）、▼
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト
…

12日

・

26日

午
後

2

時
～

4時（

8名
）

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

1月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
et.n

e
tへ
。先
着
順
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
①
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ

ン
…

2月

5日
～

26日
の
月
曜
日
午

前

10時
～

12時
、
▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
活
用
…

2月

2日
～

23日
の
金

曜
日
午
後

1時
～

3時
、
い
ず
れ
も

全
4回

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

2月
）
と

講
座
名（
①
②
の
別
）を
記
入
し
、

1月

25日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ

ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・
0
0
0

4四
谷

4―

20）
へ
。各
講
座
先
着

15
名（
申
し
込
み

3名
未
満
は
中
止
）。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

特
別
区
職
員

23区
合
同
説
明
会

【
日
時
】

3月

3日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
明
治
学
院
大
学
白
金
キ
ャ
ン

パ
ス（
港
区
白
金
台

1―

2―

37）

【
内
容
】 ▼
各
区
・
組
合
の
概
要
、
特
色

等
の
説
明
、▼
技
術
職
・
専
門
職
の
個

別
相
談
、
▼
採
用
試
験
概
要
説
明
ほ

か
。
詳
し
く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

to
ky
o
2
3
city

.o
r.jp

/sa
iy
o
u
-sike

n
.

h
tm
）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
】

2月

5日

午
後

5時（
受

信
有
効
）ま
で
に
同
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
。定
員

5千
名
程
度
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
同
委
員
会
事
務
局
任
用
課

採
用
係
（

5
2
1
0）

9
7
8
7へ

。

第

12回
明
治
神
宮
外
苑

大
学
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

　
自
転
車
で

1周

1㎞
の
コ
ー
ス
を

走
っ
て
タ
イ
ム
を
計
測
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

11日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑（
霞
ヶ
丘
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、

20名

【
費
用
】

300円（
当
日
、受
付
で
支
払
い
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
電
子
メ

ー
ル
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
学
年
・

性
別
を
記
入
し
、

1月

31日
（
必
着
）

ま
で
に
日
本
学
生
自
転
車
競
技
連
盟
・

井
関
康
正（
〒

1
5
0・

8
0
5
0渋

谷
区
神
南

1―

1―

1）


0
9
0

（
9
8
0
9）

0
3
2
2・


jic

f@

re
m
u
s.d

ti.n
e
.jp
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

12月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 342,736人（13人増）

世帯数 217,064世帯（205世帯減）

日本人 外国人

人口計
299,822人
（165人増）

42,914人
（152人減）

男
149,928人
（137人増）

22,280人
（77人減）

女
149,894人
（28人増）

20,634人
（75人減）

気気管管支支ぜぜんん息息のの

○○都都医医療療券券ををおお持持ちちのの方方へへ

東東京京都都大大気気汚汚染染医医療療費費

助助成成制制度度がが変変わわりりまますす

【問合せ】健康政策

課公害保健係（第

2分庁舎分館1階）

（5273）3048へ。

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任意

加入者を含む）・生活保護等を受けてい

る方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合

等）に加入している方（被扶養者を含

む）の健康診査は、各医療保険者が実施

します。詳しくは、加入している医療保

険者へお問い合わせください。

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検

診（200円）も同時に受診できます。

■ 受診の流れ

　受診には健康診査票が必要です。手元

にない方は、健康づくり課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

①区の指定医療機関を確認…健康診

査票に同封の「健康診査・がん検診のご

案内」または新宿区ホームページをご覧

の上、医療機関へ直接お問い合わせくだ

さい。

※「ご案内」に掲載している医療機関リス

トは変更する場合があります。最新の情

報は新宿区ホームページをご覧いただ

くか、健康づくり課健診係へお問い合わ

せください。

②受診…健康診査票と健康保険証を

お持ちください。

③結果説明…後日、対面等で通知

※がん検診（有料）を実施している医療

機関もあります。受診には「がん検診票」

が必要です。

※「がん検診票」が届いていなくても胃が

ん検診（内視鏡検査は50歳以上、エック

ス線検査は40歳以上）を受診できます。

受診を希望する方は、健康づくり課健診

係へお問い合わせください。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

小児科医による

ぜん息予防アレルギー相談

【日時】2月2日午後1時15分～3時

【会場】東新宿保健センター

【対象】区内在住の15歳未満で、ぜん息・

アトピー性皮膚炎などのアレルギー症

状でお悩みの方、10名

【内容】問診、専門医の診察、保健師・栄養

士の相談、住まいの環境衛生相談

【申込み】1月29日までに電話かファ

ックス（4面記入例のとおり記入）で健

康政策課公害保健係（5273）3048・

（5273）3930へ。

ペット防災講座

【日時】2月3日午後2時～4時

【対象】区内在住でペットを飼っている

方ほか、40名

【内容】大地震等の災害時における飼い

主の備え

【会場・申込み】当日直接、柏木地域セン

ター（北新宿2―3―7）へ。先着順。

【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3階）

（5273）3148へ。

専門医による呼吸器健康相談

【日時】2月6日午後1時15分～3時

【会場】新宿区保健所健診会場（西新宿

7―5―8、新宿都税事務所1階）

【対象】区内在住の15歳以上で、呼吸器

の症状があり、診断の確定していない

方、未治療の方、気管支ぜん息やＣＯＰ

Ｄ（慢性閉塞性肺疾患）の治療をしてい

る方、10名

【内容】問診・胸部X線撮影・肺機能検査・

専門医の診察と保健師の指導

【申込み】2月1日までに電話かファ

ックス（4面記入例のとおり記入）で健

康政策課公害保健係（5273）3048・

（5273）3930へ。先着順。

育児講演会

卒乳ってどうするの？

【日時】2月7日午前10時～12時

【対象】区内在住で満2歳未満のお子さ

んの保護者、20名

【会場・申込み】1月17日から電話で四

谷保健センターへ。先着順。託児あり（先

着10名）。

初めての2人目育児

　上の子の心を育むママの魔法

【日時】2月8日午後1時30分～3時30

分

【対象】区内在住で2人目の子育て中の

方、第2子妊娠中またはお考えの方、20名

【会場・申込み】1月17日から電話で落

合保健センターへ。先着順。託児あり。

産後ママのエクササイズ

【日時】2月15日午前10時～11時30分

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【対象】区内在住の2か月～6か月の乳児

と保護者、30組

【申込み】1月17日から電話で牛込保

健センターへ。先着順。

講座「間食・おやつを味方に！

栄養バランスアップ法」

【日時】2月15日午前11時～午後1時

【対象】区内在住の方、40名

【内容】間食・おやつの活用方法、レシピ

の紹介（試食あり）

【会場・申込み】1月17日から電話で四

谷保健センターへ。先着順。

講演「がんを遠ざける生活習慣」

【日時】2月16日午後3時～5時

【対象】区内在住・在勤の方、50名

【講師】津金昌一郎・国立がん研究センタ

ー医師

【会場・申込み】1月17日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で

東新宿保健センターへ。先着順。

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

新春コンサート　1月22日午後1

時30分～3時（午後1時開場）、新宿文化

センターで。区内在住の中高年齢者対

象。無料。当日直接、会場へ。先着

210名。特定NPO法人ほっとステー

ション・小林（5272）5550

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・に
こにこ歯科相
談

牛込 1★・8◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの仕
方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 2◎・9★

東新宿 5◎・19★

落合 13◎・20★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 2
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医による
食べ方についての相談落合 13

母親学級
東新宿 14・21・28 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯の

健康と食事の話。定員30名落合 10・17 9:30～12:00

育児相談

牛込 9 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 8 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
8 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館 個別相談とグ

ループワーク13 10:30～11:15【会場】西新宿児童館（0～1歳）

育児・おっぱい
相談

東新宿 23 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 7 13:00～14:30

双子の会 落合 20 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 6

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんのお母さんの育児体
験教室

東新宿 22

落合 21

四谷 8 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年11月生ま
れのお子さんのお母さんの育児体験教室

離乳食講習会

牛込 20

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止の
話

四谷 22
東新宿 19
落合 16

1歳児
食事講習会

牛込 8

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 2
東新宿 5
落合 13

骨粗しょう症
予防検診

牛込�27

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医療
機関で骨粗しょう症と診断されたこと
のある方を除く）。各日定員50名。骨密度
測定（かかとの測定・超音波法）、医師の結
果説明、健康・栄養相談。300円

四谷 16

東新宿 7

落合 8

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

2 産婦人科
　　 系全般
28 更年期
　　 専門

14:00～16:00
予約制。女性の産婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などを相談できます。

精神保健相談

牛込 27 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期（認
知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 19 14:00～16:15

東新宿 7 13:15～15:30

落合 26 14:00～16:15

うつ専門相談 牛込 13 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン

体操教室
東新宿 5 13:30～15:30

パーキンソン病の方とその家族が対

象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 19

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅を
訪問し、実技指導のほか、リハビリ等のア
ドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は随
時実施（予約制）

四谷 9・26

東新宿 14・26

落合 8

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 27

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や健
康面、歯周病の予防などについて相談で
きます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 16

東新宿 7

落合 8

健康アップ
達人セミナー

牛込 5 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣改

善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

22222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは1月17日から受け付けます◆

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。

両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎

えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。

お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】2月24日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）
【会場】四谷保健センター


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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）1月15日発行　第 2235号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

建築士による耐震化の無料アドバイス



家具の転倒防止~家具転倒防止器具取り付け事業

耐震ベッド・シェルターの設置費用補助

締切
間近！

安全な場所と避難通路の確保

非常持出袋、水・食料等の備蓄

しんじゅくコールしんじゅくコール

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）5500へ。

（3209）9999・（3209）9900

新新宿宿区区ココーールルセセンンタターーメンテナンスのため

1月20日は
休みます

開始時間 1月19日（金） 1月20日（土）

午前11時 オープニングイベント 和太鼓演奏

午前11時30分 江戸芸かっぽれ 「カモかも」と○×クイズ

正午 新宿いきいき体操 「すごろく」で行う消費者教育

午後1時 ハーモニカの独奏と合奏 「こままわし」と人形劇

午後1時30分 「カモかも」と○×クイズ エシカル消費ってなんだ？！

午後2時
江戸伝統野菜を広めよう

スコティッシュダンス

午後2時30分 新宿いきいき体操

午後3時
悪質商法追放ミニコント

消費者団体紹介

ロマンティック・ジャズ・バンド

（左写真）

午後4時 落語

スステテーージジイイベベンントト

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国民健康保

険・区税証明は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用ください。

　子どもの安全と防犯について考えるき

っかけになるよう、区立小学校PTA連合会

がポスターの図案を募集し、応募作品

（317点）から各校が選考した77点を展示

します。最優秀作品2点（右図）は防犯ポス

ターとして地域の掲示板等に掲示します。

【展示日時】2月2日～14日午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を

除く。6日・13日は午後7時まで。14日は午後3時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

【問合せ】教育支援課地域家庭教育係（3232）1078・（3232）1079へ。

小小小学学学生生生ののの防防防犯犯犯ポポポスススタタターーー
コココンンンクククーーールルル作作作品品品展展展

◆住民税の納税相談・国民健康保
　険料の納付相談も実施します

　安全で豊かなくらしを守るため、消費生活に関する情報を提供

するとともに、消費者団体が日頃の活動や研究の成果を発表しま

す。そのほかクイズラリーや物品販売等もあります。当日直接、会

場へおいでください。

【問合せ】新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）（5273）3834・
（5273）3110へ。

【募集定員】①ホストファミリーとし

て青少年を受け入れる家庭…12家庭、

②青少年滞在中の交流プログラムに

参加する14~24歳の方…5名程度

※申し込みには条件があります。詳

しくは、募集要項でご確認ください。

【日程】①は3月30日～4月2日

の3泊4日（予定）、②は3月26日

～4月5日のうち指定する日（詳し

い参加日時は別途通知）

【申込み】所定の申込書を、2月5日

までに新宿未来創造財団地域交流

課（〒169-0072大久保3―1―2、新

宿コズミックセンター内）（3232）

5121・（3209）1833へ郵送（必着）ま

たは直接、お持ちください。募集要項

と申込書は、新宿コズミックセンタ

ー、多文化共生推進課（本庁舎1階）で

配布するほか、同財団ホームページ

（https://www. regasu-shinjuku.

or.jp/）から取り出せます。①は面接

により選考。②は応募者多数の場合

は抽選。

　納期限を過ぎても納付がない場合は、差

し押さえなどの滞納処分を行うことにな

ります。この機会に相談においでくださ

い。同時に納付も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】特別区民税・都民

税…税務課納税係（本庁舎6階）（5273）

4534・（3209）1460へ。

国民健康保険料…医療保険年金課納付

相談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530・（3209）1436へ。

※納税催告センター・国保料催告センターか

ら、電話で納付確認のご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長し、相

談・納付をお受けしています。

1月は28日

◆取り扱い事務
　必要書類や本人確認書類（代理人の場

合は委任状と代理人の本人確認書類）等

がないと、届出や証明書等の交付ができ

ない場合があります。事前に必ず担当係

へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続きなど

は、取り扱えない場合があります。

◎住民記録
転入・転出・転居・世帯変更の届出（国外

からの転入は取り扱いません）、外国人

住民の住居地届（在留カードまたは特別

永住者証明書（在留カード等へ切り替え

る前の方は外国人登録証明書）が必要）、

住民票の写し、住民票記載事項証明書の

交付（請求できるのは、ご本人か同一世帯

の家族のみ。広域交付住民票の写しは発

行できません）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、印鑑登録証

明書の交付（印鑑登録証（カード）が必要）、

自動交付機の利用登録申請、通知カ

ードの申請、マイナンバーカード（個人

番号カード）の交付、マイナンバーカー

ド（個人番号カード）への電子証明書の申

請、特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1

階）（5273）3601・（3209）1728へ。

◎戸籍
戸籍届書の預かり（届書の内容確認等

は翌開庁日に行います）、火葬・改葬許

可証、区民葬儀券の交付、戸籍・除籍・改

製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個人）事

項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求

できるのは、その戸籍に記載されている

方とその配偶者、直系血族（関係が確認で

きる書類が必要）のみ）、身分証明書、不

在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）

（5273）3509・（3209）1728へ。

◎国民健康保険
資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本

庁舎4階）（5273）4146・（3209）1436

へ。

◎区税
納税・課税（非課税）証明書の交付（申告

等により税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6階）

（5273）4139・（3209）1460へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

【共催】新宿区消費生活展実行委員会

【日時】1月19日午前11時～午後5時、20日午前10時～午後4時

くくららししをを守守るる消消費費生生活活展展
人人やや社社会会、、地地球球環環境境ににややささししいい「「エエシシカカルル消消費費」」をを！！

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

展示テーマ 団体名

「エシカル消費」で「消費者市民社会」の構築を！！ 新宿区消費者団体連絡会

「一汁三菜」に学び「食事バランスシート」を実践する 新宿区消費者の会

安全な農産物が消える！種の保護法の廃止 有機農産物愛好グループすずな会

便利・簡単・手軽・おいしいの裏にあるのは何？ 新日本婦人の会新宿支部

「衣」～いのちを守る循環を 友の会『婦人之友』愛読者

私たちの生活にかかせない
発酵食品について学習します

新宿区消費生活モニターOB会

パルシステムのFIT電気（再生可能エネルギー） 生活協同組合パルシステム東京

どうなっている？日本の年金 年金者組合東京都本部新宿支部

首都直下地震に備えて～
2017年消費者大学OB会主催講座から

新宿区消費者大学OB会

消費者市民社会とESD 新宿ユネスコ協会

東京オリンピック・パラリンピックで、
私たちにできること

角筈生活学校

東京の木で家づくり
生活協同組合・消費者住宅センター
新宿ネットワーク

「ごま油」のこと、調べてみました！ 北東京生活クラブ生協まち新宿

エコな容器いろいろ 新宿区のリサイクルを考える会

家計簿っておもしろい！ 東京第一友の会城西方面

食肉の抗生物質・あなたは知っていますか？ 消費者団体アクティー

消消費費者者団団体体のの展展示示
展示テーマ 団体名

暮らしを彩る山の幸染め NPO法人山の幸染め会新宿支部

ケナフと身近な植物の環境に優しい紙づくり 駒場ケナフ工房

宮城県松島町の紹介と特産品販売 早稲田大学卯月ゼミナール
学生が考案した消費者教育教材「すごろく」の紹介
未来につながるエシカル消費
～学生たちが調べました

目白大学社会学部

快適なガスのある暮らし 東京ガス㈱中央支店
分電盤シミュレーション操作体験による
電気の安全な使い方

東京電力パワーグリッド㈱
東京総支社

電気を正しく安全に！ 関東電気保安協会練馬事業所
おいしく新鮮な「野菜」と「果物」が
食卓に届くひみつ

新宿淀橋市場協会普及活性化委員会

消費者団体訴訟制度を活用しよう！ 特定適格消費者団体・消費者機構日本

あまり知られていない自動販売機の社会貢献 全国清涼飲料連合会
漁師が選んだ本当においしい魚
「プライドフィッシュ」

全国漁業協同組合連合会

食べものを通じて世界とつながる NPO法人APLA

わたしたちのくらしをまもる正しい計量 東京都計量検定所

3R、つなぐ、育む、まわるまち 新宿・西早稲田リサイクル活動センター
ふらっと新宿～
福祉作業所や福祉商品のご案内と販売

新宿区勤労者・仕事支援センター

新宿消費生活センター本館・分館のご案内 新宿消費生活センター

協協賛賛団団体体等等のの展展示示

▲ジャズ演奏ステージ

関東甲信越ブロック悪質商法被害防止共同キャンペーンキャラクター
サギだもん（左）・カモかも（右）

青青少少年年ホホーームムスステテイイ受受けけ入入れれ家家庭庭・・
交交流流ププロロググララムム参参加加者者募募集集

友友好好都都市市ベベルルリリンン市市ミミッッテテ区区

▲新宿区・ミッテ区の青少年交流の様子
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