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

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

I

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


春
の
七
草
・
冬
芽
を
観
察
し
よ
う

【
日
時
】

1月

23日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
古
田
満
規
子

／
緑
花
文
化
士
）
と
園
内
の
植
物
を

観
察

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ
（
拡
大
鏡
）、飲

み

物【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で

1月

22日

ま
で
に
同
公
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―
11―
1）


（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

手
作
り
み
そ
教
室

【
日
時
】

1月

30日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
大
豆
と
麹
か
ら
み
そ
作
り

（
作
っ
た
み
そ
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】
千

500円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
、持
ち
帰
り
用
の
容
器

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

23日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会（

〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

①
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座

～
木
版
に
絵
具
を
塗
っ
て

　
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

1日

・

15日

、

3月

1日

午
後

1時

30分
～

3時
、
全

3回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
育
児
中
の
方
、

10名
。託
児
あ
り（
満

1歳
～
未
就
学

児
）

【
講
師
】
阪
本
澄
／
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

愛
好
家

【
費
用
】

3千
円
（

3回
分
。
材
料
費

等
）

②
日
本
伝
統
文
化
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
よ
う
こ
そ
和
菓
子
の
世
界
へ
」

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

4

時【対
象
】
中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
和
菓
子
に
つ
い
て
の
講
義
と

和
菓
子
づ
く
り
体
験
（
講
師
は
井
上

豪
／
梅
花
亭
代
表
・
新
宿
区
も
の
づ

く
り
マ
イ
ス
タ
ー
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
、
①
は
託
児
利
用
の
有

無
（
有
り
の
場
合
は
利
用
人
数
・
年

齢
）
を
記
入
し
、
①
は

1月

22日
、
②

は
1月

31日（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）
4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
同

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

//w
w

w
.sh

in
ju

ku
-eco

cen
ter.jp

/）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

新
卒
・
既
卒
・
転
職
の
方
向
け

就
職
イ
ベ
ン
ト


Ｕ

29就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

　
（
区
委
託
事
業
）

　

29歳
以
下
の
方
が
対
象
で
す
。

①
合
同
企
業
面
談
会
・

　
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

7日

午
後

1時
～

5

時

30分

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
内
容
】
▼
合
同
企
業
面
談
会
「
首
都

圏
で
働
く
～
全
国
転
勤
の
な
い
企
業

特
集
」、
▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
自

分
に
あ
っ
た
仕
事
の
見
つ
け
方
」「
面

接
突
破
講
座
」ほ
か

②

1
D
a
y

I
T企

業
見
学
会

　

I
T企

業

3社
を
訪
問
し
、
現
場

で
活
躍
す
る
若
手
社
員
等
と
交
流
し

な
が
ら
、
業
界
研
究
・
職
種
研
究
が
で

き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1時
～

4

時

30分

【
集
合
場
所
】
ジ
ェ
ッ
ト
・
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
ズ
㈱（
西
新
宿

7―

21―

3、西

新
宿
大
京
ビ
ル

6階
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務
局

（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）
（

3
2
2
2）

1
8

0
1へ

。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｕ

29し
ご
と

図
鑑
」（


h
ttp

://sh
in

ju
k
u
-u

2
9
.

jp
/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
①
の

セ
ミ
ナ
ー
は
各
定
員

30名
、
②
は
定

員

10名
。①
の
面
談
会
は
当
日
直
接
、

会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


余
り
布
か
ら
フ
ク
ロ
ウ
の

　
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

3

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
持
ち
物
】
余
り
布

2種
類
（
各

15㎝

×

15㎝
）、
安
全
ピ
ン
、
裁
縫
道
具
、は

さ
み
ほ
か

【
費
用
】

200円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
つ
く
り

【
日
時
】

2月

17日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
園
芸
用
手
袋
、

エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
。
苗
を
追
加

す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有

無
、
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
の
氏
名

を
記
入
し
、

2月

2日
（
必
着
）ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名

（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座
「
モ
ノ
を
大
切
に

し
た
暮
ら
し
・
品
物
選
び
」

【
日
時
】

2月

17日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名

【
内
容
】
社
会
や
環
境
に
配
慮
し
た
消

費
活
動
「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」
を
学

び
、
自
身
の
消
費
活
動
を
見
直
す
き

っ
か
け
と
す
る

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

31日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1）
（

3
3
5
0）

1
1
4

1へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


普
通
徴
収
の
第

4期
分

　
納
期
限
は

1月

31日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
▼
区
税
務
課
・

特
別
出
張
所
、
▼
銀
行
等
の

金
融
機
関
、
▼
郵
便
局
（
東

京
都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県

に
限
る
）、
▼
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
納
付
書
裏
面

に
記
載
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
、
納
付
書

1枚

で

30万
円
を
超
え
る
と
き

は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
）


口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま

す
。
納
期
限
の
日
に
ご
指
定

の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
収

納
管
理
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

5月

10日
（
必
着
）
ま
で

に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

し
た
場
合
は
、

30年
度
第

1

期
分
か
ら
口
座
振
替
に
な
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2

7
3）

4
1
3
9・


（

3
2

0
9）

1
4
6
0へ

。


納
税
で
お
困
り
の
方
は

　
ご
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
災
害
等
の
事
情
で

納
付
が
困
難
な
方
は
、
減
免

が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
納
税
で
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
5
0
8・


（

3
2
0

9）

1
4
6
0へ

。

特特
別別

区区
民民

税税
・・
都都
民民
税税
（（
住住
民民
税税
））はは

納納
期期
限限
まま
でで
にに
おお
支支
払払
いい
くく
だだ
ささ
いい


口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）
の
方
に

　
1月

12日
に
発
送
し
ま
し
た

　
介
護
保
険
料
は
、
納
め
た
全
額
が

住
民
税
や
所
得
税
の
「
社
会
保
険
料

控
除
」
の
対
象
で
す
。
申
告
の
際
に

は
、
口
座
振
替
払
込
済
通
知
書
の
金

額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
申
告
に
通

知
書
の
添
付
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

口
座
振
替
以
外
の
方
は
次
の
方
法

で
納
付
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

　
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら

1月
中
に

発
送
さ
れ
る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」に
、

29年
中
に
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
で
支
払
っ
た
社
会
保
険
料
の

金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ほ
か
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国
民
健
康

保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、合
算
し
た
金
額
で
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方
に
は
「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
課
資
格
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
書
で
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
領
収
証
書（
納
付
済
み
の
納
付
書
）

で
確
認
で
き
ま
す
。
領
収
証
書
を
紛

失
し
た
方
は
、
介
護
保
険
課
資
格
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

29年
中
に
「
徴
収
方
法
が
変
わ
っ

た
方
」「
他
の
区
市
町
村
か
ら
新
宿
区

に
転
入
し
た
方
」は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支

払
額
の
合
計
金
額
、
還
付
が
あ
っ
た

方
は
、
支
払
額
か
ら
還
付
額
を
差
し

引
い
た
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）
4
2
7

3・
（

3
2
0
9）

6
0
1
0へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心

や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ

ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

15日

…

四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25）（

5
3
6
7）

6
7
7

0、
▼
②

27日

…
戸
塚
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

3
2
0
3）

3
1
4
3、い

ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
相

談
医
は
①
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・

も
の
忘
れ
相
談
医
、
②
東
京
医
科
大

学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

会
場
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

1月

26日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】上
落
合
地
域
交
流
館
（
上
落

合

2―

28―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
落
合
第
二
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
9
8
8）

9
2

8
1・

（

5
9
8
8）

9
2
8
2へ

。

先
着
順
。

11月月2277日日
同同時時開開催催

ままま
ちちち

ののの
先先先

生生生
見見見

本本本
市市市

環環環
境境境

学学学
習習習

発発発
表表表

会会会

子
ど

も
の
エ

コ
体

験
を

応
援

し
ま
す

　
環
境
活
動
を
行
う
団
体
・
事
業
者
等
が
、「
ま
ち
の
先

生
」
と
し
て
環
境
学
習
や
エ
コ
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

会
場
で
は
、
エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
・
工
作
コ
ー
ナ
ー
等

の
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
使
用
済
み
小
型
電

子
機
器
の
回
収
、
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
等
の
販
売
も
あ
り

ま
す
。

　
環
境
学
習
発
表
会
で
は
、
区
内
の
小
学
生
の
取
り
組

み
を
発
表
・
展
示
す
る
ほ
か
、プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

タ
ー
・
鈴
木
明
子
さ
ん
の
講
演
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
。
少
し

ず
つ
。
」
も
あ
り
ま
す
（
午
前

11時

5分
～

11時

50分
）
。

【
日
時
】

1月

27日

、
▼
ま
ち
の
先
生
見
本
市
…
午

前

10時
～
午
後

3時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま

で
）
、
▼
環
境
学
習
発
表
会
…
午
前

9時

40分
～
午
後

0時

15分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
第
三
小
学
校
（
高
田

馬
場

3―

18―

21）
へ
。

【
問
合
せ
】
▼
ま
ち
の
先
生
見
本
市
…
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7、

▼
環
境
学
習
発

表
会
…
教
育
支
援
課
教
育
活
動
支
援
係

（

3
2
3

2）

1
0
5
4へ

。

介
護

保
険

料
の

口
座

振
替

払
込

済
通

知
書

を

お
送

り
し

ま
し

た

65歳以上

の方へ

認
知
症
の
相
談
・
講
座


	65歳以上の方へ　介護保険料の口座振替払込済通知書をお送りしました
	認知症の相談・講座
	特別区民税・都民税（住民税）は納期限までにお支払いください
	まちの先生見本市・環境学習発表会
	くらしの情報

