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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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平成29年分の

公的年金等の源泉徴収票を
お送りします

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区

役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時

～午後5時（土・日曜日、祝日等

は日通旅行㈱（3573）8350

（午前10時～午後6時。電話受

け付けのみ）へ）

※12月29日～1月3日

は、受付窓口・電話受け付けと

も休止します。

44月月11日日～～
55月月66日日宿宿泊泊分分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めま

す。

【申込期間】1月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張

所・生涯学習スポーツ課で配布の

「抽選はがき」でお申し込みくだ

さい。1月18日ころまでに結果

通知が届かない場合は、受付窓

口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の

方のみ申し込める「区民優先予

約（当選者を含む）」、どなたでも

申し込める「一般予約」の順に、先

着順で予約を受け付けます。空

き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホーム

ページ（http://www.nbs-

tokyo.co.jp）でも確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…1月

21日、一般予約…2月1日

※利用料金には各種割引制度が

あります。箱根つつじ荘の宿泊

者には、小田急線の運賃割引証

を発行します。利用のご案内「区

民保養施設ハンドブック」は、受

付窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ

課生涯学習スポーツ係（本庁舎1

階）（5273）4358

箱根つつじ荘

　1月13日～3月31日、3歳

～12歳のお子さんの利用料金が

半額になります。

グリーンヒル八ヶ岳

新宿駅西口発

　観光バスツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊・観光がセット

になっています。申し込みには、

事前に宿泊予約が必要です。

【4月の出発日・コース】9日…

高遠城址公園と弘法山古墳の

桜、16日…千人塚公園と大

西公園の桜、23日…軽井沢

プリンスショッピングプラザと

御殿場プレミアムアウトレット

冬季の平日は特別料金で

　利用できます

【期間・料金】平日限定冬季宿泊

プラン…3月16日までの平日

料金適用日に6名定員の部屋を4

名で利用の場合／6，000円、3歳

～12歳は3，600円、3歳未満は無

料（ポイントカードへの押印割増

特典あり）、冬季限定学生応援コ

テージプラン…3月30日までの

平日料金適用日に高校生以上の学

生がコテージ1室4名以上で利用

の場合／朝食付き3，500円、2食付

き5，800円

※大人は入湯税150円が必要

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。詳しくは、

グリーンヒル八ヶ岳ホームペー

ジ（http://www.kenkoumura.

jp）でもご案内しています。

区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

1月中旬から順次発送します

　29年中に厚生年金保険・国民年金等の老齢や退職を

支給事由とする年金を受け取った方に、日本年金機構

から源泉徴収票をお送りします（障害年金・遺族年金は

課税されないため源泉徴収票は発行されません）。

　年金額が年額108万円以上の方（65歳以上は年額

158万円以上）は、所得税や復興特別所得税が年金か

ら源泉徴収されます。源泉徴収票は、受け取った年金

の総額や、年金から差し引いた所得税額などをお知ら

せするもので、確定申告や税金の還付請求の際に添付

する必要があります。紛失したときなどは、再発行し

ます。

【問合せ】ねんきんダイヤル0570（05）1165、050か

ら始まる電話からは03（6700）1165、新宿年金事

務所（5285）8611へ。

日本年金機構

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し


体
験
セ
ミ
ナ
ー
「
尿
も
れ
・
骨
盤
の

　
ゆ
が
み
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
」

【
日
時
】

1月

26日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

50名

【
内
容
】
産
後
・
更
年
期
以
降
等
の
尿

も
れ
や
骨
盤
の
ゆ
が
み
の
改
善
に

生
か
す
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な

体
操
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
講
義
・
実
習

（
講
師
は
伊
藤
美
緒
／
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
首
に
か
け
ら
れ

る
長
さ
の
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
（
実
習
は
裸
足
で
実
施
し
ま

す
）
。


講
義
型
セ
ミ
ナ
ー

　
「
子
宮
頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
」

【
日
時
】

2月

3日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ほ
か
、

50名（
男
性
も
参
加
可
）

【
内
容
】
子
宮
が
ん
の
症
状
・
診
断
・

治
療
に
関
す
る
講
話
（
講
師
は
喜
納

奈
緒
／
都
立
駒
込
病
院
婦
人
科
医

師
）…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

体
験
セ
ミ
ナ
ー
は
、
今
年
度
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

犬
の
し
つ
け
方
教
室


シ
ニ
ア
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
心
身
の

　
変
化
に
伴
う
問
題
行
動
の
対
処
法

【
日
時
】

1月

27日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
の
犬
の
飼
い
主
ほ

か
、

40名

【
講
師
】牧
口
香
絵
・
獣
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
へ
。
先
着
順
。
犬
を
連
れ
て
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
講
習
会


乳
幼
児
が
上
手
に
食
べ
ら
れ
る

　
よ
う
に
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

2月

1日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
で

4か
月
～

10か

月
程
度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

25

名

【
内
容
】授
乳
期
か
ら
離
乳
完
了
期
ま

で
の
食
べ
る
機
能
の
発
達
と
食
事
の

進
め
方
（
講
師
は
髙
橋
摩
理
／
昭
和

大
学
歯
学
部
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

27日

か
ら

電
話
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。

先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先
着

20名
・
事

前
予
約
）。

四
谷
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


「
四
谷
地
域
」
が
テ
ー
マ
の

　
ア
ー
ト
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
応
募
作
品
は
、
四
谷
ひ
ろ
ば
等
に

展
示
し
ま
す
。
優
秀
作
品
に
は
、「
四

谷
賞（
副
賞
・

10万
円
）
」「
部
門
賞
（
副

賞
・

3万
円
）
」
等
の
賞
を
授
与
し
ま

す（
賞
の
発
表
は

3月

31日

）。

【
展
示
期
間
】

4月

1日

～

29日


【
募
集
作
品
】四
谷
地
域
を
テ
ー
マ
に

し
た
絵
画
・
写
真
・
立
体
の
ア
ー
ト

※
サ
イ
ズ
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
費
用
】

1作
品
に
付
き

3千
円

（

18歳
ま
で
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
長
・
鈴
石
弘
之
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
の
芸
術
活
動
推
進
委
員
会

（
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ａ
）
）


0
8
0（

1
2
9

5）

8
2
2
0へ

。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
s://y

o
tu
y
a
a
-to
fe
su
ta
.

p
-k
it.c
o
m
）
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
は

3月

1日

ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）。
申
込

方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

1月

11日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
知
的
障

害
の
あ
る
方
の
自
立
と
社
会
参
加
を

促
進
し
、
生
活
の
質
を
豊
か
に
す
る

こ
と
を
目
指
す
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・

東
京
の
活
動
を
紹
介
（
語
り
手
は
同

法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

6面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着

20名
。

歴
史
的
建
造
物
保
存
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

2月

16日

午
後

5時
～

7

時

30分

【
会
場
】
早
稲
田
奉
仕
園
ス
コ
ッ
ト
ホ

ー
ル（
西
早
稲
田

2―

3―

1）

【
内
容
】
歴
史
的
建
造
物
に
関
す
る
講

演
（
講
師
は
中
山
睦
幸
／
㈱
一
粒
社

ヴ
ォ
ー
リ
ズ
建
築
事
務
所
東
京
事
務

所
長
）、
パ
ガ
ニ
ー
ニ
「

24の
奇
想
曲
」

全
曲
演
奏
（
出
演
は
鷲
見
恵
理
子
／

バ
イ
オ
リ
ン
）

【
費
用
】

2千
円
（
小
学
生
ま
で
は
無

料
）

※
東
京
歴
史
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド

へ
寄
附
し
ま
す
。

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表
者
に

つ
い
て

6面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

4名
ま
で
）
を
記
入
し
、

1月

10

日（
必
着
）ま
で
に
東
京
都
都
市
整
備

局
緑
地
景
観
課
（
〒

1
6
3・

8
0

0
1西

新
宿

2―

8―

1）

（

5

3
8
8）

3
3
5
9へ

。
定
員

150名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
同
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/
）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

神
楽
坂
検
定
（
初
級
・
中
級
）

　
合
否
は
、

3月
中
旬
に
受
験
者
全

員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、

善
國
寺
（
毘
沙
門
天
、
神
楽
坂

5―

36）
前
掲
示
板
に
合
格
者
の
受
験

番
号
を
掲
載
し
ま
す
（
合
格
者
に
は

合
格
証
を
発
行
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://ik

im
a
c
h
i.n
e
t/
）
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
・
検
定
内
容
】

2月

24日

、

▼
初
級（
○
×
方
式
ほ
か
）…
午
前

11

時
～

11時

45分

▼
中
級（
選
択
方
式
ほ
か
）…
午
後

2

時

30分
～

3時

15分

【
会
場
】
東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】神
楽
坂
の
歴
史
・
文
化
・
地
理
・

建
築
・
店
舗
等
全
般
に
つ
い
て
出
題

【
受
験
料
】
▼
初
級
…
千
円

▼
中
級
…

2千
円

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
受
験
票

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に

6面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
の
受

験
級（
初
級
・
中
級
の
別
）を
記
入
し
、

2月

9日

ま
で
に

N
P
O法

人
粋

な
ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0

（

3
5
5
8）

6
2
6
0・


（

5
2
6

1）

3
4
6
4・


ikim

a
c
h
i.k
e
n
te
i

@
g
m
a
il.c
o
m
へ
。
定
員
各
級

50名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
受
験

者
に
は

2月

20日

こ
ろ
ま
で
に
受

験
票
を
発
送
し
ま
す
。

合
唱
団
白
樺
第

62回
定
期
演

奏
会
に
無
料
招
待


ロ
シ
ア
民
謡
の
新
た
な
世
界
へ

【
日
時
】

4月

14日

午
後

2時
～

4

時

30分（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

20名

【
内
容
】「
心
騒
ぐ
青
春
の
歌
」「
ス
テ

ン
カ
ラ
ー
ジ
ン
」「
モ
ル
ダ
ビ
ア
の
踊

り
」ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

6

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
を
記

入
）で
同
合
唱
団
チ
ケ
ッ
ト
係
・
原
田



0
9
0（

5
3
9
2）

2
3
7
1・



0
4
4（

9
8
8）

5
9
6
2へ

。

先
着
順
。

※
一
般
は

A席

3千
円
・
Ｂ
席

2千

円
・

C席
千

500円（

18歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
障
害
の
あ
る
方
は
各

500円
割

引
）。
詳
し
く
は
、
白
樺
チ
ケ
ッ
ト
係

な
が
き

・

（

3
4
1
5）

1
9
0

4へ
。
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