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平成29年（2017年）

「住宅マスタープラン」「第3
次男女共同参画推進計画」
の素案がまとまりました

2 面

奨学金の活用を7 面

6 面 元気館 30年1月~3月のプ
ログラム

8 面 マイナンバー制度
情報連携・マイナポータルの
本格運用が始まりました
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　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の方で、新宿区では現在12名の委員が人権・身

の上相談をはじめ、子どもの人権啓発等、さまざまな活動を行っています。不当な差別、職場や学

校でのいじめなど、人権に関する問題でお悩みの方は、ご相談ください。秘密は厳守します。

【日時】毎月第1・第3金曜日（12月は1日・15日、30年1月は19日（5日は休み））、

午後1時～4時（受け付けは午後3時30分まで）

【区の人権擁護委員（敬称略・50音順）】飯島泰文、石黒清子、井上美那子、上野昭子、

加藤茂行、金井重彦、甲野惠美、中村雅、中村廣子、二宮麻里子、野尻信江、吉村誠

【会場・申込み】当日直接、区役所第1分庁舎2階区民相談室へ。

【日時】11月28日～12月7日午前8時30分～午後5時（土・

日曜日を除く。11月28日、12月5日は午後7時まで、12月

7日は正午まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

　「世界人権宣言」は、基本的人権と自由を尊重し確保するために、世界の全ての人々と国々とが達成すべき共

通の基準として、昭和23年（1948年）12月10日の国際連合総会で採択されました。これを記念して、12月10日

が「人権デー」に定められています。日本では毎年12月4日~10日を「人権週間」と定め、21世紀が「人権の世紀」

であることを改めて思い起こす啓発活動を展開し、区でもこの期間、さまざまな啓発活動を行っています。

　人権は、人が人として生きていくために守られなければならない基本的権利です。自己がかけがえのな

い存在であるように、他人もかけがえのない存在です。この機会に人権について考えてみましょう。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）4189・（3209）9947へ。

区主催 （5273）3648

【日時】12月5日午後5時30分

～7時（相談は1人15分程度）

【問合せ】総務課総務係へ。

東京都人権啓発センター主催

　（6722）0127

【日時】12月7日午後5時～8時

（相談は1人10分程度）

【問合せ】同センター（6722）

0124・（6722）0125へ。

　東京法務局・東京都人権擁護委員連合会が主催する東京都大

会（312校・42,933編応募）で、区代表4作品が最優秀賞（東京都

人権擁護委員連合会長賞）、作文委員会賞を受賞しました。2面

では、最優秀賞（東京都人権擁護委員連合会長賞）を受賞した新

宿西戸山中の池田麻里子さんの作品を紹介しています。

　区内からは11校・1,044編の応募作品がありました。区代表4

作品と参加校の代表11作品は次のとおりです。

▲昨年の展示

　今年も人権作文、小学生が

育てた人権の花の報告パネル

などを展示します。

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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10月

14日
か
ら
今
月

30日
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、

新
宿
通
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を
実
施

し
て
い
ま
す
。
歩
行
者
優
先
の
歩
き
や
す

く
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

て
、
車
道
部
分
に
木
製
の
仮
設
歩
道
と
黄

色
の
ベ
ン
チ
を
置
き
、
地
域
の
情
報
発

信
や
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
空
間
を
創
出
し

て
い
ま
す
。
新
宿
通
り
の
新
た
な
街
並
み

を
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
買
い
物
中

の
一
時
休
憩
や
待
ち
合
わ
せ
等
に
、
ぜ
ひ
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ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▼
先
月

20日
、
新
宿
区
商
店
会
連
合
会

会
長
と
と
も
に
、
㈱
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
本
社

を
訪
問
（

8面
に
記
事
掲
載
）
し
、
系
列
店
の
地
元
商
店
会

へ
の
加
入
要
請
と
地
域
貢
献
へ
の
お
礼
を
申
し
上
げ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
区
で
は
、
地
域
の
商
店
会
活
性
化
を
図
る

た
め
、
日
本
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ
ー
ン
協
会
等
に
商
店

会
加
入
を
促
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
チ
ェ
ー
ン
店
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
各
社
に
加
入
を
要
請
し
、
区

内
商
店
会
の
活
性
化
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
区
は
、

区
民
の
方
の
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
の

1つ

と
し
て
、い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
実

践
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。こ
の
た

び
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
親
し
め

る
よ
う
に
、
文
化
財
・
花
・
緑
な
ど
の
ま
ち
の
魅
力
や
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
安
心
し
て
歩
け
る
ト
イ
レ
や
授
乳
施

設
等
を
盛
り
込
ん
だ
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
作
成

し
ま
し
た
。
区
内
の

12の
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
各
コ
ー
ス
の

消
費
カ
ロ
リ
ー
、
距
離
、
時
間
の
ほ
か
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

効
果
や
基
礎
知
識
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

11月

21日

か

ら
各
特
別
出
張
所
や
区
立
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

ぜ
ひ
マ
ッ
プ
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
の
中
に
無

理
な
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
区
は
、
若
い
世
代
の
方
の
地
域
参
画
や
交
流
に
よ
る
「
支

え
合
い
意
識
」
の
醸
成
を
目
的
に
、「
若
者
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。今
年
は
「
ひ
ろ
げ
よ
う
！
新
宿
の
魅
力
」
を

テ
ー
マ
に
、

12月

9日

に
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。
お
お
む
ね

20～

30歳
代
の
若
者
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
が
、関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 ▼
最
後
に
、
区
で
は

65歳
以

上
の
方
や

13歳
未
満
の
方
な
ど
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
補
助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
常
的
に
行
え
る
手

洗
い
や
マ
ス
ク
の
使
用
を
心
掛
け
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

区代表作品（最優秀賞・東京都

　人権擁護委員連合会長賞）

「地域で守る子供の人権」池田

麻里子さん（新宿西戸山中1年）

区代表作品（作文委員会賞）

「『教育』と言う名の『権利』」

野呂理乃さん（牛込第一中2年）

「日本の未来、明るくなるの？～

ブラック企業・過労について～」

糸井寛彰さん（新宿西戸山中3年）

「悲劇をもたらす戦争」羅恵忍

さん（東京韓国学校中等部3年）

学校代表作品

「無くならない人種差別」石川

舞弥さん（牛込第一中2年）

「平和とは？」百瀨元人さん（牛

込第二中2年）

「人権のバトンをつなぐ」北原

未彩さん（牛込第三中3年）

「人種差別をしている君へ」

青木花梨さん（四谷中3年）

「知ることは受け入れること

と同じ」酒井美沙さん（西早稲田

中3年）

「特徴があるのは当たり前」

関口絢音さん（落合中1年）

「人を見た目で判断するな」

大出ザマン紗良さん（落合第二

中3年）

「私の父」松崎千穂さん（西新

宿中3年）

「『一人の人間』として見られ

る嬉しさ」風間里菜さん（新宿中

3年）

「一人一人が出来ることを」

吉開栞那さん（新宿西戸山中1年）

「公平と平等を求めて」金賛美

さん（東京韓国学校中等部1年）

◆ 甲野惠美委員が法務大臣から表彰されました

　永年、人権擁護委員の職にあり、職務上の功績が顕著であるとして、10月16日、表彰されました。

甲野委員は人権擁護委員として、12年以上にわたり、人権相談や人権啓発活動を通じて、人権思想の

普及に努めています。

人権啓発パネル展 夜間人権ホットライン
（弁護士による電話相談）

人権擁護委員による
人権・身の上相談

全国中学生人権作文コンテスト東京都大会
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1122月月44日日～～1100日日はは人人権権週週間間
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ノロウイルス感染

11月は26日

漱漱石石忌忌講講演演会会

自治体間等の情報連携 マイナポータル

セブン-イレブンに商店会加入の協力を要請

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

対談講演

「漱石山房記念館の未来について」
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奨学金の活用を

　地域に関係なく、どなたでも参加できます。日時・会場は下表のとおりで

す。全会場で手話通訳があります。当日直接、会場へおいでください（各開

始15分前開場。定員を超えた場合は入場できないことがあります）。

　ご意見には、住所・氏名・年齢のほか、区内在勤・在学の方

は勤務先・学校の名称・所在地を記入し、各計画の意見提出

期限までに郵送（必着）・ファックスまたは直接、お持ちくだ

さい（氏名等の個人情報は公表しません）。新宿区ホームペ

ージからもご意見を受け付けます。

　「住宅マスタープラン」は30年2月、「第3

次男女共同参画推進計画」は30年3月の策

定に向け、皆さんからいただいたご意見を

参考に計画をまとめます。

①誰もが個性と能力を十分に発揮できるまちをめざします。

②多様なライフスタイルが実現し、あらゆる場面で男女が公平に参画

　できるまちをめざします。

③あらゆる暴力のない尊厳をもって暮らせるまちをめざします。

池池田田 麻麻里里子子ささんん

（新宿西戸山中学校1年）

29年度全国中学生
人権作文コンテスト

　
私
が
小
学
校
四
年
生
の
と
き
、

近
所
の
ア
パ
ー
ト
の
一
階
に
母
親

と
保
育
園
年
長
の
女
の
子
が
引
っ

越
し
て
き
た
。
引
っ
越
し
て
き
た
そ

の
日
の
う
ち
に
二
人
は
私
の
家
に

お
菓
子
を
持
っ
て
、
挨
拶
に
や
っ
て

き
た
。
女
の
子
は
メ
ガ
ネ
を
か
け

た
可
愛
い
子
だ
っ
た
。
母
た
ち
の
会

話
で
は
、
母
子
家
庭
だ
と
言
っ
て
い

た
。
近
頃
は
引
っ
越
し
て
も
隣
近

所
に
挨
拶
す
る
人
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
き
ち
ん
と
し
て
い
る

人
だ
と
思
っ
た
。
ま
た
一
方
で
そ

の
母
親
の
髪
の
毛
が
金
色
に
染
め

ら
れ
て
い
て
驚
い
た
。
し
か
し
、
意

外
に
話
し
方
も
丁
寧
で
感
じ
は
良

か
っ
た
。
引
っ
越
し
て
き
た
理
由

は
、
近
所
の
小
学
校
が
新
宿
区
内

の
小
学
校
の
中
で
も
評
判
が
い
い

と
聞
い
た
か
ら
だ
っ
た
。
そ
の
女
の

子
を
是
非
入
学
さ
せ
た
い
と
思
っ

て
、
確
実
に
入
れ
る
こ
の
区
域
に
移

っ
た
と
い
う
話
だ
っ
た
。
以
前
か
ら

希
望
の
学
校
に
入
学
す
る
目
的
で

引
っ
越
し
た
り
、
祖
父
母
の
家
に

住
民
票
を
移
し
た
り
す
る
こ
と

は
、
よ
く
聞
く
話
だ
っ
た
の
で
、
何

も
不
思
議
に
思
う
こ
と
は
な
か
っ

た
。
む
し
ろ
、
教
育
熱
心
で
常
識
を

き
ち
ん
と
わ
き
ま
え
て
い
る
お
母

さ
ん
だ
と
感
じ
た
。

挨
拶
の
後
、
家
に
戻
っ
た
母
は

心
配
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
。
ど
う

し
た
の
か
と
尋
ね
る
と
母
は
、
母

子
家
庭
で
、
う
ど
ん
屋
で
働
き
、
あ

の
部
屋
の
家
賃
を
払
う
に
は
無
理

が
あ
る
と
言
っ
た
。
私
は
そ
の
こ

と
を
気
に
も
と
め
ず
、
女
の
子
が

小
学
校
に
入
学
す
る
と
き
に
小
学

校
の
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
る
の
が

た
だ
た
だ
楽
し
み
で
、
新
し
く
妹
が

で
き
た
よ
う
な
気
分
だ
っ
た
。

親
子
が
引
っ
越
し
て
き
て
し
ば

ら
く
経
っ
た
頃
か
ら
朝
、
昼
、
夜
関

係
な
く
毎
日
母
親
の
怒
鳴
り
声
と

子
供
の
泣
き
声
が
聞
こ
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
し
か
も
、
ア
パ
ー
ト
の

窓
も
、
私
の
家
の
窓
も
閉
め
て
い
る

の
に
も
関
わ
ら
ず
、
窓
越
し
に
耳

に
入
っ
て
く
る
。
そ
の
う
ち
に
そ

の
声
は
家
の
中
だ
け
に
と
ど
ま
ら

な
く
な
っ
た
。
玄
関
先
で
も
「
く

ず
」「
バ
カ
」「
の
ろ
い
」
な
ど
と
言

い
、
準
備
が
遅
い
女
の
子
を
し
か
り

つ
け
て
い
た
。
母
親
が
興
奮
し
て
、

女
の
子
の
頬
を
平
手
打
ち
に
し
た

り
、
鞄
や
物
を
ぶ
つ
け
た
り
し
て
い

る
の
が
私
の
家
の
窓
か
ら
も
よ
く

見
え
た
。
そ
の
様
子
は
し
つ
こ
く
、

し
ば
ら
く
続
い
た
。
そ
こ
で
、
私
の

母
が
わ
ざ
と
様
子
を
見
に
行
き
、

お
母
さ
ん
の
興
奮
を
止
め
、
女
の

子
が
激
し
く
怒
ら
れ
る
こ
と
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
気
を
つ
け
た
。

私
は
ニ
ュ
ー
ス
で
、
親
が
子
供
を

殴
っ
て
怪
我
を
さ
せ
た
り
、
暴
言

を
吐
い
た
り
す
る
「
虐
待
事
件
」
を

知
っ
て
い
た
。
だ
が
そ
れ
は
、
ど
こ

か
遠
い
、
自
分
に
関
係
の
な
い
話
だ

と
感
じ
て
い
た
。
実
際
に
は
、
身
近

な
近
所
の
家
庭
で
起
こ
っ
て
い
て
、

自
分
の
目
で
世
の
中
に
は
子
供
を

平
気
で
殴
る
親
が
い
る
と
い
う
こ

と
を
見
て
、
と
て
も
衝
撃
を
受
け

た
。
そ
れ
が
一
ヶ
月
程
続
い
た
。
あ

る
日
の
夜
中
に
男
性
の
酔
っ
ぱ
ら

い
が
ア
パ
ー
ト
の
ド
ア
を
何
度
も

叩
き
な
が
ら
怒
鳴
っ
て
い
た
。
警
察

官
が
来
て
男
性
は
注
意
さ
れ
、
女

の
子
の
父
親
だ
と
分
か
っ
た
。
父

親
が
母
親
に
、
母
親
が
子
供
に
と
い

う
よ
う
に
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
を
弱

い
者
に
八
つ
当
た
り
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
。
そ
れ
で
、
母
子
家
庭

に
な
り
、
お
母
さ
ん
が
女
の
子
に

八
つ
当
た
り
す
る
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
私
の
家
で

も
毎
晩
話
題
に
上
る
よ
う
に
な

り
、
児
童
相
談
所
に
連
絡
す
る
と
い

う
話
に
な
っ
た
。
数
日
後
、
児
童
相

談
所
の
職
員
が
男
女
二
人
で
何
度

も
訪
ね
て
き
た
。
職
員
と
母
親
と

は
も
め
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
母
親

は
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
子
供
の

笑
顔
も
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

の
頃
の
よ
う
に
は
見
ら
れ
な
く
な

っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
数
ヶ
月
後
に

は
ま
た
引
っ
越
し
て
出
て
い
っ
た
。

最
終
的
に
家
賃
は
全
額
支
払
え
な

か
っ
た
そ
う
で
、「
貧
困
生
活
で
圧

力
が
か
か
っ
て
若
い
母
親
は
大
変

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
母
は
言
っ

て
い
た
。
ま
た
、「
子
供
が
憎
か
っ
た

訳
で
は
な
く
、
少
し
経
験
と
知
識

が
足
り
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と

も
母
は
言
っ
て
い
た
。

　
私
は
こ
の
こ
と
か
ら
子
供
に
暴

力
を
ふ
る
う
こ
と
で
、
子
供
の
人
権

を
侵
害
す
る
親
が
い
る
こ
と
に
衝

撃
を
受
け
た
。
し
か
し
、
ど
ん
な
母

親
で
も
家
が
貧
し
く
、
若
く
孤
独
で

気
持
ち
の
余
裕
が
な
け
れ
ば
、
同

じ
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
し
ま
う

の
だ
ろ
う
と
も
思
っ
た
。つ
ま
り
、

こ
の
よ
う
な
問
題
は
ど
の
家
庭
で

起
こ
っ
て
も
、
お
か
し
く
な
い
と
い

う
こ
と
だ
。
そ
の
た
め
、
孤
独
な
母

親
が
悩
み
を
相
談
で
き
る
施
設
が

も
っ
と
必
要
だ
と
思
う
。
ま
た
、
今

回
の
よ
う
に
周
り
か
ら
の
目
と
い

う
も
の
も
大
切
だ
と
思
う
の
で
、

ア
パ
ー
ト
や
住
宅
な
ど
、
人
の
入

れ
替
わ
り
が
激
し
い
と
こ
ろ
で
も
、

常
に
近
所
の
人
の
名
前
と
顔
を
把

握
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
も
感

じ
る
。

　
し
か
し
、
不
幸
に
も
虐
待
に
あ

っ
て
死
ん
で
し
ま
う
場
合
も
あ
る
。

少
子
化
で
核
家
族
、
離
婚
し
て
孤
立

し
、
貧
困
に
な
っ
て
し
ま
う
母
親
。

私
は
今
回
の
こ
と
か
ら
母
親
だ
け

が
責
め
ら
れ
る
問
題
で
は
な
い
と

思
う
。
社
会
全
体
で
、
そ
の
地
域
で
、

し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
ど
う
子
供

を
育
て
れ
ば
良
い
の
か
考
え
実
行

す
る
こ
と
こ
そ
が
、
子
供
を
育
む
穏

や
か
な
環
境
を
作
る
。こ
の
よ
う

に
し
て
児
童
虐
待
を
元
か
ら
減
ら

す
こ
と
が
、
子
供
の
人
権
を
守
っ
て

い
く
こ
と
に
繋
が
る
と
私
は
考
え

る
。

「「地地域域でで守守るる子子供供のの人人権権」」

東京都大会・最優秀賞

（東京都人権擁護委員連合会長賞）

「住宅マスタープラン」「第3次男女共同参画推進計画」の

素案がまとまりました

★ご意見の提出は12月12日まで

　区では、地域で連携して住宅の質を向上させ、誰もが安心して住み続けられるまち

づくりを実現するため、「住宅マスタープラン」を策定します。

　平成30年度~39年度の10年間を計画期間とし、区の住宅・住環境の現状と課題を踏

まえて4つの基本目標（下記）を設定し、住宅施策を総合的・計画的に推進していきます。

　素案は、住宅課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張

所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【ご意見の提出先・問合せ】住宅課居住支援係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7

階）（5273）3567・（3204）2386へ。

日時 会場（地域センター）

11月20日午後2時～3時 牛込笥（笥町15）

11月20日午後6時～7時 四谷（内藤町87）

12月2日午後6時～７時 戸塚（高田馬場2―18―1）

災害に備えた住まいづくり・まちづ

　くり

住まい等の防犯

健康に配慮した住宅の普及促進

住まい等の静穏の保持

基本目標1 安全・安心な住環境 基本目標2

基本目標3

基本目標4

住生活の質の向上

マンションの適正な維持管理及び

　再生への支援

ユニバーサルデザイン等による住

　宅の質の向上

多様な居住ニーズに対応するしく

　みづくり

環境や景観、暮らしやすさに配慮

　した良好な住環境の形成

だれもが住み続けられる

住まい・まちづくり

★ご意見の提出は12月15日まで

　区では、女性や若者が活躍できる地域づくりの推進を実現するため、「第

3次男女共同参画推進計画」を策定します。

　平成30年度～35年度の6年間を計画期間とし、「誰もが個人として尊重

され、自分らしく豊かに生活できるまち新宿」を計画ビジョンとして掲げ、

3つの視点と5つの目標（下記）を定め、男女共同参画に関する総合的な施策

を推進していきます。

　素案は、男女共同参画課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本

庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホームページ

でご覧いただけます。

【ご意見の提出先・問合せ】男女共同参画課（〒160-0007荒木町16、男女共

同参画推進センター）（3341）0801・（3341）0740へ。

日時 会場

11月22日午後2時～4時
区役所第2分庁舎分館1階
会議室（新宿5―18―21）

11月29日午後7時～9時
男女共同参画推進センター
（ウィズ新宿・荒木町16）

◆ 3つの視点

１ ともにみとめあう 多様な生き方をみとめあう社会づくり

２ ともにささえあう ワーク・ライフ・バランスと働き方改革の推進

３ ともにかがやく　 あらゆる場面における男女共同参画の推進

４ ともにおもいやる 人権の尊重と配偶者等からの暴力のない社会の

　　　　　　　　　　実現

５ ともにすすめる　 協働により計画を推進するための体制づくり

◆ 5つの目標

高齢者や障害者等の住まいの安定

　確保

安心して子育てできる居住環境づ

　くり

区立住宅ストックの有効活用とセ

　ーフティネット機能の向上

地域協働の住環境づくり

多文化共生の住環境づくり

活発な多世代交流のための住環境

　づくり

地域社会を育てる

■住宅マスタープラン ■第3次男女共同参画推進計画

第3次男女共同参画推進計画住宅マスタープラン

地域説明会を

実施します

パブリック・コメント制度
（意見公募）により

ご意見を募集します
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区
内
に
お
住
ま
い
・
お
勤
め
の
方
、新
宿

を
訪
れ
る
方
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
き
れ
い
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。
清
掃

用
具
（
軍
手
・
ご
み
袋
・
ご
み
バ
サ
ミ
）は
貸

し
出
し
ま
す
。参
加
者
に
は
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す（
数
に
限
り
あ
り
）
。

【
日
時
】

12月

15日

午
前

7時

30分
～

8時

30分
（
午
前

7時

20分
集
合
）。雨
天
中
止
。実
施
の
可
否
は
当
日
午
前

6

時

15分
に
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
・

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
集
合
場
所
】 ▼
新
宿
駅
東
口
地
区
…
新
宿
駅
東
口
広
場
、▼
歌

舞
伎
町
地
区
…
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
、▼
新
宿
駅
西

口
地
区
…
モ
ー
ド
学
園
コ
ク
ー
ン
タ
ワ
ー
前
歩
道

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。
団
体
で
参
加
す
る
場

合
は
、
参
加
票
を

12月

8日

ま
で
に
ご
み
減
量
リ
サ
イ

ク
ル
課
ま
ち
美
化
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
7・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
参
加
票
は
同
係
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
の

景
品
交
換
は
お
早
め
に

　
新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
は
、
買

い
物
の
際
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て

レ
ジ
袋
を
断
る
な
ど
、
エ
コ
な
行
動

を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
貯
め
る
仕
組
み

で
す
。

28年

12月
か
ら
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
は
、

12月

28日

ま
で
左
記
の

窓
口
で
景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
登
録
・
交
換
受
付
窓
口
】

▼
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2）、
▼
西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）、
▼
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）、
▼
ご

み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量
計

画
係

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

　
生
ご
み
た
い
肥
作
り

【
日
時
】

12月

10日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】
前
日
ま
た
は
当
日
の
野
菜

ご
み
、
筆
記
用
具

②
牛
乳
パ
ッ
ク
で
正
月
飾
り
作
り

【
日
時
】

12月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

【
持
ち
物
】は
さ
み
、
筆
記
用
具

③
大
掃
除
の
工
夫

　
～
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

【
日
時
】

12月

19日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】ア
ク
リ
ル
極
太
毛
糸

1巻

（

30ｇ
程
度
）、か
ぎ
針
、は
さ
み
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、①
は

25名
・
②
は

15名
・
③
は

30名
（
②
は

区
内
在
学
の
方
も
可
）

【
費
用
】①
③
は

100円
（
資
料
代
）、
②

は
無
料

【
共
催
】①
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）に

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、①
③
は

11月

25日
・
②

は

12月

1日（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
制
度
説
明
会


高
齢
者
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

　
活
動
を
行
う
団
体
を
支
援
し
ま
す

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
い
て
、
地
域
の
介
護
予
防

に
貢
献
す
る
活
動
へ
の
補
助
制
度
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
住
民
主
体
で

週

1回
以
上
集
い
、
高
齢
者
の
介
護

予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
う
団

体
の
活
動
が
対
象
で
す
。

【
日
時
】

11月

29日

午
後

6時
～

7時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11

会
議
室

【
申
込
み
】電
話
で

11月

28日

ま
で

に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き

が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
7へ

。

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

整
備
費
を
助
成
し
て
い
ま
す


ホ
ー
ム
の
設
置
・
運
営
を

　
検
討
し
て
い
る
方
へ

　
区
で
は
、
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
整
備

事
業
者
を
募
集
し
、
国
・
東
京
都
の
制

度
を
活
用
し
て
整
備
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
窓
口
に
お
い
で
に
な
る
場

合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

日
常
生
活
用
具
展
示
会

　
視
覚
・
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
向
け

の
用
具
等
の
展
示
、
給
付
に
関
す
る

相
談
を
行
い
ま
す
。
視
覚
障
害
者
・
聴

覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
開
設

5周

年
を
記
念
し
、
活
動
グ
ル
ー
プ
の
交

流
・
発
表
会
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

2日

午
前

10時
～
午

後

4時（
交
流
・
発
表
会
は
午
後

3時

ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
視
覚
障
害
者
交
流
コ
ー

ナ
ー
・
聴
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

障
害
者
福
祉
施
設
共
同
バ
ザ

ー
ル
・
障
害
者
作
品
展

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時
（
販
売
は
午
後

7時
ま

で
）、

6日

午
前

10時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
作
品
展
示
、
雑
貨
・
食
品
の
販

売
、障
害
疑
似
体
験
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

※

11月

24日

～

12月

21日

に
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ

く
」に
も
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

5
3・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト


障
害
者
週
間
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

【
出
演
】
髙
橋
直
樹
・
マ
リ
ン
バ
奏
者

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22

―

2）（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。

先
着

100名
程
度
。
手
話
通
訳
あ
り
。

障
害
者
の
た
め
の

就
職
準
備
フ
ェ
ア

【
日
時
】

12月

11日

午
後

1時

30分
～

4時（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】東
京
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク（
西
新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第

一
生
命
ビ
ル

21階
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
知
的
障
害
ま
た

は
精
神
障
害
の
あ
る
方
で
、
就
職
を

希
望
す
る
方
と
保
護
者
、

20名
程
度

【
内
容
】東
京
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

の
障
害
者
職
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
就
職
準
備
講
座
と
実
際
に
働
い
て

い
る
障
害
者
・
企
業
の
話

【
申
込
み
】

11月

17日

～

30日

に

電
話
で
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー
（

3
2
0
0）

3
3
1
6へ

。先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
区
の
花
つ
つ
じ
な
ど
新
宿
区
に
ち

な
ん
だ
ポ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
た
介
護

予
防
体
操
で
す
。
冷
え
性
改
善
が
テ

ー
マ
の
ミ
ニ
講
座
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

15日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
8・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

11月

30日

午
前

10時
～

12

時（
午
前

9時

40分
開
場
）

【
内
容
】
講
演
「
あ
り
の
ま
ま
に
寄
り

添
う
～
『
ま
な
び
の
教
室
』の
現
場
か

ら
丁
寧
な
子
育
て
を
学
ぶ
」（
講
師
は

長
谷
川
安
佐
子
・
新
宿
区
特
別
支
援

教
育
相
談
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
小

学
校（
四
谷

2―

6）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
四
谷
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
文
化
委
員
会


0
8
0（

3
7
1

5）

0
5
2
4（

ア
ダ
ー
ゴ
）へ
。

新新宿宿年年末末ククリリーーンン大大作作戦戦

【
対
象
】
社
会
福
祉
士
か
社
会
教

育
主
事
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

る
方
、
ま
た
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
係
る
講
座
の
企
画
・
運

営
や
地
域
活
動
の
経
験
が
あ
る

方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

30年

1月

4日
～

3月

31日（

1月
に
研
修
あ
り
）

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
、
午
前

9時
～
午
後

4

時
ま
た
は
午
前

10時
～
午
後

5

時
（
週

30時
間
を
超
え
な
い
範

囲
で
、
土
・
日
曜
日
、
午
後

5時

以
降
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
高
齢
者
を
支
え
る

た
め
の
地
域
活
動
の
支
援
、
各

種
講
座
の
企
画
・
運
営
等

【
勤
務
場
所
】
薬
王
寺
地
域
さ
さ

え
あ
い
館（
市
谷
薬
王
寺
町

51）

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

7千

800

円
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度

額
あ
り
）。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2

次
…
面
接
（

12月

8日

を
予

定
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書（
写
真

を
貼
る
）と
資
格
が
あ
る
方
は
資

格
証
の
写
し
、「
あ
な
た
が
考
え

る
高
齢
者
の
地
域
支
え
合
い
活

動
に
つ
い
て
」が
テ
ー
マ
の
作
文

（

800～
千

200字
）
を

11月
30日



ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係（
〒

1
6
0・
8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
6
7へ

郵
送
（
必
着
）ま
た
は

直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
同
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

12月

4日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

12月

7日

午
後

2時

30分

～

4時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、

4名

【
内
容
】
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も

の
忘
れ
相
談
医
に
よ
る
個
別
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電

話
で
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

3

2
0
3）

3
1
4
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人

町

2―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

60

歳
以
上
、

30名

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
認

知
症
の
方
や
家
族
へ
の
配
慮
な
ど
を

学
ぶ
講
座
と
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
大
久
保
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（

5
3
3
2）

5
5
8
5・



（

5
3
3
2）

5
5
9
2へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

12月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人

町

2―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
話
「
知
っ
て
お
き
た
い
腰

痛
対
処
の
最
新
情
報
」（
講
師
は
赤
羽

秀
徳
・
理
学
療
法
士
）
と
参
加
者
の
交

流
会

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4・（

5

2
7
2）

0
3
5
2へ

。

認知症の相談・講座・学習会

1122月月1155日日

新新宿宿駅駅周周辺辺のの清清掃掃活活動動ににごご参参加加をを

みみんんななででつつくくるる
おおももててななしし

地域ささえあい館活動支援員を募集
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図
書

館
の

催
し

職員の人事評価
　全職員を対象に目標管理型の人事考課制度を実施し、職務上の業績・
能力等の評価を任用・給与・分限・配置管理等に反映させています。

法
定

共済制度 東京都職員共済組合

職員の生活の安定と福祉の増進に
寄与し、公務の能率的運営に資する
ことを目的に、長期・短期給付、福祉
事業等を実施

その他の

制度　　

公務災害補償
職員の公務上、通勤途上の災害に対し

て補償

安全管理（一部法定外）職員の健康診断、健康相談、衛生教

育、精神保健相談等の実施、良好な

職場環境の維持管理

法
定

外

健康管理
健康診断・健康相談

職場環境衛生

互助制度

特別区職員互助組合

特別区職員の相互共済と福利増進を

目的に設置され、保険・セミナー等の

事業を実施

新宿区職員互助会

会員の相互扶助と福利厚生の充実

を目的に設置され、給付・貸付事業

等を実施

職員の福祉と利益の保護
　福利厚生は法律で定められている「法定事業」と、事業主が任意
で実施している「法定外の事業」とに分けられます。

※職員数には、再任用職員、育児

休業中・休職中等、期間途中に採

用・退職した職員は含みません。

年次有給休暇の取得状況

職員数 平均取得日数 取得率

2,325人 13.5日 35.1%

職員の勤務時間・休暇等
1 勤務時間等（一般職員の主な勤

務形態）

1週間の正規の勤務時間…38時
間45分（職務の性質により、4週間
を通じて、平均して1週間当たり38
時間45分とすることができる）
1日の正規の勤務時間…7時間45分
週休日…土・日曜日（職務の性

質により、4週間を通じて8日と
することができる）

2 休暇制度

　年次有給休暇・病気休暇・特別

休暇・介護休暇の4種類

（28年度実施）
研修名 回数 人数

区研修

職層研修（新任・現任・管理監督者研修） 89回 2,034人

合格者研修（昇任選考合格者対象） 10回 150人

実務・特別研修 77回 1,220人

派遣研修 2回 2人

23区共同
研修

職層研修
新任・現任・管理監督者研修 40回 540人

公務員倫理・人権研修 2回 7人

専門・特別研修 143回 575人

第1ブロック合同研修（新宿区・千代田区・中央区・港区）ほか 24回 106人
合計 387回 4,634人

職員の研修　
　下記のほか、自己啓発や職場研修にも取り組んでいます。

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡等退職 合計

72人 10人 17人 1人 100人

3 退職者数（29年3月31日現在）※再任用職員を除く

職種
事務
（Ⅰ類）

事務
（Ⅲ類）

事務
（経験者）

福祉
（Ⅰ類）

保育士 心理

採用者数 33人 5人 9人 4人 14人 1人

職種
土木造園
（Ⅰ類）

建築
（Ⅰ類）

建築
（経験者）

衛生監視 医師 栄養士

採用者数 5人 3人 1人 3人 1人 1人

職種 保健師 看護師 技能Ⅵ 幼稚園教諭 合計 �

採用者数 1人 2人 2人 3人 88人

2 新規採用職員数（29年4月1日付）

再任用職員数

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系技能・業務系 教諭 合計

職員数 122人 25人 17人 2人 68人 6人 240人

※端数処理の関係で、構成比等

　が合わないことがあります。

職員数と任免
1 職員数（29年4月1日現在）

職種別職員構成（再任用職員を除く）

区分 事務系 福祉系
一般
技術系

医療
技術系

技能・
業務系

教諭 合計 男女比

男 735人 81人 207人 11人 212人 5人 1,251人 46.8%

女 548人 576人 76人 102人 68人 54人 1,424人 53.2%

合計 1,283人 657人 283人 113人 280人 59人 2,675人 ―

構成比 48.0% 24.6% 10.6% 4.2% 10.5% 2.2% 100.0% ―

　区では、人事行政の公正性と透明性を高めるため、前年度の運営状況の主な内容と、東京

23区が共同で設置している特別区人事委員会の業務状況を公表しています。詳しい内容を

掲載した「新宿区の人事行政の運営状況」は、区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。区職員の給与等の状況は、「広

報しんじゅく」11月25日号でお知らせします。

【問合せ】人事課人事係（本庁舎3階）（5273）4053へ。

28年度

人事行政の運営状況

教室 内容 受付番号 会場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
脳トレーニングと座っ
てできる有酸素運動で
認知症を予防

1 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 清風園（中落合1―7―26） 水曜日・午前 15名

シニアバランス
トレーニング
教室

バランスを保つ力を向
上させ上半身の筋力低
下を予防
（座位中心）

3 北新宿地域交流館（北新宿2―3―7） 月曜日・午前 20名

4 高田馬場シニア活動館（高田馬場3―39―29） 火曜日・午前 20名

5 上落合地域交流館（上落合2―28―8） 木曜日・午前 15名

6 高田馬場地域交流館（高田馬場1―4―17） 金曜日・午前 20名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

下半身の筋力を向上さ
せ転倒を予防
（立位中心）

7
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1―7―1）

火曜日・午前 14名

8 東五軒町地域交流館（東五軒町5―24） 火曜日・午前 20名

9
落合三世代交流サロン
（西落合1―31―24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

10 西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35） 金曜日・午前 20名

11 戸山シニア活動館（戸山2―27―2） 金曜日・午後 22名

全身の筋力の低下を予
防(トレーニングマシン
を使用)

12 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1―3）

月曜日・午前 12名シニアパワーア
ップ教室 13 木曜日・午前 12名

英
語
多
読
連
続
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

11月

26日

午
後

2時
～

4時
…
英
語
多
読
の
始
め

方
、
絵
本
を
使
っ
た
体
験
、
▼

12月

10日

午
後

2時
～

4時
…
読
む
・

聴
く
・
話
す
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
、

全

2回
（
講
師
は
い
ず
れ
も
繁
村
一

義
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
多
言
語
多
読
理
事
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
初
め
て
参
加
す
る
高
校
生

以
上
、

25名

【
申
込
み
】

11月

18日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤

町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。先
着
順
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
画
教
室

【
日
時
】

11月

26日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
ま
つ
ざ
わ
あ
り
さ
／
絵
本

作
家

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

10名
。

絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

3時

30分
（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
内
容
】絵
本
の
読
み
語
り
（
講
師
は

永
井
郁
子
・
北
島
剛
毅
／
絵
本
作
家
）

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲

田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4

3
1へ

。先
着

50名
。

調
べ
も
の
応
援
講
座

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
文

字
入
力
を
含
む
）
が
で
き
る
高
校
生

以
上
、

10名

【
内
容
】
健
康
・
医
療
情
報
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
本
で
の
調
べ
方

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館

（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0

9
5へ

。
先
着
順
。

冬
の
こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

12月

9日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

60名

【
上
映
作
品
】「
よ
い
こ
の
た
の
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
」
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新

宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0

0
1
0へ

。
先
着
順
。

製
本
工
作
会

【
日
時
】

12月

14日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
の
本
作
り

（
講
師
は
津
村
明
子
／
東
京
製
本
倶

楽
部
）

【
持
ち
物
】
木
綿
の
布
（
手
拭
い
程
度

の
厚
さ
で

200
mm×

300
mm）

、
好
き
な

文
庫
本
（
縦

150
mm×

横

105
mm、

厚
さ

15
mm程

度
）
、
室
内
履
き

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。
先
着
順
。

キ
ネ
マ
角
筈

【
日
時
】

12月

16日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）
　

【
上
映
作
品
】「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

（
主
演
／
ジ
ュ
デ
ィ
・
ガ
ー
ラ
ン
ド
）

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新

宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0

0
1
0へ

。
先
着

50名
。

親
子
で
楽
し
む
絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

12月

16日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

15組

30名

【
内
容
】読
み
聞
か
せ
と
ラ
イ
ブ
ペ
イ

ン
テ
ィ
ン
グ（
講
師
は
塚
本
や
す
し
／

絵
本
作
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館

（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。
先
着
順
。

吾
輩
の
猫
展


現
代
作
家

70名
が
描
く
、
つ
く
る

　
夏
目
漱
石
生
誕

150年
、
漱
石
山
房

記
念
館
開
館
記
念
、
新
宿
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
連
携
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

12月

24日

ま
で

の
午
前

10時
～
午
後

5時
（
金
曜
日

は
午
後

7時
ま
で
、
入
館
は
閉
館

15

分
前
ま
で
。
月
曜
日
休
館
）
…
日
本

画
、
油
画
、
版
画
、
ミ
ク
ス
ト
メ
デ
ィ

ア
（

2種
類
以
上
の
素
材
を
合
わ
せ

て
制
作
す
る
ア
ー
ト
作
品
）、
立
体
彫

刻
な
ど

70名
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る

74点
の
展
示
、
▼

11月

19日

午

後

2時
～

3時

30分
…
出
展
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
よ
る
猫
ト
ー
ク
、
▼

12月

3日

午
後

2時
～

3時

30分
…
日

本
画
家
に
よ
る
猫
の
絵
の
公
開
制
作

【
費
用
】

600円（
学
生
は

400円
、中
学
生

ま
で
は
無
料
）

【
共
催
】新
宿
区

【
主
催
・
会
場
・
問
合
せ
】
佐
藤
美
術
館

（
大
京
町

31―

10）（

3
3
5
8）

6

0
2
1へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


初
心
者
向
け
・
落
合
第
二
地
区

【
日
時
】

11月

24日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
落
合
第
二
地
域
セ
ン

タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）
に
集

合
、
正
午
に
南
長
崎
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
豊
島
区
南
長
崎

4―

13―

5）

で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

12月

20日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド

2

0

1

7

【
日
時
】

11月

25日

午
後

2時
～

5時

【
内
容
】
デ
ザ
イ
ン
画
の
審
査
を
通
過

し
た

20作
品
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
、
手
作
り
雑
貨
店
の
出
店
、ア

パ
レ
ル
審
査
員
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


都
心
で
紅
葉
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

11月

28日

午
前

10時
～

12時

【
講
師
】
古
田
満
規
子
／
緑
花
文
化
士

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で

11月

27日

ま
で
に
同
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―

11―

1）
（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

四
谷
ま
ち
歩
き


美
し
い
秋
の
風
景
を
探
し
て

【
日
時
】

12月

2日

午
前

10時
に

J
R信

濃
町
駅
改
札
前
集
合
、
正
午

に
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
祭
り
会
場

で
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
聖
徳

記
念
絵
画
館
付
近
、神
宮
外
苑
を
散
策

【
申
込
み
】

11月

17日

～

28日

に

電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。先
着

30名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
四
谷
ま

ち
歩
き
手
帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

す
い
と
ん
の
会


語
り
つ
ご
う
い
の
ち
の
大
切
さ
を

　
沖
縄
の
戦
争
体
験
者
の
講
話
を
聞

き
、
戦
時
中
の
代
用
食
「
す
い
と
ん
」

を
食
べ
な
が
ら
、
い
の
ち
や
平
和
の

大
切
さ
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。

【
日
時
】

12月

3日

午
後

1時

30分

～

4時

【
共
催
】
新
宿
区
平
和
派
遣
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
へ
。

先
着

60名
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ
。

新
宿

N

P

O協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し


プ
ロ
ボ
ノ
と

N
P
Oの
交
流
事
業

　
プ
ロ
ボ
ノ
は
、
個
人
が
持
つ
職
業

上
の
ス
キ
ル
や
専
門
的
な
知
識
を

「
公
共
善
」の
た
め
に
生
か
す
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
プ
ロ
ボ
ノ
の
活

動
紹
介
、
参
加
者
同
士
の
意
見
交
換

会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

25日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】

N
P
O団

体
、
プ
ロ
ボ
ノ
団

体
、
社
会
貢
献
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
、

50名

【
費
用
】

500円（
資
料
・
飲
食
代
等
）


新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座

　
～
事
業
企
画
講
座

【
日
時
・
内
容
】 ▼

12月

8日

…
実
行

性
・
実
現
性
の
高
い
事
業
計
画
の
立

て
方
、
▼

15日

…
事
業
企
画
立
案

の
実
習
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分

～

8時

45分
（
講
師
は
柳
田
好
史
／

N
P
O法

人
と
し
ま

N
P
O推

進
協

議
会
代
表
理
事
・
本
多
絵
理
子
／
同

協
議
会
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、
各
回

20名

【
費
用
】

1回
千
円（
資
料
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
同

セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

12月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

13名
　

【
内
容
】ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
基
礎
と

コ
ツ
（
講
師
は
福
岡
ち
ず
こ
／
フ
ラ

ワ
ー
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
代
表
）

【
持
ち
物
】
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ
る
は
さ

み
（
お
持
ち
の
方
は
ニ
ッ
パ
ー
）、
ピ

ン
セ
ッ
ト
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

11月

26日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0

9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

ク
リ
ス
マ
ス
星
空
コ
ン
サ
ー
ト

　
冬
の
星
座
の
物
語
と
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
冬
の
星
空
解
説
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

12月

10日

午
後

4時
～

5

時

30分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
」「
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
」ほ
か
（
出
演
は

S

H
I
Z
E
N（

ベ
ン
・
ヘ
イ
ワ
ー
ス
／

ピ
ア
ノ
・
ボ
ー
カ
ル
ほ
か
））

【
費
用（
全
自
由
席
）】
千

600円

【
会
場
・
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
同
伴
者
の
人
数
と
年
齢
・
高

校
生
ま
で
は
学
年
を
記
入
し
、

11月

24日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
2

大
久
保

3―

1―

2）

（

3
2
3

2）

7
7
0
1へ

。
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
も
受
け
付
け
ま
す
。
定
員

140名
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選

者
に
の
み
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
小

学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
役
立
つ
効
果
バ
ツ
グ

　
ン
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4時

（
受
け
付
け
は
午
後

1時

45分
か
ら
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】メ
イ
ク
方
法
の
紹
介
と
実
演
・

演
習
（
講
師
は
志
麻
裕
子
／

R
E
I

K
O

K
A
Z
K
I専

任
講
師
）

【
持
ち
物
】
お
使
い
の
メ
イ
ク
道
具
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
髪
留
め

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

27日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、新
宿
わ
く
☆
ワ
ー

ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、当
選
者
に
の
み

12月

7日

ま

で
に
受
講
票
を
発
送
し
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

　
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
や
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

の
現
状
と
、
被
害
者
・
加
害
者
に
な
ら

な
い
た
め
の
対
策
を
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

16日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

30名

【
講
師
】
渡
辺
真
由
子
／
メ
デ
ィ
ア
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

9時
～
午

後

5時
）・
（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。先
着
順
。託
児
あ
り（

12月

2日


ま
で
に
電
話
予
約
・
先
着

3名
）。

ク
リ
ス
マ
ス

オ
ル
ガ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

23日

午
後

3時
か
ら

（
午
後

2時

30分
開
場
）

【
費
用
（
全
自
由
席
）】

2千
円
。
区
内

在
住
の
方
は
千
円

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

簿
記

2級
試
験
対
策
講
座



30年

6月
試
験
対
策

【
日
時
・
ク
ラ
ス
】▼
平
日
ク
ラ
ス
…

30

年

1月

8日
～

5月

31日
の
月
・
木
曜

日
午
後

7時
～

9時

40分（

1月

8日


・

2月

12日

は
午
後

2時
～

4時

40分
）、▼
土
曜
ク
ラ
ス
…

30年

1月

13日
～

5月

26日
の
土
曜
日
午
前

10

時
～
午
後

0時

40分
・
午
後

1時

40分

～

4時

20分（

1日

2講
義
）、各
ク
ラ

ス
全

39回（

6月

3日

午
後

1時

30

分
～

5時
は
公
開
模
試
）

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め
て

い
る
方
、

15名（

2ク
ラ
ス
の
合
計
）

【
費
用
】

3万

6千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

等
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
ク
ラ
ス
、
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11月

24日（
必
着
）ま
で
に
ぱ
る
新
宿（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
勤

労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）（

3

2
0
8）

2
3
1
1へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
を

11月

29日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
春
特
別
講
演
会



2
0
1
8年

の
日
本
経
済
の
展
望

【
日
時
】

30年

1月

25日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】四
谷
区
民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内
中
小

企
業
の
経
営
者
ほ
か
、

300名

【
講
師
】
浜
矩
子
／
同
志
社
大
学
大
学

院
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
科
教
授

【
共
催
】
新
宿
区
・
東
京
商
工
会
議
所

新
宿
支
部
・
新
宿
区
し
ん
き
ん
協
議

会【申
込
み
】

11月

17日

～

30年

1月

18日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
東
京

商
工
会
議
所
新
宿
支
部

（

3
3
4

5）

3
2
9
0・

（

3
3
4
5）

3
2

5
1へ

。先
着
順
。

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対

象
で
す
。

信
濃

町
シ

ニ
ア
活

動
館


コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
も
う
！

【
日
時
・
定
員
】

11月

19日

午

後

2時
～

3時

30分
（

40名
）

【
内
容
】
歌
唱
指
導
と
合
唱


葉
彩
会
お
試
し
体
験
会

【
日
時
・
定
員
】

11月

20日

午

後

1時

30分
～

3時
（

6名
）

【
内
容
】
は
が
き
絵
を
描
き
、
福

祉
施
設
に
寄
付

【
主
催
】
葉
彩
会

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同

館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3
7へ

。
先
着
順
。

西
新

宿
シ

ニ
ア
活

動
館

①
ラ
テ
ン
・
ギ
タ
ー
・
カ
ー
ニ
バ
ル

【
日
時
・
定
員
】

11月

25日

午

後

2時
～

3時
（

60名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
・
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン
等
の
演
奏
と
歌
唱
（
出
演

は
法
政
大
学
Ｏ
Ｂ
ギ
タ
ー
ク
ラ

ブ
）

②
落
語
の
つ
ど
い

【
日
時
・
定
員
】

11月

26日

午

後

2時
～

3時
45分

（

40名
）

【
出
演
】
社
会
人
サ
ー
ク
ル
「
チ

ー
ム
た
く
わ
ん
」

③
肌
と
頭
皮
の
ケ
ア
講
座

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日

午

後

2時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
頭
皮
と
肌
の
乾
燥
対
策

④
年
越
し
そ
ば
打
ち
教
室

【
日
時
・
定
員
】

12月

8日

午
前

9時

30分
～
午
後

1時

30分
（

20

名
）

【
講
師
】
遠
藤
知
行
／
江
戸
蕎
麦
・

讃
岐
う
ど
ん
打
ち
研
究
会

【
費
用
】

800円
（
材
料
費
）

⑤
コ
ー
ラ
ス
教
室

【
日
時
・
定
員
】

12月

14日
・

21日
、

30年

1月

11日
・

25日
、

2月

8

日
・

22日
の
木
曜
日
午
前

10時

30

分
～

12時
、
全

6回
（

40名
）

【
内
容
】
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
童
謡
等
の
歌
唱
（
講
師
は
高
橋

恭
子
／
二
期
会
合
唱
団
Ｏ
Ｇ
）

⑥
栄
養
講
座
「
お
い
し
い

　
食
生
活
で
元
気
ア
ッ
プ
」

【
日
時
・
定
員
】

12月

15日

午
後

2時
～

3時
（

30名
）

【
内
容
】
栄
養
摂
取
の
ポ
イ
ン
ト

や
健
康
な
食
生
活
を
送
る
た
め

の
講
話
（
講
師
は
小
泉
恵
子
／
㈱

明
治
・
管
理
栄
養
士
）

⑦
台
湾
文
化
を
学
ぼ
う

　
～
台
南
歴
史
散
歩

【
日
時
・
定
員
】

12月

17日

午
前

10時

30分
～

11時

45分
（

25名
）

【
内
容
】
台
南
の
歴
史
を
学
ぶ

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
は
当
日
直

接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先

着
順
。
③
⑤
～
⑦
は

11月

17日


か
ら
、
④
は

11月

29日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
③

⑤
～
⑦
は
先
着
順
。
④
は
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

元
気
な
高
齢
者

向
け
介
護
予
防

教
室

【
日
時
・
会
場
・
内
容
等
】
下

表
の
と
お
り
。
各
全

12回

程
度
（
年
始
・
祝
日
を
除

く
）。
時
間
の
午
前
は

10時

～

11時

30分
、
午
後
は

2
時
～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳

以
上
で
、
介
護
保
険
の
「
要

支
援
」「
要
介
護
」
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
、
介
護

予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
の
対
象
で
な
い

方
。
健
康
状
態
に
よ
り
参

加
を
お
断
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

1回

100円

【
申
込
み
】は
が
き（

1人
に

付
き

1枚
）に

3面
記
入
例

の
ほ
か
生
年
月
日
、
希
望

す
る
教
室
の
受
付
番
号

（
第

2希
望
ま
で
希
望
順
）

を
記
入
し
、

11月

24日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予

防
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は

29年

1月
～

12月
の
教
室
に
参

加
し
て
い
な
い
方
を
優
先

し
て
抽
選
し
、結
果
は

12月

5日

こ
ろ
に
発
送
し
ま

す
（
下
表
の
複
数
の
教
室

に
同
時
に
参
加
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
）。

シ
ニ
ア
活

動
館

の
催

し
◆

30年

1～

3月
ク
ラ
ス
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

職員の分限処分と懲戒処分

1分限処分　職員が心身の故障など一定の事由により、その職務を果

たすことができなくなった場合等に行う処分です。28年度に分限処

分を受けた職員は休職が36人で、免職・降任・降給はいませんでした。

2 懲戒処分　職員に法令違反等の一定の義務違反があった場合

に制裁的に行う処分です。28年度に懲戒処分を受けた職員は停

職・戒告がそれぞれ1人で、免職・減給はいませんでした。

新宿区の

（28年1月～12月）
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

「親子体操」「幼児体操」は重複申し込みできません。

薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
日
時
】

11月

18日

午
後

1時
か
ら

【
会
場
】新
宿
駅
東
口
広
場

【
内
容
】
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
グ
ッ
ズ
の

配
布
、パ
ネ
ル
展
、薬
物
見
本
等
の
展
示

【
主
催
】東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進

新
宿
地
区
協
議
会

【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係

（

5
2
7
3）

3
8
4
1へ

。

地
域
ね
こ
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

パ
ネ
ル
展

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
人
と
猫
と
の
調

和
の
と
れ
た
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ

ー
…

11月

25日

午
後

1時

45分
～

4時

30分
、
▼
②
パ
ネ
ル
展
…

11月

24日

～

12月

1日


【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。①
は
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

12月

1日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、ぜ

ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の
方
、

10名

【
内
容
】問
診
、専
門
医
の
診
察
、保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

17日

～

27日

に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
政
策
課
公

害
保
健
係

（

5
2
7
3）

3
0
4

8・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

先
着
順
。

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】新
宿
区
保
健
所
健
診
会
場（
西

新
宿

7―

5―

8、都
税
事
務
所

1階
）

【
対
象
】区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、呼

吸
器
の
症
状
が
あ
り
、診
断
の
確
定
し

て
い
な
い
方
、未
治
療
の
方
、気
管
支
ぜ

ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）の
治
療
を
し
て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
診
察
と
保
健
師
の
指
導

【
申
込
み
】

11月

17日

～

12月
1日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
政
策

課
公
害
保
健
係

（

5
2
7
3）

3
0

4
8・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

先
着
順
。

女
性
の
講
義
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー


ワ
タ
シ
が
輝
く
！

　
心
と
体
を
整
え
る
「
断
捨
離
」

【
日
時
】

12月

11日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名（
男
性
も
参
加
可
）

【
内
容
】セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方

法
等
を
学
ぶ

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
、
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3

5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5

1
6
6へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

講
演
会
「
腸
！
快
調
教
室
」


お
腹
の
ト
ラ
ブ
ル
さ
よ
う
な
ら

【
日
時
】

12月

13日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
山
名
哲
郎
／
東
京
山
手
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
大
腸
・
肛
門
科
部
長

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

（

3
2

6
0）

6
2
2
3へ
。

乳
児
ホ
ー
ム
ケ
ア
講
座


こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

　
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が

【
日
時
】

12月

21日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
で

0歳
児
の
保
護

者
、

25名

【
内
容
】熱
・
嘔
吐

お
う

と・
発
疹
・
下
痢
や
け
が

の
症
状
に
応
じ
た
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。先
着
順
。

HIV・性感染症の
相談・検査を受けてみませんか

12月1日は世界エイズデー

プログラム コース（曜日・時間）

アクティブシェイプ 日曜日11：50～12：50

クラシックバレエ
日曜日14：45～15：45
金曜日18：50～19：50
土曜日17：50～18：50

リラックスヨガ
日曜日13：30～14：30
木曜日19：45～20：45

らくトレ・
ストレッチ

月曜日 9：40～10：25
水曜日 9：40～10：25

シニア健康体操 火曜日 9：30～10：30

フラダンス
火曜日10：40～11：40
水曜日15：10～16：10

プログラム コース（曜日・時間）

ピラティス
火曜日19：45～20：45
金曜日10：45～11：45

リフレッシュムーブ 水曜日13：00～14：00

リセット自力整体 水曜日18：40～19：40

シニア機能改善体操 木曜日 9：30～10：30

バランス体操 木曜日12：45～13：45

ボールトレーニング 木曜日13：55～14：55

ヨガ 金曜日12：00～13：00

エアロシンプル 金曜日14：15～15：00

骨盤スリム 金曜日15：15～16：15

リンパ体操 土曜日15：20～16：20

表1　コース型（30年1月～3月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス
（年長～小学3年生） 月曜日18:00～19:00

小学生体操
（小学1～3年生）

火曜日16：55～17：55
土曜日12：25～13：25

キッズ空手
（5歳～年長） 水曜日16：20～17：20

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ジュニア空手
（小学生）

水曜日17：20～18：20

小学生クラッシック
バレエ
（小学1～3年生）

金曜日17：40～18：40

リトルクラシック
バレエ
（5歳～6歳）

土曜日 9：10～10：10

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があります。

※年齢制限があるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方が

対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止さ

れている方は参加できません。

※祝日は夜間（午後6時～9時）に実施す

るプログラムをお休みします。

【費用】400円×プログラム開催回数（3

か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…11月30日

までに同館へ。

郵送の場合…はがき（1コースに付き

1枚）に3面記入例のほか希望のプログ

ラム名・コース（曜日・時間）、年齢・生年月

日を記入し、11月30日（必着）までに同

館へ。

※1人2コースまで申し込めます。

※定員を超えたコースは、区内在住の方

を優先して抽選します。結果は12月４日

に館内に掲示するほか、元気館ホー

ムページ（http://www.sportsoasis.

co.jp/sh45/）でお知らせします。定員に

満たないコースは、12月4日午後2時

から先着順で申し込みを受け付けます。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4・5のとおり

※祝日は夜間（午後6時～9時）に実施す

るプログラムをお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8

時45分、日曜日・祝日等…午前9時～

午後5時45分

【内容】筋力トレーニングマシン・ランニ

ングマシンなどの有酸素系マシン・体

成分測定など

　コース型（30年1月～3月）プログラ

ムです。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午前

10時40分～11時40分、②午前11時

50分～午後0時50分（①②のいずれか

に参加）、金曜コース…午前9時30分

～10時30分（いずれも全11回。血圧等

測定のため、開始時刻の15分前に集合

してください）

【内容】運動機能改善と筋力向上のた

め、いすに座って行う体操が中心のゆ

っくりとした運動

【費用】4,400円（11回分）

【会場・申込み】11月30日(必着)までに

はがき（3面記入例のほかコース（水曜

コースは時間（①②の別）も）、年齢・生

年月日を記入）または直接、同館へ。定

員は各15名。応募者多数の場合は抽選。

低負荷バランス体操教室

30年1月～3月のプログラム

〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操
（1歳6か月～2歳
のお子さんと保護
者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

※安全のため、兄弟を
連れての参加はご遠慮
ください。

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児体操
（年少～年長）

年少…火曜日15:45～16:45
　　　土曜日11:15～12:15

年中…木曜日16:30～17:30

年長…金曜日16:30～17:30

表2　コース型（30年1月～3月）プログラム【就学前のお子さんと保護者が対象】

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払い

ください。フリー型プログラムとトレ

ーニング室を併用しても400円。コース

型プログラム参加者は、コース参加日

は無料、その他の日は400円（月～土曜日

の午後8時以降、日曜日・祝日等の午後5

時以降のトレーニング室は200円）

■　　　　　　　　　　　　■
以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日12：50～13：50
ヨガストレッチ
木曜日11：35～12：35

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
お子さんと母親）

火曜日11：55～12：40

表5　フリー型プログラム【就学前のお子さんと保護者が対象】

※通年制クラスのため、受付開始前に定員に達しているときは受け付けをお断りする場合
があります。また、設備改修等によりプログラムを一部休止する場合があります。

　体育館の改修工事に伴い、12月16

日～30年1月15日、地下施設（健

康スタジオ・トレーニング室・更衣室）

の利用を休止します。休止期間中の

代替更衣室は以下のとおりです。

男性更衣室…現1階警備員室

女性更衣室…現2階和室

　エイズ治療の技術進歩により、早期に感染

を発見すれば、発症を防ぎ、今までと変わらな

い生活を長く続けることができるようになっ

てきました。新宿区では、HIV・性感染症の相談

・検査を匿名・無料で受けることができます（英

語・スペイン語・ポルトガル語・タイ語対応）。気

になることがあったら、一人で悩まず、相談・検

査を受けましょう。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3859へ。

HIV・性感染症検査
　HIV検査では、血液中にHIV抗体ができて

いるかを調べます。抗体ができるまで6～8週

間かかるため、感染の機会から60日以上たっ

てから検査を受けてください。結果は、検査日

の1週間後に口頭でお知らせします。

【日時】原則として月2回木曜日午後1時30分～

3時

【会場】新宿区保健所健診会場（西新宿7―5―

8、都税事務所1階）

【検査内容】HIV・クラミジア・梅毒・Ｂ型肝炎

【申込み】希望日の1か月前から電話で保健予

防課予防係へ。各日先着40名。

※外国語での検査は予約不要です。

外国語専用の相談電話 （3369）7110

英語・スペイン語・ポルトガル語は毎週木曜

日午後1時～5時、タイ語はHIV・性感染症検

査日のみ午後1時～5時

新宿年末クリーン大作戦12月15日

新宿駅周辺の清掃活動にご参加を

みんなでつくる
おもてなし

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム コース（曜日・時間）

コアリラックス 日曜日13：00～13：15

ボディシェイプ

日曜日10：40～11：40
月曜日11：40～12：25
月曜日13：20～14：05
土曜日16：30～17：30

エアロシンプル
月曜日10：40～11：25
土曜日13：35～14：20

アクティブシェイプ
月曜日14：20～15：20
木曜日15：10～16：10

プログラム コース（曜日・時間）

リラックスヨガ
日曜日 9：30～10：30
火曜日18：35～19：35
金曜日13：15～13：45

全身ストレッチ
月曜日12：35～13：05
土曜日14：30～15：00

やさしい
体幹エクササイズ

木曜日10：45～11：15

姿勢改善ヨガ 木曜日17：45～18：30

骨盤スリム 木曜日18：45～19：30
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・7・8日・15・21
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
8・22

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅資金融資相談
1・15

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

13
13:30～16:00

若松地域センター(若松町12-6)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①4日四谷、11日牛込笥、18日榎町、25日若松、②6日・20日
戸塚・22落合第一（要予約）の地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

6・2013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

5・1912:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

東
京

2

0

2

0大
会

区
民
協
議
会

【
日
時
】

11月
21日


午
前

10時
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
本
庁

舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
2
2
0へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
　

近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
の

12月
の
イ
ベ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ

ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5日

午

前

11時

30分
～

12時
（

4名
）、▼
歌
声

サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

12日

午
前

10時

45分
～

11時

45分

（

20名
）、▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

26日

午

前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）


小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
…

3日

・

17日

午
前

10

時
～

12時
（

16名
）、▼

ア
ロ
マ
カ
フ

ェ（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）
…

25

日

午
前

9時

30分
～

10時

30分

（

2名
）、
▼
カ
ラ
ー
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ

ー
カ
フ
ェ
…

7日

・

21日

午
後

7時
～

8時
（

6名
）、▼

ネ
イ
ル
ケ

ア
カ
フ
ェ
…

11日

・

25日

午
後

2時
～

4時
（

4名
）、▼

パ
ス
テ
ル

ア
ー
ト
…

11日

・

25日

午
後

2

時
～

4時（

8名
）

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回
500円

程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】

11月

18日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5

2
0
6）

6
5
2
7（

第
２
火
曜
日

を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

精
神
対
話
士
に
よ
る

「
ほ
っ
と
相
談
」


厚
生
労
働
省
自
殺
防
止
対
策
事
業

　
病
気
や
生
活
、仕
事
、人
間
関
係
、学

校
・
友
達
、家
族
の
こ
と
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

25日

午
後

6時
～

9

時
、

12月

22日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
東
京
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
神
楽
河
岸

1―

1、セ
ン
ト
ラ
ル
プ

ラ
ザ

10階
会
議
室
Ａ
）へ
。

【
問
合
せ
】
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
東
京

事
務
所


0
7
0（

3
3
0
0）

6
6

8
6（

午
前

9時
～
午
後

6時
）へ
。

東
京
都
自
立
支
援
協
議
会

セ
ミ
ナ
ー


超
高
齢
社
会
に
お
け
る

　
障
害
者
と
家
族

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
都
庁
第
一
本
庁
舎

5階
大
会

議
場（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（

3
2
3
5）

2
9
5
2・

（

3
2
3
5）

2
9
5
7へ

。申
し
込

み
は

11月
21日


ま
で
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

備
蓄
の
日
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

7

【
日
時
】

11月

19日

正
午
～
午
後

5時

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
防
災
対
策
等
の
ミ
ニ
セ
ミ
ナ

ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ラ
ン
プ
づ
く

り
体
験
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
防
災
管
理

課
（

5
3
8
8）

2
5
4
9へ

。

親
子
の
た
め
の
観
劇
会

【
日
時
】

12月

9日

午
前

10時
～

11

時

15分
・
午
後

1時

30分
～

2時

45

分（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
目
白
大
学
新
宿
キ
ャ
ン
パ
ス

（
中
落
合

4―

31―

1）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
ほ
か
、

500名

【
内
容
】
創
作
ダ
ン
ス
、
音
楽
演
奏
、
創

作
劇
な
ど
を
通
じ
て
、
子
ど
も
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
参
加
型

の
観
劇
会

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

17日

～

12月

6日


に
電
話
で
同
大
学
子
ど
も
学
科
事

務
室

（

5
9
9
6）

3
1
5
2へ

。

先
着
順
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

第44回公開講座「自分の病気

を知ろう」　11月25日午後1

時～4時、東京女子医科大学弥

生記念講堂（河田町）で。無料。

当日直接、会場へ。先着250

名。同大学附属膠原病リウマ

チ痛風センター（5269）1711

みんなでつくるクリスマス

パーティー　12月2日午後1時

～4時、目白聖公会（下落合3）で。

障害のある方と歌やゲームを楽し

む。500円。11月25日まで

に電話かファックスで。先着50名。

聖公会「障がい者」関連活動連

絡会・鵜飼・（6205）5531

社交ダンスパーティー　12

月2日・9日午後0時30分～

3時10分、新宿コズミックセン

ターで。1回500円。当日直

接、会場へ。先着60名。フォッ

クス・DSワセダ中村・小豆澤

090（5341）8877

2017新宿御苑フォトコンテ

スト作品募集　新宿御苑内で撮

影した写真を募集。応募は30年

1月12日まで。新宿御苑開

園日午前9時～午後5時に国民

公園協会新宿御苑（3341）

1461

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

◎
新
宿
区
奨
学
生

　
有
用
な
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

奨
学
金
を
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

30年

4月
に
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期

課
程
に
入
学
・
進
学
す
る
方
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
方
で
、
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方
、

12名
程
度

▼

29年

4月

1日
以
前
か
ら
区
内

在
住
、 ▼
成
績
優
秀
、▼
経
済
的
な
理

由
で
修
学
が
困
難
、
▼
同
種
の
奨
学

資
金
を
他
か
ら
借
り
受
け
て
い
な
い

【
貸
付
金
額
】
▼
入
学
準
備
金
…
国

公
立

10万
円
、
私
立

20万
円
、
▼
奨

学
資
金
（
月
額
・
無
利
子
）
…
国
公
立

1万

8千
円
、
私
立

3万
円

◎
島
田
育
英
基
金
奨
学
生

　
社
会
に
有
用
な
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
区
民
の
方
か
ら
の
寄
附

金
で
「
島
田
育
英
基
金
」
を
設
け
、
奨

学
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

30年

4月
に
高
等
学
校
、高
等

専
門
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期
課

程
に
入
学
・
進
学
す
る
方
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方
、

15名
程
度

▼

29年

4月

1日
以
前
か
ら
区
内
在

住
、▼
成
績
優
秀
、▼
人
物
が
奨
学
生

と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
、
▼
修
学
に
堪

え
得
る
良
好
な
健
康
状
態
が
継
続

す
る
見
込
み
が
あ
る

【
支
給
額
】

1人

12万
円

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

12月

7日

午
後

5時
ま
で
に
、
区
立
中

学
生
は
各
中
学
校
、
私
立
中
学
生
と

高
校
生
は
教
育
調
整
課
管
理
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
7

0へ
。申
請
書
は
、
同
係
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
区
立
中
学
校
に
在
籍
し
て

い
る
方
に
は
学
校
で
配
布
し
ま
す
。

奨奨学学金金のの活活用用をを

12月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・1513:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・1513:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2814:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2613:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1613:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2016:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
5・19

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1814:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

池田 麻里子さん

「地域で守る子供の人権」

 



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）11月15日発行　第 2229号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

歩
行
者
優
先
の
歩
き
や
す

く
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

て

チ
ェ
ー
ン
店
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
各
社
に
加
入
を
要
請気
軽
に
実

践
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨

若
者
の
つ
ど
い

65歳
以

上
の
方
や

13歳
未
満
の
方
な
ど
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
補
助
事
業
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12月4日～10日は人権週間

知って防ごう！

マイナンバーカードの申請

　マイナンバーをお知らせする

「通知カード」に添付されている「個

人番号カード交付申請書」で申請

できます。カードの交付を希望す

る方で、申請書に印刷されている

住所・氏名等が引っ越しなどで変わ

った場合やお手元に申請書がない

場合は、次のいずれかの方法で申

請書を入手してください。

戸籍住民課か特別出張所の窓口

で新しい情報が記載されている申

請書を受け取る。

マイナンバーカード総合サイト

（https://www.kojinbango-

card.go.jp/）から白紙の申請書（手

書用）をダウンロードする（白紙の

申請書（手書用）にはマイナンバー

の記載が必要です）。

※区ではマイナンバーカードを利

用した住民票などのコンビニ交付

サービスについて、30年12月から

の開始に向けて準備を進めていま

す。

【問合せ】戸籍住民課調整係（本庁舎

1階）（ 5273）4348・（3209）

1728へ。

住民税の納税相談・国民健康保険料の納付相談も実施します

知って防ごう！

ノノロロウウイイルルスス感感染染

1111月月はは2266日日

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と

代理人の本人確認書類）等

がないと、届出や証明書等

の交付ができない場合があ

ります。事前に必ず担当係

へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な

手続きなどは、取り扱えな

い場合があります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更

の届出（国外からの転入は取

り扱いません）、外国人住民

の住居地届（在留カードまた

は特別永住者証明書（在留カ

ード等へ切り替える前の方

は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票

記載事項証明書の交付（請求

できるのは、ご本人か同一世

帯の家族のみ。広域交付住民

票の写しは発行できませ

ん）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、

印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）、

自動交付機の利用登録申

請、通知カードの申請、マ

イナンバーカード（個人番号

カード）の交付、マイナンバ

ーカード（個人番号カード）へ

の電子証明書の申請、特別

永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記

録係（本庁舎1階）（5273）

3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書

の内容確認等は翌開庁日に

行います）、火葬・改葬許可

証、区民葬儀券の交付、戸

籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、

戸籍・除籍全部（個人）事項

証明書、戸籍の附票の写し

の交付（請求できるのは、そ

の戸籍に記載されている方

とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必

要）のみ）、身分証明書、不

在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係

（本庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課

国保資格係（本庁舎4階）

（5273）4146へ。

◎区税

納税・課税（非課税）証明書

の交付（申告等により税情

報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎6階）（5273）4139へ。

【開設時間】午前9時～午後

5時

【開設場所】区役所本庁舎1

階（国民健康保険・区税証

明は1階に臨時窓口を設

置）

※本庁舎1階の出入口を

ご利用ください。

　納期限を過ぎても納付が

ない場合は、差し押さえなど

の滞納処分を行うことにな

ります。この機会に相談に

おいでください。同時に納

付も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4

時30分

【開設場所・問合せ】特別区

民税・都民税…税務課納税

係（本庁舎6階）（5273）

4534へ。

国民健康保険料…医療

保険年金課納付相談係（本

庁舎 4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※納税催告センター・国保

料催告センターから、電話

で納付確認のご案内をして

います。

※火曜日は午後7時まで窓

口を延長し、相談・納付をお

受けしています。

　夏目漱石をしのび、漱石の命日（12月9

日）にちなんで開催します。

【日時】12月9日午後2時～4時

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町7）

【講師】中島国彦・早稲田大学文学学術院教

授、鈴木靖・同記念館館長

【主催】漱石山房を応援する新宿区議会議

員の会

【後援】新宿区

【申込み】11月17日～12月7日に、電

話で議会事務局調査管理係（本庁舎5階）

（5273）3534・（3209）9995へ。先着60

名程度。

漱漱漱石石石忌忌忌講講講演演演会会会

　区と新宿区商店会連合会では、地域のコ

ミュニティを支える商店街の活性化のた

め、平成19年度からチェーン店やコンビニ

エンスストア等に対し、商店会への加入促

進活動を実施しています。

　10月20日には、区長と新宿区商店会連

合会会長が、㈱セブン-イレブン・ジャパン

本社を訪問し、セブン-イレブン各店舗の

商店会加入を要請しました（写真）。

　今後も、加入要請活動などを通じて、商店会加入を呼び掛けていきます。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・（3344）0221へ。

情報連携・マイナポータルの
本格運用が始まりました

　マイナンバーを利用する事務

手続きで、これまで提出する必

要があった書類（住民票の写し、

課税証明書など）を省略できる

ようになります。

　省略できる添付書類や手続き

等詳しくは、各担当部署へお問

い合わせください。

【問合せ】マイナンバー総合フリーダイヤル0120（95）0178（午前9時

30分～午後8時。土・日曜日、祝日等は午後5時30分まで）へ。

【区の担当課】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・（5272）5500

11月13日から

自自治治体体間間等等のの情情報報連連携携 ママイイナナポポーータタルル
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　ノロウイルスの感染者が十分な手洗いをせずに調理し

た食品や、ウイルスが蓄積した生の二枚貝（カキ、シジミ

等）を食べることで、感染することがあります。

　ノロウイルスは、85℃～90℃で90秒以上加熱すること

で失活します。二枚貝の生食は控え、中

心部までよく加熱して食べましょう。ま

た調理器具は、中性洗剤で洗浄後、熱湯や

塩素系漂白剤（右記）で消毒しましょう。

　ノロウイルスは、食中毒や感染性胃腸炎の

原因となるウイルスで、初冬から春先にかけ

て流行します。感染力が非常に強く、手指や食

品等を通して口から体内に入り込み、1～2日

間の潜伏期間を経て発症します。感染すると、

吐き気・嘔吐
お う と

・下痢・腹痛・発熱等の症状を引き

起こします。子どもや高齢者の場合、重症化す

ることもあり、特に注意が必要です。

　ノロウイルスの特徴をよく知り、感染を防ぎ

ましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）

（5273）3827・（3209）1441へ。

　右図①～⑦を参考に石けん

をよく泡立て、十分手をこすっ

た後、20秒以上流水ですすぎま

しょう。

　特に指先や指の間、親指のま

わり、爪等は汚れが残りやすい

ため、しっかり洗いましょう。

　手洗い後に、消毒用アルコー

ルを使用するとさらに効果的

です。

食品からの感染（食中毒）予防

正しい手洗いでノロウイルスへの感染を予防しましょう

2回
繰
り
返

す

　ノロウイルスの感染者のふん便・嘔吐
お う と

物や、感染

者の手指が触れたトイレのドアノブなどを介して

感染することがあります。家庭や共同生活施設など

では人から人へ直接、感染する場合もあります。

　調理の前やトイレの後はよく手を洗い、トイレ

のふたや便座、流水レバー、ドアノブの内側・外

側、電気のスイッチ等よく手が触れる場所は、塩

素系漂白剤（右記）を使って消毒しましょう。

人からの感染（感染症）予防
　調理器具やトイレなどの消毒には、市販の塩素系

漂白剤を0.02%に薄めた消毒液が効果的です。

　ペットボトルキャップ1杯分(5ml)の塩素系漂白

剤（原液濃度6％）に水を加えて1.5リットルにし、

よく混ぜて作ります。

　消毒液を浸した布で、トイレのふたや便座等を

拭き取り、10分後に水拭きしましょう。

　なお、塩素系漂白剤を使用する際は、製品の「使

用上の注意」をよく読み、取り扱いには十分注意し

ましょう。

塩素系漂白剤を使って消毒

　11月20日から、特別出張所・保健センター・

衛生課の窓口で配布します。

　家庭での食中毒予防方法など食品衛生のポイ

ントを記載しています。ご活用ください。

※数に限りがあります。

食品衛生カレンダー2018を

配布します

セセブブンン--イイレレブブンンにに商商店店会会加加入入のの協協力力をを要要請請

第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設 マイナンバー制度

　ご自宅のパソコン等で自治体等

が保有する自己情報や、自治体間

等で行った情報連携の履歴を確認

できるほか、児童手当・児童扶養手

当・保育等の子育てに関するサー

ビスが検索できます。利用にはマ

イナンバーカード（下記）とICカー

ドリーダーが必要です。

対対談談講講演演

「「漱漱石石山山房房記記念念館館のの未未来来ににつついいてて」」

ご参加ください

▲吉住区長と㈱セブン-イレブ
ンジャパン 小林賢輔新宿地区
ディストリクトマネジャー
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