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区
内
に
お
住
ま
い
・
お
勤
め
の
方
、新
宿

を
訪
れ
る
方
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
き
れ
い
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。
清
掃

用
具
（
軍
手
・
ご
み
袋
・
ご
み
バ
サ
ミ
）は
貸

し
出
し
ま
す
。参
加
者
に
は
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す（
数
に
限
り
あ
り
）
。

【
日
時
】

12月

15日

午
前

7時

30分
～

8時

30分
（
午
前

7時

20分
集
合
）。雨
天
中
止
。実
施
の
可
否
は
当
日
午
前

6

時

15分
に
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
・

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
集
合
場
所
】 ▼
新
宿
駅
東
口
地
区
…
新
宿
駅
東
口
広
場
、▼
歌

舞
伎
町
地
区
…
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
、▼
新
宿
駅
西

口
地
区
…
モ
ー
ド
学
園
コ
ク
ー
ン
タ
ワ
ー
前
歩
道

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。
団
体
で
参
加
す
る
場

合
は
、
参
加
票
を

12月

8日

ま
で
に
ご
み
減
量
リ
サ
イ

ク
ル
課
ま
ち
美
化
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
7・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
参
加
票
は
同
係
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
の

景
品
交
換
は
お
早
め
に

　
新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
は
、
買

い
物
の
際
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て

レ
ジ
袋
を
断
る
な
ど
、
エ
コ
な
行
動

を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
貯
め
る
仕
組
み

で
す
。

28年

12月
か
ら
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
は
、

12月

28日

ま
で
左
記
の

窓
口
で
景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
登
録
・
交
換
受
付
窓
口
】

▼
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2）、
▼
西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）、
▼
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）、
▼
ご

み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量
計

画
係

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

　
生
ご
み
た
い
肥
作
り

【
日
時
】

12月

10日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】
前
日
ま
た
は
当
日
の
野
菜

ご
み
、
筆
記
用
具

②
牛
乳
パ
ッ
ク
で
正
月
飾
り
作
り

【
日
時
】

12月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

【
持
ち
物
】は
さ
み
、
筆
記
用
具

③
大
掃
除
の
工
夫

　
～
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

【
日
時
】

12月

19日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】ア
ク
リ
ル
極
太
毛
糸

1巻

（

30ｇ
程
度
）、か
ぎ
針
、は
さ
み
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、①
は

25名
・
②
は

15名
・
③
は

30名
（
②
は

区
内
在
学
の
方
も
可
）

【
費
用
】①
③
は

100円
（
資
料
代
）、
②

は
無
料

【
共
催
】①
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）に

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、①
③
は

11月

25日
・
②

は

12月

1日（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
制
度
説
明
会


高
齢
者
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

　
活
動
を
行
う
団
体
を
支
援
し
ま
す

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
い
て
、
地
域
の
介
護
予
防

に
貢
献
す
る
活
動
へ
の
補
助
制
度
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
住
民
主
体
で

週

1回
以
上
集
い
、
高
齢
者
の
介
護

予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
う
団

体
の
活
動
が
対
象
で
す
。

【
日
時
】

11月

29日

午
後

6時
～

7時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11

会
議
室

【
申
込
み
】電
話
で

11月

28日

ま
で

に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き

が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
7へ

。

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

整
備
費
を
助
成
し
て
い
ま
す


ホ
ー
ム
の
設
置
・
運
営
を

　
検
討
し
て
い
る
方
へ

　
区
で
は
、
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
整
備

事
業
者
を
募
集
し
、
国
・
東
京
都
の
制

度
を
活
用
し
て
整
備
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
窓
口
に
お
い
で
に
な
る
場

合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

日
常
生
活
用
具
展
示
会

　
視
覚
・
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
向
け

の
用
具
等
の
展
示
、
給
付
に
関
す
る

相
談
を
行
い
ま
す
。
視
覚
障
害
者
・
聴

覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
開
設

5周

年
を
記
念
し
、
活
動
グ
ル
ー
プ
の
交

流
・
発
表
会
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

2日

午
前

10時
～
午

後

4時（
交
流
・
発
表
会
は
午
後

3時

ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
視
覚
障
害
者
交
流
コ
ー

ナ
ー
・
聴
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

障
害
者
福
祉
施
設
共
同
バ
ザ

ー
ル
・
障
害
者
作
品
展

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時
（
販
売
は
午
後

7時
ま

で
）、

6日

午
前

10時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
作
品
展
示
、
雑
貨
・
食
品
の
販

売
、障
害
疑
似
体
験
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

※

11月

24日

～

12月

21日

に
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ

く
」に
も
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

5
3・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト


障
害
者
週
間
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

【
出
演
】
髙
橋
直
樹
・
マ
リ
ン
バ
奏
者

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22

―

2）（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。

先
着

100名
程
度
。
手
話
通
訳
あ
り
。

障
害
者
の
た
め
の

就
職
準
備
フ
ェ
ア

【
日
時
】

12月

11日

午
後

1時

30分
～

4時（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】東
京
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク（
西
新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第

一
生
命
ビ
ル

21階
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
知
的
障
害
ま
た

は
精
神
障
害
の
あ
る
方
で
、
就
職
を

希
望
す
る
方
と
保
護
者
、

20名
程
度

【
内
容
】東
京
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

の
障
害
者
職
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
就
職
準
備
講
座
と
実
際
に
働
い
て

い
る
障
害
者
・
企
業
の
話

【
申
込
み
】

11月

17日

～

30日

に

電
話
で
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー
（

3
2
0
0）

3
3
1
6へ

。先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
区
の
花
つ
つ
じ
な
ど
新
宿
区
に
ち

な
ん
だ
ポ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
た
介
護

予
防
体
操
で
す
。
冷
え
性
改
善
が
テ

ー
マ
の
ミ
ニ
講
座
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

15日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
8・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

11月

30日

午
前

10時
～

12

時（
午
前

9時

40分
開
場
）

【
内
容
】
講
演
「
あ
り
の
ま
ま
に
寄
り

添
う
～
『
ま
な
び
の
教
室
』の
現
場
か

ら
丁
寧
な
子
育
て
を
学
ぶ
」（
講
師
は

長
谷
川
安
佐
子
・
新
宿
区
特
別
支
援

教
育
相
談
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
小

学
校（
四
谷

2―

6）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
四
谷
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
文
化
委
員
会


0
8
0（

3
7
1

5）

0
5
2
4（

ア
ダ
ー
ゴ
）へ
。

新新宿宿年年末末ククリリーーンン大大作作戦戦

【
対
象
】
社
会
福
祉
士
か
社
会
教

育
主
事
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

る
方
、
ま
た
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
係
る
講
座
の
企
画
・
運

営
や
地
域
活
動
の
経
験
が
あ
る

方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

30年

1月

4日
～

3月

31日（

1月
に
研
修
あ
り
）

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
、
午
前

9時
～
午
後

4

時
ま
た
は
午
前

10時
～
午
後

5

時
（
週

30時
間
を
超
え
な
い
範

囲
で
、
土
・
日
曜
日
、
午
後

5時

以
降
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
高
齢
者
を
支
え
る

た
め
の
地
域
活
動
の
支
援
、
各

種
講
座
の
企
画
・
運
営
等

【
勤
務
場
所
】
薬
王
寺
地
域
さ
さ

え
あ
い
館（
市
谷
薬
王
寺
町

51）

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

7千

800

円
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度

額
あ
り
）。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2

次
…
面
接
（

12月

8日

を
予

定
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書（
写
真

を
貼
る
）と
資
格
が
あ
る
方
は
資

格
証
の
写
し
、「
あ
な
た
が
考
え

る
高
齢
者
の
地
域
支
え
合
い
活

動
に
つ
い
て
」が
テ
ー
マ
の
作
文

（

800～
千

200字
）
を

11月
30日



ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係（
〒

1
6
0・
8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
6
7へ

郵
送
（
必
着
）ま
た
は

直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
同
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

12月

4日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

12月

7日

午
後

2時

30分

～

4時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、

4名

【
内
容
】
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も

の
忘
れ
相
談
医
に
よ
る
個
別
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電

話
で
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

3

2
0
3）

3
1
4
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人

町

2―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

60

歳
以
上
、

30名

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
認

知
症
の
方
や
家
族
へ
の
配
慮
な
ど
を

学
ぶ
講
座
と
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

【
申
込
み
】

11月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
大
久
保
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（

5
3
3
2）

5
5
8
5・



（

5
3
3
2）

5
5
9
2へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

12月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人

町

2―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
話
「
知
っ
て
お
き
た
い
腰

痛
対
処
の
最
新
情
報
」（
講
師
は
赤
羽

秀
徳
・
理
学
療
法
士
）
と
参
加
者
の
交

流
会

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4・（

5

2
7
2）

0
3
5
2へ

。

認知症の相談・講座・学習会

1122月月1155日日

新新宿宿駅駅周周辺辺のの清清掃掃活活動動ににごご参参加加をを

みみんんななででつつくくるる
おおももててななしし

地域ささえあい館活動支援員を募集
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