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平成29年（2017年）
30年4月入園保育園・子ども園
（保育園機能）等入園の申し込み

５ 面

６ 面

８ 面

11月12日～25日は女性に
対する暴力をなくす運動期間

11月8日はいい歯の日

区営住宅・都営住宅地元割
当入居者募集

募集案内の配布は
11月14日～22日

ごごっっくくんんチチェェッックク表表

青壮年・高齢期

乳幼児期

午後1時から、
午後2時40分から

午後0時40分から、
午後2時から

太神楽
だ い か ぐ ら

正午から、

午後1時20
分から

【出演】小山慶一・小山清雄

午後5時から

津津軽軽三三味味線線

【出演】丸一小助・小時

13日

▲㈱スターチャイルドのぬいぐるみ

▼㈱追分だんご本舗

　写真は販売商品の一部です。

　新宿の産業や国際観光都市としての魅力を発信し、区内企業

等の自慢の逸品を販売するほか、ものづくり体験やステージイ

ベントも開催します。ぜひおいでください。会場でのお買い上

げ2,000円ごとに、賞品が当たる抽選に参加できます。

　詳しくは、産業振興課で配布しているチラシ（右記）、新宿区ホ

ームページ・新宿観光振興協会ホームページ（http://www.

kanko-shinjuku.jp/）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿

4階）（3344）0701・（3344）0221へ。

　新宿の観光をPRする冊子を

配布するほか、映像や写真で区

の観光情報を発信します。ま

た、新宿を代表する老舗の商品

や、友好提携都市「信州・伊那市」

の特産品を展示・販売します。

トトララッッドドジジャャズズ

新宿の魅力を区内老舗の

商品や映像・写真等で発信

染色

午前10時30分から

各各2200分分

和和妻妻
わわ づづ まま

【出演】KYOKO

　全長10メ

ートルの反

物に参加者全員で型染めし、完成品は30年2月

に開催するイベント「染の小道」で展示します。

【日時】12日午前10時30分～午後6時、

13日午前10時～午後4時（両日とも正午～

午後1時を除く）

▼ウッドマンズケーキの

パウンドケーキ

百百人人染染めめ絞絞りり染染めめ

午後0時20分から、午後2時から

　布の一部を縛って

模様を付けます（各回

先着50名）。

【日時】12日・13日

午前10時～12時（12日

は午前10時30分か

ら）、午後1時～3時

区内企業等の自慢の商品を販売

【日時】13日午
前11時～午後0
時30分、午後2時
～4時

　革で動物を作り

ます（各回5～7名
ずつ入れ替え制）。

革革ククララフフトト

ししんんじじゅゅくく

ママルルシシェェ

観観光光PPRR物物販販

スステテーージジイイベベンントト

12日

【日時】11月12日（日）・13日（月）

　　　午前10時～午後7時

　　　（13日は午後5時まで）

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー


㈲
野
田
屋
酒
店
の

ビ
ー
ル
ほ
か


新
宿
中
村
屋

新新宿宿産産業業観観光光フフェェアア22001177

ミミュューージジッックク☆☆ククララウウンンシショョーー

KKIIMMOONNOO

フファァッッシショョンンシショョー
パントマイム

日本舞踊と日本手品の融合

印印刷刷・・製製本本
印印刷刷技技術術

っっててオオモモ

シシロロイイ

　お持ちの写真データからカレ

ンダーやノートを製作します。

【日時】12日午前10時30分～午
後7時、13日午前10時～午後5時

製製本本
　オリジナルリングノートを製

作します（先着100名）。
【日時】12日午後2時～5時

ペペーーパパーー

ククララフフトト

　ポップアップカードを作ります。

【日時】12日正午～午後1時
【対象】小学5年生以上（先着15名）

午後3時30
分から、午後

4時10分から


新
宿
高
野

ももののづづくくりり体体験験

【出演】新宿トラッドジャズフェス

ティバル実行委員会

【出演】～音楽的道化師～

ましゅ＆Kei

【出演】文化学園大学 和装企画集団 紬・

文化学園大学 和装文化研究所 【出演】山田とうし

はびろ農業公園

みはらしファーム・

伊那市観光協会
▲㈱ライフリングの消臭タオル


こ
だ
わ
り
ス
イ
ー
ツ
＆

ギ
フ
ト
の
店
エ
ニ
シ
ダ
の

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ


蔦
の
家
の
西
京
漬
け


㈱
山
文
の
あ
ら
れ


味
覚
庵
の
う
め
ぼ
し

▼aba’s cafeのシュークリーム


㈱
文
明
堂
東
京
・

新
宿
観
光
振
興
協
会
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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

I

消費者講演会

おじいさま・おばあさま学級

精神保健講演会

医医療療費費等等通通知知書書

西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
家
具
長
持
ち
講
座

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】木
製
家
具
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

等
の
傷
の
修
理

②
唐
辛
子
を
使
っ
て
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

25日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、①
は

6名
、②
は

15名

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2

7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

先
着
順
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
観
光
の
最
新
ト
レ
ン
ド
や
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。
今
後
の
事
業
展
開
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

12月

4日

午
後

4時
～

7時

【
会
場
】区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
、

60

社（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】講
演
「
日
本
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

観
光
に
お
け
る
現
状
と
今
後
の
ビ
ジ
ネ

ス
展
開
を
探
る
」（
講
師
は
中
澤
龍
／

㈱
や
ま
と
ご
こ
ろ
）、名
刺
交
換
会
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

7日

～

20日

に

所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
東

京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部

（

3
3

4
5）

3
2
5
1へ

。
先
着
順
。
申
込

書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
教
室

【
日
時
】

12月

6日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】こ
ん
に
ゃ
く
に
関
す
る
健
康

の
話
と
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に

ゃ
く
作
り

【
費
用
】

650円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

17日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会
（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
】

12月

8日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
南
天
や
ハ
ボ
タ
ン
、
松
な
ど

で
お
正
月
用
の
寄
せ
植
え
作
り
（
講

師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ

園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、
園
芸
手
袋
、エ

プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千

500円
。
苗
を
追
加
す
る

場
合
は

3千

500円（

3苗
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
、
第

2希
望
ま
で
）、
苗
の

追
加
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、

11月

22日
（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各

回
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
し
ん
じ
ゅ
く

【
日
時
】

12月

16日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】講
座
「
瀬
戸
内
発
の
デ
ニ
ム

ブ
ラ
ン
ド

E
V
E
R
Y

D
E
N
I

Mの
挑
戦
～
生
産
者
と
消
費
者
を
つ

な
ぐ
、
大
学
生
兄
弟
の
も
の
づ
く
り
」

（
講
師
は
山
脇
耀
平
／

E
V
E
R
Y

D
E
N
I
M共

同
代
表
）

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電

子
メ
ー
ル
に

2面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

11月

13日

ま
で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@
s
h
in

ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。定
員

30名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
齢
者
福
祉
活
動
基
金
助
成

　
区
内
に
居
住
す
る
高
齢
者
を
対
象

と
し
た「
地
域
支
え
合
い
活
動
」に
助

成
し
ま
す
。

【
対
象
事
業
】
実
施
団
体
の
会
員
以
外

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
新
規
・
拡

充
事
業
で
、
助
成
終
了
後
も
継
続
的

に
活
動
す
る
も
の（
他
の
補
助
・
助
成

を
受
け
て
い
る
事
業
を
除
く
）

【
助
成
額
】
上
限

5万
円
（
同
一
内
容

の
事
業
へ
の
助
成
は
年
度
内

1回
、

通
算
し
て

3回
ま
で
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
の
上
、
助
成

事
業
・
金
額
等
を
決
定
し
、

12月
中
旬

に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
等
を

11月

13日

ま
で
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が
い

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
6
7へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集

要
領
・
申
請
書
は
、
同
係
等
で
配
布
す

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
や
こ
と
ぶ
き

館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流
館
の

利
用
者
、
約

70団
体
が
歌
や
踊
り
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

16日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】観
覧
を
希
望
す
る
方

は
当
日
直
接
、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高

齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
セ
ミ
ナ
ー


区
委
託
事
業

【
日
時
】

11月

18日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
・

家
族
・
支
援
者
、

70名

【
内
容
】
▼
講
演
「
就
労
支
援
に
お
け

る
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
の
役
割
」（
講
師

は
西
村
周
治
・
世
田
谷
区
立
障
害
者

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
所

長
）、
▼
報
告
「
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
の
支

援
を
う
け
て
～
家
族
・
当
事
者
か
ら
」

【
申
込
み
】

11月

16日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N
P
O法

人

V
I
V

I
D（

ヴ
ィ
ヴ
ィ
）
・

（

5
8
4

9）

4
8
3
1へ

。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健

康
…

12月

4日
～

30年

3月

26日
の

月
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分（
全

13

回
）、▼
②
か
る
が
も
体
操
…

12月

5日

～

30年

3月

20日
火
曜
日
午
前

10時

～

11時

30分（
全

15回
）、▼
③
そ
ば
打

ち
…

12月

13日

午
後

2時
～

4時
、

▼
④
軽
体
操
…
木
曜
日
（
初
回
は

12

月

7日

、
全

14回
）、
い
ず
れ
も
日

程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

10名
、
②
は

8名
、
③
は

7

名
、
④
は

12名（
定
員
に
余
裕
が
あ
る

場
合
は
、家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
制
度
あ
り
。

③
は
別
途
材
料
費

600円
程
度
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

20日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
・
障
害
名
・
手
帳

の
種
類
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3

2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
同
様
の
講
座
へ
の
申
し
込
み
状

況
等
を
考
慮
し
抽
選
。
詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
、電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終

了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
（
説
明
を
受
け
な
い
と
会
員
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
）。
入
会
し
た
方
に

は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

11月

14日

・

21日


、

12月

12日

い
ず
れ
も
午
前

9

時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
持
ち
物
】
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）
２
枚
、
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分
金

の
振
り
込
み
用
）、住
所
が
確
認
で
き

る
も
の（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証

等
）、
年
会
費
２
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

9）

3
1
8
1へ

。

11月11日～17日 税を考える週間

【問合せ】新宿税務署 （6757）7776・四谷税務署 （3359）4451
国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp

税務署からの
お知らせ

今年のテーマは「くらしを支える税」

◎
年

末
調

整
等

説
明

会

　
説
明
会
へ
は
、
税
務
署
か
ら
お
送
り
し
た

「
説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
▼

11月

8日

午
後

2時
～

4時
、

▼

9日

午
前

10時
～

12時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14

―

1）

【
対
象
】
源
泉
徴
収
義
務
者
・
特
別
徴
収
義
務

者

【
内
容
】
年
末
調
整
の
方
法
、
法
定
調
書
・
給

与
支
払
報
告
書
の
説
明

【
持
ち
物
】
税
務
署
か
ら
お
送
り
し
た
年
末

調
整
関
係
資
料

【
問
合
せ
】
▼
新
宿
税
務
署
管
内
の
方
…
説

明
会
・
源
泉
所
得
税
／
新
宿
税
務
署
源
泉
所

得
税
担
当
、
法
定
調
書
／
新
宿
税
務
署
管
理

運
営
第
二
部
門
、
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別

徴
収
／
区
税
務
課
課
税
第
二
係
（
本
庁
舎

6

階
）（

5
2
7
3）

4
1
0
8へ

。

▼
四
谷
税
務
署
管
内
の
方
…
説
明
会
・
源
泉

所
得
税
／
四
谷
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当
、

法
定
調
書
／
四
谷
税
務
署
管
理
運
営
第
二

部
門
、
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別
徴
収
／
区

税
務
課
課
税
第
一
係
（
本
庁
舎

6階
）（

5

2
7
3）

4
1
0
7へ

。

◎
税
の

作
品

展

【
日
時
】
11月

13日

～

17日

午
前

8時
30分

～
午
後

5時
（

14日

は

午
後

7時
ま
で
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
展
示
作
品
】
区
内
中
学
生
の
「
税
の

作
文
」、
区
内
小
学
生
の
「
税
の
絵
は

が
き
」、
新
宿
税
務
署
管
内
の
小
学

6
年
生
の「
税
の
標
語
」

【
問
合
せ
】
新
宿
税
務
署
総
務
課
へ
。

◎
税
の

無
料

相
談

東
京
税
理
士
会
新
宿
支
部
主
催

「
税
を
考
え
る
週
間
」
税
務
相
談

【
日
時
・
会
場
】

11月

13日

・

14日

・

16日

午
前

10時
～
午
後

4時
（
受

け
付
け
は
い
ず
れ
も
午
後

3時

30分

ま
で
）
…
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階

ロ
ビ
ー（
歌
舞
伎
町

1―

5―

1）

東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
主
催

「
税
を
考
え
る
週
間
」
税
務
相
談

【
日
時
・
会
場
】

11月

11日

～

17日


午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時
～

4時
（

12日

を
除
く
。
受
け
付
け
は

午
後

3時

30分
ま
で
）
…
東
京
税
理

士
会
四
谷
支
部
（
四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ
ル

2階
）

街
頭
無
料
相
談
会


東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
・

　
新
宿
支
部
主
催

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時
～

6

時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

6時
ま

で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
問
合
せ
】
▼
東
京
税
理
士
会
四
谷
支

部

（

3
3
5
7）

4
8
5
8、

▼
新
宿

支
部
（

3
3
6
9）

3
2
3
5へ

。

◎
税
の

街
頭

広
報


四
谷
間
税
会
・
東
京
税
理
士
会
四
谷

　
支
部
・
四
谷
納
税
貯
蓄
組
合
共
催

　

J
R信

濃
町
駅
構
内
で

P
Rメ

ッ

セ
ー
ジ
の
入
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配

布
す
る
ほ
か
、
税
金
に
関
す
る
ク
イ
ズ

も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

15日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
問
合
せ
】
四
谷
間
税
会
事
務
局

（

6

2
6
5）

9
5
3
0へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

11月

12日
～

25日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

11月

15日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
乳
幼
児
～
小
学
生
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

11月

23日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
、

100名（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】「
森
の
な
か
ま
た
ち
」「
夢
も

の
が
た
り（
落
語「
芝
浜
」
よ
り
）」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

【
日
時
】

11月

24日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】

1歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

5組

【
内
容
】
親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
や
組
体

操
、
手
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
啓
発
講
座

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、保
護

者
が
病
気
や
出
産
・
介
護
・
急
な
用
事

な
ど
で
、
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
養

育
で
き
な
い
と
き
に
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
協
力
家
庭
と
し
て

1週
間
ま
で

お
預
か
り
す
る
制
度
で
す
。
制
度
へ

の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

11月

30日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
子
育
て
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方
ほ
か

【
内
容
】
▼
制
度
説
明
、
▼
基
調
講
演

「
誰
で
も
つ
ど
え
る
地
域
の
居
場
所

～
子
ど
も
食
堂「
だ
ん
だ
ん
」の
活
動

か
ら
」（
講
師
は
近
藤
博
子
／
子
ど
も

食
堂
・
き
ま
ぐ
れ
八
百
屋
だ
ん
だ

ん
）、▼

参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係（
新

宿

7―

3―

29）（
3
2
3
2）

0
6

7
4・

（

3
2
3
2）
0
6
6
6へ

。

講
座「
楽
し
く
学
ぶ

i

P

a

d」


初
心
者
向
け
の
操
作
講
習

【
日
時
】
▼

12月

1日

午
前

10時

30

分
～

12時
・
午
後

2時
～

3時

30分
、

▼

3日

午
後

2時
～

3時

30分

【
対
象
】

15歳
以
上
、各
回

15名

【
内
容
】
図
書
館
利
用
に
役
立
つ
情
報

の
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
入
例
の
ほ
か
、希
望
日
時
（
第

2希

望
ま
で
）を
記
入
し
、

11月

16日
（
消

印
有
効
）ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒

1

6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

1）
（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。
は

が
き
は

1人

1枚
。応
募
者
多
数
の
場

合
は
、

29年

1月
に
実
施
し
た
同
講
座

に
参
加
し
て
い
な
い
方
を
優
先
し
て

抽
選
。機
器
は
会
場
で
用
意
し
ま
す
。

P

O

P（
ポ
ッ
プ
）
を
作
ろ
う


子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
講
座

【
日
時
】

12月

2日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
、

30名

【
内
容
】文
章
や
イ
ラ
ス
ト
で
本
を
紹

介
す
る「
ポ
ッ
プ
」の
作
成

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ポ
ッ
プ
を
作

成
し
た
い
本
、
お
持
ち
の
方
は
子
ど

も
読
書
リ
ー
ダ
ー
手
帳

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、こ
ど
も
図
書
館（
大
久
保

3―

1―

1、中
央
図
書
館
内
）
（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。先
着
順
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

12月

6日

午
後

4時
～

4

時

50分

【
会
場
】
中
町
児
童
館（
中
町

25）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

45名

【
内
容
】「
夢
の
星
座
」「
ム
ー
ミ
ン
氷

の
国
を
ぬ
け
だ
せ
」

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

11月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間


支
え
よ
う
輝
く
ひ
と
の
夢
み
ら
い

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者

の
健
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め

に
、
全
国
的
に
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
等
に
よ
る
支
援
や
、
子
ど
も
を

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

事
務
補
助
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
方
、

若
干
名

【
勤
務
日
時
】

30年

4月

1日
～

9月

30日
の
午
前

8時

45分
～
午
後

1時

15分
・
午
後

0時

30分
～

5時

30分
・
午

後

5時
～

10時
の
い
ず
れ
か
で
、土
・
日

曜
日
、
祝
日
等
を
含
む
週

3日
程
度

【
勤
務
内
容
】
施
設
の
利
用
受
付
ほ
か

【
賃
金
（
時
給
）】

990円
（
午
後

5時
～

10時
は
千

40円
）

【
選
考
】

30年

1月

19日

に
面
接

※
事
前
に
個
別
説
明
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書（
写
真

を
貼
る
）を

30年

1月

9日
（
必
着
）

ま
で
に
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

保
育
園
・
子
ど
も
園
パ
ー
ト

（
登
録
制
）


産
休
・
病
休
代
替
保
育
パ
ー
ト

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

で
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
ま

た
は
保
育
経
験
の
あ
る
方

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
の
週

5

日
、午
前

8時

30分
～
午
後

6時

30分

の
間
で

5時
間
勤
務
ま
た
は

6時
間

勤
務（

2か
月
ま
た
は

3か
月
程
度
）

【
報
酬（
日
額
）】 ▼
保
育
士
資
格
が
あ

る
方
…

5時
間
勤
務

5千

500円
、

6

時
間
勤
務

6千

600円
、
▼
保
育
士
資

格
が
な
い
方
…

5時
間
勤
務

4千

950

円
、

6時
間
勤
務
…

5千

940円

【
勤
務
内
容
】
保
育
補
助


調
理
パ
ー
ト

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
日
時
】▼
週

2日
（
原
則
と
し

て
月
・
土
曜
日
）午
前

9時
～
午
後

4

時
、▼
週

3日
（
原
則
と
し
て
月
・
水
・

土
曜
日
）午
前

9時
～
午
後

4時
、い

ず
れ
も

1日

6時
間
勤
務

【
報
酬（
日
額
）】

5千

760円

【
勤
務
内
容
】調
理
等
の
補
助

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費（
日
額
）】

500円
を
限
度
に
実

費
支
給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

2
5へ

。
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方

は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

特
別
区
立
幼
稚
園
補
助
教
員

採
用
候
補
者
（
登
録
者
）

【
職
種
】
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
）

【
勤
務
地
】
大
田
区
・
足
立
区
を
除
く

都
内

21区
の
区
立
幼
稚
園

【
応
募
資
格
】
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

状
を
お
持
ち
の
昭
和

32年

4月

2日

以
降
生
ま
れ
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

勤
務
実
績
が
あ
る
方

▼
国
・
公
・
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用

教
員
と
し
て

1年
以
上
、
▼
国
・
公
・

私
立
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
で

満

3歳
以
上
を
担
当
す
る
正
規
任
用

保
育
教
諭
と
し
て

1年
以
上
ま
た
は

特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任
用

教
員
か
学
級
を
専
任
す
る
非
常
勤
講

師
と
し
て
通
算

12か
月
以
上

【
選
考
】▼
書
類
、▼
面
接（
面
接
は
初

め
て
応
募
す
る
方
と
、
区
立
幼
稚
園

の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最
近

5

年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の
み
）

【
申
込
み
】

12月

4日

・

5日

に
所

定
の
書
類
を
特
別
区
人
事
・
厚
生
事

務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企

画
課
採
用
選
考
担
当（
〒

1
0
2・

0

0
7
2千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1、東
京
区
政
会
館

17階
）
（

5
2

1
0）

9
8
5
7へ

本
人
が
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
登
録
更
新
す
る
方

で
過
去

5年
間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨

時
的
任
用
教
員
と
し
て
勤
務
実
績
が

あ
る
方
の
み

11月

24日

（
消
印
有

効
）ま
で
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

募
集
案
内
は
区
教
育
指
導
課
（
本
庁

舎

4階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
事
務

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.jp

/）
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

　
ハ
ク
ビ
シ
ン（
写
真
）
が
敷
地
内
の
果
実
を
食
べ
た
り
、
天
井

裏
に
す
み
つ
く
等
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
生
態
や
習
性
を

知
り
、被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】環
境
対
策
課
公
害
対
策
係（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
6
4へ

。

被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策


敷
地
内
の
果
実
は
早
め
に
収
穫
す

る
か
、
網
な
ど
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
落
下
し
た
果
実
は
す
ぐ
に
処
理
し

ま
し
ょ
う
。


ハ
ク
ビ
シ
ン
は
夜
行
性
で
す
。
前
夜

に
ご
み
を
出
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。


ハ
ク
ビ
シ
ン
は
頭
が
入
れ
ば
、

5㎝

程
度
の
狭
い
隙
間
を
自
由
に
通
り
抜

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
侵
入
口
に
な
る
よ
う
な
隙
間
（
縁
の

下
、
換
気
口
、
軒
下
な
ど
）
の
穴
を
ふ
さ
ぐ
、
屋
根
に
登
れ
る
よ

う
な
庭
木
の
枝
を
剪
定

せ
ん
て
いす
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
を
捕
獲
し
ま
す

　
区
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
が
す
み
つ
い
た
民
家
等
を
対
象

に
、
捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
（
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
ほ
か
ア
ラ
イ
グ

マ
も
対
象
で
す
）。
お
困
り
の
方
は
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寄
附

を
通

し
て

「
社

会
貢

献
」
し

ま
せ
ん
か

　
寄
附
を
し
た
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の

分
野
を
希
望
で
き
ま
す
。
寄
附
を

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
意
思
を

で
き
る
限
り
尊
重
し
、
助
成
事
業

を
選
定
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す（
寄
附

金
の
額
に
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

【
寄
附
の
方
法
】
寄
附
申
出
書
を

電
話
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

管
理
係
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
出
書
は
特
別
出
張
所
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協
力
い

た
だ
く
と
、
税
制
上
の
優
遇
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7月

1日
～

9月

30日
に
、
次

の
団
体
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▼
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会（

4万

4千

206円
）

生ごみ等を適切に処理し

ハクビシンの被害を防ぎましょう

区区
がが
助助
成成
すす
るる
ＮＮ
ＰＰ
ＯＯ
のの
催催
しし
・・
相相
談談


新
宿
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

　
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
0
1
7

【
日
時
】

11月

26日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

60名

【
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
と
の
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
の
交
流
を
目
指
す
取
り
組
み

に
つ
い
て
の
講
演
と
事
例
紹
介
、
ダ
ー

ツ
・
ユ
ニ
カ
ー
ル
・
ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験

【
費
用
】千
円

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

11月

22日
（
必
着
）
ま
で
に

N

P

O法
人
新

宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
金
子

和
子
（
〒

1
6
1・

0
0
3
2中

落
合

3―

11―

9）

・

（

3
5
6
5）

0

1
2
0へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、落
選
し
た
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。


異
文
化
子
育
て
支
援
室

【
日
時
】

30年

3月

22日
ま
で
の
毎
月

第

2・

4木
曜
日
午
前

10時
～
午
後

2

時
、

30年

3月

24日
ま
で
の
毎
月
第

4

土
曜
日
午
前

10時
～
午
後

4時
、
い
ず

れ
も
予
約
制

【
対
象
】
区
内
在
住
の
外
国
籍
の
保
護

者
の
方

【
内
容
】
異
国
で
の
子
育
て
の
悩
み
、
子

ど
も
の
言
葉
の
問
題
、
発
達
の
心
配
な

ど
の
相
談
。
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
で

相
談
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

1回

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（

2面
記
入
例
の
ほ
か
相
談
希
望
日
・
相

談
内
容
を
記
入
）
で

N
P
O法

人
こ
ど

も
の
く
に
（
西
落
合

3―

10―

18）


（

3
9
5
2）

4
1
9
2・


in
fo
@

su
p
p
o
rtin

g
ro
o
m
.c
o
m
へ
。

　
協
働
推
進
基
金
を
運
営
し
、
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
活
動
資
金
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、

29年
度
助
成
対
象
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。
事
業
に
つ
い
て

詳
し
く
は
直
接
、各
団
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
区
の
担
当
課
】地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係

（

5
2
7
3）

3
8
7
2

ごご
参参

加加
くく

だだ
ささ

いい
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子ども園名(所在地）　※50音順 電話番号
受入月齢(以上)・
保育園機能定員

区
立

あいじつ（北町17） （3266）0189 57日・126名

大木戸（四谷4-17） （3358）1431 57日・213名
おちごなかい 乳児園舎（中井1-8-12）
　　　　　　 幼児園舎（上落合3-1-6）

（3361）7000
（3227）2048

57日・106名

柏木 乳児園舎（北新宿2-3-7）
　　 幼児園舎(北新宿2-11-1）

（3369）5855
（3227）2118

57日・105名

北新宿（北新宿3-20-2） （3365）0225 57日・108名

しなのまち（信濃町20） （3357）6853 57日・112名

戸山第一（戸山2-26-101） （3202）7879 57日・102名

西落合（西落合1-31-24） （3954）1064 57日・107名

西新宿（西新宿4-35-5） （3299）7727 57日・116名

四谷（四谷2-6） （5369）3775 57日・117名

■区立子ども園・私立子ども園　基本開所時間は、午前7時30分～午後

6時30分、「北新宿子ども園」は午前7時15分～午後6時15分、「しんえい子ど

も園 もくもく」「茶々ひがしとやま子ども園」は午前7時～午後6時です。

私
立

大久保わかくさ（大久保1-4-1） （6265）9990 43日・105名
しんえい子ども園もくもく（高田馬場4-36-12）（5332）5544 43日・146名
新宿せいが子ども園（下落合2-10-20) （3954）4190 43日・171名
茶々ひがしとやま（戸山2-34-101） （5155）4321 43日・110名
富久ソラのこども園ちいさなうちゅう
（富久町14-1）

（6380）0414 43日・141名

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう分園
（新宿5-3-13)

（6380）6437 43日・80名

保育ルーム・事業所内保育事業所・家庭的保育者の
申し込みも受け付けます

保育ルーム名(所在地)　※50音順 電話番号 受入月齢(以上)・定員

えどがわ園（水道町1-28、江戸川小学校内） （3266）7350 1歳・30名
おちにすくすく園
（上落合2-10-23、落合第二小学校内）

（3227）0703 1歳・19名

つるまき園（早稲田鶴巻町140、鶴巻幼稚園内） （3205）9525 1歳・12名

べんてん（若松町16-2、BENTEN internationalビル）（6302）1024 1歳・19名

■保育ルーム　区が委託した事業者が運営しています。基本開所時間は午前7時

30分～午後6時30分。

保育所名(所在地)　※50音順 電話番号
受入月齢(以上)・
地域枠定員

キッズパオ防衛省市ヶ谷保育園（市谷本村町5-1、防衛省
市ヶ谷地区厚生棟2階）

（3235）3757 57日・7名

とちょう保育園（西新宿2-8-1、東京都議会議事堂1階南側）（5990）5301 57日・24名
もみの樹園（上落合1-17-8、特別養護老人ホーム「もみの
樹園」6階）

（3565）7301 57日・20名

■私立保育園　基本開所時間は、午前7時30分～午後6時30分、「エイビイシイ【夜間】」は午前11時～午後10時、「獅子吼（ししく）」「新宿成子坂愛育園」は午前7

時15分～午後6時15分、「至誠会」「二葉南元」は午前7時～午後6時です。

保育園名（所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢
(以上)・定員

アスク神楽坂
①（矢来町98-1、スキップビル1階）
②（矢来町89-2）

①（5225）6933
②（5206）4250

57日・79名

アスク新宿南町（南町20-3） （5225）2166 1歳・89名

エイビイシイ【夜間】
本園（大久保2-11-5）
分園（大久保2-16-1）

（3232）9633 43日・90名

オルト（高田馬場3-40-3） （5332）7081 43日・122名

キッズタウン下落合（下落合1-9-10） （3365）1332 57日・131名
グローバルキッズ神楽坂園
（神楽坂4-8、神楽坂プラザビル1階）

（3269）8011 57日・60名

グローバルキッズ西落合（西落合3-19-9） （3952）5600 57日・96名

グローバルキッズ若葉園（若葉1-9） （3353）2002 57日・42名

獅子吼（中井2-8-6） （3951）0759 1歳・80名

至誠会（河田町10-13） （3341）4677 43日・180名

下落合そらいろ（中落合2-7-5） （3565）5050 6か月・80名

新栄（百人町3-21-14） （6304）0241 43日・148名

新宿いるま（戸山1-21-1） （6302）1221 43日・137名

新宿こだま（中落合4-25-19） （5988）7807 43日・105名

新宿成子坂愛育園（西新宿6-7-39） （3342）6907 57日・130名

新宿三つの木保育園もりさんかくしかく（大京町29）（6457）4455 43日・80名

太陽の子 新小川町（新小川町1-8、こだまビル2階）（5579）2348 57日・64名

東京母子愛育会（北新宿4-21-14） （3369）6005 8か月・100名

にじいろ保育園高田馬場西
（高田馬場1-24-16、内田ビル1階）

（6302）1073 57日・24名

にじいろ保育園高田馬場東（高田馬場1-16-26） （6205）6338 1歳・72名

にじいろ保育園高田馬場南
（大久保3-8-4、住友不動産新宿ガーデンタワーア
ネックス2階）

（6457）6991 57日・20名

保育園名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢(以上)・

定員

大久保第一（大久保3-11-1） （3203）0346 57日・116名

高田馬場第二（高田馬場1-4-17）（3209）1433 57日・105名

長延（市谷長延寺町8） （3260）1335 57日・74名

富久町（富久町22-21） （3357）7720 43日・154名

戸山第二（戸山2-18-101） （3203）2385 57日・111名

中落合第二（中落合2-7-24） （3952）7165 57日・136名

西早稲田（西早稲田1-9-30） （3209）5294 57日・79名

東五軒町（東五軒町5-24） （3269）6820 57日・174名

百人町（百人町2-18-21） （3367）4991 57日・85名

弁天町（弁天町50） （3268）1337 57日・148名

早稲田南町（早稲田南町50） （3203）7848 57日・78名

早稲田南町 分園（早稲田南町36）（3204）5201 57日・137名

■区立保育園　基本開所時間は、午前7時30分～午後6時30

分、「大久保第一」「高田馬場第二」「中落合第二」「東五軒町」「百人

町」は午前7時15分～午後6時15分です。

情報公開・
個人情報保護審議会
【日時】11月9日午後2時

～4時

【会場】区役所本庁舎6階第

3委員会室

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

文化芸術振興会議
【日時】11月13日午後2

時～4時

【会場】区役所本庁舎6階第

3委員会室

【内容】新宿区の文化芸術

振興についてほか

【問合せ】文化観光課文化

観光係（第1分庁舎6階）

（5273）4069へ。

民泊問題対応検討会議
【日時】11月15日午後2

時30分～4時30分

【会場】区役所第1分庁舎7

階会議室

【内容】パブリック・コメン

トの結果を踏まえた新宿

区ルールの検討

【問合せ】衛生課環境衛生

第一係（第2分庁舎3階）

（5273）3841へ。

景観まちづくり審議会
【日時】11月17日午前10

時～12時

【会場】区役所本庁舎6階第

2委員会室

【問合せ】景観・まちづくり

課（本庁舎8階）（5273）

3831へ。

総合教育会議
【日時】11月17日午後3

時～5時

【会場】区役所本庁舎6階第

2委員会室

【内容】教育等の重点施策

【問合せ】総務課総務係（本

庁舎3階）（5273）3505へ。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


マ
ン
ド
リ
ン
の
魅
力

【
日
時
】

11月
13日


午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
。途
中
入
退

場
自
由
）

【
曲
目
】
日
本
の
歌
「
秋
」
メ
ド
レ
ー
、

N・
パ
ガ
ニ
ー
ニ「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」

ほ
か
（
出
演
は
桝
川
千
明
／
マ
ン
ド

リ
ン
、朝
原
望
／
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

4歳

か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

新
宿
中
央
公
園
ミ
ニ
菊
花
展

【
日
時
】

11月

14日

～

20日

午
前

9時
～
午
後

5時

【
会
場
】新
宿
中
央
公
園
ラ
ン
チ
コ
ー

ナ
ー
前（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】地
域
の
方
と
区
内
の
小
学
生

が
育
て
た
菊
花
・
花
鉢
等
の
展
示

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

9
2
4へ

。

安
産
の
た
め
の
カ
ラ
ダ
ケ
ア
と

心
整
え
レ
ッ
ス
ン

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】第

1子
を
妊
娠
中
の
方
と
パ

ー
ト
ナ
ー
、

8組（

1名
で
の
参
加
も

可
）

【
内
容
】
妊
娠
中
の
体
・
暮
ら
し
で
気

を
付
け
る
こ
と
、
産
後
す
ぐ
に
役
立

つ
情
報
（
講
師
は
永
野
清
歌
／
バ
ー

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）ま
た
は
直

接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の（
北
山
伏
町

2―

17）
（

5
2
2
8）

4
3
7
7（日

・
木

曜
日
を
除
く
）・
（

6
9
0
9）

6
2
6

5・


y
u
tta

ri_n
o
@

g
re

e
n
.o

c
n
.

　
へ
。先
着
順
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

【
日
時
】

11月

19日

午
後

2時
～

3

時
30分

【
朗
読
作
品
】
赤
井
三
尋
「
ク
リ
ス
マ

ス
の
正
午
、
突
然
に
…
」、
新
美
南
吉

「
手
ぶ
く
ろ
を
買
い
に
」
ほ
か
（
朗
読

は
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ
ヤ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月
7日


か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

20名
。

工
作
会


好
き
な
本
を
紹
介
す
る
本
の
帯
作
り

　
作
成
し
た
帯
の
写
真
を
鶴
巻
図
書

館
内
に
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

23日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

12名
。

秋
を
探
そ
う
中
央
公
園


散
策
ツ
ア
ー
で
公
園
の
魅
力
発
見

【
日
時
】

11月

24日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
公
園
内
散
策
、小
枝
・
落
ち
葉

で
工
作
、
防
災
食
等
の
試
食
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
ほ
か

※
雨
天
の
場
合
は
、
新
宿
パ
ー
ク
タ

ワ
ー（
西
新
宿

3―

7―

1）で
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
の
み
実
施
し
ま
す
（
午

後

0時

20分
～

0時

50分
）。

【
共
催
】
新
宿
中
央
公
園
を
守
る
会
・

新
宿
中
央
公
園
パ
ー
ク
ア
ッ
プ
共
同

体
・
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、同
園
管
理

事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
角
筈
地
区
協
議
会

（
角
筈
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
7

7）

4
3
8
1へ

。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
心
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
見
え
る
化
す
る
」

【
日
時
】

11月

26日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
対
し
て
支

援
の
気
持
ち
を
表
す
「
お
た
す
け
マ

ー
ク
」の
提
案
（
講
師
は
北
村
弥
生
／

国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
研
究
所
障
害
福
祉
研
究

部
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

【
問
合
せ
】
戸
塚
地
区
協
議
会
（
戸
塚

特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
0
9）
8

5
5
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座


手
話
体
験
講
座

【
日
時
】

11月

29日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
手
話
の
仕
組
み
、
あ
い
さ
つ

な
ど
の
手
話
の
体
験
（
講
師
は
秋
山

郁
子
／
新
宿
区
聴
覚
障
害
者
協
会
理

事
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先

着
順
。

暮
ら
し
の
講
座


図
書
館
員
と
考
え
る

　
整
理
整
頓
収
納
術

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

4

時【講
師
】
浅
野
博
美
／
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
北
本
市
立
中
央
図
書
館

職
員

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

25名
。

や
す
ら
ぎ
空
間
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

12月

7日

午
後

3時
～

5

時【内
容
】
実
験
を
交
え
た
音
と
香
り
の

効
果
の
話

【
協
力
】
㈱
Ｊ
Ｖ
Ｃ
ケ
ン
ウ
ッ
ド
・
ビ

ク
タ
ー
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
、
エ

ア
ー
ア
ロ
マ
ジ
ャ
パ
ン
㈱

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

35名
。

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー


モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
印
象
ア
ッ
プ

　「
若
者
の
つ
ど
い
」会
場
内
で
実
施

し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

12月
９
日

、
▼
第

1

部
…
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
講
座

／
午
後

1時

40分
～

2時

40分
（
受

け
付
け
は
午
後

1時

30分
か
ら
）
、

▼
第

2部
…
印
象
ア
ッ
プ
の
た
め
の

カ
ラ
ー
講
座
／
①
午
後

2時

45分
～

3時

35分
・
②
午
後

3時

40分
～

4

時

30分
（
受
け
付
け
は
各
回
開
始

5

分
前
か
ら
。

2回
と
も
同
じ
内
容
、
個

別
診
断
あ
り
）

※
講
師
は
第

1部
は
萬
屋
雄
一
／
㈱

ワ
イ
ズ
ア
ン
ド
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
ソ
シ

エ
イ
ツ
代
表
取
締
役
社
長
、
第

2部

は
日
本
カ
ラ
リ
ス
ト
協
会「
色
彩
会
」

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

６
―

14―
１
）

【
申
込
み
】

11月
７
日

～

12月
１
日


に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル（
件
名
に「
ビ

ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
参
加
申
込
み
」と
記

入
し
、本
文
に

2面
記
入
例
の
ほ
か
希

望
講
座
（
第

1・

2部
の
別
ま
た
は
両

方
。第

2部
は
時
間（
①
②
の
別
）も
）

を
記
入
）
で
消
費
生
活
就
労
支
援
課

消
費
生
活
就
労
支
援
係
（
第

2分
庁

舎

3階
）
（
５
２
７
３
）
３
９
２
５
・


sh

o
h
i-c

@
c
ity

.sh
in

ju
k
u
.lg

.jp

へ
。
予
約
枠
は
第

1部
は

30名
・
第

2

部
は
各
回

15名
。先
着
順
。電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
だ
方
に
は
参
加
の
可

否
を

5日
以
内
に
返
信
し
ま
す
。
返

信
が
な
い
場
合
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏
目
漱
石
全
国
俳
句
大
会

【
日
時
】

12月

9日

午
後

1時
～

4

時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30

分
か
ら
）

【
内
容
】
冬
の
季
語
を
含
む
俳
句
（
当

季
雑
詠
）

2句
の
投
句
と
選
考（
選
者

は
齋
藤
愼
爾
／
文
芸
評
論
家
、
冨
士

眞
奈
美
／
女
優
）

【
表
彰
等
】第
１
回
夏
目
漱
石
俳
句
大

賞
、
選
者
特
別
賞
ほ
か

【
費
用
】千
円

【
共
催
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。
事
前
の
応
募
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
当
季
雑
詠
の

1句
と
猫
に

ち
な
ん
だ

1句
）
。
詳
し
く
は
、
同
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
投
句
用
紙

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
俳
句
連
盟



0
8
0（

1
0
8
3）

3
3
3
1（

石

渡
）（
平
日
午
後

1時
～

5時
）へ
。

朗
読
体
験

【
日
時
】

12月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
芥
川
龍
之
介「
蜘
蛛
の
糸
」を

教
材
に
朗
読
（
講
師
は
飯
田
す
み
え

／
朗
読
の
会「
言
の
葉
」
主
宰
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

15名
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学
の
世
界

【
日
時
】

12月

15日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】師
走（

12月
）
が
テ
ー
マ
の
文

芸
作
品
の
朗
読
（
朗
読
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日

本
朗
読
文
化
協
会
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

30―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

30名
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

11月

10日
～

24日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

11月

12日
・

19日
・

26日
の
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広

場
（
四
谷

1―

1）、
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）（
雨
天
・
荒
天
時
中

止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
田
林

（

3
3
6

2）

1
3
5
7へ

。先
着
順
。

　シニア活動館は50歳以

上、地域交流館は60歳以上

のいずれも区内在住の方

が対象です。

北新宿第二地域交流館

①冬の感染症対策講座

【日時・定員】11月17日午

後2時～3時（30名）

【内容】感染症予防と免疫

力を高める生活習慣（講師

は尾崎幹子／看護師）

②ミニ寄せ植え作り

【日時・定員】12月1日午

後2時～3時30分（18名）

【内容】陶芸家の作品に植物

を寄せ植え（講師は奥谷悦子

／陶芸インストラクター）

【費用】800円（材料費）

③相続と財産管理の

　基礎知識

【日時・定員】12月8日午

後2時～3時30分（20名）

【内容】遺言や判断能力が

不十分な場合の財産管理

（講師は千田賢・弁護士）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】電話かファ

ックス（2面記入例のとお

り記入）または直接、①③

は11月7日から、②は11

月18日までに同館（北新

宿3―20―2）（5348）

6751・（3369）0081へ。

①③は先着順。②は応募者

多数の場合は抽選。

戸山シニア活動館

戸山の歴史を

　語り継ぐ集い

【日時・定員】11月19日午

後2時～4時（80名）

【内容】戸山周辺で収集さ

れた歴史資料（江戸～昭

和）の報告

【共催】新宿区史跡めぐり

の会、生涯現役の会

【会場・申込み】当日直接、同館

（戸山2―27―2）（3204）

2422へ。

西早稲田地域交流館

地域団体の活動発表会

【日時】11月19日午前10

時～午後5時

【内容】「地域の寿
ことほ

ぎ」がテー

マの発表・展示、模擬店（カ

レーライス・コーヒー）

【会場・問合せ】同館（西早

稲田1―22―2）（5286）

8311へ。

北山伏地域交流館

落語家に聴く 生きがい

　づくりと介活のお話

【日時・定員】11月22日午

前10時～11時（30名）

【講師】柳家喬の字／落語

家・介護福祉士

【申込み】11月7日から電

話または直接、同館（北山伏

町2―17）（3269）7197

へ。先着順。

シニア活動館・地域交流館の催し
地域センターの催し

若松いきいきフェスタ

【日時】11月18日午前10時～

午後3時30分

【内容】登録団体の発表、群馬県

沼田市物産・花などの販売、フリ

ーマーケット、飲食コーナーほか

【会場・問合せ】若松地域センタ

ー（若松町 12―6）（3209）

6030へ。

とつか オン・ステージ

【日時】11月18日午前10時30

分～午後3時30分

【内容】利用団体の発表（合唱・演

奏・ダンス等）。11月9日～21

日（12日を除く）は、俳句・絵

手紙等の作品を展示します。

【会場・問合せ】戸塚地域センタ

ー（高田馬場2―18―1）（3209）

8001へ。

新宿かしわまつり

【日時】11月19日午前10時～

午後3時

【会場】柏木地域センター・柏木

特別出張所（いずれも北新宿

2―3―7）

【内容】登録団体の発表・作品展

示、ビンゴ大会、カラオケ、お茶

会、模擬店ほか

※11月19日～30日は、柏木

地区の幼稚園、子ども園、小・中学

校の児童・生徒の作品を同センタ

ー地下1階ロビーに展示します。

【問合せ】柏木地域センター

（3363）7036へ。

落合第二地域センター

まつり

きてみて見てみてきいてみて

【日時】11月12日午前10時～

午後3時30分

【内容】登録団体の発表（コーラ

ス・ダンス等）、体験コーナー（ク

ラフト・ゲーム等）、模擬店ほか

【会場・問合せ】同センター（中落

合4―17―13）（3951）9941へ。

各地域センター登録団体が合唱やダンスを披露

保育園・子ども園(保育

園機能)等入園の申し込み

30年
4月入園

【対象園】下表・右表のとおり

【申込資格】区内在住で保護者の就労・病気・出産等で保育を必

要とする方

【申込みに必要な書類】入園（転園）申込書、保育の必要性

を確認できる書類（就労証明書・在学証明書・診断書等）、29

年度住民税課税（非課税）証明書（29年1月2日以降に新宿区

に転入した方のみ）

【保育料】国が定める基準を上限に、保護者の住民税額に応じ

て区が決定します。

【申込書等の配布】保育課、区立･私立保育園、区立・私立子ども

園、特別出張所で配布しています。新宿区ホームページから

も取り出せます。

【申込み】受け付けは予約制です。申込書等をお持ちいただく

日時（11月6日～12月11日）を事前に保育課入園・認定係

（本庁舎2階）（5273）4527へ電話で予約してください。各園・

特別出張所では申し込めません。締め切り間際は混み合いま

す。早めに予約・申し込み手続きをしてください。

※0歳児クラスも12月11日まで受け付けますが、なるべく

11月30日までに申し込んでください。

※11月21日～12月5日の火曜日は、午後7時まで申し込みを

受け付けます。

※申し込み後、入園の可否に関わらず保育の必要性が確認で

きた世帯には、保育園等の利用に必要な「支給認定証」を交付

します。

※保育園等への入園は、保育の必要性の程度（指数等）や各園

の空き状況に応じて利用調整を行い決定します。

※入園に関わる利用調整の結果は、30年2月19日以降に、

不承諾の場合は区から「保育所等利用不承諾通知書」を発送

し、内定の場合は園から連絡します（健康診断と面接を経て、

入園を決定します）。

審議会
傍聴を希望する方は

当日直接、会場へおいでください

■家庭的保育者　地域の方の自

宅でお子さんを保育します。基本

開所時間は午前9時～午後5時。

保育者名(所在地) ※50音順 受入月齢・定員

井上美希子（赤城元町） 生後5週～2歳・3名

田口いづみ（市谷柳町） 生後5週～2歳・5名

■事業所内保育事業所　従業員のお子さんと地域のお子さんの保育をします。基

本開所時間は午前7時30分～午後6時30分、「とちょう保育園」は午前7時～午後6時。

保育園名（所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢
(以上)・定員

ニチイキッズ曙橋
①（愛住町22、第3山田ビル1階）
②(市谷台町1-3、モデラート1階)

①（5367）0196
②（5366）5127

57日・65名

八幡神社愛育園（上落合1-26-19） （3368）3939 1歳・76名

原町みゆき（原町2-43） （3356）2663 43日・160名

二葉南元（南元町4） （3351）3819 43日・110名

まぁむ高田馬場駅前園（高田馬場3-1-5、花川第2ビル1・2階）（6279）1105 57日・75名
ぽけっとランド市ヶ谷
（市谷船河原町1、市ヶ谷エスワンビル2・3階）

（5227）7520 1歳・122名

ほっぺるランド牛込（北山伏町1-2） （6265）0841 57日・108名
ほっぺるランド神楽坂
（榎町43-1、ユニゾ神楽坂ビル2・3階）

（5227）6798 57日・122名

ほっぺるランド新大久保（大久保1-16-20） （6380）3920 57日・57名
ポピンズナーサリースクール市ヶ谷
（払方町19-1、エムジー市ヶ谷ビル2・3階）

（5946）8670 57日・80名

ポピンズナーサリースクール四ッ谷
（市谷本村町2-10、ストリーム市ヶ谷3階）

（5225）2015 1歳・61名

よろい（北新宿3-16-18） （3369）3678 57日・60名
（仮称）あい保育園落合
（上落合1-5-2、羽場ビルディング1～3階）

開設準備室
（6435）8702

43日・117名

（仮称）アスク薬王寺（市谷薬王寺町51）
㈱アスク本部
（6455）8035

1歳・74名

（仮称）グローバルキッズ愛住町園（愛住町6）
㈱グローバルキッズ
（3239）7080

57日・80名

（仮称）グローバルキッズ西新宿園（西新宿5-5-1）
㈱グローバルキッズ
（3239）7080

57日・51名

（仮称）ほっぺるランド北新宿
（北新宿3-9、詳しい住所は未定）

東京本部
（3568）8345

1歳・72名

（仮称）ほっぺるランド早稲田鶴巻町（早稲田鶴巻町
575-1、早稲田鶴巻町パーク・ホームズ1階）※

（3235）5008 57日・60名

（仮称）ほっぺるランド上落合（上落合1-15、詳しい住
所は未定、30年5月1日開設予定）

東京本部
（3568）8345

57日・80名

※（仮称）ほっぺるランド早稲田鶴巻町は、30年3月31日まで認証保育所として運営します。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

ひ ひ
とと
りり
でで
悩悩
まま
ずず
相相
談談
をを

神
楽
坂
を
良
く
知
る
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】▼
①

11月

19日

、▼
②

30年

1月

20日

、い
ず
れ
も
午
後

1時
～

5時

30分（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】神
楽
坂
の
ま
ち
歩
き
、歴
史
・

地
理
・
文
化
・
建
築
等
の
話

【
費
用
】

1回

2千
円（
資
料
代
等
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子

メ
ー
ル
に

2面
記
入
例
の
ほ
か
希
望

日（
①
②
の
別
）を
記
入
し
、①
は

11月

14日
、②
は

30年

1月

15日
（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に

N
P
O法

人
粋
な
ま

ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0（

3
5
5

8）

6
2
6
0・

（

5
2
6
1）

3
4

6
4・

ikim

a
ch
i.ke

n
tei@

g
m
a
il.

co
m
へ
。定
員
各
日

50名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
は
参

加
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

講
演
会
「
孤
立
し
な
い
老
後
の

た
め
に
」

　
基
調
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
「
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く

り
」を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
費
用
】

700円
（
資
料
代
等
）。区

内
在

住
の
方
・
学
生
は

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人
建

築
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（

5

3
8
6）

0
6
0
8・

（

5
3
8
6）

1
0
6
5へ

。先
着
順
。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
遭
っ

た
方
や
ご
家
族
の
悩
み
を
窓
口
・
電

話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

13日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）

3
6
4
4

【
問
合
せ
】▼
牛
込
（

3
2
6
9）

0

1
1
0、

▼
新
宿

（

3
3
4
6）

0

1
1
0、

▼
戸
塚

（

3
2
0
7）

0

1
1
0、

▼
四
谷

（

3
3
5
7）

0

1
1
0の

各
警
察
署
警
務
課
犯
罪
被

害
者
支
援
事
務
局
へ
。

新
宿
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

11月

17日

・

18日

午
前

10時
～
午
後

6時

【
内
容
】▼
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
車

い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
・
視
覚
障
害

5

人
制
サ
ッ
カ
ー
ほ
か
）
、▼
障
害
疑
似

体
験（
車
い
す
体
験
・
ア
イ
マ
ス
ク
体

験
ほ
か
）、 ▼
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
研
究
者
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
ア
ス

リ
ー
ト
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
パ
ー

ク
タ
ワ
ー（
西
新
宿

3―

7―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
ガ
ス
㈱
中
央
支
店

（

5
7
2
2）

2
6
0
2へ

。

落
語
体
験
入
門

【
日
時
】

11月

30日
、

12月

7日
、

30年

1月

25日
、

2月

1日
・

15日
・

22日

の
木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、

12月

14日

正
午
～
午
後

9時

（
時
間
中
に
寄
席
の
自
由
観
賞
）、

30

年

3月

1日

午
後

6時

30分
～

9

時（
発
表
会
）、
全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）、

12月

14日

は
新
宿
末
廣

亭（
新
宿

3―

6―

12）

【
内
容
】
扇
子
・
手
ぬ
ぐ
い
の
使
い
方
、

落
語
の
稽
古
・
発
表
ほ
か

【
費
用
】

2万

3千
円（

8回
分
。
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
に

2面
記
入
例
の
ほ
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

11月

15日


ま
で
に
落
語
体
験
入
門
事
務
局

（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30）（

5
9
0
9）

3
0
6
0・


（

5
9
0
9）

3
0
6
1・


ra
k
u

g
o
ta
ik
e
n
@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
定
員

10名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

電
子
メ
ー
ル
…

12月

1日
～

22日

の
金
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
全

4

回
、
▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

12月

5日
・

12日
・

19日
の
火
曜
日
午

後

1時
～

3時
、
全

3回

【
費
用
】
①
は

5千

500円
、
②
は

4千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
、
開
催
月
（

12月
）

と
講
座
名
（
①
②
の
別
）を
記
入
し
、

11月

26日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）へ
。各
先
着

15

名
。
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

4時

（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30分
か
ら
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
受
講
日
現
在

55歳
以
上
で
、

こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
て
い
る
方
、

就
職
活
動
中
の
方
、

40名

【
内
容
】シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演
習
、

再
就
職
の
考
え
方
・
進
め
方

【
持
ち
物
】電
卓
・
筆
記
用
具

【
主
催
】東
京
し
ご
と
財
団
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
予
約
専

用
電
話

（

6
8
9
4）

3
3
1
4

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
東
京
し
ご
と
財
団
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
課
高
齢
就
業
支
援
係

（

5
2
1
1）

2
3
3
5へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

19日

午
後

1時

10分

～

4時

50分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】住
宅
宿
泊
事
業
法
と
標
準
管

理
規
約
の
改
正
内
容
、
大
規
模
修
繕

工
事
の
進
め
方
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
に

2面
記
入
例
の
ほ
か
マ
ン
シ

ョ
ン
名
を
記
入
し
、

11月

15日

ま

で
に
東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
事
務

所
協
会（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

12―

15、

K
A
T
Oビ

ル

4階
）


・
（

6
3
1
9）

4
3
6
6へ

。

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎 3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

太極拳無料講習　11月8

日・15日午後1時～2

時30分、西戸山生涯学習

館で。当日直接、会場

へ。西戸山成安会太極拳・

丸山（3368）5003

心の病の講演会「地域で

生きる」　11月11日午後

1時～4時30分（受け付けは

午後0時30分から）、区立障

害者福祉センターで。講師

は三浦勇太／新宿東メンタ

ルクリニック院長。精神疾

患の当事者・家族対象。毎月

第2土曜日開催。家族会員

も募集中。900円。当日

直接、会場へ。精神障害者

家族会新宿フレンズ事務局

（3987）9788

都民公開講座「医師・管理

栄養士から学ぶ糖尿病、動

脈硬化」　11月11日午後

2時～3時45分、JCHO東京

山手メディカルセンター

（百人町3）で。無料。当

日直接、会場へ。先着100

名。午前9時～午後5時

に東京都臨床検査技師会・

三橋（5814）6146

糖尿病週間・世界糖尿病

デーイベント　11月14日

・17日、国立国際医療

研究センター（戸山1）で。血

糖・血圧測定会・各種相談

会。14日は市民公開講座

あり。無料。同センター

糖尿病内分泌代謝科・梶尾

（3202）7181

ギター・ウクレレ講習会

　11月17日、ギターは午

前10時30分～12時、ウクレ

レは午後1時30分～3時、若

松地域センターで。1回

1,000円。事前に電話で。

各回先着10名。ギター・ウ

クレレの会・郡司 090

（7185）8247

第18回看護歴史教育セ

ミナー「超高齢社会に看護

は何ができるか~江戸時代

の人々の生活と工夫に学

ぶ」　12月2日午前10時

～午後3時30分（午前9時

30分開場）、東京医科大学

大学キャンパス（新宿6）で。

3,000円（学生は1,000

円）。事前に電話で。先着

70名。看護史研究会・名原

090（3799）9547

腐葉土の無料配布　11

月18日午前10時～11時

30分（なくなり次第終了）、

牛込弁天公園で。小雨実

施。当日直接、会場へ。先

着順。エコライフ推進員・

野村（3203）2726

★サークル紹介・会員募集★

英会話　月3回土曜日

午前10時30分～12時、四

谷地域センターで。日常会

話初級。中高年対象。入

会金 2, 000円・月 4, 000

円。明日にかける橋・岩崎

（3267）7206

三味線　月2回金曜日午

後、大久保地域センターで。

月4,500円。三味線サー

クル七三会・尾崎（3951）

2452

健康体操　原則として毎

週金曜日午前9時30分～11

時30分、新宿コズミックセ

ンターで。脳と筋肉を刺激

する体操とストレッチ。60

歳以上対象。月4,000円。

レインボー健康体操の会・

小野090（2734）7601

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

10月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 341,831人（463人増）

世帯数 216,495世帯（331世帯増）

日本人 外国人

人口計
299,529人
（76人増）

42,302人
（387人増）

男
149,744人
（47人増）

21,930人
（121人増）

女
149,785人
（29人増）

20,372人
（266人増）

★
区
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
）
悩
み
ご
と

相
談
室

▼
電
話
相
談

（

3
3
5
3）

2

0
0
0（

月
～
土
曜
日
午
前

10

時
～

12時
・
午
後

1時
～

3時
30分

）

▼
男
性
相
談
員
に
よ
る
電
話
相

談

（

3
3
4
1）

0
9
0
5

（
土
曜
日
午
後

1時
～

3時

30

分
）

▼
面
接
相
談
（
月
～
土
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
。（

3
3

4
1）

0
8
0
1に

事
前
予
約
）

※
い
ず
れ
も
祝
日
等
を
除
く
。

※
男
性
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

★
区
生
活
福
祉
課
女
性
相
談

（

5
2
7
3）

3
8
8
4（

平
日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
）

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（

D

V）
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
暴

力
は
女
性
が
被
害
者
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
へ
の
早
急
な
対
応

が
、
社
会
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
か

な
る
暴
力
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

国
・
地
方
自
治
体
は
こ
の
期
間
に
、
女
性
へ

の
暴
力
根
絶
の
た
め
の
広
報
や
講
演
会
等
の

啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

暴
力
で
お
悩
み
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

下
記
の
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1111月月

1122日日
～～

2255日日
はは

女女
性性
にに
対対
すす
るる
暴暴
力力
をを
なな
くく
すす
運運
動動
期期
間間

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

【
暴
力
の
例
】


身
体
的
暴
力
…
殴
る
・
蹴
る
・
物
を
投
げ

つ
け
る


精
神
的
暴
力
…
怒
鳴
る
・
暴
言
・
無
視
・
携

帯
電
話
や
私
信
を
見
る
、
子
ど
も
に
危
害
を

加
え
る
と
言
っ
て
脅
す


性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強
要
・
避
妊
に
協

力
し
な
い


経
済
的
支
配
…
生
活
費
を
渡
さ
な
い
・
働

く
こ
と
を
禁
じ
る


社
会
的
暴
力
…
人
前
で
の
侮
辱
・
交
友
関

係
の
制
限

【
専
用
電
話
番
号
】


（

5

2

7

3）

2

6

7

0

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
対

象
の
相
談
窓
口
で
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
秘
密
は
守
り
、
匿
名
で
も

相
談
で
き
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
予

約
制
の
面
接
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

★

D

V相
談
ダ
イ
ヤ
ル

月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午

後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
夜
間
や
緊
急
の
場
合
は
警
察（

110

番
）・
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー


（

5
2
6
1）
3
9
1
1へ

。

★
内
閣
府
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
（
お
近

く
の
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す
）



0
5
7
0（

0）

5
5
2
1
0

（

24時
間
対
応
。
一
部
の

I
P電

話
等
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

★
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）


（

5
4
6
7）

2
4
5
5（
午
前

9時
～
午
後

9時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
も
対
応
）

★
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）


（

5
2
6
1）

3
1
1
0（

平
日

午
前

9時
～
午
後

8時
）

★
警
視
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
5
0
1）

0
1
1
0（

24時
間

対
応
）

区
が
助
成
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
催
し
・
相
談

ご
参

加
く

だ
さ

い



（7）第 2228号　平成29年（2017年）11月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

平平日日夜夜間間ににおお子子ささんんがが急急病病ににななっったたらら

しんじゅく平日夜間こども診療室
（国立国際医療研究センター病院内）

戸山1―21―1 ・（6228）0713
【診療時間（小児科）】

月～金曜日（祝日等を除く）…午後7時～10時
※受け付けは午後9時45分まで

※保険証等をお持ちください。なるべく事前に電

話で症状を伝えてから受診してください。

東京都医療機関案内

サービス「ひまわり」

（5272）0303※24時間対応
(5285)8080
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所な

ど）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健

康保険に加入している方・生活保護

等を受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制

度に加入している方（65歳～74歳の

任意加入者を含む）・生活保護等を受

けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共

済組合・協会けんぽ・国民健康保険組

合等）に加入している方（被扶養者を

含む）の健康診査は、各医療保険者が

実施します。詳しくは、加入している

医療保険者へお問い合わせください。

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検

診（200円）も同時に受診できます。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■受診の流れ

　受診には健康診査票が必要です。手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

①区の指定医療機関を確認…健康

診査票に同封の「健康診査・がん検診

のご案内」または新宿区ホームペー

ジをご覧の上、医療機関へ直接お問

い合わせください。

※「ご案内」に掲載している医療機関

リストは変更する場合があります。最

新の情報は新宿区ホームページをご

覧いただくか、健康づくり課健診係へ

お問い合わせください。

②受診…健康診査票と健康保険証

をお持ちください。

③結果説明…後日、対面等で通知

します。

※がん検診（有料）を実施している医

療機関もあります。受診には「がん検

診票」が必要です。

※「がん検診票」が届いていなくても

胃がん検診（内視鏡検査は50歳以上、

エックス線検査は40歳以上）を受診で

きます。受診を希望する方は、健康づく

り課健診係へお問い合わせください。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 7★・14◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 1◎・8★

東新宿 4◎・11★

落合 12◎・19★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 1
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談落合 12

母親学級
東新宿 2・9 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。定員は東新宿30名、
落合25名落合 5・12・19 13:30～16:00

育児相談

牛込 8 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 7 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿 7 10:30～11:30【会場】百人町児童館 個別相談とグループ
ワーク

育児・おっぱい
相談

東新宿 22 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 6 13:00～14:30

双子の会 落合 19 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん応援教室

牛込 12

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんのお母さんの育児体
験教室

東新宿 21

落合 20

四谷 7 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年9月生まれ
のお子さんのお母さんの育児体験教室

離乳食講習会

牛込 19

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

四谷 21

東新宿 18

落合 15

1歳児
食事講習会

牛込 14

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 1

東新宿 4

落合 12

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 26

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨密
度測定（かかとの測定・超音波法）、医師の
結果説明、健康・栄養相談。300円

東新宿 6

落合 7

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

1 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00 予約制。女性の産婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などを相談できます。

16 更年期
　　 専門

9:30～11:30

精神保健相談

牛込 5・19 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 22 14:00～16:15

東新宿 6 13:15～15:30

落合 8・25 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 14 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 4 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 11

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は随
時実施（予約制）

四谷 18

東新宿 13・25

落合 7

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 26

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や
健康面、歯周病の予防などについて相談
できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

東新宿 6

落合 7

健康アップ
達人セミナー

四谷 19 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣改

善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。
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★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは11月7日から受け付けます◆

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。

両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎え

るに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。お問

い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】12月16日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）

【会場】牛込保健センター

消消費費者者講講演演会会

【日時】11月29日午後2時～4時

【会場】新宿文化センター（新宿6―

14―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【内容】冷凍食品を安心して利用する

ための基本的特性や取り扱い時の注

意事項ほか

【申込み】11月8日から電話で衛

生課食品保健係（第2分庁舎3階）

（5273）3827へ。先着順。

おおじじいいささまま・・おおばばああささまま学学級級

【日時】12月1日午後1時30分～4時

【対象】もうすぐお孫さんを迎える

方、孫育て中の方、20名

【内容】もく浴実習、助産師の講演「い

まどきの妊娠・出産・子育て事情～力

強い助っ人になるために」、栄養士の

講話「離乳食・おやつを与える際のポ

イント」

【会場・申込み】11月7日から電話か

ファックス（2面記入例のとおり記

入）で四谷保健センターへ。先着順。

精精神神保保健健講講演演会会

【日時】12月13日午後2時30分～5時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議

室（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【内容】若年性認知症の疾患理解、支

援方法（講師は厚東知成／和光病院

精神科医師、森義弘／若年認知症家

族会・彩星の会副代表）

【申込み】11月7日から電話で保健

予防課保健相談係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3862へ。

休日・夜間等の

医療機関のご案内

　ご自身の健康と医療に対する認識を深めていただくとともに、保険診

療等の内容を確認していただくため、後期高齢者医療制度加入者のう

ち、次の方へ医療費等通知書を11月中旬に発送します。

　通知書には、診療年月・診療区分・医療機関等の名称・医療費等の総額

（10割分）等を記載しています。受診内容等をご確認ください。

【対象】28年7月～29年6月の1年間に、医療費の総額（10割分）が5万円

を超える月がある方、柔道整復、はり・きゅう、あんま・マッサージ、治療

用装具などのいずれかの施術や支給がある方

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）（5273）4562・

（3203）6083へ、東京都後期高齢者医療広域連合保険課点検係

（3222）4424へ。

対象の方へ医医医療療療費費費等等等通通通知知知書書書を
お送りします

75歳以上等の後期高齢者医療制度に加入している方へ
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

【募集戸数】区営住宅…25戸

都営住宅地元割当…5戸

【申込資格】区内在住で住宅に困り、世帯の収入

が所得基準内（右下表）の方

※都営住宅地元割当で単身者の場合、上記のほ

か、「都内に継続して3年以上居住していること」

も要件です。詳しくは、募集案内をご覧ください。

【募集案内の配布】11月14日～22日に住宅

課、区政情報センター（本庁舎1階）、区役所第1分

庁舎1階受付、特別出張所、区立中央図書館（大久

保3―1―1）・四谷図書館（内藤町87）・鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）で配布します（施設の休館日

を除く）。11月14日から新宿区ホームページか

らも取り出せます。

【申込み】募集案内に折り込みの申込書を郵送で

住宅課区立住宅管理係へ。11月23日までの

消印があり、11月24日までに到着したもの

を受け付けます。

健康で長生きをするためには

歯と口の健康から
【講師】梶原直子
新宿区歯科医師会理

事・中井駅前歯科

歯科講演会「口から考える健康長寿」
誤嚥性肺炎の予防、いまからできること

【日時】12月7日午後2時～3時30分

【会場】落合第二地域センター（中落合4―

17―13）

【対象】区内在住・在勤の方、30名程度

【申込み】11月7日から電話かファックス

（2面記入例のとおり記入）で、健康づくり

課健康づくり推進係へ。先着順。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除後また

は必要経費控除後の前年中の所得金額です。計算方法は募集案

内をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の場合

は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

障害者等の世帯

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

一般世帯

区営住宅・都営住宅地元割当入居者募集

　元気に長生きをするためには、生活習慣病の予防が大切です。生活習慣病の1つである

「歯周病」は、細菌が歯と歯肉の間の深い溝（歯周ポケット）で増殖して起こる炎症で、全身の

病気に密接に関係していることが分かっています。歯周病

を防ぎ、健康的に過ごすための区の取り組みを紹介します。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3047・（5273）3930へ。

　加齢や病気で、食べたり飲み込

んだりすることが困難になる「摂

食嚥下
え ん げ

障害」は、肺炎や窒息事故

につながることもあり、うまく食

べることができなくなることで

低栄養になることもあります。早

めに気付き対応することが大切

です。まずは、右の「ごっくんチェ

ック表」でご自身の症状をチェッ

クして、該当するものがあれば、

摂食嚥下障害を疑い、かかりつけ

医・歯科医、区の在宅医療相談窓口

（5312）9925・（3226）2237

等に相談しましょう。

　J-アラート（全国瞬時警報

システム）の動作確認のた

め、訓練放送が「防災スピー

カー」から流れます。屋外で

大きな音がしますが、ご理

解をお願いします。

【問合せ】危機管理課地域防

災係（本庁舎4階）（5273）

3874・（3209）4069へ。

Ｊ-アラートとは
　弾道ミサイル情報、緊

急地震速報など、対処に

時間的余裕のない事態に

関する情報を国から送信

し、区市町村の防災行政

無線等を自動起動するこ

とにより、国から住民に

緊急情報を瞬時に伝達す

るシステムです。

「これは、Ｊアラートのテストです」（3回）

「こちらは、ぼうさい新宿です」

※始めと終わりにチャイム音が流れます。

試験放送

の内容

防災行政無線による

J -アラート
全国一斉試験放送

11月14日（火）午前11時から

募募集集案案内内のの配配布布はは
1111月月1144日日～～2222日日

ごごごっっっくくくんんんチチチェェェッッッククク表表表

歯周病と全身の状態の深い関係

優遇抽選制度（区営住宅のみ）

　23年5月以降の「高齢者単身者向」「障害者単身者

向」、27年5月以降の「シルバーピア単身者向」の募集で

区営住宅に申し込み、同一種別の住宅で3回以上落選

した方のうち希望する方には、1件の申し込みに付き

抽選番号を2つ割り当てます。

【問合せ】住宅課区立住宅管理係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎7階）（5273）3787・（3204）2386へ。

所得基準

リウマチ

歯周病

心臓病

糖尿病

早産・

低体重児

高齢になってもおいしく食べて

健康的に過ごすために

　在宅で寝たきり等の理由で通院が困難な方には、訪問歯科診療を

行う歯科医療機関を紹介します。

【問合せ】新宿区歯科医師会（3200）5064・（3208）0829、新宿区

四谷牛込歯科医師会（3356）6367・（3356）6368の各在宅歯科

相談窓口へ。

高齢や障害で通院が困難な方へ

歯と口の健康チェックとフッ素塗布

　区内在住の3歳～6歳児は、区の協力医療

機関で年2回、無料で健康チェック（歯科健

診）と、歯の質を強くし、むし歯になりにく

くする効果のあるフッ素の塗布を受けられ

ます。対象の方には、4月末に区から受診票

（2回分）を発送しています。受診票がお手元

にない方は、健康づくり課健康づくり推進係へご連絡ください。

歯科健康診査

　区の協力医療機関で年1回、400円の自己負担で受診（問診・口腔

内診査・歯科保健指導）できます（12月28日まで）。20歳・30歳・40

歳・50歳・60歳・70歳・75歳・80歳の方には、5月に受診票を発送しま

した。上記の年齢以外の方、上記の年齢で受診票がお手元にない方

は、健康づくり課健康づくり推進係へご連絡ください。

※70歳以上の方、生活保護を受けている世帯・28年度の住民税が非

課税の世帯の方は無料（非課税の世帯は、受診前に非課税であるこ

とを確認するための同意書の提出が必要）。

青青壮壮年年・・高高齢齢期期
～むし歯や歯周病を早く見つけて予防・治療しよう

年齢に応じた歯と口の健康づくりを

乳乳幼幼児児期期～むし歯を防ぎ、しっかり食べる口を育てよう

もぐもぐごっくん歯科相談

　保健センターで2か月に1回実施しています。

お子さんの「食べること」への心配事について、口

腔機能専門の歯科医師が個別相談に応じます。

【問合せ】牛込（3260）6231・四谷（3351）5161・

東新宿（3200）1026・落合（3952）7161の各保

健センターへ。

　歯周病が原因で、細菌が体

内に入ったり、炎症により「サ

イトカイン（※）」などの物質が

体中に放出され、じわじわと他

の臓器にまで影響を与えるこ

とがあります。さらに歯周病

でよく噛めないことで食生活

が偏ることも、健康に影響す

ると考えられます。

　逆に、全身の病気が歯周病

など口の中の病気に大きく影

響を与えることもあり、両者

は深い関係にあります。特に歯周病と糖尿病

は、お互いに悪影響を及ぼし合うことがさま

ざまな研究で分かっています。

11月8日はいい歯の日

●1年以内に肺炎と診断された

●6か月間で2～3キロ以上の体重減少があった

●お茶や汁物でむせることがある

●喉に食べ物が残る感じがする

●食べるのが遅くなった

●半年前に比べて硬いものが食べにくい

●口の渇きが気になる

受診票は、このマー

クの付いた紫色の

封筒で届きます

しんじゅくごっくんプロジ

ェクトキャラクター「ごっくん」

歯周病が影響していると
考えられる病気等

※サイトカイン…細胞から分泌される

タンパク質。炎症などに関わる物質で、

糖尿病、早産等にも影響する。

津軽三味線
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