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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

ひ ひ
とと
りり
でで
悩悩
まま
ずず
相相
談談
をを

神
楽
坂
を
良
く
知
る
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】▼
①

11月

19日

、▼
②

30年

1月

20日

、い
ず
れ
も
午
後

1時
～

5時

30分（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】神
楽
坂
の
ま
ち
歩
き
、歴
史
・

地
理
・
文
化
・
建
築
等
の
話

【
費
用
】

1回

2千
円（
資
料
代
等
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子

メ
ー
ル
に

2面
記
入
例
の
ほ
か
希
望

日（
①
②
の
別
）を
記
入
し
、①
は

11月

14日
、②
は

30年

1月

15日
（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に

N
P
O法

人
粋
な
ま

ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0（

3
5
5

8）

6
2
6
0・

（

5
2
6
1）

3
4

6
4・

ikim

a
ch
i.ke

n
tei@

g
m
a
il.

co
m
へ
。定
員
各
日

50名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
は
参

加
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

講
演
会
「
孤
立
し
な
い
老
後
の

た
め
に
」

　
基
調
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
「
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く

り
」を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
費
用
】

700円
（
資
料
代
等
）。区

内
在

住
の
方
・
学
生
は

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人
建

築
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（

5

3
8
6）

0
6
0
8・

（

5
3
8
6）

1
0
6
5へ

。先
着
順
。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
遭
っ

た
方
や
ご
家
族
の
悩
み
を
窓
口
・
電

話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

13日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）

3
6
4
4

【
問
合
せ
】▼
牛
込
（

3
2
6
9）

0

1
1
0、

▼
新
宿

（

3
3
4
6）

0

1
1
0、

▼
戸
塚

（

3
2
0
7）

0

1
1
0、

▼
四
谷

（

3
3
5
7）

0

1
1
0の

各
警
察
署
警
務
課
犯
罪
被

害
者
支
援
事
務
局
へ
。

新
宿
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

11月

17日

・

18日

午
前

10時
～
午
後

6時

【
内
容
】▼
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
車

い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
・
視
覚
障
害

5

人
制
サ
ッ
カ
ー
ほ
か
）
、▼
障
害
疑
似

体
験（
車
い
す
体
験
・
ア
イ
マ
ス
ク
体

験
ほ
か
）、 ▼
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
研
究
者
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
ア
ス

リ
ー
ト
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
パ
ー

ク
タ
ワ
ー（
西
新
宿

3―

7―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
ガ
ス
㈱
中
央
支
店

（

5
7
2
2）

2
6
0
2へ

。

落
語
体
験
入
門

【
日
時
】

11月

30日
、

12月

7日
、

30年

1月

25日
、

2月

1日
・

15日
・

22日

の
木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、

12月

14日

正
午
～
午
後

9時

（
時
間
中
に
寄
席
の
自
由
観
賞
）、

30

年

3月

1日

午
後

6時

30分
～

9

時（
発
表
会
）、
全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）、

12月

14日

は
新
宿
末
廣

亭（
新
宿

3―

6―

12）

【
内
容
】
扇
子
・
手
ぬ
ぐ
い
の
使
い
方
、

落
語
の
稽
古
・
発
表
ほ
か

【
費
用
】

2万

3千
円（

8回
分
。
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
に

2面
記
入
例
の
ほ
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

11月

15日


ま
で
に
落
語
体
験
入
門
事
務
局

（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30）（

5
9
0
9）

3
0
6
0・


（

5
9
0
9）

3
0
6
1・


ra
k
u

g
o
ta
ik
e
n
@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
定
員

10名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

電
子
メ
ー
ル
…

12月

1日
～

22日

の
金
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
全

4

回
、
▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

12月

5日
・

12日
・

19日
の
火
曜
日
午

後

1時
～

3時
、
全

3回

【
費
用
】
①
は

5千

500円
、
②
は

4千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
、
開
催
月
（

12月
）

と
講
座
名
（
①
②
の
別
）を
記
入
し
、

11月

26日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）へ
。各
先
着

15

名
。
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

4時

（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30分
か
ら
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
受
講
日
現
在

55歳
以
上
で
、

こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
て
い
る
方
、

就
職
活
動
中
の
方
、

40名

【
内
容
】シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演
習
、

再
就
職
の
考
え
方
・
進
め
方

【
持
ち
物
】電
卓
・
筆
記
用
具

【
主
催
】東
京
し
ご
と
財
団
ほ
か

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
予
約
専

用
電
話

（

6
8
9
4）

3
3
1
4

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
東
京
し
ご
と
財
団
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
課
高
齢
就
業
支
援
係

（

5
2
1
1）

2
3
3
5へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

19日

午
後

1時

10分

～

4時

50分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】住
宅
宿
泊
事
業
法
と
標
準
管

理
規
約
の
改
正
内
容
、
大
規
模
修
繕

工
事
の
進
め
方
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
に

2面
記
入
例
の
ほ
か
マ
ン
シ

ョ
ン
名
を
記
入
し
、

11月

15日

ま

で
に
東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
事
務

所
協
会（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

12―

15、

K
A
T
Oビ

ル

4階
）


・
（

6
3
1
9）

4
3
6
6へ

。

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎 3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

太極拳無料講習　11月8

日・15日午後1時～2

時30分、西戸山生涯学習

館で。当日直接、会場

へ。西戸山成安会太極拳・

丸山（3368）5003

心の病の講演会「地域で

生きる」　11月11日午後

1時～4時30分（受け付けは

午後0時30分から）、区立障

害者福祉センターで。講師

は三浦勇太／新宿東メンタ

ルクリニック院長。精神疾

患の当事者・家族対象。毎月

第2土曜日開催。家族会員

も募集中。900円。当日

直接、会場へ。精神障害者

家族会新宿フレンズ事務局

（3987）9788

都民公開講座「医師・管理

栄養士から学ぶ糖尿病、動

脈硬化」　11月11日午後

2時～3時45分、JCHO東京

山手メディカルセンター

（百人町3）で。無料。当

日直接、会場へ。先着100

名。午前9時～午後5時

に東京都臨床検査技師会・

三橋（5814）6146

糖尿病週間・世界糖尿病

デーイベント　11月14日

・17日、国立国際医療

研究センター（戸山1）で。血

糖・血圧測定会・各種相談

会。14日は市民公開講座

あり。無料。同センター

糖尿病内分泌代謝科・梶尾

（3202）7181

ギター・ウクレレ講習会

　11月17日、ギターは午

前10時30分～12時、ウクレ

レは午後1時30分～3時、若

松地域センターで。1回

1,000円。事前に電話で。

各回先着10名。ギター・ウ

クレレの会・郡司 090

（7185）8247

第18回看護歴史教育セ

ミナー「超高齢社会に看護

は何ができるか~江戸時代

の人々の生活と工夫に学

ぶ」　12月2日午前10時

～午後3時30分（午前9時

30分開場）、東京医科大学

大学キャンパス（新宿6）で。

3,000円（学生は1,000

円）。事前に電話で。先着

70名。看護史研究会・名原

090（3799）9547

腐葉土の無料配布　11

月18日午前10時～11時

30分（なくなり次第終了）、

牛込弁天公園で。小雨実

施。当日直接、会場へ。先

着順。エコライフ推進員・

野村（3203）2726

★サークル紹介・会員募集★

英会話　月3回土曜日

午前10時30分～12時、四

谷地域センターで。日常会

話初級。中高年対象。入

会金 2, 000円・月 4, 000

円。明日にかける橋・岩崎

（3267）7206

三味線　月2回金曜日午

後、大久保地域センターで。

月4,500円。三味線サー

クル七三会・尾崎（3951）

2452

健康体操　原則として毎

週金曜日午前9時30分～11

時30分、新宿コズミックセ

ンターで。脳と筋肉を刺激

する体操とストレッチ。60

歳以上対象。月4,000円。

レインボー健康体操の会・

小野090（2734）7601

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

10月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 341,831人（463人増）

世帯数 216,495世帯（331世帯増）

日本人 外国人

人口計
299,529人
（76人増）

42,302人
（387人増）

男
149,744人
（47人増）

21,930人
（121人増）

女
149,785人
（29人増）

20,372人
（266人増）

★
区
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
）
悩
み
ご
と

相
談
室

▼
電
話
相
談

（

3
3
5
3）

2

0
0
0（

月
～
土
曜
日
午
前

10

時
～

12時
・
午
後

1時
～

3時
30分

）

▼
男
性
相
談
員
に
よ
る
電
話
相

談

（

3
3
4
1）

0
9
0
5

（
土
曜
日
午
後

1時
～

3時

30

分
）

▼
面
接
相
談
（
月
～
土
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
。（

3
3

4
1）

0
8
0
1に

事
前
予
約
）

※
い
ず
れ
も
祝
日
等
を
除
く
。

※
男
性
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

★
区
生
活
福
祉
課
女
性
相
談

（

5
2
7
3）

3
8
8
4（

平
日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
）

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（

D

V）
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
暴

力
は
女
性
が
被
害
者
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
へ
の
早
急
な
対
応

が
、
社
会
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
か

な
る
暴
力
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

国
・
地
方
自
治
体
は
こ
の
期
間
に
、
女
性
へ

の
暴
力
根
絶
の
た
め
の
広
報
や
講
演
会
等
の

啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

暴
力
で
お
悩
み
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

下
記
の
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1111月月

1122日日
～～

2255日日
はは

女女
性性
にに
対対
すす
るる
暴暴
力力
をを
なな
くく
すす
運運
動動
期期
間間

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

【
暴
力
の
例
】


身
体
的
暴
力
…
殴
る
・
蹴
る
・
物
を
投
げ

つ
け
る


精
神
的
暴
力
…
怒
鳴
る
・
暴
言
・
無
視
・
携

帯
電
話
や
私
信
を
見
る
、
子
ど
も
に
危
害
を

加
え
る
と
言
っ
て
脅
す


性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強
要
・
避
妊
に
協

力
し
な
い


経
済
的
支
配
…
生
活
費
を
渡
さ
な
い
・
働

く
こ
と
を
禁
じ
る


社
会
的
暴
力
…
人
前
で
の
侮
辱
・
交
友
関

係
の
制
限

【
専
用
電
話
番
号
】


（

5

2

7

3）

2

6

7

0

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
対

象
の
相
談
窓
口
で
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
秘
密
は
守
り
、
匿
名
で
も

相
談
で
き
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
予

約
制
の
面
接
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

★

D

V相
談
ダ
イ
ヤ
ル

月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午

後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
夜
間
や
緊
急
の
場
合
は
警
察（

110

番
）・
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー


（

5
2
6
1）
3
9
1
1へ

。

★
内
閣
府
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
（
お
近

く
の
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す
）



0
5
7
0（

0）

5
5
2
1
0

（

24時
間
対
応
。
一
部
の

I
P電

話
等
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

★
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）


（

5
4
6
7）

2
4
5
5（
午
前

9時
～
午
後

9時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
も
対
応
）

★
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）


（

5
2
6
1）

3
1
1
0（

平
日

午
前

9時
～
午
後

8時
）

★
警
視
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
5
0
1）

0
1
1
0（

24時
間

対
応
）

区
が
助
成
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
催
し
・
相
談

ご
参

加
く

だ
さ

い
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