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障障害害者計画、
第第11期障害児福祉計画・
第5期障害福祉計画

　「障害者が尊厳を持って生活できる地域共

生社会の実現」「バリアフリー社会の実現」

「必要な時に必要な支援が得られる地域共生

社会の実現」を基本理念とし、障害児・障害者

に関する計画を総合的に策定しています。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）

（5273）4516・（3209）3441へ。

高高齢齢者者保健福祉計画・
第第77期期介護保険事業計画
　団塊の世代が75歳に達する2025年

を見据え、住み慣れた地域で暮らし続

けられるまちづくりを目指し、高齢者

保健福祉施策と介護保険サービスの基

本的な考え方を示しています。

【問合せ】地域包括ケア推進課地域包

括ケア推進係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎２階）（5273）4193・

（6205）5083へ。

　全ての区民が気軽に健康づく

りに取り組める環境が整備され、

こころも身体も健康に暮らし続

けられるまちを実現するための

施策を掲げています。

【問合せ】健康政策課健康企画係

（〒 160-0022新宿 5―18―21、

第2分庁舎分館1階）（5273）

3024・（5273）3930へ。

健健康康づづくり行動計画

　子どもたちが夢と希望を持っ

て成長していけるよう、区が目

指す教育とその実現のための施

策などを総合的・体系的に示し

ています。

【問合せ】教育調整課企画調整係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎4階）（5273）3074・

（5273）3510へ。

3 面 28年度決算の概要

各計画の基本目標・施策等2 面

産業振興プラン（素案）に
ご意見をお寄せください

教育ビジョン、健康づくり行動計画、

　高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画
障害者計画、
　第1期障害児福祉計画・第5期障害福祉計画

日程 時間 会場

11月9日 ①午後1時30分～3時
区立障害者福祉センター

（戸山1―22―2）

11月21日
②午前10時～11時30分

③午後6時30分～8時

区役所本庁舎地下1階

11会議室

※3回とも同じ内容です。

※手話通訳、要約筆記、要約した素案の点字版があります。

日程 時間 会場

10月31日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

落合第一地域センター

（下落合4―6―7）

11月1日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

榎町地域センター

（早稲田町85）

11月2日
教育…午後6時30分～7時30分

健康・高齢者…午後7時30分～9時

落合第二地域センター

（中落合4－17－13）

11月6日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

柏木地域センター

（北新宿2－3－7）

11月10日
教育…午後6時30分～7時30分

健康・高齢者…午後7時30分～9時

角筈地域センター

（西新宿4－33－7）

11月11日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

牛込笥地域センター

（笥町15）

11月14日
教育…午後6時30分～7時30分

健康・高齢者…午後7時30分～9時

若松地域センター

（若松町12－6）

11月15日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

大久保地域センター

（大久保2－12－7）

11月17日
教育…午後6時30分～7時30分

健康・高齢者…午後7時30分～9時

四谷地域センター

（内藤町87）

11月19日
教育…午後2時～3時

健康・高齢者…午後3時～4時30分

戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

※全会場で託児（予約制）・手話通訳があります。託児を希望する方は、各3日前

（土・日曜日、祝日を除く）の午後5時までに教育調整課企画調整係（5273）

3074へご連絡ください。

　いずれの計画も30年度から始まります。今後は、地域説明会やパブリック・コメント制度（意見公募）で、区民の皆さんからいただ

いたご意見を参考に、各計画の策定を進めていきます。

　各計画（素案）について詳しくは、2面でお知らせしています。素案の全文は、区政情報課（本庁舎3階）、区政情報センター（本庁舎1

階）、特別出張所、区立図書館などで閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

地域に関係なく、どなたでも参加できます。当日直接、会場へおいでください。
地域説明会にご参加下さい

教教育育ビビジジョョンン

健健康康づづくくりり行行動動計計画画

高高齢齢者者保保健健福福祉祉計計画画・・
第第77期期介介護護保保険険事事業業計計画画

8 面 薬王寺地域ささえあい館
30年2月開設

ここ・からまつり

パラスポーツチャレンジ
in新宿
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教教育育ビジョン

　パブリック・コメント制度（意見公

募）で、皆さんのご意見を募集しま

す。ご意見には、住所・氏名・年齢のほ

か、区内在勤・在学の方は勤務先・学

校の名称を記入し、11月27日まで

に上記各計画の問い合わせ先へ郵送

（必着）・ファックスまたは直接、お持

ちください。氏名等の個人情報は公

表しません。新宿区ホームページか

らも受け付けます。

皆さんのご意見をお寄せください

若若者者ののつつどどいい



新宿歌舞伎町区役所通りイルミネーション



キャラクターも遊びに来ます

障障害害者者計計画画、、第第11期期障障害害児児福福祉祉計計画画・・
第第55期期障障害害福福祉祉計計画画

各各各計計計画画画ののの素素素案案案がががまままとととまままりりりままましししたたた
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　素案は、基本目標と、7の施策の方向から成っていま

す。

【基本目標】

革新と創造に取り組む企業の集積と持続的に発展する

産業システムの形成

【施策の方向】

価値創造に向けた積極的な事業活動の推進

経営基盤の強化支援

発展的な事業承継の促進

創業へのチャレンジ支援

ICTを活用した事業展開支援

来街者の増加を好機とした事業展開支援

商店街の魅力アップ支援

◆説明会においでください
【日時】11月16日午後3時～4時30分、

午後7時～8時30分、2回とも同じ内容

【会場・申込み】当日直接、BIZ新宿へ。

　ご意見には住所・氏名のほか、区内在勤・在学の

方は勤務先・学校の名称を記入してください（氏

名等の個人情報は公表しません）。11月24日ま

でに郵送（必着）・ファックスまたは直接、産業振興

課産業振興係へお持ちください。新宿区ホームペ

ージからも受け付けます。

　6の基本目標から成っています。

【基本目標1】

健康を支える社会環境を整備します

　誰もが意識せずとも健康づくりを

実践できる環境を整備するとともに、

地域のつながりを醸成し、健康づくり

を推進します。

【基本目標2】

生活習慣を改善し、心身の機能を維持・

向上させる取組みを推進します

　性別やライフステージに応じた望

ましい生活習慣の重要性や、更なる健

康寿命の延伸に向け実践方法を普及

するとともに、実践に向けた支援を行

います。

【基本目標3】

生活習慣病対策を推進します

　生活習慣病の発症予防と重症化予

防対策を推進します。また、予防の第

一歩となる健診受診の習慣化を推進

します。

【基本目標4】

総合的にがん対策を推進します

「新宿区がん対策推進計画」

　がんのリスク低下・早期発見やがん

患者の生活の質の向上など、がん対策

に総合的に取り組みます。

【基本目標5】

女性の健康づくりを支援します

　女性特有の健康課題に対して、正し

い知識の普及啓発や、課題を踏まえた

健康づくりの推進に取り組みます。

【基本目標6】

健康的で豊かな食生活を実践できる

食育を推進します

「新宿区食育推進計画」

　生涯にわたり健康を増進する食生活、

食文化の継承や食を大切にするここ

ろの育成、地域や団体との連携・協働

による健康的な食環境づくりの取組

みを推進します。

　3の柱と10の施策から成っています。

柱1　子ども一人ひとりの「生きる力」

をはぐくむ質の高い学校教育の実現

【施策1】確かな学力の向上

子ども一人ひとりの学びの保証、

変化の激しい時代を生きる力の育成

【施策2】豊かな心と健やかな体づくり

豊かな人間性と社会性を育む教育の充

実、基礎体力の向上と健康な体づくり、

東京2020オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会を契機とした教育の推進

【施策3】就学前から中学校までのつな

がりのある教育の推進

幼児教育環境の充実、幼稚園・保育

園・子ども園の連携の推進、就学前教

育と小学校教育との連携、小中連携

教育の推進

柱2　新宿のまちに学び、家庭や地域と

ともにすすめる教育の実現

【施策4】地域との連携・協働による教育

の推進

地域が参画する学校運営の充実、新宿

の多様な社会的資源を活かした教育活動

【施策5】家庭の教育力の向上支援

家庭の教育力向上のための支援の充

実、家庭教育を担う保護者同士の学

びの支援

【施策6】生涯の学びを支える図書館の充実

区民にやさしい知の拠点をめざした

図書館の充実、子ども読書活動の推進

【施策7】子どもの安全の推進

安全教育の充実、地域ぐるみの学

校安全・学校防災対策の推進

柱3　時代の変化に対応した、子どもが

いきいき学ぶ教育環境の実現

【施策8】一人ひとりの子どもが豊かに

学べる教育環境の整備

いじめ・不登校等の防止、特別支援

教育の推進、外国籍等の子どもへの

日本語サポート体制の充実、外国籍

や障害のある子どもたちから学び合え

る交流、家庭環境にかかわらず豊か

に学べる教育環境の整備

【施策9】学校の教育力の強化

教育の質を高める学校運営、教職

員の勤務環境の改善、教職員の資質・

能力の向上

【施策10】学校環境の整備・充実

新しい教育課題に対応した魅力ある

学校環境の整備、

将来を見据えた

学校規模適正化と

施設整備等の推進

各計画の基本目標・施策等

　「新宿区産業振興基本条例」に基づいた産業振興計画と

して「新宿区産業振興プラン」の素案を作成しました。今後

は、区民の皆さんのご意見をお聴きし、計画の策定をさらに

進めていきます。素案の全文は、産業振興課・区政情報課（本

庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立

図書館・BIZ新宿（区立産業会館、西新宿6―8―2）で閲覧で

きるほか、新宿区ホームページでもご覧いただけます。

【問合せ】産業振興課産業振興係（〒160-0023西新宿6―

8―2、BIZ新宿4階）（3344）0701・（3344）0221へ。 ◆パブリック・コメント制度
　（意見公募）でご意見を募集します

教教育育ビビジジョョンン

高高齢齢者者保保健健福福祉祉計計画画・・
第第77期期介介護護保保険険事事業業計計画画

健健康康づづくくりり行行動動計計画画

　4の基本目標から成っています。

【基本目標１】

支え合いの地域づくりをすすめます

　高齢者自身が「地域の担い手」として

活躍できる仕組みづくりを進めるとと

もに、地域のNPO・民間企業・社会福祉

施設などの連携により、互いに支え合

う地域社会の実現を目指します。

【基本目標2】

社会参加といきがいづくりを支援します

　多様化した高齢者のライフスタイル

やニーズに対応した社会参加、社会貢

献、就労などの活動支援を展開します。

【基本目標3】　

健康づくり・介護予防をすすめます

　地域全体で健康づくりや介護予防に取

り組むための仕組みづくりを進めます。

【基本目標4】　

最期まで地域の中で自分らしくくらせ

るよう在宅療養支援体制を推進します

　高齢者が住み慣れた地域で自分らし

く暮らしていくためのサービスを提供

します。また、新宿区の特性に合った地

域包括ケアシステムの実現を目指します。

重点的取組み

1「地域の活力」を生かした高齢者を支

えるしくみづくり

2 健康づくりと介護予防の推進による

健康寿命の延伸

3 認知症高齢者への支援体制の充実

◆介護保険制度の改正

　住み慣れた地域で暮らし続けられる

地域包括ケアシステムの推進や、介護

保険制度の持続可能性の確保を目的と

しています。

【主な改正項目】医療・介護の連携の推進、

一定以上所得者の利用者負担の見直し

◆第7期介護保険総給付費の見込み

　総給付費の概算は現段階で約723億

円になると推計しています。今後は、制

度改正の内容や介護報酬の改定を踏ま

え、介護給付準備基金の活用により最終

的な介護保険料基準額を算定します。

※「介護保険サービス 保険料負担と給

付のしくみ」を4面でご案内しています。

障害者計画

　3の基本目標と個別目標、基本施策、

個別施策から成っています。

【基本目標】

安心して地域生活が送れるための

支援

ライフステージに応じた成長と自

立への支援

地域共生社会におけるバリアフリ

ーの促進

【個別目標と個別施策】

　特に積極的に取り組むものとして

6つの重点施策（★）があります。

個々のニーズに応じた福祉サービ

スの提供と充実…地域生活支援体制

の推進（★）

障害等の早期発見と成長・発達への

支援…障害等のある子どもへの専門

相談の推進（★）

地域サービスの充実・地域生活への

移行の推進…病院からの地域生活移

行の支援（★）

多様な就労支援…就労支援の充実（★）

社会活動の支援…文化・スポーツ等

への参加の促進

障害者の権利を守り安心して生活

できるための支援…差別解消・権利擁

護の推進

こころのバリアフリーの促進…障

害理解への啓発活動の促進（★）

福祉のまちづくりの促進…ユニバ

ーサルデザインを基本としたまちづ

くりの促進（★）

障害者が安全に生活できるための

支援…防災・防犯対策の推進

第1期障害児福祉計画

　30年4月の改正児童福祉法の施行

に伴い、新たに第1期障害児福祉計画

として障害児向けサービスの必要量

見込みやその確保策を定めています。

【成果目標】障害児支援の提供体制の

整備等

第5期障害福祉計画

　第4期障害福祉計画に引き続き、成

果目標や活動指標、各福祉サービス等

の必要量見込みやその確保策を定め

ています。

【成果目標】福祉施設の入所者の地

域生活への移行、精神障害にも対

応した地域包括ケアシステムの構

築、地域生活支援拠

点の整備、障害者就

労支援施設等から一

般就労への移行

障障害害者者計計画画
第第11期期障障害害児児福福祉祉計計画画・・第第55期期障障害害福福祉祉計計画画

産産業業振振興興ププラランン（（素素案案））にに
ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい

しんじゅく健康フレンズ

こ
こ

ろ

菜
々

ケ
ン

ゾ
ウ

区民保養施設の利用申し込み
30年2月宿泊分

秋秋のの火火災災予予防防運運動動週週間間
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基本政策Ⅰ　 暮らしやすさ１番の新宿

◎糖尿病対策を中心とした健康づくりの推進

　（175万円）

◎認知症高齢者の早期発見・早期診断体制の推進

　（1,131万円）

◎保育所待機児童の解消（9億7,673万1千円）

◎放課後の居場所の充実（14億8,597万8千円）

◎出産・子育て応援事業（4,982万8千円）

◎特別な支援を必要とする児童・生徒への支援

　（巡回指導・相談体制の充実）（1億175万3千円）

◎東京オリンピック・パラリンピックを契機とした

　教育の推進（2,136万7千円）

◎生活困窮者の自立支援の推進（5,448万円）

28年度決算の概要

表3 特別会計の財政収支（△は減）

区分 国民健康保険特別会計 介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計

歳入歳出予算現額 438億761万8千円 245億4,811万3千円 67億7,063万8千円　

前年度比（増減率）　 8億1,574万円（1.9%） 10億661万4千円（4.3%） 2億2,193万3千円（3.4%）

歳入決算額（収入率） 429億9,967万5千円（98.2%） 228億3,935万3千円（93.0%） 67億6,839万3千円（100.0%）

前年度比（増減率） 6,988万4千円（0.2%) 3億1,350万8千円（1.4%） 2億5,839万5千円（4.0%）

歳出決算額（執行率） 424億6,639万4千円（96.9%） 218億4,337万3千円（89.0%） 67億3,002万8千円（99.4%）

前年度比（増減率） 7,807万4千円（0.2%） △2億7,617万3千円（△1.2%） 2億5,311万5千円（3.9％）

表4基金・区債の現在高

項目 28年度末 27年度末 増減額

基金

現在高
428億円 395億円 33億円

区債

現在高
221億円 220億円 1億円

健全化判断比率
健全化判断比率 　　 　 　　 （単位：％）

区分
実質赤字

比率

連結実質

赤字比率

実質公債費

比率

将来負担

比率

新宿区 ― ― 　 △3.4 ―

（参考）

早期健全化基準
11.25 16.25 25.0 350.0

※28年度決算は、全ての会計で実質収支が黒字となったため、実質
赤字比率・連結実質赤字比率は算出されませんでした。また、区の借

金の残高等よりも基金等区の将来負担額を解消する財源の方が多

かったため、将来負担比率も算出されませんでした。

※1 明許繰越分（事業が終了せず翌年度に繰り越す事業費）
※2 実質収支から前年度の実質収支を差し引いた額
※3 単年度収支に基金の積立金を加え、取り崩し額を除いたもの
※4 区税などの経常的な収入が、人件費や施設の維持などの経常的支出にどれだけ充てられたかを示す比率

表1 一般会計の財政収支（△は減）

項目 28年度 27年度 増　減

歳入総額 Ａ 1,436億2,929万7千円 1,437億945万5千円 △8,015万8千円

うち特別区税 455億8,312万8千円 434億3,369万3千円 21億4,943万5千円

うち特別区交付金 283億4,787万4千円 292億872万5千円 △8億6,085万1千円

歳出総額 Ｂ 1,397億7,788万5千円 1,393億9,174万7千円 3億8,613万8千円

形式収支（A－B） Ｃ 38億5,141万2千円 43億1,770万8千円 △4億6,629万6千円

翌年度に繰り越すべき財源※1 Ｄ 3億5,867万7千円 7,287万8千円 2億8,579万9千円

実質収支（C－D） Ｅ 34億9,273万5千円 42億4,483万円 △7億5,209万5千円

単年度収支※2 Ｆ △7億5,209万5千円 3億9,952万5千円

積立金 Ｇ 24億8,224万5千円 22億8,476万5千円 1億9,748万円

積立金取り崩し額 Ｈ 0円 0円 0円

実質単年度収支（F＋G－H）※3 I 17億3,015万円 26億8,429万円

経常収支比率※4 J 82.5% 81.7% 0.8ポイント

「新宿区の財政について」冊子にまとめました

財政収支

表2 一般会計の性質別経費（△は減）

区分
28年度 27年度 対前年度比

決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的経費 759億円 54.3% 732億円 52.5% 27億円 3.7%

投資的経費 120億円 8.5% 145億円 10.4% △25億円 △17.4%

その他経費 520億円 37.2% 517億円 37.1% 2億円 0.4%

合計 1,398億円 100% 1,394億円 100% 4億円 0.3%

※端数処理の関係で、合計数値や構成比が合わないことがあります。

基本政策Ⅴ　 好感度１番の区役所

◎区民の視点に立ち自治の実現に努める職員の育成

　（1,687万6千円）

基本政策Ⅲ　 賑わい都市・新宿の創造

◎新宿通りモール化（1,326万6千円）

◎自転車走行空間の整備（1,281万8千円）

◎資源回収の推進（8億8,053万7千円）

◎商店街の魅力づくりの推進（549万円）

◎漱石山房記念館の

　整備（4億1,528万4千円）

◎下落合図書館の整備

　（5億7,253万1千円）

基本政策Ⅱ
新宿の高度防災都市化と

安全安心の強化

◎建築物等耐震化支援事業（6億7,584万8千円）

◎女性の視点を踏まえた配慮を要する方への避難所

　運営体制の充実（1,407万6千円）

◎空家等対策の推進（1,587万7千円）

◎客引き行為防止等の防犯活動強化

　（5,860万6千円）

◎行政評価制度の推進（486万4千円）

◎西部工事・公園事務所の整備（7億2,649万4千円）

基本政策Ⅳ　 健全な区財政の確立

●一般会計・特別会計の財政収支（下表1～3）

　28年度は、歳出面では保育委託や障害者自立支援

給付などの扶助費が増となったものの、歳入面にお

いて、納税義務者数の増などにより特別区民税が増

となり、実質単年度収支は黒字となりました。

　経常収支比率は、27年度と比べて0．8ポイント増加

し、82．5％となりました。依然として適正水準（70％

～80％）を超えており、区の財政構造は硬直化の度合

いを高めています。

●基金・区債の現在高（右表4）

　28年度末の基金現在高は、前年度と比較して33億円増加し、428億

円となりました。一方、区債現在高（区の借金）は、償還が進んだものの、

漱石山房記念館や下落合図書館の建設などにより1億円増加し、221

億円となりました。区財政を取り巻く財政環境は、依然として先行き

が不透明な状況であり、将来にわたり安定した財政基盤を確保するに

は、より一層効果的・効率的な財政運営が必要です。

　自治体の財政状況を早期に把握し、破綻を

防ぐことを目的に制定された「地方公共団体

の財政の健全化に関する法律」では、自治体財

政の健全度を測る4つの指標（実質赤字比率、

連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担

比率）を定めています。

　28年度決算では、4指標全てで国の定める

基準（早期健全化基準）を下回り、区の財政が

健全であることを示しています。

　平成29年第3回区議会定例会で、28年度の決算が認定されました。

一般会計を中心に概要をお知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）(5273)4049・(3209)1178へ。

　区財政の現状と課題を区民の皆さんに

お知らせし、今後の財政運営の議論に活用

していただけるよう、冊子を作成しました。

　財政課・特別出張所・区政情報センター

（本庁舎1階）で配布しているほか、区立図

書館で閲覧できます。新宿区ホームペー

ジでもご覧いただけます。

基本政策の実現に向けた

主な取り組み

　28年度は、現在の総合計画の着実な推進に向け

て、重点的に取り組む「5つの基本政策」に基づき

策定した第三次実行計画（計画期間／28年度～

29年度）の初年度であり、「不透明な財政環境の

中、将来にわたり安定した財政基盤を確立し、新

たな総合計画への橋渡しとなる第三次実行計画

を着実に進め、持続的に発展し続ける新しい新宿

のまちの創造に向け、確かな一歩を踏み出す予

算」と位置付け、区政が直面する課題に積極的に

取り組みました。

　28年度の主な取り組みは次のとおりです。

漱石山房記念館
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　住民基本台帳カードで

　　e－Taxを利用していた方

　すでに住民基本台帳カードに発行し

ている電子証明書は、有効期限まで利

用できます。30年2月から始まる税の

申告までに住民基本台帳カードの電子

証明書の有効期間が満了する方は、マ

イナンバーカードの交付申請をしてく

ださい。

　有効期限は、電子証明書の写しや公的

個人認証サービスポータルサイト「自

分の証明書をみる」等で確認できます。

※住民基本台帳カードへの電子証明

書の発行・更新は終了しました。

新新宿宿通通りモール化に向けた
複合型社会実験を実施しています

30年2月からの確定申告で
ｅ－Ｔａｘを利用する方へ
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域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

30年
度
区
立
幼
稚
園
・
区
立
子
ど

も
園（
幼
稚
園
機
能
）園
児
募
集

　
区
立
幼
稚
園
・
子
ど
も
園
で
入
園

申
請
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】保
護
者
と
区
内
在
住
で
集
団

生
活
に
支
障
が
な
く
、
保
護
者
等
の

送
り
迎
え
が
可
能
な

3～

5歳
児

【
申
請
書
受
付
日
】

11月

7日

～

9

日


【
問
合
せ
】
▼
幼
稚
園
は
学
校
運
営

課
幼
稚
園
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
1
0
3、

▼
子
ど

も
園
は
保
育
課
入
園
・
認
定
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2

7へ
。

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
問
合
せ
窓
口
、

各
園
、
特
別
出
張
所
等
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
（
入
園
申
請

書
も
取
り
出
せ
ま
す
）
。

※
私
立
幼
稚
園
・
私
立
子
ど
も
園（
幼

稚
園
機
能
）の
募
集
に
つ
い
て
は
、
各

園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
お
ん
が
く
か
い

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
障
害
の
あ
る

お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時

30分

～

3時

30分（
途
中
入
退
場
自
由
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

3千
円
（
区
内

在
住
の
方
は

2千

800円
）。小
学
生
ま

で
は
千
円（
区
内
在
住
の
方
は

800円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
車
椅
子
席
・
ヒ
ア

リ
ン
グ
ル
ー
プ
席
を
希
望
す
る
方

は
チ
ケ
ッ
ト
購
入
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・
縦
覧


西
新
宿
五
丁
目
中
央
南
地
区

　
（
西
新
宿
五
丁
目
の
一
部
）

◎
説
明
会

【
日
時
】

11月

5日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
内
容
】
地
区
計
画
・
第
一
種
市
街
地

再
開
発
事
業
・
高
度
利
用
地
区
・
高
度

地
区
・
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
Ｂ
Ｉ
Ｚ

新
宿（
区
立
産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）
へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
住
民
・
利
害
関
係
人
で
都
市
計
画

案
の
内
容
に
意
見
が
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

11月

6日

～

20日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】防
災

都
市
づ
く
り
課
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
8
4
2へ

。

国
際
都
市
新
宿
・

踊
り
の
祭
典

2
0
1
7

　
各
国
の
民
族
舞
踊
や
演
奏
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

【
日
時
】

11月

11日

午
前

11時
～
午

後

7時
（
大
ホ
ー
ル
以
外
は
午
後

5

時
ま
で
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

地
域
を
識
し

る
勉
強
会

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

3

時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
講
座「
『
続
・
四
谷
の
魅
力
』さ

が
し
～
四
谷
の
遺
跡
か
ら
見
る
暮
ら

し
」と
参
加
者
と
の
意
見
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

90名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

講
座
「
夏
目
漱
石
、
そ
の
文
学

の
特
質
」

【
日
時
】

11月

12日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

60名

【
内
容
】
明
治
と
い
う
時
代
精
神
と

漱
石
文
学
の
創
造
性
（
講
師
は
立
石

伯
・
法
政
大
学
名
誉
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山

シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）
（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。

新
宿

N
P
O活
動
基
礎
講
座


ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
講
座

【
日
時
】

11月

16日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

N
P
O法

人
設
立
や
運
営
・
経
営
を
考
え
て
い

る
方
、

20名

【
内
容
】
社
会
貢
献
活
動
を
持
続
的

に
進
め
る
た
め
に
有
効
な
ソ
ー
シ

ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
と
そ
の
手
法
（
講
師

は
松
下
圭
・
日
本
政
策
金
融
公
庫
新

宿
支
店
国
民
生
活
事
業
融
資
第
二

課
長
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―
12）


（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.

n
e

tへ
。
先
着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


宿
場
町
・
内
藤
新
宿
の

　
風
情
を
訪
ね
て

【
日
時
】

11月

18日

午
後

1時
に
四

谷
区
民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
前
集

合
、午
後

3時

30分
こ
ろ
太
宗
寺
（
新

宿

2―

9―

2）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
ル
ー
ト
】
内
藤
新
宿
分
水
散
歩

道
、
成
覚
寺
、
太
宗
寺
ほ
か

※
ま
ち
歩
き
終
了
後
に
茶
話
会
と
内

藤
七
色
（
七
味
）新
物
の
調
合
イ
ベ
ン

ト
を
実
施（
希
望
者
の
み
当
日
申
し
込

み
。茶
話
会
は
茶
菓
子
代

200円
程
度
）

【
申
込
み
】

10月

27日

～

11月

15日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初

め
て
参
加
す
る
方
に
は
、
四
谷
ま
ち

歩
き
手
帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

区
民
卓
球
中
級
教
室

【
日
時
】

11月

26日

午
前

9時
～

12

時
・
午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂

（
下
落
合

1―

9―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
、午
前
午
後
各

50名

【
費
用
】
千
円

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

10月

27日

～

11月

25日

午

後

6時
に
区
卓
球
連
盟
事
務
局
（
高

田
馬
場

1―

28―

18、
和
光
ビ
ル

1

階
、
国
際
卓
球
㈱
高
田
馬
場
店
内
）


（

3
2
0
5）

1
6
0
1へ

。
先
着

順
。


平
成

29年
度

　
「
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
」
標
語

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
東
京
都
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
一
定
期
間

家
庭
に
迎
え
て
、
養
育
し
て
い
た
だ

く
「
養
育
家
庭
制
度
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
よ
り
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

20日

午
後

2時
～

4時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】養
育
家
庭
制
度
の
説
明
、
養

育
家
庭
体
験
発
表
、
講
演
「
改
正
児

童
福
祉
法
に
つ
い
て
」（
講
師
は

池
田
清
貴
／
弁
護
士
）
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

11月

17日


ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
。

児
童
虐
待
防
止

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
街
頭
で
啓
発
グ
ッ
ズ
等
を
配
布

し
、虐
待
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

【
日
時
】

11月

16日

午
後

3時
～

4時

【
実
施
場
所
】
高
田
馬
場
駅

B
I
G

B
O
X前

周
辺

サービスに掛かる費用

１割
(または2割)

９割
（または8割）

利用者
負担

２分の１
保険料

２分の１
公費

国

25％

東京都

12.5％

新宿区

12.5％

保保
険険
料料

5500％％

公公
費費5500％％

第第1号
被保険者

（65歳以上）
22％

第2号
被保険者者
（40歳～

64歳）

28％

　介護保険は、本人や家族が抱える介護の不安や負担を社会

全体で支え合う制度として、平成12年4月に始まりました。

　40歳以上の皆さんが加入者（被保険者）となって保険料

を支払い、介護が必要と認定されたときに費用の一部を負

担して介護保険サービスが利用できる制度です。住み慣れ

たまちでいつまでも安心して暮らし続けられるよう、新宿

区が保険者となって運営しています。

【問合せ】介護保険課推進係（本庁舎2階）（5273）4596・

（3209）6010へ。

　原則として、利用者本

人がサービスに掛かる

費用の1割（所得状況に

応じて2割）を負担します

（右図参照）。

　残りの9割（または8割）

のうち、半分を被保険者

である皆さんからの保険

料で、半分を公費（国・都・

区）で負担しています。

※第1号被保険者と第2号被保険
者の保険料の負担割合は人口比

率によって異なります。右のグラ

フは、第6期介護保険事業計画期間

（平成27～29年度）の比率です。

●介護保険サービスの給付状況

サービスの区分（主なサービス）
29年3月の
利用者数

年間給付額
※自己負担を除いたもの

利用者1人当た
りの年間給付額

居宅サービス
（訪問介護、通所介護、訪問看護等）

7,729人 105億5,216万5,430円 136万5,269円

地域密着型サービス（認知症高齢者グル
ープホーム、小規模多機能型居宅介護等）

1,657人 21億4,239万6,734円 129万2,937円

施設サービス
（特別養護老人ホーム、老人保健施設等）

1,601人 52億9,005万8,057円 330万4,221円

皆皆ささんんのの保保険険料料とと公公費費でで

支支ええらられれてていいまますす
介護保険サービス
保険料負担と給付のしくみ

平成28年度決算に基づく実績を
お知らせします。

9割(または8割)の内訳

65歳以上の人口

6万7,467人

高齢化率　19.7%

要介護等認定者数

1万3,374人

要介護認定率　19.5%

（平成29年10月1日現在）

新宿区の高齢者人口

　e－Tax（イータックス）は、インターネットで税の申告書等の提出ができ

るサービスです。e－Taxで確定申告をするには、電子証明書が必要です。区

では、公的個人認証サービスの電子証明書が標準搭載されたマイナンバーカ

ードを交付しています。現在は申請から1か月程度でマイナンバーカードの

交付通知書をお送りしていますが、確定申告の時期は申請が集中するため、

申告の期限までに交付通知書がお手元に届かないことも予想されます。交付

を希望する方は、お早めに交付申請してください。

【問合せ】マイナンバー総合フリ

ーダイヤル0120（95）0178

英語・中国語・韓国語・スペイン語・

ポルトガル語対応…マイナン

バー制度に関することは0120

（0178）26、「通知カード」「個人

番号カード」に関することは

0120（0178）27へ。

※いずれも受付時間は年末年始を

除く午前9時30分～午後8時（土・

日曜日、祝日は午後5時30分ま

で）。

【区の担当課】戸籍住民課住民記録

係（本庁舎1階）（5273）3601

いい
ちち

はは
やや

くく
知知

らら
せせ

るる
勇勇

気気
つつ

なな
ぐぐ

声声

11月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　
区
で
は
、
子
育
て
支
援
と
児
童
虐

待
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
虐
待
に
は
、
身
体
的
虐
待
・
性
的
虐

待
・
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
放
棄
）・
心
理

的
虐
待
の

4つ
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
に
配
偶
者
暴
力
を
見
せ
る
こ
と
も

心
理
的
虐
待
で
す
。

「
虐
待
か
な
？
」「
心
配
だ
な
」と

思
っ
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
区
内
で
起
き
た
子
ど
も
の
虐
待
の

通
告
・
相
談
窓
口
は
、
子
ど
も
総
合
セ

ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

で
す
。


い
つ
も
泣
き
声
や
怒
鳴
り
声
が
　

　
聞
こ
え
る


不
自
然
な
傷
や
あ
ざ
が
あ
る


衣
服
や
身
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
　

　
い
る


小
さ
な
子
ど
も
を
家
に
置
い
て
　

　
よ
く
外
出
す
る


夜
間
子
ど
も
だ
け
で
い
る
よ
う
だ


子
ど
も
の
け
が
や
病
気
を
医
者
　

　
に
診
せ
な
い

　
こ
の
よ
う
な
事
例
が
お
近
く
で
あ

っ
た
場
合
は
、
下
記
の
通
告
・
相
談
窓

口
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
通
告
し
た
方
が
特
定
さ
れ
た
り
、

秘
密
が
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
通
告
は
匿
名
で
も
お
受
け
し
ま

す
。

●介護保険サービスに掛かる費用

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

3日

～

9日

…
新
宿
区

環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2
0
1

7、
▼

15日

～

19日

…
サ
ン

デ
ー
ア
ー
ト
絵
画
展
、
▼

21日


～
26日


…
第

26回
山
吹
絵
画

ク
ラ
ブ
展
、
▼

24日

～

26日


…
第

6回
花
ひ
ら
く
展
（
書
）、

▼

29日

～

12月

3日

…
第

31回
新
美
連
絵
画
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

3日

～

9日

…
新
宿
区

環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2
0
1

7、
▼

24日

～

26日

…
第

29

回
書
友
く
ら
ぶ
東
京
東
作
品
展

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

11月
の
展
示

①借地借家の問題解決

【日時】11月9日午後1時30分～4

時30分

【内容】弁護士が事例をもとに借地借

家の問題解決法を解説

②手打ちそば教室

【日時】11月26日午前10時30分～

午後1時30分

【内容】国産そば粉を使用した二八そ

ば作り

【費用】千円（材料費等）

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き

③私にベストな住まい方

【日時】12月10日午前10時～12時

【内容】さまざまな住宅のメリットと

デメリット（講師は佐藤雄樹・東京都

相続相談センター理事）

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住・在勤の方、①は30名、

②は16名、③は60名

【会場】①②は新宿消費生活センター

分館（高田馬場1―32―10）、③は新

宿文化センター（新宿6―14―1）

【主催・申込み】往復はがきに4面記入

例のとおり記入し、①は11月1日

（必着）までに全国借地借家人組合連

合会新宿支部（〒160-0022新宿1―

5―5、御苑フラトー401）、②は11

月10日（必着）までに新宿区消費生活

モニターOB会（〒169-0075高田馬

場1―32―10、新宿消費生活センタ

ー分館内）、③は11月24日（必着）

までに新宿未来創造財団文化・学習

課（〒160-0022新宿6―14―1、新宿

文化センター内）へ。いずれも応募者

多数の場合は抽選。

【問合せ】①②は新宿消費生活センタ

ー（5273）3834、③は新宿未来創

造財団文化・学習課（3350）1141

へ。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
来
年
の
干
支
・
戌
（
い
ぬ
）
の

　
ぬ
い
ぐ
る
み
作
り

【
日
時
】

11月

18日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】
古
布
（

25㎝
×

20㎝
程

度
）、
裁
縫
道
具

②
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】色
の
違
う
ク
リ
ス
マ
ス
カ

ラ
ー
の
古
布（

20㎝
×

50㎝
程
度
）

2

枚
か
バ
ン
ダ
ナ
・
ハ
ン
カ
チ

2枚
、
裁

縫
道
具
、物
差
し
、は
さ
み
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、①
は

30名
、②
は

20名

【
費
用
】

300円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き（

1枚

に
付
き

1講
座
）
に

4面
記
入
例
の

の
ほ
か
希
望
講
座（
①
②
の
別
）を
記

入
し
、

11月

7日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

創
業
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

21日

・

28日

午
後

6時
～

9時
、
全

2日

【
対
象
】
創
業
を
目
指
す
方
、
創
業
後

5年
未
満
の
方
、

30名

【
内
容
】
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
手
法
・
事

例（
講
師
は
新
井
庸
志
・
㈱
ホ
ワ
イ
ト

ナ
イ
ト
代
表
取
締
役
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

10月

27日

～

11月

20日

に

東
京
三
協
信
用
金
庫
本
店
（
高
田
馬

場

2―

17―

3）
（

3
2
0
0）

7

1
2
3（

水
村
）・


sh
in

g
e

n
e

k
i@

sa
n

ky
o

sh
in

kin
.co

.jp
へ
。先
着
順
。

【
区
の
担
当
課
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

み
ど
り
の
講
座

【
日
時
】

12月

3日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方（
親
子

で
の
参
加
も
可
）、

20名

【
内
容
】
寄
せ
植
え
作
り（
作
品
は
、

12

月

7日

ま
で
同
セ
ン
タ
ー
で
展

示
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

10日

（
必
着
）
ま
で
に
、
み
ど
り
公
園
課
み

ど
り
の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
9
2
4へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
通
告
・
相
談
窓
口

▼
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6
7
5

※
電
話
相
談
は
日
曜
日
、
祝
日
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

▼
信
濃
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
信
濃
町

20）

（

3
3
5
7）

6
8
5
5

▼
榎
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー（
榎
町

36）

（

3
2
6
9）

7
3
4
5

▼
中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
中
落
合

2―

7―

24）

（

3
9
5
2）

7
7
5
2

▼
北
新
宿
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
北
新
宿

3―

20―

2）

（
３
３
６
２
）
４
１
５
２

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通

3桁

　
ダ
イ
ヤ
ル（

24時
間
受
け
付
け
）

　


1
8
9（

い
ち
は
や
く
）

　区では、地元商店街等と連携して、新宿通り

の2か所にベンチやフォトスポットを設置す

るとともに地域情報の発信を行う歩行者空

間（写真）を創出し、まちの魅力を向上させる

賑わい創出社会実験を実施しています。

【実施期間】11月30日まで

【設置場所】カワセビル（新宿3―17―5）前、新

宿マルイ本館（新宿3―30―13）前

【問合せ】新宿駅周辺整備担当課（本庁舎8階）

（5273）4164へ。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

【日時】11月18日午前9時に戸塚地

域センター3階（高田馬場2―18―1）

に集合、11時解散予定

【対象】区内在住・在勤・在学の方、20

名程度

【持ち物】長靴か濡れてもいい運動

靴、軍手、タオル

【申込み】はがきかファックスに4面

記入例のとおり記入し、11月13日

（必着）までにみどり公園課みどり

の係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3924・

（3209）5595へ。応募者多数の場

合は抽選。

神田川の中を歩きながら、ゴミ拾いなど

を行う清掃活動に参加してみませんか

神神神田田田川川川フフファァァンンンクククラララブブブ

ご参加ください　消費者講座

賑わいあふれる歩いて楽しいまちを目指して

気気軽軽ににごご利利用用
くくだだささいい

【
問
合
せ
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
3
2）

0
6
7
5・


（

3
2
3
2）

0
6
6

6へ
。



平成29年（2017年）10月25日発行 第 2227号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

外
部

評
価

委
員

会

【
日
時
】

10月

30日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】
評
価
手
法
の
試
行
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行

政
管

理
課
（
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

消
防

団
運

営
委

員
会

　
特
別
区
の
消
防
団
の
設
置
等
に
関

す
る
条
例
に
基
づ
き
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

6日

午
後

3時
～

5

時

【
内
容
】
東
京

2
0
2
0大

会
に
向
け

た
消
防
団
の
活
動
能
力
強
化
の
た
め

の
方
策

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
地
域
防
災
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8

7
4へ

。

リ
サ

イ
ク

ル
清

掃
審

議
会

【
日
時
】

11月

10日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み

減
量

計
画

係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

新
宿

区
職

員

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】看
護
師
、若
干
名

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
昭
和

48年

4月

2日
以
降
の
生
ま
れ
で
看

護
師
の
免
許
を
お
持
ち
の
方
（

30年

2月
の
国
家
試
験
で
免
許
取
得
見
込

み
の
方
を
含
む
）

【
採
用
予
定
日
】

30年

4月

1日

【

1次
選
考
日
】

12月

17日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

11月

22

日

午
後

5時
ま
で
に
人
事
課
人
事

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

4
0
5
3へ

簡
易
書
留
で

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た
は
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
・
申
込
書
は
人
事
課
、

特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎 3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

公開講座「子どものがんを

考える～より良い長期フ

ォローアップを目指して」

11月5日午後1時～5時、

新宿NSビル（西新宿2）で。

無料。当日直接、会場

へ。先着150名。都立小児

総合医療センター・医事課

医療連携担当042（300）

5111

太極拳入門無料体験講習

11月8日・12日・15日

・19日午前10時～11時

30分、西戸山生涯学習館

で。定期活動あり。当日直

接、会場へ。西戸山太極拳

歩の会・会田（3361）6274

オープンハウス2017~

国立健康・栄養研究所一般

公開　11月18日午前9

時30分～午後4時、同研究

所（戸山1）で。食生活・健康体

力診断、骨密度測定、健康・栄

養に関する講演ほか。無

料。当日直接、会場へ。同

研究所国際栄養情報セン

ター（3203）5721

★サークル紹介・会員募集★

健康麻雀　毎週土・日曜

日と祝日正午～午後6時20

分、西新宿1丁目で。基本的な

役のわかる方対象。1日

1,000円。新宿健康マー

ジャンクラブ・佐藤090

（6546）9286

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

東京若葉キリスト教会

　（区地域文化財、若葉1―16）

　通常は内部非公開の近代建築

を公開します。当日直接、おいで

ください。

【日時】11月3日午前10時～午

後3時

【問合せ】文化観光課文化資源係

（第1分庁舎6階）（5273）4126へ。

国指定史跡 林氏墓地の公開

　徳川幕府に儒学思想の一つである朱子学をも

って仕えた儒学者林羅山とその一族の墓81基を

博物館ボランティアガイドによる解説付きで公

開します。8代述斎から11代復斎までの墓は儒葬

の形式を留める貴重な文化遺産です。

【日時】11月3日～5日午前10時～午後3時

【会場・申込み】当日直接、国史跡林氏墓地（市谷山

伏町1―15）へ。

【問合せ】新宿歴史博物館（三栄町22）（3359）2131へ。

しんじゅくコール

　電話交換機入れ替え等のため休止します。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）

4065・（5272）5500へ。

（3209）9999・（3209）9900

新宿区コールセンターしんじゅくコール11月3日
～5日は
休止します

　区社会福祉協議会が実施するファ

ミリー・サポート事業は、保育施設等

への子どもの送迎や短時間の預かり

など、子育ての援助を受けたい方（利

用会員）と援助を行いたい方（提供会

員）の相互援助活動です。いずれも会

員登録が必要です。

利用会員の登録

　説明会に参加してください（予約制）。

【説明会日時・会場】①区社会福祉

協議会（高田馬場1―17―20）…11

月1日・11日・21日、12月12日

・16日・22日、30年1月6日・

11日・23日、②中落合子ども

家庭支援センター（中落合2―7―

24）…11月6日、③四谷保健セン

ター（三栄町25）…30年1月15日

※時間は午前10時から（①の11月21

日・12月22日・30年1月23日

は午後2時から）。

【対象】区内在住・在勤・在学で、子育て

の援助を必要とする、生後43日～18

歳（18歳に達する日以後の最初の3

月31日まで）のお子さんの保護者、各

回20名程度

提供会員の登録

　4日間の講習会との説明会に参

加してください（受講できなかった

科目を次回の講習会に振り替え可）。

【講習会日時】12月4日～7日午

前9時～午後4時10分（6日・7日

は午後5時10分まで）

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以上で

心身ともに健康な方、30名

【費用】2,206円（テキスト代等）

………〈以下共通〉………

【申込み】10月27日から、は電話で、

は電話かファックス（4面記入例の

ほか生年月日を記入）で新宿区ファ

ミリー・サポート・センター（5273）

3545・（5273）3082へ。先着順。

ファミリー・サポート・センター会員募集

角筈寄席

【日時】11月3日午後2時

～4時

【会場】角筈地域センター

（西新宿4―33―7）

【出演】桂扇生・落語家

【申込み】電話または直接、

角筈図書館（西新宿 4―

33―7）（5371）0010へ。

中央図書館上映会
【日時・上映作品】水曜上

映会…11月8日午後2時

～3時10分（午後1時40分

開場）／「蛇蠍（だかつ）の

ごとく（下巻）」、映画の

夕べ…17日午後6時～8

時15分（午後5時40分開

場）／舟を編む」（バリアフ

リー字幕あり）

【会場・申込み】当日直接、新

宿コズミックセンター8階

プラネタリウム（大久保3

―1―2）へ。各日先着80名。

【 問 合 せ 】中 央 図 書 館

（3364）1421・（3208）

2303へ。

調べもの応援講座

【日時】11月23日午後2

時～4時

【対象】簡単なパソコン操

作（文字入力を含む）や検索

ができる高校生以上、8名

【内容】新宿周辺に関する

地域情報の参考図書やイ

ンターネットを使った調

べ方

【会場・申込み】10月27日

～11月10日に電話また

は直接、四谷図書館（内藤

町87）（3341）0095へ。

応募者多数の場合は抽選。

暮らしの講座
【日時】11月23日午後2

時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸

山2―11―101）

【内容】老後破産しないた

めに40代・50代でやって

おくこと（講師は三輪鉄郎

／行政書士、ファイナンシ

ャル・プランナー）

【申込み】10月27日から

電話または直接、戸山図書館

（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着40名。

スペシャルおはなし会

＆子育てほっとサロン
　サロンでは、子育てに関す

るアドバイスを行う「子育て

コンシェルジュ」に子育て

の不安や疑問を話せます。

【日時・内容】11月25日、

午前10時30分～11時…

大きい子向け（小学3年生

まで）おはなし会、午前

11時～11時20分…小さい

子向け（未就学児）おはな

し会、午前11時20分～

12時…子育てほっとサロ

ン

【対象】小学生までのお子さ

んと保護者、20組程度（途

中入退場自由）

【協力】㈱明日香

【会場・申込み】当日直接、下

落合図書館（下落合1―9―

8）（3368）6100へ。

算数おもしろランド
ロボットをうごかそう

【日時】11月26日午後2

時～4時

【会場】津久戸小学校（津久

戸町2―2）

【対象】小学3～6年生、40名

【内容】小型ロボットを動か

して、プログラミングの基

礎を学ぶ

【申込み】10月27日から

電話で中町図書館（3267）

3121へ。先着順。

中町落語会

【日時】11月30日午後6

時30分～7時30分

【会場】中町地域交流館（中

町25）

【出演】桂やまと・落語家

【申込み】10月27日から

電話で中町図書館（3267）

3121へ。先着40名。

図書館の催し

◆予算案5件

◎平成29年度補正予算

平成29年度新宿区一般会計補正

予算（第3号）

平成29年度新宿区一般会計補正

予算（第4号）

平成29年度新宿区国民健康保険

特別会計補正予算（第1号）

平成29年度新宿区介護保険特別

会計補正予算（第2号）

平成29年度新宿区後期高齢者医

療特別会計補正予算（第2号）

◆決算認定4件

平成28年度新宿区一般会計歳入

歳出決算

平成28年度新宿区国民健康保険

特別会計歳入歳出決算

平成28年度新宿区介護保険特別

会計歳入歳出決算

平成28年度新宿区後期高齢者医

療特別会計歳入歳出決算

◆条例案9件

◎新設の条例

新宿区立薬王寺地域ささえあい館

条例

◎一部改正の条例

新宿区個人情報保護条例の一部を

改正する条例

公益的法人等への新宿区職員の派遣

等に関する条例の一部を改正する条例

新宿区立公園条例の一部を改正す

る条例

新宿区環境土木・都市計画事務手

数料条例の一部を改正する条例

新宿区中高層建築物の建築に係る

紛争の予防と調整に関する条例の一

部を改正する条例

新宿区立住宅管理条例の一部を改

正する条例

新宿区立の小学校、中学校及び特別

支援学校の非常勤の学校医、学校歯

科医及び学校薬剤師の公務災害補償

に関する条例の一部を改正する条例

◎廃止の条例

新宿区立ことぶき館条例を廃止す

る条例

◆その他5件

新宿区教育委員会委員任命の同意

について

人権擁護委員候補者の推薦に関す

る意見の聴取について（4件）

議決結果

平成29年第3回区議会定例会
秋の文化財特別公開

　区長が提出した議案は全て可決・

認定・同意・決定されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505・（3209）9947へ。

東京文化財ウィーク協賛事業
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教育ビジョン

高齢者保健福祉計画・
第7期介護保険事業計画

健康づくり行動計画

障害者計画
第1期障害児福祉計画・第5期障害福祉計画

産業振興プラン（素案）に
ご意見をお寄せください

11月上旬に
お送りします

　納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。家族の国民年金

保険料を納付したときは、納付した方の社会保険料控除として申告できます。控

除を受けるには、納付した国民年金保険料を証明する書類の添付が必要です。29

年9月30日までの納付を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を、

11月上旬に日本年金機構からお送りします。忘れずに申告してください。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004（ナビダイヤル）へ。050で始

まる電話からは03（6630）2525へ。

※上記の専用ダイヤルは11月1日～30年3月15日に設置（平日は午前8時30

分～午後7時、第2土曜日は午前9時～午後5時。年末年始を除く）

区
民
医
療
公
開
講
座


専
門
医
が
語
る

　
「
高
血
圧
」
と
「
胃
が
ん
」
の
お
話

【
日
時
】

11月

18日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
講
師
】市
原
淳
弘
／
東
京
女
子
医
科

大
学
高
血
圧
・
内
分
泌
内
科
教
授
・

講
座
主
任
、
北
川
雄
光
／
慶
應
義
塾

大
学
病
院
・
病
院
長

【
共
催
】新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着

300名
。

【
問
合
せ
】
健
康
政
策
課
健
康
企
画
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
2
4へ

。

口
福

こ
う

ふ
く

講
座
「
手
軽
に
上
手
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
方
法
」

【
日
時
・
会
場
】▼

11月

22日

…
東
新

宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）（

3
2
0
0）

1
0
2
6・

（

3

2
0
0）

1
0
2
7、▼

24日

…
牛

込
保
健
セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）（

3

2
6
0）

6
2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3、

い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各
回

30名

【
内
容
】歯
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め

の
方
法
・
レ
シ
ピ
の
紹
介
と
試
食
（
講

師
は
村
上
有
子
／
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

㈱
代
表
取
締
役
・
料
理
研
究
家
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）で
、
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。先
着
順
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

22日

午
後

2時
～

4
時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
難
病
を

抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

西
村
公
美
恵
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）と
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

笑
顔
レ
ッ
ス
ン


め
ざ
せ
マ
イ
ナ
ス

5歳

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

11月

24日

午

後

2時
～

4時
…
正
し
い
姿
勢
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン（
講
師
は
黒
田

恵
美
子
／
ケ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普

及
会
）、栄
養
士
の
講
話
と
試
食「
野
菜

た
っ
ぷ
り
噛
み
噛
み
レ
シ
ピ
」
▼
②

12月

1日

午
後

2時
～

4時
…
印

象
力
ア
ッ
プ
の
顔
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
（
講

師
は
斉
藤
友
子
／
顔
ヨ
ガ
協
会
）、歯

科
衛
生
士
の
講
話
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

用
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
」、
全

2日

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
代
～

60歳

代
、

30名

【
持
ち
物
】
②
は
手
鏡
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
落
合
保
健
セ
ン

タ
ー

（

3
9
5
2）

7
1
6
1・（

3

9
5
2）

9
9
4
3へ

。
先
着
順
。
定

員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は

1日
の
み

の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

市
民
と

N
P

Oの
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
転
学
の
指
導
・
相
談
、高
卒
認

定
試
験
サ
ポ
ー
ト
等
で
、子
ど
も
の
将

来
へ
の
選
択
肢
の
幅
を
広
げ
る
活
動
に

取
り
組
む

N
P
O法

人
高
卒
支
援
会

の
活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

ミ
シ
ラ
ン

2

0

1

7

　
四
谷
・
荒
木
町
周
辺
の
飲
食
店
で

500円
・
千
円
の
価
格
設
定
で
、
自
慢
の

逸
品
を
味
わ
え
ま
す
。
酒
類
を
提
供

す
る
た
め
、

20歳
以
上
の
方
が
対
象

で
す
。当
日
直
接
、
各
参
加
店
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。
参
加
店
舗
等
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

9日

・

10日

午
後

6時
～

11時

【
共
催
】
杉
大
門
通
り
商
店
街
人
気
会

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
主
催
・
問
合
せ
】
荒
木
町
商
店
会

（

3
3
5
8）

9
3
3
9へ

。

無
料
調
停
相
談
会

　
土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣
問

題
・
交
通
事
故
・
家
庭
内
や
親
族
間
の

も
め
事
に
つ
い
て
、
弁
護
士
を
含
む

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
秘
密
厳
守
で

調
停
手
続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

11月

11日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会
場
】
渋
谷
区
立
勤
労
福
祉
会
館

（
渋
谷
区
神
南

1―

19―

8）
ほ
か
都

内

9会
場

【
問
合
せ
】
東
京
民
事
調
停
協
会
連
合

会

（

5
8
1
9）

0
2
6
7（

午
前

10時
～
午
後

4時
）へ
。

改
正
消
費
税
法
説
明
会

【
日
時
】

11月

21日

午
後

3時
～

5

時【
会
場
】
新
宿
法
人
会
館
（
北
新
宿

1―

19―

19）

【
対
象
】新
宿
税
務
署
管
内
の
消
費
税

課
税
事
業
者
ほ
か
、

60名

【
申
込
み
】電
話
で
新
宿
法
人
会

（

3

3
7
1）

3
8
2
1へ

。先
着
順
。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

11月

23日

、

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④

和
妻（
わ
づ
ま
）
…
午
後

1時

20分
～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

3時

50分
、
▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時

～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4

時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
各

回

30名
程
度

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ

か
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望

の
プ
ロ
グ
ラ
ム（
①
～
⑤
の
別
）と
希

望
時
間
を
記
入
し
、

11月

12日
（
必

着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30、
日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協

議
会
内
）（

5
9
0
9）

3
0
6
0へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://
w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/
1
2
k
a
d
e
n
/
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

11月

16日

こ
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小
中
高
校
生
の
た
め
の「
第
九
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

27日

午
後

6時

30分

か
ら（
午
後

5時

45分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
（
西
新

宿

3―

20―

2）

【
曲
目
】ベ
ー
ト
ー
べ
ン
「
交
響
曲
第
９

番
（
合
唱
付
）
」（
出
演
は
山
田
和
樹
・

指
揮
、
仙
台
フ
ィ
ル
×
読
響
・
管
弦

楽
、東
京
混
声
合
唱
団
ほ
か
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】
小
・
中
学
生
・
高

校
生
は

S席

3千
円
・

A席
千

500円

（
同
伴
の
保
護
者
は

S席

5千
円
・

A

席

3千
円
）。
小
・
中
学
生
・
高
校
生
で

な
い
方
の
み
で
参
加
し
た
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

※
区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
・
高
校
生

10名
に
付
き
引
率
者

1名
は
無
料

（
要
事
前
申
込
）。

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】電
話
で
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ

ィ
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

（

5
3
5

3）

9
9
9
9（

午
前

10時
～
午
後

6

時
）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
ソ
ニ
ー
音
楽
財
団


（

3
5
1
5）

5
2
6
1（

平
日
午

前

10時
～
午
後

6時
）

四谷消防署「防火のつどい」

【日時】11月10日午後2時～4時

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【内容】火災予防業務協力者等表彰、防

火防災講演会（講師は野村将希・タレン

ト）、防火・防災体験コーナー

牛込消防署

消防パレード

　神楽坂まち飛びフェスタ2017「坂

にお絵描き」オープニングで東京消防

庁音楽隊がパレードします。

【日時】11月3日正午～午後0時30分

（雨天中止）

【会場】神楽坂通り

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～4時

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【内容】火災予防業務協力者等表彰、防

火講演会（講師は毒蝮三太夫・俳優）

新宿消防署「2017ファイアーフェ

スタin新宿歌舞伎町」

【日時】11月9日午前9時～午後1時

【会場】新宿東宝ビル（歌舞伎町1―19）

周辺

【内容】火災予防パレード、消防演習、

1日消防署長・山本耕史さん（俳優）の防

災トークショー（午前11時10分～11

時30分）、防災体験・車両展示

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

　火災等の災害から尊い命や財産を守れるよう、防火防災知識や行動力を高め

るためのイベントを開催します。当日直接、会場へおいでください。

【問合せ】四谷（3357）0119・牛込（3267）0119・新宿（3371）0119の各消防

署予防課防火管理係へ。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後

5時（土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ）

区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳
3300年年22月月宿宿泊泊分分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】11月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯

学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」

でお申し込みください。11月20日こ

ろまでに結果通知が届かない場合は、受

付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（http://www.nbs-tokyo.co.jp）でも

確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…11月21

日、一般予約…12月1日

【30年2月の休館日】いずれも20日～

22日

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘の宿泊者には、小田急線

の運賃割引証を発行します。利用のご案

内「区民保養施設ハンドブック」は、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳から
新宿駅西口発観光バスツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊のセットです。申し込

みには、事前に宿泊予約が必要です。

【30年2月の出発日・ツアー内容】13日

…地獄谷野猿公苑と北八ヶ岳ロープ

ウェイ、26日…通常より豪華な夕食

2食（観光なし）

冬季平日は特別料金で利用できます

【期間・料金】12月20日～30年3月16

日の平日料金適用日に6名定員の部屋

1室を4名で利用の場合…6,000円、3歳～

12歳は3,600円、3歳未満は無料、12月

20日～30年3月30日の平日料金適

用日に高校生以上の学生がコテージ1室

4名以上で利用の場合…朝食付き3,500

円、2食付き5,800円

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、グリーンヒル八

ヶ岳ホームページ（ http: //www.

kenkoumura.jp）でもご案内しています。

11月9日～15日は秋秋秋ののの火火火災災災予予予防防防運運運動動動週週週間間間



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

障害
第1

高齢者
第7期

健康づ

教育ビジョン

健康づくり行動計画

高齢者保健福祉計画・
第7期介護保険事業計画

教育

東東戸戸山山小小学学校校

明
治

通
り

大大久久保保通通りり

都都営営大大江江戸戸線線

東東
京京

メメ
トト

ロロ

副副
都都

心心
線線

入入口口

統
計

局

新新宿宿ここここ・・
かからら広広場場

東新宿駅

ババスス停停

出出口口
（（BB22））

※雨天時は内容を一部変更して開催します。

【問合せ】子ども総合センター管理調整係（3232）0673・

（3232）0666へ。

子
ど

も
総

合
セ
ン

タ
ー

多目的運動広場

しごと棟
マザアス

新宿

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係
（
〒

1

6

0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
）
（

5

2

7

3）

4

5

6

7・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

　
薬
王
寺
こ
と
ぶ
き
館

は
、
高
齢
者
の
自
立
を
支

援
す
る
た
め
の
「
地
域
支

え
合
い
活
動
」
を
推
進
す

る
拠
点
と
な
る
よ
う
、

30

年

2月
に
「
薬
王
寺
地
域

さ
さ
え
あ
い
館
」
へ
と
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　
利
用
方
法
、団
体
登
録
、

30年

2月
・

3月

の
団
体
利
用
申
請
の
方
法
等
を
説
明
し
ま

す
。当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

10月

27日

午
後

2時

30分
～

3時

30分
…
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー

（
早
稲
田
町

85）、
▼

10月

27日

午
後

5

時

30分
～

6時

30分
…
薬
王
寺
こ
と
ぶ
き

館
仮
施
設
（
市
谷
仲
之
町

2―

42）、
▼

10

月

29日

午
前

10時

30分
～

11時

30分
…

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）、
▼

10

月

30日

午
前

10時
30分
～

11時

30分
…

戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）、

▼

10月

30日

午
後

3時
～

4時
…
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

▲昨年の様子

若若若者者者のののつつつどどどいいい

　
今
年
で

12回
目
を
迎
え
る
歌
舞
伎
町
の

冬
の
風
物
詩
で
す
。区
役
所
通
り
の
街
路
樹

を
約

12万
個
の

L

E

D（
白
色
発
光
ダ
イ
オ

ー
ド
）で
装
飾
し
、「
明
る
く
・
安
心
・
歩
き
や

す
い
」歌
舞
伎
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

11月

1日

午
後

4時

30分
か
ら
は
、区
役
所
本

庁
舎
玄
関
前
で
点
灯
式（
音
楽
の
演
奏
と
点

灯
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
）を
実
施
し
ま
す
。

【
点
灯
期
間
】

11月

1日

～

30年

2月

28

日

午
後

4時

30分
～
午
前

3時

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
新
宿
歌
舞
伎
町
区
役
所

通
り

3
Aの

会
（

3
2
0
9）

2
2
3
8へ

。

【
区
の
担
当
課
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2

7

3）

4

2

2

0・

（

5

2

7

3）

3

9

3

1

11月1日は
点灯式

【日時】11月12日午前10時～午後3時

【会場】新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）

中高生のバンド演奏、工作体験、光と音のリラク

ゼーション、お話の世界（絵本の読み聞かせ）、ダン

スパフォーマンス・ゲームコーナー、大久保地域見守

り隊の活動紹介、ボッチャ体験、おもちゃ図書館、

おもしろクラフト（折り紙・ブローチ）、バザー　ほか

ちまき販売、介護用品販売、介護相談、バザー

新宿区シルバー

人材センター

体験コーナー（ブロ

ーチ・ストラップ作り、

パソコンで年賀状作

成、書道等）、健康相

談・骨密度測定、おも

ちゃの病院（簡単なお

もちゃの修理）　ほか

新宿区勤労者・

仕事支援センター

職業適性診断、手作

り品販売、人形等の立

体物を出力する3Ｄプ

リンターの実演、リ

サイクル講座、焼き

たてパン・飲み物の販

売、輪投げ　ほか

新新宿宿歌歌舞舞伎伎町町区区役役所所通通りりイイルルミミネネーーシショョンン

みんな集まれ、つながる笑顔♪

ここ・からまつり

■輪投げ大会

午後1時～2時30分（シルバー人材セ

ンター会員は午前10時～11時30

分）

■キッズ忍者の里～修行ゲーム

　で君も忍者マスター

　「もぐらたたき」「しゅりけん投げ」

等の修行でポイントを貯めてプレ

ゼントをもらおう。

午前10時30分～11時30分、

正午～午後1時30分（受け付

けは各回終了15分前まで）

■忍者体操

午前10時30分から、正午

から（各回15分程度）

■アカペラライブ（午後0時

15分から）

■インフィニット～ダンスプ

　ログラム（午後0時45分から）

■空手体験・演武（午後1時から）

■大江戸ダンス（午後1時30分から）

■タグラグビーで遊ぼう（午後2時

～3時）ぶつかり合いのない安全な

ラグビーです。

■ふれあい動物園

午前10時から、午後0時30

分から（各90分、受け付け
は終了15分前まで）

薬
王
寺
地
域
さ
さ
え
あ
い
館

東京2020オリンピック・パラリンピック1000日前記念イベント

パラスポーツチャレンジ in新宿

多目的運動広場

■新宿区無形民俗文化財
　鉄炮組百人隊の試射

午前11時30分～12時

【日時】11月19日午前11時～午後3時（受け付けは午後2時30分まで）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
　車いすや陸上競技用の義足を体験して、パラス

ポーツ（障害者スポーツ）の魅力を見つけませんか。

フルーツポンチ（写真）やサバンナ八木などよしも

と芸人も参加します。当日直接、会場へおいでくだ

さい（小学3年生までは保護者同伴）。来場者数によ

っては、入場をお待ちいただく場合があります。

【持ち物】室内履き。動きやすい服装

でおいでください。

【問合せ】生涯学習スポーツ課生涯学習

スポーツ係（5273）4358・（5273）

3590、新宿未来創造財団スポーツ課

（3232）7701・（3209）1833へ。

運動神経を刺激するコーディネ

ーショントレーニングも実施

【時間】午前11時から、午後0

時30分から、午後2時から（各

30分間、講師は浜田典宏・パー

ソナルトレーナー）

■わくわくステージ

午前10時45分から、

午後1時45分から

（各35分）

ファニーテイナー「ポコピカソ
ン」が、マジック・バルーン・リト
ミック等で会場を盛り上げます

12月9日

ウシ・ウサギ
・ヒヨコ等と
触れ合おう！

車いすバスケットボール

【講師】齋藤祐介・佐藤太一（車

いすバスケットボール選手）

※未就学児は保護者と参加

陸上競技用義足体験

【講師】山下千絵（パラ陸

上短距離選手）

【対象】10歳以上（義足サイ

ズに限りがあり、体験で

きない場合があります）

ボッチャ（ボールをい
かに目標に近づけられ
るかを競う競技）

パラスポ
ーツを

体験しよ
う！

利用説明会を開催

薬王寺
地域ささえあい館

地
域
支
え
合

い

活
動
の
拠
点

に

高
齢
者
の

自
立
を
支
援

　20代30代を中心とした若者に、

出会い、交流しながら、「新宿の魅

力」を知ってもらうイベントです。

　新宿にゆかりのあるゲストのト

ークショーや伝統工芸体験、アイド

ルライブ、写真展、マネー講座など

盛りだくさんの内容で開催します。

当日直接、会場へおいでください。

詳しくは、「広報しんじゅく」11月

25日号でお知らせします。

【日時】12月9日午後1時～4時45

分（午後0時30分開場）

【会場】新宿文化センター（新宿6―

14―1）

【問合せ】男女共同参画課（3341）

0801・（3341）0740へ。

新宿の魅力が詰まった
屋内フェス

施設のキャラクター「あつ
まるくん」「ふらっとくん
（右イラスト）」「シルバーく
ん」のほか、「同心くん」や
「新宿シンちゃん」も登場！

キキャャララククタターーもも遊遊びびにに来来まますす

午前10時30分から、正午から

しごと棟

子ども総合センター

マザアス新宿

フランクフルト・焼き
そば・ポップコーン等

の屋台広場もあるよ！
※売り切れ次第終了

施設探検スタンプラリー
でスタンプを集めると景
品がもらえる！

30年

2月
開
設

館
の

愛
称

を
募

集
し

ま
す

●●屋台広場●●

　
同
館
が
よ
り
地
域
に
根
差
し
た
愛
着
の
湧
く
館

と
な
る
よ
う
、愛
称
（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
）
を
募
集
し

ま
す
。愛
称
は
選
定
委
員
会
が
選
考
し
、

30年

1月

に
発
表
し
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
方
（
団
体
）
に
は
記

念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

12月
８
日

ま
で
、
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
・
薬
王
寺
こ
と
ぶ
き
館
仮
施
設
（
防
災
セ
ン

タ
ー
）・
特
別
出
張
所
に
応
募
用
紙
と
投
票
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応

募
の
場
合
は
、愛
称
と
そ
の
理
由
・
住
所
・
氏
名
、
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

し
、

12月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が
い
係
へ
。

●
施

設
概

要

【
所
在
地
】
市
谷
薬
王

寺
町

51（
薬
王
寺
児
童

館
等
合
築
施
設

2階
）

【
主
な
施
設
】
活
動
室
、

ス
タ
ジ
オ
、
キ
ッ
チ

ン
、
ラ
ウ
ン
ジ
、
屋
上

庭
園

【
利
用
時
間
】
午
前

9

時
～
午
後

6時
（
団
体

利
用
は
午
後

10時
ま

で
）

【
休
館
日
】
年
末
年
始

（

12月

29日
～

1月

3

日
）

入口

▲昨年の点灯式

いずれの競技も昼休憩があります。

障害者計画、第1期障害児福祉計画・
第5期障害福祉計画

各各計計画画のの素素案案ががままととままりりままししたた

ウィルチェアーラグビー（車いすラグビー）

【講師】官野一彦（リオデジャネイロパラリ

ンピック銅メダリスト）

※小学2年生までは保護者と参加
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