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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

教育ビジョン

高齢者保健福祉計画・
第7期介護保険事業計画

健康づくり行動計画

障害者計画
第1期障害児福祉計画・第5期障害福祉計画

産業振興プラン（素案）に
ご意見をお寄せください

11月上旬に
お送りします

　納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。家族の国民年金

保険料を納付したときは、納付した方の社会保険料控除として申告できます。控

除を受けるには、納付した国民年金保険料を証明する書類の添付が必要です。29

年9月30日までの納付を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を、

11月上旬に日本年金機構からお送りします。忘れずに申告してください。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004（ナビダイヤル）へ。050で始

まる電話からは03（6630）2525へ。

※上記の専用ダイヤルは11月1日～30年3月15日に設置（平日は午前8時30

分～午後7時、第2土曜日は午前9時～午後5時。年末年始を除く）

区
民
医
療
公
開
講
座


専
門
医
が
語
る

　
「
高
血
圧
」
と
「
胃
が
ん
」
の
お
話

【
日
時
】

11月

18日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
講
師
】市
原
淳
弘
／
東
京
女
子
医
科

大
学
高
血
圧
・
内
分
泌
内
科
教
授
・

講
座
主
任
、
北
川
雄
光
／
慶
應
義
塾

大
学
病
院
・
病
院
長

【
共
催
】新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着

300名
。

【
問
合
せ
】
健
康
政
策
課
健
康
企
画
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
2
4へ

。

口
福

こ
う

ふ
く

講
座
「
手
軽
に
上
手
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
方
法
」

【
日
時
・
会
場
】▼

11月

22日

…
東
新

宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）（

3
2
0
0）

1
0
2
6・

（

3

2
0
0）

1
0
2
7、▼

24日

…
牛

込
保
健
セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）（

3

2
6
0）

6
2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3、

い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各
回

30名

【
内
容
】歯
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め

の
方
法
・
レ
シ
ピ
の
紹
介
と
試
食
（
講

師
は
村
上
有
子
／
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

㈱
代
表
取
締
役
・
料
理
研
究
家
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）で
、
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。先
着
順
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

22日

午
後

2時
～

4
時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
難
病
を

抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

西
村
公
美
恵
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）と
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

笑
顔
レ
ッ
ス
ン


め
ざ
せ
マ
イ
ナ
ス

5歳

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

11月

24日

午

後

2時
～

4時
…
正
し
い
姿
勢
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン（
講
師
は
黒
田

恵
美
子
／
ケ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普

及
会
）、栄
養
士
の
講
話
と
試
食「
野
菜

た
っ
ぷ
り
噛
み
噛
み
レ
シ
ピ
」
▼
②

12月

1日

午
後

2時
～

4時
…
印

象
力
ア
ッ
プ
の
顔
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
（
講

師
は
斉
藤
友
子
／
顔
ヨ
ガ
協
会
）、歯

科
衛
生
士
の
講
話
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

用
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
」、
全

2日

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
代
～

60歳

代
、

30名

【
持
ち
物
】
②
は
手
鏡
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
落
合
保
健
セ
ン

タ
ー

（

3
9
5
2）

7
1
6
1・（

3

9
5
2）

9
9
4
3へ

。
先
着
順
。
定

員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は

1日
の
み

の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

市
民
と

N
P

Oの
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
転
学
の
指
導
・
相
談
、高
卒
認

定
試
験
サ
ポ
ー
ト
等
で
、子
ど
も
の
将

来
へ
の
選
択
肢
の
幅
を
広
げ
る
活
動
に

取
り
組
む

N
P
O法

人
高
卒
支
援
会

の
活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

ミ
シ
ラ
ン

2

0

1

7

　
四
谷
・
荒
木
町
周
辺
の
飲
食
店
で

500円
・
千
円
の
価
格
設
定
で
、
自
慢
の

逸
品
を
味
わ
え
ま
す
。
酒
類
を
提
供

す
る
た
め
、

20歳
以
上
の
方
が
対
象

で
す
。当
日
直
接
、
各
参
加
店
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。
参
加
店
舗
等
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

9日

・

10日

午
後

6時
～

11時

【
共
催
】
杉
大
門
通
り
商
店
街
人
気
会

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
主
催
・
問
合
せ
】
荒
木
町
商
店
会

（

3
3
5
8）

9
3
3
9へ

。

無
料
調
停
相
談
会

　
土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣
問

題
・
交
通
事
故
・
家
庭
内
や
親
族
間
の

も
め
事
に
つ
い
て
、
弁
護
士
を
含
む

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
秘
密
厳
守
で

調
停
手
続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

11月

11日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会
場
】
渋
谷
区
立
勤
労
福
祉
会
館

（
渋
谷
区
神
南

1―

19―

8）
ほ
か
都

内

9会
場

【
問
合
せ
】
東
京
民
事
調
停
協
会
連
合

会

（

5
8
1
9）

0
2
6
7（

午
前

10時
～
午
後

4時
）へ
。

改
正
消
費
税
法
説
明
会

【
日
時
】

11月

21日

午
後

3時
～

5

時【
会
場
】
新
宿
法
人
会
館
（
北
新
宿

1―

19―

19）

【
対
象
】新
宿
税
務
署
管
内
の
消
費
税

課
税
事
業
者
ほ
か
、

60名

【
申
込
み
】電
話
で
新
宿
法
人
会

（

3

3
7
1）

3
8
2
1へ

。先
着
順
。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

11月

23日

、

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④

和
妻（
わ
づ
ま
）
…
午
後

1時

20分
～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

3時

50分
、
▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時

～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4

時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
各

回

30名
程
度

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ

か
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望

の
プ
ロ
グ
ラ
ム（
①
～
⑤
の
別
）と
希

望
時
間
を
記
入
し
、

11月

12日
（
必

着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30、
日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協

議
会
内
）（

5
9
0
9）

3
0
6
0へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://
w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/
1
2
k
a
d
e
n
/
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

11月

16日

こ
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小
中
高
校
生
の
た
め
の「
第
九
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

27日

午
後

6時

30分

か
ら（
午
後

5時

45分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
（
西
新

宿

3―

20―

2）

【
曲
目
】ベ
ー
ト
ー
べ
ン
「
交
響
曲
第
９

番
（
合
唱
付
）
」（
出
演
は
山
田
和
樹
・

指
揮
、
仙
台
フ
ィ
ル
×
読
響
・
管
弦

楽
、東
京
混
声
合
唱
団
ほ
か
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】
小
・
中
学
生
・
高

校
生
は

S席

3千
円
・

A席
千

500円

（
同
伴
の
保
護
者
は

S席

5千
円
・

A

席

3千
円
）。
小
・
中
学
生
・
高
校
生
で

な
い
方
の
み
で
参
加
し
た
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

※
区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
・
高
校
生

10名
に
付
き
引
率
者

1名
は
無
料

（
要
事
前
申
込
）。

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】電
話
で
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ

ィ
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

（

5
3
5

3）

9
9
9
9（

午
前

10時
～
午
後

6

時
）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
ソ
ニ
ー
音
楽
財
団


（

3
5
1
5）

5
2
6
1（

平
日
午

前

10時
～
午
後

6時
）

四谷消防署「防火のつどい」

【日時】11月10日午後2時～4時

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【内容】火災予防業務協力者等表彰、防

火防災講演会（講師は野村将希・タレン

ト）、防火・防災体験コーナー

牛込消防署

消防パレード

　神楽坂まち飛びフェスタ2017「坂

にお絵描き」オープニングで東京消防

庁音楽隊がパレードします。

【日時】11月3日正午～午後0時30分

（雨天中止）

【会場】神楽坂通り

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～4時

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【内容】火災予防業務協力者等表彰、防

火講演会（講師は毒蝮三太夫・俳優）

新宿消防署「2017ファイアーフェ

スタin新宿歌舞伎町」

【日時】11月9日午前9時～午後1時

【会場】新宿東宝ビル（歌舞伎町1―19）

周辺

【内容】火災予防パレード、消防演習、

1日消防署長・山本耕史さん（俳優）の防

災トークショー（午前11時10分～11

時30分）、防災体験・車両展示

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

　火災等の災害から尊い命や財産を守れるよう、防火防災知識や行動力を高め

るためのイベントを開催します。当日直接、会場へおいでください。

【問合せ】四谷（3357）0119・牛込（3267）0119・新宿（3371）0119の各消防

署予防課防火管理係へ。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後

5時（土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ）

区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳
3300年年22月月宿宿泊泊分分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】11月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯

学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」

でお申し込みください。11月20日こ

ろまでに結果通知が届かない場合は、受

付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（http://www.nbs-tokyo.co.jp）でも

確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…11月21

日、一般予約…12月1日

【30年2月の休館日】いずれも20日～

22日

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘の宿泊者には、小田急線

の運賃割引証を発行します。利用のご案

内「区民保養施設ハンドブック」は、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳から
新宿駅西口発観光バスツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊のセットです。申し込

みには、事前に宿泊予約が必要です。

【30年2月の出発日・ツアー内容】13日

…地獄谷野猿公苑と北八ヶ岳ロープ

ウェイ、26日…通常より豪華な夕食

2食（観光なし）

冬季平日は特別料金で利用できます

【期間・料金】12月20日～30年3月16

日の平日料金適用日に6名定員の部屋

1室を4名で利用の場合…6,000円、3歳～

12歳は3,600円、3歳未満は無料、12月

20日～30年3月30日の平日料金適

用日に高校生以上の学生がコテージ1室

4名以上で利用の場合…朝食付き3,500

円、2食付き5,800円

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、グリーンヒル八

ヶ岳ホームページ（ http: //www.

kenkoumura.jp）でもご案内しています。

11月9日～15日は秋秋秋ののの火火火災災災予予予防防防運運運動動動週週週間間間
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