
★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 

   平成 29 年度 育児ママの再就職準備講座 

踏み出そう！ 

わたしらしく働くために 
 

  

 ◆会 場◆ 四谷保健センター ５階 集会室 B（新宿区三栄町２５）※裏面地図参照 

 ◆対 象◆ 区内在住・在学で就活中、または再就職・転職を考えている子育て中の女性 １５名 

  （先着順、一日のみの参加も可。但し 2 日間出席の方優先）。グループワーク有り。 

 ◆費 用◆ 無料 

◆託 児◆ 0 歳から就学前まで 無料 ★託児申込み締切：１０月２５日までに電話にて要予約 

◆持ち物◆ 名刺入れ、または定期入れ（１１／９使用）、筆記用具 

※昼食は各自でご用意ください（休憩 12:00～13:00） 

◆申込み◆ 下記まで電話でお申込みください（受付時間 日・祝を除く ８:３0～1７:00） 

 ※定員になり次第、締め切らせていただきます 

 新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 

  電話 ０３－３３４１－０８０１ 

 

日 時 内容 講師 

１１／９ 

(木) 

10:00 

～ 

12:00 

どう考える？１０３万円・１３０万円の壁 

～トクする働き方と教育費の話～ 

氏家 祥美 

ファイナンシャルプランナー／ 

ハートマネー代表 

13:00 

～ 

15:00 

好感を持たれるビジネスマナーと 

コミュニケーション術 

尾形 圭子 

人材育成コンサルタント／ 

株式会社ヒューマンディスカバリー 

代表取締役 

１１／１６

(木) 

10:00 

～ 

12:00 

自分らしい働き方をさがそう！ 

自分にあった仕事とは？ 内田 ひとみ 

2 級キャリアコンサルティング技能士／ 

株式会社 HUGRES 代表取締役 

 

13:00 

～ 

15:00 

魅力的な履歴書の書き方と、 

採用を勝ち取る面接の極意 

今だからできる「仕事」について考え、再就職に向けて 

準備を始めませんか！（全 2 日間） 
(前期) 

主催／新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

 

１０月７日（土） 

受付開始 

働
き
方
を
考
え
る 

(後期) 
再
就
職
に
向
け
て 

 
 

託児付 
無 料 



 講師プロフィール  

<氏家 祥美 うじいえ よしみ 氏> 
ハートマネー代表、家計研究家、ファイナンシャルプランナー 
 ファイナンシャルプランナー。ハートマネー代表。家計簿主婦から一転、2005 年に FP 会社の立ち上げに参画。
2010 年に FP 事務所ハートマネーを設立。キャリアカウンセラーの資格を併せ持ち、お金・仕事・時間のバラン
スがとれた幸福度の高い家計づくりをサポートしている。新宿区と大田区に相談ルームあり。「いちばんよくわか

る！結婚一年生のお金」(学研パブリッシング）、「子どもの年代別学校に行かせるお金の貯め方」(PHP 研究所）ほ
か著書多数。趣味は旅と世界の料理。大学生・中学生の男子がいる。 
 

<尾形 圭子 おがた けいこ 氏> 

株式会社ヒューマンディスカバリー代表取締役、人材育成コンサルタント、キャリアコンサルタント、ビジネスマ

ナー講師、僧侶 

 航空会社にて接遇の精神と技術を身に付ける。その後、子育てをしながら大手書店にて人材育成、店舗販売部門
を経験し 2000 年に独立。現場感覚をいかした実践的な研修・コンサルティングを展開中。企業・自治体での講演・
研修は年間 100 回を超える。著書に『イラッとされないビジネスマナー社会常識の正解』『場面別クレーム電話完
全対応マニュアル』等 20 冊以上。テレビ・ラジオ出演、雑誌などへの寄稿も多数。 

 

<内田 ひとみ うちだひとみ 氏>  
株式会社ＨＵＧＲＥＳ 代表取締役、2 級キャリアコンサルティング技能士、GCDF-Japan キャリアカウンセラー、

産業カウンセラー 
 結婚退職後、約 10 年間の子育て専業期間を経て、人材育成会社の研修講師としてキャリアを再スタート。キャ
リアコンサルタント歴 17 年。若者から中高年まで幅広い世代への就職・転職・再就職支援をはじめ、主婦向け 
の再就職支援事業を企画し、自らもセミナー講師やカウンセラーとして数多くの女性に勇気を与え続けてきた。管
理職として部下育成や後進指導などのマネージメント業務に携わるとともに自治体への企画提案営業、新規事業立
上げ、人材育成プログラム開発、研修講師等の経験を積み、2015 年株式会社 HUGRES 設立。 

 

 

 

 

【四谷保健センター】新宿区三栄町２５番地 ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊会場地図＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

【最寄り駅】 

地下鉄・ＪＲ 

〔東京メトロ丸ノ内線〕「四

谷三丁目駅」下車 4 番出口 

徒歩 5 分 

〔都営地下鉄新宿線〕「曙橋

駅」下車 Ａ4 出口 徒歩

10 分 

〔東京メトロ南北線・ＪＲ中

央本線〕「四ツ谷駅」 2 番

出口 徒歩 10 分 

 

都バス 

〔宿 75 系統〕 

「四谷二丁目」「三栄町」下

車 徒歩 2 分 

〔早 81・品 97 系統〕  

「四谷三丁目」下車 徒歩 5

分 

〔高 71 系統〕  

「合羽坂下」下車 徒歩 8 分 

 

 

 


