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名
誉

区
民

草
間

彌
生

さ
ん

の

美
術

館

区
指

定
無
形

民
俗
文

化
財

高
田

馬
場

流
鏑

馬


スチームパンクイラスト展

STEAM
ス チ ー ム

PARK
パ ー ク

Gallery
ギ ャ ラ リ ー

成人の日
はたちのつどい

参加者を募集

秋の文化体験
プログラム

司会者を

募集します

10月1日
開館

　
区
で
は
、
学
識
経
験
者
・
区
民
・
不
動

産
業
・
警
察
・
消
防
等
か
ら
な
る
「
新
宿

区
民
泊
問
題
対
応
検
討
会
議
」
を
設
置

し
、「
新
宿
区
ル
ー
ル
」作
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

5回
目
は
、
住
宅
宿
泊
事

業
法
に
基
づ
い
た
新
宿
区
ル
ー
ル
の
策

定
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
傍
聴
を
希

望
す
る
方
は
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

12日

午
後

1時

30分
～

3時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議
室

感震ブレーカー等の設置費

用を助成します
2 面

8 面

6 面 糖尿病予防啓発イベント

けんこうマルシェ

新宿クリエイターズ・フェ

スタ2017 スチームパーク

　
新
宿
区
ル
ー
ル
の
骨
子
等
は
、衛
生
課
・
区
政
情
報

課
（
本
庁
舎
３
階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
１

階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
の
ほ
か
、区
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・

学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

10月

18日

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
氏
名
等
の
個
人
情
報
は
公
表

し
ま
せ
ん
）
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係
（
〒
１
６
０
・

０
０
２
２
新
宿
５
―

18―

21、
第
２
分
庁
舎
３
階
）

（
５
２
７
３
）
３

８
４
１
・

（
３
２
０
９
）
１
４
４
１
へ
。

新
宿
区
ル
ー
ル
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

パパ
ブブ
リリ
ッッ
クク
・・
ココ
メメ
ンン
トト
制制
度度
（（
意意
見見
公公
募募
））
にに
よよ
りり

ごご
意意
見見
をを
募募
集集
しし
まま
すす

民民泊泊問問題題対対応応

検検討討会会議議

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
民
泊

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す

る
に
は
、
管
理
規
約
で
民
泊
を

許
容
す
る
か
ど
う
か
を
明
確
化

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

国
土
交
通
省
が
示
す
「
マ
ン
シ

ョ
ン
標
準
管
理
規
約
」
を
参
考

に
、
皆
さ
ん
の
管
理
組
合
で
規

約
の
改
正
を
お
早
め
に
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

規
約
の
改
正
に
関
す
る
相
談

は
、
区
の
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相

談
」「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談
員

派
遣
制
度
」
等
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係

（
本
庁
舎

7階
）

（
５
２
７
３
）

３
５
６
７
・

（

3
2
0
4）

2
3

8
6へ

。

分譲マンションに
お住まいの方へ

（（
仮仮
称称
））新新
宿宿
区区
住住
宅宅
宿宿
泊泊
事事
業業
のの

適適
正正
なな
運運
営営
にに
関関
すす
るる
条条
例例
のの

制制
定定
にに
向向
けけ
てて
ごご
意意
見見
をを

◆◆
事事
業業
実実
施施
のの
期期
間間
制制
限限

　
住
居
専
用
地
域
（
※
）
で
は
、

月
～
木
曜
日
は
事
業
が
で
き

ま
せ
ん
。

※
住
居
専
用
地
域
…
都
市
計

画
法
に
基
づ
い
て
「
良
好
な
住
居
の
環
境
を
保
護

す
る
た
め
の
地
域
」と
定
め
ら
れ
た
地
域

◆◆
近近
隣隣
住住
民民
へへ
のの
周周
知知
等等

　
事
業
者
は
、
事
業
開
始
前
に
近
隣
住
民
に
対
し

書
面
で
周
知
し
、
区
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

◆◆
届届
けけ
出出
住住
宅宅
のの
公公
表表

　
区
は
届
け
出
住
宅
ご
と

に
事
業
者
の
名
称
や
連
絡

先
、
事
前
周
知
の
実
施
の
有

無
を
公
表
し
ま
す
。

◆◆
廃廃
棄棄
物物
のの
適適
正正
処処
理理

　
事
業
者
は
、
事
業
の
実
施

に
伴
い
発
生
し
た
ご
み
を
、事

業
系
廃
棄
物
と
し
て
自
ら
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆◆
住住
宅宅
等等
のの
提提
供供
者者
のの
責責
務務

　
住
宅
を
賃
貸
す
る
場
合
は
、
賃
貸
借
契
約
の
締

結
の
際
、
民
泊
実
施
の
可
否
を
明
記
す
る
よ
う
努

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
建
物
の
区
分
所
有
者
は
、
管

理
規
約
等
に
民
泊
の
実
施
の
可

否
を
明
記
す
る
よ
う
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
公
布
さ
れ
る
、
政
令
・
国
土
交
通
省
令
・
厚
生
労

働
省
令
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

民泊について

皆さんで話し合って

管理規約の改正を

住宅宿泊事業法 とは


安
全
で
平
穏
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に

　
新
宿
区
ル
ー
ル
を
作
り
ま
す

　
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
仲
介
サ
イ
ト
を
通

じ
て
、
住
宅
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
使
用
し
て
宿

泊
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
無
許
可
の
違
法
民
泊

が
増
え
て
い
ま
す
。

6月

16日
、「
住
宅
宿
泊
事
業
法
」（
紙
面
下
参
照
）

が
公
布
さ
れ
、
民
泊
が
住
宅
宿
泊
事
業
と
し
て
法

制
化
さ
れ
ま
し
た
。
区
で
は
、
同
法
の
施
行
に
合

わ
せ
て
、
法
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
住
宅
宿
泊
事

業
の
適
正
な
運
営
の
確
保
に
関
し
必
要
な
事
項

を
定
め
、
区
に
ふ
さ
わ
し
い
ル
ー
ル
を
条
例
で
制

定
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

成人の日 はたちのつどい

司会者を募集します

第5回

　

30年

6月

15日
ま
で
に

施
行
さ
れ
る
予
定
の
法
律

で
す
。
主
な
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

行
政
手
続
き

▼
住
宅
宿
泊
事
業
を
行
う

場
合
、
都
道
府
県
知
事
・
区

長
等
へ
届
け
出
が
必
要

事
業
者
の
義
務

▼
年
間
提
供
日
数
は

180日

（
泊
）
以
内

▼
住
宅
宿
泊
事
業
を
行
う

住
宅
に
標
識
を
掲
示

▼
宿
泊
者
名
簿
を
作
成
し
、

備
え
付
け
る

▼
周
辺
住
民
か
ら
の
苦
情

へ
の
適
切
な
対
応

▼
家
主
が
不
在
の
住
宅
で

住
宅
宿
泊
事
業
を
行
う
場

合
は
、
住
宅
の
管
理
を
事
業

者
に
委
託

行
政
の
権
限

▼
条
例
に
よ
り
区
域
を
定

め
て
事
業
実
施
の
期
間
を

制
限
で
き
る

▼
都
道
府
県
知
事
・
区
長
等

は
、
住
宅
宿
泊
事
業
者
に
対

し
業
務
改
善
命
令
・
立
ち
入

り
検
査
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
る

★
電
子
政
府
の
総
合
窓
口
サ
イ
ト「

e―

G
o
v」（


h
ttp

://

se
a
rc
h
.e
-g
o
v.g

o
.jp

/se
rvle

t/P
u
b
lic
）
で
、

10月

11日


ま
で
国
土
交
通
省
が
政
省
令
へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

新
宿
区
ル
ー
ル

民民
泊泊
のの
新新
宿宿
区区
ルル
ーー
ルル
をを
作作
りり
まま
すす

〇
〇

　

マ
ン
シ
ョ
ン



平成29年（2017年）10月5日発行 第 2225号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

1111111111 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり



土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

I

感震ブレーカー等の

設置費用を助成します 　
東
京
都
財
務
局
で
は
、
毎
年

1回
、

7月

1

日
を
基
準
日
と
し
て
基
準
地
の
土
地
の
価
格

を
調
査
し
、
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
次
の

窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

ま
た
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の
基
準
地
価
格
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
、
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
特
別
出
張
所
、

区
立
図
書
館

◆

10月
は
土
地
月
間
～
土
地
の
公
的
な

　
価
格
を
ご
存
知
で
す
か

　
土
地
取
引
の
目
安
と
な
る
土
地
の
公
的
な

価
格
に
は
、
基
準
地
価
格
の
ほ
か
次
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▼
地
価
公
示

　
国
が
毎
年
、

1月

1日
を
基
準
日
と
し
て

公
表
し
ま
す
。
東
京
都
基
準
地
価
格
と
同
じ

窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の
公
示
価

格
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
相
続
税
路
線
価

　
相
続
税
・
贈
与
税
を
課
税
す
る
た
め
の
価

格
で
す
。
土
地
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
税
務

署
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.ro
se
n
k
a
.n
ta
.

g
o
.jp
/）
で
、
過
去

7年
分
の
全
国
の
相
続
税

路
線
価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
固
定
資
産
税
路
線
価

　
固
定
資
産
税
を
課
税
す
る
た
め
の
価
格
で

す
。
土
地
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
都
税
事
務

所
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま
す
。
東
京
都
主
税
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.ta
x
.m
etro
.

to
ky
o
.jp
/m
a
p
/）で
、基
準
年
度
分
の

23区
内

の
固
定
資
産
税
路
線
価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

東京都基準地価格を
公表しています

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3593へ。

10月16日から受け付け開始

感震ブレーカー等の

設置費用を助成します

　感震ブレーカーは、震度5強

以上の揺れを感知した場合

に、ブレーカーやコンセント

等への電気供給を自動的に止

める器具で、電気火災対策に

効果があるとされています。

【29年度の助成件数】先着90件（1住宅に付き1回）

【申請期間】10月16日～30年2月28日

【助成対象地域】東京都が実施した地震に関する地域危険度測定調査（第7回）で「災害時活動困難度を

考慮した総合危険度」が5または4とされた次の地域

危険度5／赤城下町、若葉3丁目

危険度4／四谷坂町、若葉2丁目、須賀町、神楽坂3・4・6丁目、南榎町、横寺町、上落合3丁目

【助成対象者・対象製品・助成額】下表のとおり

対象者 対象製品 助成額

助成対象地域内に住宅を所有し

ている方

分電盤タイプまたは

コンセントタイプ

設置費用の3分の2（上限5万円）

住民税非課税世帯は、設置費用の6分の5

（上限6万2,000円）

助成対象地域内に住宅を新築す

る方（※）
分電盤タイプ 1万円

　大規模地震発生時に、延焼火災につながる恐れのある出火

原因の約6割を占める電気火災の抑制を図るため、感震ブレ

ーカー設置費用を助成します。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎4階）（5273）4592・（3209）4069へ。

　電気工事店に、設置す

る器具の種類・費用を相

談し、見積書を用意して

ください。

賃貸マンション・アパートの賃借人の方は対象になりません。

　申請書等をもとに審

査・交付決定を行い、通

知します。審査の結果、

助成できない場合もあ

ります。

　交付決定通知書が届いてから、

工事を実施してください。工事完

了後、報告書等を危機管理課へ提

出してください。内容を精査後、請

求書を送付します。

　請求書を危機管理課へ提出

してください。請求書受理後、

おおむね1か月以内に指定の口

座へ助成金を振り込みます。

助成申請～助成金交付の流れ ◆事前に助成対象地域・対象者等（上記）をご確認ください。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
】
月
～
土
曜
日
午
前

10時
～
午

後

8時

30分
（
土
曜
日
は
午
後

5時

ま
で
）
の
う
ち
日
程
・
受
講
時
間
を
自

由
に
選
択

【
会
場
】
パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場
校

（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ
オ
ン

駅
前
ビ
ル

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、
①
②
合
わ
せ
て

40名

【
内
容
】
フ
リ
ー
タ
イ
ム
に
よ
る
個
別

指
導
。
次
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を

選
択

①
短
期
習
得
コ
ー
ス
（

10時
間
）

▼
ワ
ー
ド
短
期
（
表
や
画
像
を
入
れ

て
簡
単
な
チ
ラ
シ
を
作
成
）
、
▼
エ
ク

セ
ル
短
期
（
計
算
・
関
数
を
使
っ
た
グ

ラ
フ
・
表
作
成
）

②
ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー
ス
（

20時
間
）

▼
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
フ
ァ
イ
ル
・
フ

ォ
ル
ダ
な
ど
の
基
礎
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
検
索
）
、
▼
ワ
ー

ド
初
級
（
文
章
・
表
作
成
、
書
式
設
定

等
）
、
▼
ワ
ー
ド
中
級
（
画
像
挿
入
・
地

図
作
成
等
）
、
▼
エ
ク
セ
ル
初
級
（
表
・

グ
ラ
フ
の
作
成
、
関
数
等
）
、
▼
エ
ク

セ
ル
中
級
（
関
数
・
グ
ラ
フ
の
応
用

等
）
、
▼
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
ス
ラ

イ
ド
・
図
表
を
使
っ
た
資
料
作

成
）
、
▼
つ
ま
み
食
い
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎
）

【
費
用
】
①
は

9千

440円
、
②
は

1万

7千
円
（
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
名

（
①
②
の
別
）
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在

地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

10月

23日

（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労

者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ

ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
8）

2
3

1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0へ

。

は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当

選
者
に
は
、

10月

30日

ま
で
に
受

講
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
の
配
布


利
用
期
間
は

11月

30日

ま
で

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
優
待
内
容
】
利
用
金
額
か
ら

10％
割

り
引
き
。
料
金
は
利
用
当
日
レ
ス
ト

ラ
ン
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
優
待
施
設
】
▼
帝
国
ホ
テ
ル
東
京

（
千
代
田
区
内
幸
町

1―

1―

1）
、

▼
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
千
代

田
区
紀
尾
井
町

4―

1）

【
申
込
み
】

10月

10日

か
ら
区
内
在

住
・
在
勤
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
も
の
（
健
康
保
険
証
、
名
刺
な
ど
）

を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労

者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ

ー
ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3

2
0
8）

2
3
1
1へ

。
先
着
各
施
設

50枚
（

1人
に
付
き
各
施
設

2枚
ま

で
）
。

不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

【
日
時
】

10月

10日

午
前

11時
～
午

後

5時
（
受
け
付
け
は
午
後

4時

30

分
ま
で
）

【
内
容
】
宅
地
建
物
取
引
の
相
談
・
助

言
（
相
談
員
は
弁
護
士
、
税
理
士
、
一

級
建
築
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
ほ
か
）

【
共
催
】
新
宿
区

【
後
援
】
国
土
交
通
省
、
東
京
都

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
全
日
本
不
動
産
協

会
東
京
都
本
部
新
宿
支
部

（

3
3

6
8）

8
8
6
6へ

。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相
談

　
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
の
会
場
で
、

新
宿
区
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
協
議
会
の

相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

工
務
店
・
大
工
さ
ん
に
よ
る
子
ど

も
工
作
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

15日

午
前

10時
～
午

後

4時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま

で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保

3―

5）
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

高
年
齢
者
仕
事
発
見
グ
ラ
フ

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
て
作
る
グ
ラ

フ
で
職
業
適
性
診
断
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】

10月

17日

午
後

2時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時

30分
ま

で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳

以
上
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
、
求
人
情
報

の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

10日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ

ー
ク
（
新
宿

7ー

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2

7
3）

4
5
1
0へ

。
先
着
順
。

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設

　

10月

16日

～

22日

の
行
政
相

談
週
間
に
合
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
。

行
政
機
関
や
行
政
相
談
委
員
等
が
、

国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦
情
・
要

望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
相
談
内
容
】
年
金
、
保
険
、
国
税
、
登

記
、
道
路
、
郵
便
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

5へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
身
近
な
道
具
で
製
本
し
て
み
よ
う

【
日
時
】

11月

8日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
持
ち
物
】
定
規
（

30㎝
）
、
は
さ
み
、
表

紙
装
飾
用
の
紙
、
筆
記
用
具
、
お
持
ち

の
場
合
は
大
き
め
の
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト
、
お
子
さ
ん
の

絵
ほ
か

②
内
藤
と
う
が
ら
し
で

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
バ
ッ
グ

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）
を
記
入
し

10月

20日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

設置器具・費用の確認

①

　所定の申請書、見積書、住宅を

所有している証明書を危機管理

課へ提出してください。郵送で

も提出できます。申請書は危機

管理課等で配布しています。

申請書等を区へ提出

②

設置工事・報告書提出

④

助成金交付決定

③

請求書の提出・助成金の交付

⑤

※30年3月30日までに、設置工事を完了し請求書を提出できる場合に限る
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違
反
建
築
防
止
週
間

一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル

　

10月

15日

～

21日

は
、
全
国

一
斉
の
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

期
間
中
に
、
一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ

ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

周
辺
住
民
が
安
全
で
安
心
し
て
住

む
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、建
築
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
適
切
に

建
築
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
対
象
】工
事
中
の
建
築
物

【
内
容
】区
内
の
建
築
現
場
の
実
地
調

査
と
改
善
指
導

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
監
察
調
査
担

当（
本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3

7
3
5へ

。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・

縦
覧


新
宿
駅
東
口
地
区
地
区
計
画

◎
説
明
会

【
日
時
】

10月

18日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
立
産

業
会
館（
西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
区
内
在
住
の
方
ま
た
は
利
害
関
係

者
で
案
の
内
容
に
意
見
が
あ
る
方

は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

10月

19日

～

11月

2日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
8
4
3へ

。

サ
ッ
カ
ー
教
室
＆
野
球
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

10月

28日

午
前

9時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
、

60名

程
度

【
内
容
】
▼
ソ
ル
テ
ィ
ー
ロ
フ
ァ
ミ

リ
ア
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

陣
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
、
▼
江
尻

慎
太
郎
さ
ん（
元
プ
ロ
野
球
選
手
）
に

よ
る
野
球
教
室

※
大
妻
女
子
大
学
川
口
ゼ
ミ
に
よ
る

食
育
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
学

年
を
記
入
）で
、

10月

27日

午
後

5

時
ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ

ブ

C
r
i
a
c
a
o（

ク
リ
ア
ソ
ン
）

（

6
9
0
8）

8
1
1
9・


（

6
9

0
8）

8
9
0
8・


in

fo
@

cria
ca

o
.

o
r.jp
へ
。

東
京
舞
祭
「
秋
」

　
小
・
中
学
生
、
高
校
生
が
主
役
と

な
っ
て
、
子
ど
も
同
士
や
親
・
地
域

の
大
人
と
一
緒
に
「
よ
さ
こ
い
」「
ソ

ー
ラ
ン
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
踊
り
を
チ
ー
ム
で
披
露
し

ま
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】▼

10月

14日

…
都
民

広
場
（
西
新
宿

2―

5―

1）、
▼

15

日

…
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）、都
民
広
場
、都
庁
通
り

※
時
間
は
午
前

9時
～
午
後

5時

（
新
宿
中
央
公
園
は
午
前

10時
か
ら
、

都
庁
通
り
は
午
前

10時
～
午
後

3

時
）

【
主
催
】日
本
舞
祭
振
興
協
議
会

【
共
催
】東
京
都
、新
宿
区

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

障
害
の
あ
る
方
向
け
の
講
座

　

11月
か
ら
実
施
す
る
講
座
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
年

賀
状
作
成
」
…
水
曜
日
午
前

10時
～

11

時

30分
（
初
回
は

11月

1日

）・
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

11

月
2日


）、
各
全

5回

▼
②
お
菓
子
作
り
講
座
…

11月

30日


午
後

2時
～

5時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

10名
。
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
家

族
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】
①
は

1回

100円
、
②
は

600円
（
減

免
制
度
あ
り
）

【
持
ち
物
】
①
は
年
賀
状
（
イ
ン
ク
ジ
ェ

ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー
用
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

19日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
。
①
は
曜
日

も
）・
障
害
名
・
手
帳
の
種
類
を
記
入
）
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
同
様
の
講
座
へ
の
申
し
込

み
状
況
等
を
考
慮
し
抽
選
。
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

講
演
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
～
東
京
五

輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
」

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
方
、
家
族
ほ
か
、

100名
程
度

【
内
容
】

7月
に
ト
ル
コ
で
開
催
さ
れ
た

聴
覚
障
害
者
の
祭
典
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」と
聴
覚
障
害
者
の
情
報
格
差
を
減
ら

す
環
境
整
備
ほ
か
（
講
師
は
粟
野
達
人
／

東
京
聴
覚
障
害
者
総
合
支
援
機
構
東
京

都
聴
覚
障
害
者
連
盟
会
長
）

※
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。先
着
順
。

障害者福祉センターの講座
戸山1―22―2 （3232）3711・（3232）3344

みんなでつくろう

資源循環型社会VOL.70

　バックナンバーは、新宿区ホームページや

新宿清掃事務所でご覧いただけます。

　集団回収は、区民の皆さんが10世帯

以上集まり、回収場所・日時を決めて、家

庭から出る資源（新聞・雑誌・ダンボール・

紙パック・その他紙類・古布・缶・びんなど

のうち各団体で定めた品目）を回収し、

直接業者に引き渡す自主的なリサイク

ル活動です。大量の資源を効率よく、経

費を掛けずに回収することができます。

　また、区の委託業者が週1回地域ごと

に決められた曜日に行う資源回収と違

い、資源の売却益がある場合は各団体の

歳入となるほか、別途区から資源1kg当

たり6円の報奨金を受給できます。

　集団回収を始めるには、事前に区へ

の登録が必要です。申請方法等詳しく

は、新宿清掃事務所事業係へお問い合

わせください。

※現在区内では、町会・自治会・マン

ション管理組合など、約540団体が
集団回収に取り組んでいます。

【問合せ】新宿清掃事務所事業係（3950）2962へ。

　小型充電式電池（※）等による火災が全国的に増えています。小型充電式電池等はごみと

して出すことはできません。強い圧力によって発火し、車両や清掃施設での火災の原因とな

り、大変危険です。リサイクル（再資源化）にご協力をお願いします。

※小型充電式電池…主に小型家電製品等に使用され

る充電式電池（ニカド電池、ニッケル水素電池、リチ

ウムイオン電池）で、リサイクルマーク（右下図）が表

示されています。

小型充電式電池等を廃棄するときは

リサイクル協力店で回収…電池メーカー等が会員

となって設立された一般社団法人JBRCのリサイク

ル協力店へお持ちください。リサイクル協力店の場

所、小型充電式電池等の詳細は同法人のホームページ等でご案内しています。携帯電話・ス

マートフォンを充電するモバイルバッテリーも、小型充電式電池と同様にリサイクル協力

店へお持ちください。お持ちいただく際は、分解等はしないでください。

【問合せ】JBRC（6403）5673・https://www.jbrc.com/recycle/kensaku.htmlへ。

携帯電話各社ショップ等で回収…携帯電話・スマートフォンの小型充電式電池は、携帯電

話事業者の取り組みにより、携帯電話各社ショップ等でも回収しています。詳しくは、モバ

イル・リサイクル・ネットワーク（電気通信事業者協会・情報通信ネットワーク産業協会）のホ

ームページ（http://www.mobile-recycle.net/）でご案内しています。

　東京オリンピック・パラリンピック競技大会

組織委員会が主催するメダルプロジェクトに

提供するため、10月15日に都立戸山公園（大

久保地区）で開催する「ふれあいフェスタ

2017」の新宿清掃事務所ブースで、家庭で使用

済みになった小型電子機器等を回収します。

回収対象品目

携帯電話、デジタルカメラ、ポータブルビデオ

カメラ、携帯音楽プレイヤー、携帯ゲーム機、ポ

ータブルカーナビ、電子辞書、電卓、リモコン・

ＡＣアダプター・ケーブル等の附属品

回収場所にお持ちいただく前に

ご確認ください

取り外しが可能な電池・バッテリー

等は外してください。

本体に記録されている個人情報は

責任を持って消去してください。

個人情報が記録された記憶媒体は

取り外すか情報を消去してください。

回収した小型電子機器等は返却で

きません。

集団回収
行政による

資源回収

回収日・

頻度

団体と事業者で定

めた日時・頻度

週1回（地域ごとに
決められた曜日）

回収場所 団体で定めた場所 資源・ごみ集積所

回収者
団体が契約した回

収業者
区の委託業者

資源の

売却益

団体の歳入

別途報奨金あり
区の歳入

都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト

ふれあいフェスタで使用済小型電子機器等を回収します

～ごみとして出すと火災の原因となり危険です

資源の集団回収にご参加を

小型充電式電池等のリサイクルにご協力を

新宿ターミナルマップ等を
配布しています
　新宿駅とその周辺の利便性向上に向けて、関係

者が連携して取り組んでいる新宿ターミナル協

議会では、各交通機関の乗り場位置やエレベータ

ー等を確認しやすくまとめた「新宿ターミナルマ

ップ（右図）」「新宿ターミナル エレベーター・階段

マップ」を新たに作成しました。

　マップは、新宿駅の各案内所や新宿観光案内所

（新宿3―37―2）等で配布しています。新宿区ホームページ、東京都

ホームページ（http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kiban

/shinjuku_terminal/index.html）でもご覧いただけます。

【問合せ】区新宿駅周辺整備担当課（本庁舎8階）（5273）4164、

東京都都市整備局交通企画課（5388）3393へ。

皆皆ささんんもも、、身身近近

なな仲仲間間とと一一緒緒

にに集集団団回回収収にに

取取りり組組んんででみみ

まませせんんかか。。



ご
利

用
く

だ
さ
い

こ
こ

ろ
の

悩
み
相

談

けけんんここううママルルシシェェ



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　都内在住の70歳以上を対象に、都営

バス、都営地下鉄、都電荒川線、日暮里・

舎人ライナーと都内民営バスに乗車

できる東京都シルバーパス（有効期限

30年9月30日）を発行しています。

【対象・費用】

29年度住民税が課税で、に該

当しない方…20,510円

29年度住民税が非課税の方…

1,000円

29年度住民税が課税で、28年中

（28年1月～12月）の合計所得金額が

125万円以下の方…1,000円

【必要書類】

住所・氏名・生年月日が分かるもの

（健康保険証・運転免許証等）

※住民票・パスポートは不可

左記対象・費用のに該当する方

は、次の①～③のうちいずれか1つも

必要です。

①保険料段階区分欄に「1」～「6」のいず

れかが記載された29年度介護保険料

納入（決定）通知書

②29年度住民税非課税証明書（1通

300円）

③生活保護受給証明書（生活扶助の記

載のあるもの）

【申込み】70歳になる月の1日（1日が誕

生日の方は前月の1日）から申し込めま

す。費用と必要書類をお持ちの上、取扱

窓口（区内近辺の窓口は右表参照）へ。

【問合せ】東京バス協会（5308）6950

（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午

後5時）へ。

家庭用燃料電池（エネファーム）の導入

費用補助の補助対象が広がりました

【区の担当課】教育支援課

教育活動支援係（3232）

1058

区内保育施設PR・相談会

　

10月

1日
か
ら
家
庭
用
燃
料
電
池
の
導
入

費
用
補
助
の
対
象
要
件
を
変
更
し
、
従
来
よ
り

小
型
の
家
庭
用
燃
料
電
池
で
も
補
助
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



10月

1日
か
ら
の
補
助
対
象
要
件

　

1台
あ
た
り
の
発
電
能
力
が

0.5
kWか

ら

1.5

kWで
あ
っ
て
、「
貯
湯
容
量

20リ
ッ
ト
ル
以
上

の
貯
湯
ユ
ニ
ッ
ト
を
有
し
（
※
）
」、燃
料
電
池

ユ
ニ
ッ
ト
の
排
熱
を
蓄
え
ら
れ
、

J
I
S基

準

（

J
I
S
C
8
8
2
3）

に
基
づ
く
総
合
効
率

が

L
H
V基

準
で

80％
以
上
で
あ
る
こ
と
。

※
改
正
前
…
「
貯
湯
容
量

120リ
ッ
ト
ル
以
上

で
」

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
3へ

。

　

10月

1日
付
け
で
未
就
学
児
対

象
の
「
乳
幼
児
医
療
証
」
、
小
・
中
学

生
対
象
の
「
子
ど
も
医
療
証
」
を
更

新
し
ま
し
た
。

新
し
い
医
療
証
は
淡
い
オ
レ
ン
ジ

色
で
、有
効
期
限
は「
平
成

30年

9月

30日
」、ま
た
は「

15歳（
乳
幼
児
医
療

証
は

6歳
）に
達
し
た
日
以
後
の
最

初
の

3月

31日
」で
す
。

9月
中
に
発

送
し
ま
し
た
が
、ま
だ
届
い
て
い
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
4
6・


（

3

2
0
9）

1
1
4
5へ

。

新しい乳幼児医療証・子ども医療証を

お送りしました

図
書
館
の
催
し

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

お
り
が
み
教
室
・
秋

　
折
り
紙
で

1枚
の
絵
を
作
り
、
児

童
室
壁
面
に
飾
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

22日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
、

12名
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

牛
込
神
楽
坂
の
史
跡
め
ぐ
り

【
日
時
】

10月

28日

午
前

10時

30分

に
中
町
図
書
館
（
中
町

25）
集
合
、
正

午
に

J
R飯

田
橋
駅
解
散

【
内
容
】

N
P
O法

人
粋
な
ま
ち
づ

く
り
倶
楽
部
の
案
内
で
史
跡
め
ぐ

り

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着

20名
。

講
演
会
「
ま
っ
さ
ん
と

け
い
ち
ゃ
ん
の
絵
本
ラ
イ
ブ
」

【
日
時
】

10月

28日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】

4歳
以
上
、

80名
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
や
ク
イ
ズ
を
交

え
た
絵
本
の
制
作
過
程
な
ど
の
話

（
出
演
は
平
田
昌
広
・
平
田
景
／
絵
本

作
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）
へ
。
先

着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館
（
中
央
図

書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
を
考
え
る

【
日
時
】

10月

29日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
下
落
合
図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

30名
　

【
内
容
】
フ
ラ
ン
ス
通
信
社
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
教
材
に
、
参
加
者
同
士
の

交
流
と
協
働
で
知
的
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

を
実
践
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
講

師
は
阪
井
和
男
・
明
治
大
学
教
授
）
　

【
協
力
】
フ
ラ
ン
ス
通
信
社
、

N
P
O

法
人
ア
ス
カ
ア
カ
デ
ミ
ー
ほ
か

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着
順
。

本
と
絵
本
の
講
座

【
日
時
】

11月
2日


午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

【
対
象
】
小
学
生
の
保
護
者
ほ
か
、

30
名

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
や
家
庭
で
の
読

書
に
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
（
講
師

は
野
崎
眞
由
美
・
児
童
図
書
館
研
究

会
）

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
こ
ど
も
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
中
央
図
書
館
内
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着

順
。
託
児
あ
り
（

3歳
～
未
就
学
児
。

先
着

5名
）
。

行
政
書
士
法
律
相
談
会

　
相
続
・
就
労
問
題
等
の
相
談
に
行

政
書
士
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

11月

10日
・

24日
、

12月

8

日
・

22日
の
金
曜
日
、
▼
午
後

6時
～

6時

30分
、
▼
午
後

6時

45分
～

7

時

15分
、
▼
午
後

7時

30分
～

8時

【
協
力
】
東
京
都
行
政
書
士
会

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

～
参

加
希
望
日
の
各

1週
間
前
に
直
接
、

下
落
合
図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6
8）

6
1
0
0へ

。
各

回
先
着

3名
。

【申込み】利用希望日の2か

月前の同日から2日前まで、

電話・宿泊受付窓口で受け

付けます。

◆ 11月の観光バスツアー ◆ 一般宿泊利用

　区内在住・在勤の方と同行する方が対象です。

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復

バス・観光がセットになったバスツ

アーです。料金等詳しくは、バスツ

アー受付窓口へお問い合わせくだ

さい。ヴィレッジ女神湖のホーム

ページ（http://www.megamiko.

jp/）でもご案内しています。

【日程・コース】6日～7日…河

口湖紅葉まつりと小布施散策、13

日～15日…昇仙峡と阿寺渓谷・

諏訪湖遊覧、27日～29日…

こんにゃくパークと宿場町巡り

【バスツアー受付窓口】あんしん宿

予約センター0120（844）891

（午前9時～午後5時。土・日曜日、

祝日等も営業）

【受付窓口】日通旅行㈱新

宿区役所内営業所（区役

所本庁舎1階）（5273）

3881（月～金曜日午前9

時～午後5時）

※土・日曜日、祝日等は日

通旅行（3573）8350

（午前10時～午後6時。電

話受け付けのみ）へ。

　トウ（10）ガラシ（4）にちなみ、10月

4日前後に開催しています。

新宿御苑

【日時】10月9日までの午前9時～午

後4時

【内容】内藤とうがらしの歴史の展示

ほか（入園料200円がかかります）

※10月7日からはインフォメーショ

ンセンター前広場特設テントで内藤

とうがらしの鉢植え販売も行います。

伊勢丹新宿店

【日時】10月10日までの午前10時

30分～午後8時

【内容】内藤とうがらしの加工品を販売

東京ガス新宿ショールーム

【日時】10月9日までの午前10時～

午後6時

【内容】区内の高等学校等による内藤

とうがらしの栽培・調理学習等の活動

展示ほか

世界の内藤とうがらしグルメ

in大久保

【日程】10月8日まで

【内容】内藤とうがらしを使った多国

籍メニューを提供

※紀伊國屋書店、東急ハンズ特設コー

ナーでも内藤とうがらしの加工品を

販売します。

※区内の他の飲食店でも内藤とう

がらし商品が楽しめます。詳しくは

ホームページでご案内しています

（http://naito-togarashi.tokyo/）。

【共催】国民公園協会新宿御苑ほか

【後援】新宿区

【主催・問合せ】同フェア実行委員会事

務局090（5544）1334（成田）へ。

新新新宿宿宿内内内藤藤藤とととうううがががらららしししフフフェェェアアア

シルバーパス取扱窓口 所在地 電話番号 受け付け時間

都
バ

ス

渋谷自動車営業所
新宿支所

西新宿
3―19―1

（3377）5334

午前9時
～午後8時

小滝橋自動車営業所
中野区東中野
5ー30ー2

（3362）7743

早稲田自動車営業所
西早稲田
1ー9ー23

（3208）3492

新宿駅西口都バス
定期券発売所

新宿駅西口バス
ターミナル地下

（3343）7137
午前9時
～午後8時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

都
営

地
下

鉄

新宿線市ヶ谷駅
定期券発売所

駅構内

（3234）6252

大江戸線新宿西口駅
定期券発売所

（3361）3812

大江戸線新宿駅
定期券発売所

（5354）4351
午前9時
～午後8時

関
東

バ
ス

関東観光㈱
中野区東中野
5ー23ー14

（3362）6636

午前10時
～午後4時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

街
頭
無
料
相
談
会

【
日
時
】

10月

14日

午
前

10時

30分

～
午
後

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午

後

4時
ま
で
）

【
相
談
内
容
】
行
政
・
法
律
・
税
金
・
年

金
・
会
計
・
知
的
財
産
・
登
記
・
不
動
産
・

空
家
対
策
・
労
働
・
災
害
ほ
か

【
相
談
員
】
不
動
産
鑑
定
士
・
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務

士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
中
小
企
業
診

断
士
・
公
認
会
計
士
・
行
政
書
士
・
弁
理

士
・
災
害
復
興
ま
ち
づ
く
り
支
援
機
構

【
主
催
】
よ
ろ
ず
相
談
実
行
委
員
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
司
法
書
士
会
事
務
局

事
業
・
研
修
課

（

3
3
5
3）

9
1

9
1へ

。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
・
フ
ェ
ス
タ

東
京

2

0

1

7

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
の
尊

重
）
を
テ
ー
マ
に
し
た
人
権
啓
発
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
直
接
、
各
会
場
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼
①

10月

15日


午
前

11時
～
午
後

5時

30分
…
新

宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

／
猿
回
し
、ア
イ
ヌ
民
族
舞
踊
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
、岩
手
県
の
物
産
品
販
売
ほ

か
、 ▼
②

11月

4日

午
前

10時
～

午
後

6時
、

5日

午
前

11時
～
午

後

5時
…
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
千
代
田
区
丸
の
内

3―

5―

1）
／

車
椅
子
型

V
Rレ

ー
サ
ー
・
車
椅
子

等
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験
、
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

体
験
ほ
か

※
一
部
の
催
し
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
し
込
み
方
法
等
詳
し

く
は
、
同
フ
ェ
ス
タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

s://w
w

w
.h

rf-to
kyo

-2
0
1
7
.

co
m

/）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
人
権
施
策

推
進
課

（

5
3
8
8）

2
5
8
8

へ
。

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
体
験
会


ノ
ー
リ
ミ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
目
隠
し
を
し
て
、
ボ
ー
ル
を
相
手

の
ゴ
ー
ル
に
投
げ
込
み
点
数
を
競
う

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
「
ゴ
ー
ル
ボ

ー
ル
」
の
体
験
会
を
、
ア
ス
リ
ー
ト
を

招
い
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

15日

午
前

11時
～
午

後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
準
備
局

（

5
3

8
8）

2
4
9
6へ

。
　

親
子
陶
芸
教
室

【
日
時
】

10月

15日
、

11月

5日
・

19

日
、

12月

3日
の
日
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
全

4回

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
内

C
C
A
Aア

ー
ト
プ
ラ
ザ
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20組

40名

【
講
師
】
畠
山
圭
史
・
陶
芸
作
家

【
費
用
】
各
回

1人
千
円
（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
に
お
子
さ
ん
に
つ

い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
、
保

護
者
の
氏
名
を
記
入
の
上
、

10月

10

日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に

N

P

O

法
人
市
民
の
芸
術
活
動
推
進
委
員

会
親
子
陶
芸
教
室
（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）

（

3
3
5

9）

3
4
1
3（

大
澤
）・

（

3
3
5

4）

2
7
0
8・


c
c
a
a
4
4
2
0
@

g
m

a
il.c

o
m
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

10月

31日

午
後

1時

30分

か
ら

【
会
場
】
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
北
塔

42階
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
内
容
】
東
京
都
市
計
画
公
園
第

5・

7・

18号
明
治
公
園
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
東
京
都
都
市
整
備
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://
w

w
w

.

to
sh

ise
ib

i.m
e
tro

.to
k
y
o
.jp

/

k
e
ik

a
k
u
/sh

in
g
ik

a
i/y

o
te

i.h
tm
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

往
復
は
が
き
（

1人
に
付
き

1枚
）
に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10

月

17日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
局

都
市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8
0
0
1

西
新
宿

2―

8―

1）

（

5
3
8

8）

3
2
2
5へ

。
定
員

15名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

案
件
な
ど
が
あ
る
場
合
、
会
議
が
一

部
非
公
開
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
は
じ
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

11月

10日
～

24日
の
金

曜
日
午
後

1時
～

3時
（
全

3回
）
、

▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門
…

11

月

7日
～

28日
の
火
曜
日
午
後

1

時
～

3時
（
全

4回
）
▼
③
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

7日
・

21日
・

28日
の
火
曜
日
午
前

10時
～

12時

（
全

3回
）
、
▼
④
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
…

11月

19

日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
対
象
】
①
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、②
③
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興
味

の
あ
る
方
、④
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
た
こ
と
が
な
い
方
、各
講
座

15名

【
費
用
】
▼
①
③
は

4千

500円
、
▼
②

は

5千

500円
、
▼
④
は

3千
円
（
教
材

費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
開
催
月
（

11月
）

と
希
望
講
座
（
①
～
④
の
別
）
を
記
入

し
、

10月

26日
（
必
着
）
ま
で
に
、
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先

着
順
。
応
募
者
が

3名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時
30分

～

3時

30分

【
会
場
】
社
会
福
祉
法
人
サ
ン
よ
り
処

ま
ん
ま
る
庵
（
高
田
馬
場

1―

20―

16）

【
内
容
】
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
の
講
義
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心

構
え
ほ
か

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
・
寄
付
（
上
限
／
年
間

50ポ
イ

ン
ト
（

5千
円
相
当
）
）
で
き
る
区
の

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン

ト
事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

11月

8日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、区
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
活
動
支
援
課（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。
定

員

20名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、落
選
者
に
の
み
通
知
し
ま
す
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

10月

11日
～

25日

の
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
前

9時

30分

～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き

広
場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

10月

15日

・

22日

午
前

10時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）
、
い
ず
れ
も
雨
天
・
荒
天
時

中
止

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、
各
日
先

着

10名
　

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
で

各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
田
林

（

3
3
6
2）

1
3

5
7へ

。
先
着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


知
ら
れ
ざ
る
珠
玉
の
ソ
ナ
タ

【
日
時
】

10月

16日

午
後

0時

15分

～

1時

15分
（
正
午
開
場
）
　

【
曲
目
】

O・
メ
シ
ア
ン
「
幼
子
イ
エ
ス

に
注
ぐ

20の
ま
な
ざ
し
」
、

J・
ロ
イ

プ
ケ
「
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
変
ロ
短
調
」
ほ

か
（
出
演
は
佐
藤
は
る
ひ
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。
入
退
場
自
由
。

4歳
か
ら
入
場
で

き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
文

化
・
学
習
課
（
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座


傾
聴
入
門
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

17日

…
理

論
と
体
験
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
を
学
ぶ
、
▼

24日


…
傾
聴
の
基
本
を
学
び
、
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
で
実
習
。
い
ず
れ
も
午
後

6

時

45分
～

8時

45分
（
講
師
は
武
藤

圭
子
・

N
P
O法

人

K
e
i
C
h
o

ネ
ッ
ト
理
事
長
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
に
関
わ
っ
て

い
る
方
、
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方

ほ
か
、
各
回

20名

【
費
用
】
各
回
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

新
宿
地
域
活
動
力

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座


パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
楽
し
み
方

【
日
時
】

10月
28日


午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
講
師
】
藤
田
紀
昭
・
日
本
福
祉
大
学

教
授

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、

10月

13日（
必
着
）ま

で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
地
域
交
流

課
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

5
1
2

1へ
。
定
員

70名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.rega

su
-sh

in
ju

ku
.

o
r.jp

/）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
上
手
な
薬
と
の
付
き
合
い
方

【
日
時
・
定
員
】

10月

27日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
飲
み

方
、
使
い
方
の
解
説

②
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
・
定
員
】

10月

29日

午
後

2

時
～

3時

15分
（

30名
）

【
内
容
】
フ
ル
ー
ト
と
弦
楽
器
の
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
（
出
演
は
ム
ジ
マ
・
カ
ル
テ

ッ
ト
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

10月

19日


ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
同
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）


（

5
3
4
8）

6
7
5
1・


（

3
3

6
9）

0
0
8
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
▼
②
は
当
日
直
接
、
同

館
へ
。
先
着
順
。

育
児
マ
マ
の

再
就
職
準
備
講
座


わ
た
し
ら
し
く
働
く
た
め
に

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
▼

11月

9日


…
「
ど
う
考
え
る
？

103万
円
・

130

万
円
の
壁
～
ト
ク
す
る
働
き
方
と

教
育
費
の
話
」（
氏
家
祥
美
・
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
、「
好
感

を
持
た
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」（
尾
形

圭
子
・
人
材
育
成
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）
、
▼

16日

…
「
自
分
ら
し
い
働

き
方
を
さ
が
そ
う
～
自
分
に
合
っ

た
仕
事
と
は
」「
魅
力
的
な
履
歴
書

の
書
き
方
と
、
採
用
を
勝
ち
取
る
面

接
の
極
意
」（
内
田
ひ
と
み
・
㈱
ハ
グ

リ
ス
代
表
取
締
役
）
、
い
ず
れ
も
午

前

10時
～

12時
・
午
後

1時
～

3時
、

全

2日

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
子
育
て

中
の
女
性
で
、
再
就
職
を
希
望
す
る

方
、

15名

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
で

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
へ
。
先
着
順
。

2日
間
参
加
で
き

る
方
を
優
先
。
託
児
あ
り
（

10月

25

日

ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
）
。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

10月

13日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

7階
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）のご利用を

【日時】10月8日午後1時～3時（雨天中止）

【通行止め区間】外苑東通り南行車線（四谷

三丁目交差点～信濃町駅前交差点）

【問合せ】四谷大好き祭り実行委員会事務局・

田中080（7011）0702へ。

　
区
内
の
民
間
保
育
事
業
所
（

15事
業
者
）

の
就
職
相
談
会
で
す
。
入
退
場
自
由
・
参
加

費
無
料
で
す
。
実
務
未
経
験
・
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
る
・
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎
で
す
。

10月

10日

か
ら
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://to
k
y
o
-h

e
llo

w
o
rk

.

jsite
.m

h
lw

.g
o
.jp

/list/sh
in

ju
ku

.h
tm

l）

で
求
人
情
報
を
公
開
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

22日

午
後

1時

30分
～

4

時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】東
京
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
西
新

宿

2―

7―

1、小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

21階
）

【
共
催
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

【
問
合
せ
】
保
育
指
導
課
支
援
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
3
1
8へ

。

　30年4月から施設を運営する指定

管理者を選定するため、事業者の公

開プレゼンテーションを実施します

（質疑応答・審査は非公開）。

【日時】10月11日午後1時20分～3

時50分

【会場・申込み】傍聴を希望する方は

当日直接、教育センター（大久保3―

1―2、新宿コズミックセンター5階）

へ。

【問合せ】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（5273）4358へ。

区民保養施設
（中強羅区民保養所・区民健康村）

指定管理者選定

公開プレゼン

テーション

四谷大好き祭り2017に伴う

外苑東通り 南行車線
通行止めにご協力を

70歳以上の方へ 東京都シルバーパスの発行
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

皆さんも、身近

な仲間と一緒

に集団回収に

取り組んでみ

ませんか。

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

秋の健康フェスタ　10月12日午前

10時～12時、東京山手メディカルセン

ター（百人町3）で。健康・歯磨き相談ほか。

講演「元気で長生き 歯が命」もあり（午

後2時～3時）。無料。当日直接、会場

へ。同センター・星野（3364）0251

第17回大江戸ハーモニカコンサート

10月14日正午~午後4時20分（午前

11時30分開場）、牛込笥区民ホール

で。無料。当日直接、会場へ。先着

400名。同コンサート実行委員会・

中島（3910）8765

バザー　10月15日午前10時30

分～午後3時、東京YMCA山手コミュ

ニティセンター（西早稲田2）で。子ど

も広場・軽食コーナーもあり。当日

直接、会場へ。午前10時～午後8時に

同センター（3202）0321

講演「その時、わたしは～東日本大

震災に遭遇して」　10月15日午後1

時30分～3時、新宿シャロームビル（歌舞

伎町2）で。無料。当日直接、会場へ。

先着80名。新宿西教会（3204）5519

第5回日盲連フェスティバル　10

月21日午前10時～午後4時、日本盲

人福祉センター（西早稲田2）で。点字

印刷やアナウンス体験、ワンコインマ

ッサージほか。当日直接、会場へ。平

日午前9時～午後5時に日本盲人会・

有泉（3200）0011

シンポジウム「早稲田大学所蔵資料

に見る日蘭関係史研究の今後」　10月

21日午後1時～5時、早稲田大学小

野記念講堂（戸塚町１）で。同大学が所

蔵する日蘭関係資料の紹介。無料。

当日直接、会場へ。先着300名。同

大学會津八一記念博物館（5286）3835

神楽坂漱石まち歩き　10月23日・

25日・28日いずれも午前10時30

分～12時・午後2時～3時30分、善国寺

境内（神楽坂5）に集合。神楽坂の夏目

漱石にちなむ場所を巡る。1,000円。

10月19日までに電話で。各回先

着10名。神楽坂文化振興倶楽部（神楽

坂おかみさん会）・谷口090（5553）5606

老人保健施設見学会　10月24日

午後1時から・午後3時から・午後5時から。

デンマークイン新宿 (原町2)で。無

料。10月23日までに電話で。各回

先着20名。同事務局（3341）3640

市民公開講座「専門医にきく排尿障

害のおはなし」　10月28日午後2時

～4時、JCHO東京新宿メディカルセ

ンター（津久戸町）で。専門医がおしっ

こ・がんの悩みを解説。無料。10月

27日までに電話で。先着100名。

午前9時～午後5時30分に同講座

事務局（㈱アステラス製薬内）・賀来

（5909）2651

講演「認知症リハビリ最前線2017

～作業療法士が伝える認知症の人に

優しい地域づくり」　11月5日午後

1時～4時30分、四谷区民センターで。

認知症に関する講演、福祉用具の展示

ほか。無料。11月4日までに電

話で。先着280名。東京都作業療法

士会(介護老人保健施設「さくらの杜

内」）・木野（5963）4187

いきいき講演会　11月17日午後

6時45分～8時15分（午後6時15分開

場）、損保ジャパン日本興亜本社ビル

（西新宿1）で。古美術鑑定家・エッセイ

ストの中島誠之助さんが「目利きの人

生談義」をテーマに講演。10月20日

までに電話で。定員300名。応募者

多数の場合は抽選。平日午前9時～

午後5時に東京都弘済会（3551）

1101

★サークル紹介・会員募集★

健康体操　毎月第4水曜日午前9時

30分～12時、戸山シニア活動館で。ス

トレッチ、脳トレ、いすに座って行う

筋力トレーニング。1回300円。転倒

予防の会「てんとうむし」・小島（3269）

1893

アカペラコーラス　第1・第3火曜日

は住吉町生涯学習館、第2・第4火曜日

は目白聖公会（下落合3）で。いずれも

午後7時～9時。スタンダード曲を英語

で歌う。月2,500円・年5,000円。午

後6時～9時にスウィートアデライン

ズ東京コーラス・岡田070（4103）

2509

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

講演 【申込み】10月10日から電話かファックス(4面記入例のほか

午前・午後の部の別を記入)で同センターへ。各回先着80名。

名医に聞く 糖尿病予防の秘訣

　動脈硬化や心筋梗塞の原因になりやすい糖尿病。生活習

慣の見直しで予防することが大切です。

　一人一人が治療に向き合えるよう、患者さんのライフスタ

イルを尊重した医療を実践する日本糖尿病学会の専門医

が糖尿病予防の秘訣をお話しします。

　糖尿病の予防は食生活の管理が第一です。

食事のバランスや選び方、血糖値を上げない

ための食べ方などをお話しします。

測れる

体組成計・血管年齢・血

圧・噛む力測定

肺年齢（午前10時から・

午後2時から。各回先着

100名）

遊べる

野菜計量ゲーム、スー

パーボールすくい、射的、

吹き矢（午前10時～12

時）、豆つまみゲーム

（午後1時～4時）

栄養士・歯科衛生士・

保健師…午前10時～

午後4時

歯科医師・薬剤師…

午前11時30分～午後

1時30分

　このほか、協賛企業コーナーで、サ

ンプル配布、ポップコーン・コーヒー

の提供、野菜・パンの販売（いずれも数

に限りあり）もあります。

【講師】関根信夫／JCHO東京新宿メディカルセンター院長

意外と知らない！？糖尿病を予防する食生活

相談

できる

【日時】11月11日午前10時～午後4時

【会場】東新宿保健センター（新宿7―26―4）

　糖尿病予防に役立つ講演や「測れる」「遊べる」体験コーナー、健康相談などで、子

どもから大人まで、楽しみながら健康づくりのきっかけになるイベントです。ぜひ

ご参加ください。

【問合せ】東新宿保健センター（3200）1026・（3200）1027へ。

　
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
は
誰

で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

で
、
日
本
人
の

15人
に

1人
が
一
生

の
う
ち
に
経
験
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

気
付
く
の
が
遅
れ
た
り
放
置
す
る

と
、
体
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、

長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、早
期
発
見
・

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
解
決
で
き
な
い
問
題
が

起
こ
っ
た
ら
、
ま
ず
家
族
や
友
人
・

同
僚
な
ど
身
近
に
い
る
信
頼
で
き

る
人
に
気
持
ち
を
打
ち
明
け
て
く

だ
さ
い
。
話
す
こ
と
で
気
持
ち
の
整

理
が
で
き
、
こ
こ
ろ
が
楽
に
な
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
精
神
疾
患
の
理
解
の
た

め
に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
知
っ
て
お

き
た
い
、
こ
こ
ろ
の
病
気
」（
左
図
）

を
保
健
予
防
課
ほ
か
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
保
健
相
談

係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
8
6
2・


（

5
2
7

3）

3
8
2
0へ

。

う
つ
に
気
付
こ
う

こ
ん
な
サ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か

【講師】橋本泰子

東京女子医科大学病院糖尿

病療養指導士、管理栄養士

糖尿病予防啓発イベント

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間


悲
し
い
・
憂
う
つ
な
気
分
・
沈
ん
だ
気
分


何
事
に
も
興
味
が
湧
か
ず
、楽
し
く
な
い


疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
な
い


お
っ
く
う
で
、
何
も
す
る
気
が
し
な
い


寝
つ
き
が
悪
く
て
、朝
早
く
目
が
さ
め
る


食
欲
が
な
く
な
る


人
に
会
い
た
く
な
く
な
る


夕
方
よ
り
朝
の
方
が
気
分
や
体
調
が
悪
い


心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、考
え
が
堂
々

　
巡
り
す
る


失
敗
や
悲
し
み
、失
望
か
ら
立
ち
直
れ
な

　
い


自
分
を
責
め
、
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感

　
じ
る
な
ど


以
前
と
比
べ
表
情
が
暗
く
、元
気
が
な
い


体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く
な
る


仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下
し
た
り
、ミ

　
ス
が
増
え
る


周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る


遅
刻
・
早
退
・
欠
勤
（
欠
席
）
が
増
加
す
る


趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、外
出
を
し
な
く
な
る


酒
量
が
増
え
る
な
ど

★
日
常
に
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
を
心
掛
け
、

　
十
分
な
安
静
と
休
養
・
睡
眠
を
と
る

★
自
分
自
身
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
す
る

★
や
る
こ
と
の
優
先
順
位
を
付
け
、
頑
張
り

　
す
ぎ
な
い

★
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
持
つ

　
（
ス
ポ
ー
ツ
・
趣
味
・
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
）

自分が気づくサイン周囲が気づくサイン

う
つ

を
予

防
す
る

た
め

に

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
が
こ
こ
ろ
の
悩

み
相
談
を
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
精
神
科
医

に
よ
る
相
談
も
月

1～

2回
実
施
し
て
い
ま
す
。

心
身
の
変
調
に
気
付
い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま

ず
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

自
分
だ
け
で
な
く
、家
族
や
友
人
の
こ
と
も
相
談

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
▼
牛
込

（

3
2
6
0）

6
2
3

1、
▼
四
谷

（

3
3
5
1）

5
1
6
1、

▼
東
新

宿

（

3
2
0
0）

1
0
2
6、

▼
落
合

（

3
9

5
2）

7
1
6
1の

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ごご
利利

用用
くく

だだ
ささ
いい

ここ
ここ

ろろ
のの

悩悩
みみ
相相

談談

午後の部

体験・相談コーナー

午前11時～午後0時30分
午前の部

午後1時30分～3時

けけけんんんこここうううマママルルルシシシェェェ

10月

16日
～

22日
は


し
ん
じ
ゅ
く
健
康
フ
レ
ン
ズ

「
こ
こ
ろ
」
／
「
休
養
」
が
テ
ー
マ

の
健
康
づ
く
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 2★・9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 10◎・17★

東新宿 6◎・13★

落合 7◎・14★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 9
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談東新宿 6

母親学級 牛込 2・9・16 13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。定員30名

育児相談

牛込 17 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 2 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
14 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談

とグルー
プワーク16 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 28 13:40～16:20 予約制。小児科専門医による発達相談

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 8 13:00～14:30

双子の会 落合 21 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん応援教室

牛込 14

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんのお母さんの育児体
験教室

東新宿 16

落合 29

四谷 2 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年8月生ま
れのお子さんのお母さんの育児体験教
室

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

四谷 30

東新宿 20

落合 17

1歳児
食事講習会

牛込 9

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 10

東新宿 6

落合 7

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨密
度測定（かかとの測定・超音波法）、医師の
結果説明、健康・栄養相談。300円

四谷 24

東新宿 1

落合 2

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

10 産婦人科
　　 系全般
22 更年期
　　 専門

14:00～16:00
予約制。女性の産婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などを相談できます。

精神保健相談

牛込 21 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 17 14:00～16:15

東新宿
1 13:15～15:30

20 14:15～16:30

落合 16 14:00～16:15

うつ専門相談 牛込 7 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 6

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は随
時実施（予約制）

四谷 20

東新宿 8

落合 9・24

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や
健康面、歯周病の予防などについて相談
できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

四谷 24

東新宿 1

落合 2

健康アップ
達人セミナー

牛込 13 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣改

善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111111111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは10月10日から受け付けます◆

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健

康保険に加入している方・生活保護

等を受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任

意加入者を含む）・生活保護等を受け

ている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共

済組合・協会けんぽ・国民健康保険組

合等）に加入している方（被扶養者を

含む）の健康診査は、各医療保険者が

実施します。詳しくは、加入している

医療保険者へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検

診（200円）も同時に受診できます。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■受診の流れ

　受診には健康診査票が必要です。

※「健康診査票」がお手元にない方

は、健康づくり課健診係または各保

健センターへご連絡ください。

①区の指定医療機関を確認

　健康診査票に同封の「健康診査・が

ん検診のご案内」またはホームペー

ジをご覧の上、医療機関へ直接お問

い合わせください。

※「健康診査・がん検診のご案内」に

掲載している医療機関リストは変更

されている場合があります。最新の

情報は区のホームページをご覧いた

だくか、健康づくり健診係までお問

い合わせください。

②受診

　健康診査票と健康保険証をお持ち

ください。

③結果説明

　後日、対面等で通知します。

※がん検診（有料）を実施している医

療機関もあります。受診には「がん検

診票」が必要です。

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。

両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎え

るに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。お問

い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】11月18日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）

【会場】落合保健センター

女
性
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
推
進
員
養
成
研
修

　
研
修
内
容
を
自
己
の
健
康
管
理

に
生
か
す
ほ
か
、
将
来
的
に
女
性

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
め
る
方
を

対
象
と
し
た
全

4回
の
講
座
で

す
。

【
日
時
】

10月

12日

・

19日

、

11

月

9日

・

30日

、
い
ず
れ
も
午

後
6時

30分
～

8時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

（
思
春
期
・
性
成
熟
期
・
更
年
期
・
高

齢
期
）
ご
と
の
健
康
課
題
と
対
処

方
法

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

託
児
あ
り
。

H

I

V・
性
感
染
症

夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要

で
す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た

日
か
ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら

お
受
け
く
だ
さ
い
。
結
果
は
口
頭

で
お
伝
え
し
、
証
明
書
等
は
発
行

し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
▼
検
査
…

11月

9日


▼
結
果
通
知
…

11月

16日


い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

6時

～

7時

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・

梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

区
保
健
所
検
診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8、
都
税
事
務
所

1階
）

へ
。
先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
8
5
9へ

。

専
門
医
に
よ
る

神
経
難
病
療
養
相
談

【
日
時
】

10月

17日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
・
多
発
性
硬
化
症
・
重

症
筋
無
力
症
・
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
等
の
神
経
難
病
と
診
断
さ
れ

て
い
る
方
と
家
族
、

5名

【
内
容
】
▼
神
経
内
科
医
（
中
原
仁
・

慶
應
義
塾
大
学
病
院
）
に
よ
る
医

療
・
日
常
生
活
等
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
、 ▼
理
学
療
法
士（
廣
瀬
昇
・

帝
京
科
学
大
学
医
療
科
学
部
）
に

よ
る
リ
ハ
ビ
リ
指
導

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

10日

か

ら
電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。

育
児
講
演
会

「
と
っ
て
お
き
の
し
つ
け
法
」

【
日
時
】

10月

24日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

1歳
・

2歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ

た
し
つ
け
と
遊
び
方
（
講
師
は

内
田
良
子
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

10日

か

ら
電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先
着

15

名
・
無
料
）
。

9月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 341,368人（611人減）
世帯数 216,164世帯（753世帯減）

日本人 外国人

人口計
299,453人
（87人増）

41,915人
（698人減）

男
149,697人
（30人増）

21,809人
（335人減）

女
149,756人
（57人増）

20,106人
（363人減）





新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

【
招
待
日
時
】
▼
①

11月

3日

、
▼
②

11月

4日

、
い

ず
れ
も
午
前

11時
～
午
後

0時

30分
（
入
場
は
午
前

11

時

30分
ま
で
）

※
指
定
の
日
時
以
外
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
会
場
】
草
間
彌
生
美
術
館
（
弁
天
町

107）

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
、
希
望
人
数

（

2名
ま
で
）
、
希
望
日
（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、

10月

17

日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み

10月

24日


ま
で
に
招
待
券
を
発
送
し
ま
す
。

名名
誉誉

区区
民民

草草
間間

彌彌
生生

ささ
んん

のの

美美
術術

館館

はたちのつどい概要　

　対象の方（区内在住で平成

9年4月2日～10年4月1日生

まれ）には、12月上旬に案内

状を発送します。

【日時】30年1月8日午後1

時～3時

【会場】京王プラザホテル（西

新宿2―2―1）

【内容】式典、立食パーティー

【問合せ】総務課総務係へ。

　大人への第1歩として、

「はたちのつどい」を一緒に

盛り上げてみませんか。

【対象】区内在住で平成9年4

月2日～10年4月1日生まれ

の方、若干名

【申込み】電話で10月19日

までに総務課総務係(本

庁舎3階）（5273）4209・

（3209）9947へ。応募者

多数の場合は選考で決定し

ます。 区区
指指

定定
無無
形形

民民
俗俗
文文

化化
財財

高高
田田

馬馬
場場

流流
鏑鏑

馬馬

　
高
田
馬
場
流
鏑
馬

や
ぶ
さ
め

は
享
保

13年
（

1
7
2
8

年
）
、
八
代
将
軍
吉
宗
が
世
継
ぎ
の
病
気
（
天

然
痘
）
回
復
を
祈
願
し
て
奉
納
し
た
こ
と
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
疾
走
す
る
馬
の

上
か
ら
矢
を
射
る
、
年
に
一
度
の
伝
統
行
事

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
立
ち
見
見
学
）
。

【
主
催
】
高
田
馬
場
流
鏑
馬
保
存
会

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会
、
東
京
都
教

育
委
員
会

【
協
力
】
穴
八
幡
宮
ほ
か

【
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館

（

3
3
5
9）

2
1
3
1・


（

3
3
5
9）

5
0
3
6へ

。

10月

9日

午
後

2時
～

3時

30分

都
立
戸
山
公
園
箱
根
山
地
区
（
戸
山

3）
区

民

100名
を

招
待

し
ま

す

Photo:Tomoaki Makino
(YAYOI KUSAMA

　日本の伝統楽器「お箏
こと

」や新宿の地場

産業「染色」など、本格的な文化・芸術を

気軽に体験できます。

【日時・会場・内容】下表のとおり

【対象】18歳以上

【費用】各プログラム1回に付き100円

（保険料等）

【申込み】はがきかファックス（4面記

入例のほかプログラム名（①～⑥の別）・

希望日時を記入）で、10月27日（必着）

までに文化観光課文化観光係（〒160-

8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6

階）（5273）4069・（3209）1500へ。

応募者多数の場合は抽選。

プログラム・定員 日時 会場 内容

①ジャズダンス
（各回20名）

11月16日
午後4時～5時30分
午後7時～8時30分

芸能花伝舎
（西新宿6―12―
30）

初心者向けステージダンス（講

師は杉本亜利砂・小野恵子ほか

／日本ジャズダンス芸術協会）

②殺陣
（各回20名）

11月17日
午後4時～5時30分
午後7時～8時30分

芸能花伝舎
（西新宿6―12―
30）

竹光（たけみつ）を使った刀の扱

い・構え・斬り方・斬られ方（講師は

多加野詩子ほか／高瀬道場講師）

③お箏
（各回15名）

11月20日
午後4時～5時30分
午後7時～8時30分

芸能花伝舎
（西新宿6―12―
30）

楽器の演奏方法の講義と演奏体

験（講師は岡村慎太郎・岡村愛・

山形光／地唄・筝曲演奏家）

④御朱印帳作り
（各回10名）

11月23日
午後1時～2時30分
午後3時～4時30分

牛込笥地域セ
ンター
（笥町15）

刷毛（はけ）を使った糊入れ、布の

表紙貼り（講師は渡邊博之／㈱博

勝堂代表取締役会長）

⑤染色

　～手描友禅
（各回15名）

11月26日…半襟
11月27日…小風呂敷
いずれも午後1時～5時

東京手描友禅工
房協美
（下落合4―6―
17）

筆などを使い、数種類から選ん

だ絵柄を彩色（講師は大澤学／東

京手描友禅伝統工芸士）

⑥染色
　～板締め
（各回15名）

11月30日
午前10時～11時30分
午後1時～2時30分
午後3時30分～5時

染の里二葉苑
（上落合2―3―6）

手拭いに好きな色で模様付け（講

師は小林元文／染の里二葉苑代

表取締役）

2017

　アーティストの独創的で個性豊かなアート作

品が新宿のまちを彩る一大アートイベント「新宿

クリエイターズ・フェスタ2017」を、10月9日ま

で新宿駅周辺で開催しています。

　フェスタのラストを飾るイベントとして、昨年

約2万3，000人の来場があった「STEAM PARK（ス

チームパーク）」を開催します。産業革命時代の蒸

気機関が発展した世界を表現するSFの世界観「ス

チームパンク」をコンセプトに、若手アーティスト

や学生たちがハンドメイド作品を持ち寄って展

示・販売します。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、文化観

光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。フェスタ公式

ホームページ（http://www.scf-web.net）でもご案内しています。

ススチチーームムパパンンククイイララスストト展展

SSTTEEAAMM
スス チチ ーー ムム

PPAARRKK
パパ ーー クク

GGaalllleerryy
ギギ ャャ ララ リリ ーー

10月7日～9日

シネシティ広場で開催

　「STEAM PARK」のメインビジュアル

（左上ポスター）を描いた出水ぽすかさん

（漫画家）の作品展示や、スチームパンクの

関連イラスト等の展示・販売イベントです。

【日時】10月10日までの午前11時～午

後9時（9日は午後8時30分まで）

【会場】新宿マルイメン8階（新宿5―16―4）

同時開催
特別企画

(Mai Aimheart
▲展示作品
イメージ

【日時】10月7日～9日

午前11時～午後8時（9日

は午後7時まで）

【会場】歌舞伎町シネシティ

広場（歌舞伎町1―19）

昨年の様子

▲
昨
年
の
展
示
・

販
売
作
品

▼ジャズダンス ▼殺陣 ▼お箏

▲御朱印帳 ▲手描友禅 ▲板締め

成成人人のの日日
ははたたちちののつつどどいい

参参加加者者をを募募集集

秋秋のの文文化化体体験験秋の文化体験
ププロロググララムムプログラム

ス チ ー ム パ ー ク

司司会会者者をを

募募集集ししまますす

※駐車場・駐輪場はありません。公共交通機

関をご利用ください。

1100月月11日日
開開館館

▲イラスト／出水ぽすか

(shichigoro-shingo

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
（
意
見
公
募
）
に
よ
り

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

民泊問題対応

検討会議

（
仮
称
）新
宿
区
住
宅
宿
泊
事
業
の

適
正
な
運
営
に
関
す
る
条
例
の

制
定
に
向
け
て
ご
意
見
を

◆
事
業
実
施
の
期
間
制
限

◆
近
隣
住
民
へ
の
周
知
等

◆
届
け
出
住
宅
の
公
表

◆
廃
棄
物
の
適
正
処
理

◆
住
宅
等
の
提
供
者
の
責
務

民
泊
の
新
宿
区
ル
ー
ル
を
作
り
ま
す
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