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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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　地域の多彩な魅力を紹介する区の広

報番組です。10月は引き染めのマイスタ

ー・中村博幸さんと区内の銭湯・万年湯を

ご紹介します。

番組の放送

　10月1日～31日、ジェイコム港・新

宿（11チャンネル）で、毎日3回放送しま

す（20分番組）。

午後0時30分から、午後4時から、

午後11時から

※番組は、新宿区ホームページでも動画

配信します。また、10月5日から、区政

情報センター（本庁舎1階）、区立図書館

（所蔵は中央・四谷・下落合図書館のみ）で

DVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジ

ェイコム港・新宿0120（914）000へ。

ケーブルテレビの
広報番組

1100月月はは わわたたししののままちち新新宿宿

本と絵本の講座

【日時】10月8日午前11時～12時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【対象】3歳までのお子さんと保護者

ほか、15組

【内容】乳幼児向けの絵本とわらべ歌

【申込み】9月27日から電話または直

接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。先着順。

水曜上映会

【日時】10月11日午後2時～4時20分

（午後1時40分開場）

【上映作品】向田邦子「蛇蠍（だかつ）の

ごとく 上巻」

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミッ

クセンター8階プラネタリウム（大久

保3―1―2）へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421へ。

戸山クラシックシネマ

【日時】10月21日午後2時～4時

【上映作品】「第三の男」（主演／オーソン・

ウェルズ）

【会場・申込み】当日直接、戸山生涯学習

館（戸山2―11―101）へ。先着100名。

【問合せ】戸山図書館（3207）1191

へ。

介護・高齢者支援医療セミナー

【日時】10月22日午後2時～4時

【内容】高齢者の健康、介護予防のため

の心掛けほか（講師は藤谷順子・国立国

際医療研究センター病院リハビリテー

ション科診療科長）

【会場・申込み】9月27日から電話ま

たは直接、下落合図書館（下落合1―

9―8）（3368）6100へ。先着30名。

絵本講座

「よみきかせで育てる聞く力」

【日時】10月14日午後2時～3時

【対象】未就学児と保護者、20名

【内容】0歳からの絵本の選び方と読み

聞かせ方法（講師は植田たい子・中央区

学校図書館指導員）

【会場・申込み】9月27日から電話ま

たは直接、角筈図書館（西新宿4―33―

7）（5371）0010へ。先着順。

スペシャルおはなし会

【日時】10月28日午前11時～12時

【対象】小学3年生までのお子さんと保

護者、20組

【内容】英語でおはなし会・ゲーム・ハロ

ウィーンの絵本の読み聞かせほか

【会場・申込み】9月27日から電話ま

たは直接、下落合図書館（下落合1―

9―8）（3368）6100へ。先着順。

外国語おはなし会

世界のいろいろなオバケの話

【日時】10月28日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【対象】5歳～小学6年生、20名（保護者

の同伴可）

【協力】ラボ日本語教育研修所

【申込み】9月27日から電話または直

接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着順。

角筈まちあるき

テーマは川

【日時】10月28日、午後1時に角筈地

域センター（西新宿4―33―7）集合、午

後4時に京王線笹塚駅で解散

【ガイド】松本泰生・「東京の階段」著者

【申込み】9月27日から電話または直

接、角筈図書館（西新宿4―33―7）

（5371）0010へ。先着20名。

ビブリオバトル・インターナショナル

　お勧めの本の紹介を聞いて、読みた

いと思った本に投票する知的書評合戦

です。日本人と日本語が話せる外国人

の発表者、各5名を募集します（当日の

観覧は入退場自由）。

【日時】10月28日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター（大久保2―

12―7）

【申込み】10月1日～15日に電話ま

たは直接、大久保図書館（大久保2―

12―7）（3209）3812へ。応募者多数

の場合は抽選し、10月21日に結果を

お知らせします。

英語絵本のおはなし会

【日時】10月28日午後2時～2時30分

【対象】3歳～小学生、10名（未就学児は

保護者同伴）

【内容】英語絵本の読み聞かせと英語の

詩や歌の紹介

【会場・申込み】9月27日から電話で

中町図書館（中町25）（3267）3121

へ。先着順。

ハロウィンおはなし・工作会

【日時】10月29日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【内容】ハロウィンに関するおはなしと

フォトスタンド作り

【対象】5歳～小学3年生、20名（保護者

の同伴可）

【申込み】9月27日から電話または直

接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着順。

図図書書館館のの催催しし

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。主催者に内容をよく確認の上、参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

図書館の休館

中央図書館・こども図書館

　特別図書整理のため、次の期間休館

します。

【休館期間】10月17日～22日

【問合せ】中央図書館（3364）1421

へ。

西落合図書館

　空調更新工事のため、次のとおり休

館します。

【休館期間】10月23日～11月24日

※通常の休館日に当たる10月19日

は開館します。

※西落合図書館で10月9日～22日

に貸し出す図書（本・雑誌・紙芝居）

は上限が20点、返却期限が11月28日

までとなります。図書の返却は、各

区立図書館、西落合図書館のブックポ

ストをご利用ください。

【問合せ】中央図書館（3364）1421

へ。

※休館中は西落合図書館への電話は

つながりません。

10月
8日 区区内内消消防防団団 合合同同点点検検をを実実施施ししまますす

★催し・講座★

エスペラント語入門短期集中講

座　10月12日・19日・26日午

後6時30分～8時30分（全3回）、エス

ペラント会館（早稲田町）で。高校生

以上対象｡1,000円 (3回分)｡区内

在住の方・高校生は無料。10月10

日までに電話で｡先着20名｡ロ

ンド･コルノ･菊島（3429）5173

第2回新宿・早稲田オクトーバー

フェスト　10月7日午前11時～

午後8時、8日午前10時～午後6時、

荒天の場合は9日午前10時～午後

6時、鶴巻南公園で。クラフトビール

などの販売。入場無料。当日直

接、会場へ。早大通り商栄会・須田

050（3736）6674

海外大学授業の公開　インターネッ

ト（http://www.asuka-academy.

com）で海外の大学の授業を無料

で受講できます。日本語字幕あり。

NPO法人アスカアカデミー・中村

（5860）6111

第29回慶應医師会市民公開講座

　10月3日午後6時～7時35分、慶

應義塾大学医学部北里講堂（信濃町）

で。ロコモティブシンドロームの予

防。無料。当日直接、会場へ。先着

400名。午前9時～午後4時30分に

同会・曽根（5363）3739

講演会「健康長寿のための運動の

重要性」　10月19日午後2時～5

時、持田製薬㈱（四谷1）で。高齢者の

体力維持の運動・生活習慣を解説。

無料。10月17日までに電話

で。先着130名。血液を大切にする

会・髙妻（5269）1437

★サークル紹介・会員募集★

ねんど細工　毎月第1～第3火曜

日午後1時～3時、落合第二地域セン

ターで。講師の指導で自由に制作。

月3,500円。ねんど細工の会・

石井（3950）0190

鎌倉彫・版画　毎月第2・第4土曜日

午後1時～4時、四谷保健センター

で。入会金3,000円・月3,000円。

真彫会・小川042（338）0072

中国語　毎週火曜日午後2時～4

時、本塩町地域交流館で。中国人講

師が指導。見学無料。初級・中級対象。

月5,000円。中国語同志会・阿部

（3351）7607

水彩とアクリル　毎月第1・第3

火曜日午後1時～3時、落合第二地

域センターで。静物・人物・風景を描

く。入会金3,000円・月3,000円。

エビス絵画・村田090（5534）

8538



平和派遣報告会・
　合唱コンサート

3R推進キャンペーンイベント

ももっったたいいなないいぞぞ日日本本！！

第11回 新宿エコワン・グランプリ
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