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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

　冬に流行するインフルエンザの重症化を予防するため、以下の方

を対象に予防接種を実施します。区から発送する予診票をお持ちの

上、区の指定医療機関で接種してください。接種を受けられる医療機

関一覧は、予診票と一緒にお送りします。接種には予約が必要な場合

があります。事前に医療機関にご確認ください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・

（5273）3820へ。

接種期間は10月1日～30年1月31日

インフルエンザ予防接種
を受けましょう

乳
児
ホ
ー
ム
ケ
ア
講
座


小
児
科
医
に
聞
く

　
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
ケ
ガ

【
日
時
】

10月
19日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

1歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、
第

1子
を
妊
娠

中
の
方
、

30名

【
講
師
】
前
田
由
美
／
聖
母
病
院
小
児

科
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。
託
児
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い

入
れ
歯
の
こ
と


義
歯
相
談

【
日
時
】

10月

20日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名

【
内
容
】
専
門
医
（
羽
村
章
／
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
長
）
に
よ
る
個

別
相
談

※
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ

歯
の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ

ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。
先
着
順
。

歯
科
講
演
会「
お
口
か
ら
は
じ
め

る
全
身
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

【
日
時
・
会
場
】
▼

10月

23日

午
前

10時
～

12時
…
四
谷
保
健
セ
ン
タ

ー
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5
1）

5

1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6

6、
▼

11月

6日

午
後

1時

30分

～

3時
30分

…
落
合
保
健
セ
ン
タ

ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9

5
2）

7
1
6
1・


（

3
9
5
2）

9
9
4
3

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

30名

【
講
師
】
斎
藤
一
郎
／
鶴
見
大
学
歯
学

部
教
授

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。

講
座
「
乳
腺
科
医
師
に
聞
く

乳
が
ん
の
正
し
い
情
報
」


検
診
・
診
断
・
治
療
の
実
際

【
日
時
】

10月

26日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
講
師
】
坂
佳
奈
子
／
東
京
都
予
防
医

学
協
会
乳
腺
科
医
師

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

5面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5

1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1

6
6へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

呼
吸
器
講
演
会

①
ぜ
ん
息
治
療
の
最
新
情
報

【
日
時
】

10月

27日

午
後

3時
～

4

時

30分

【
講
師
】
瀬
戸
口
靖
弘
／
東
京
医
科
大

学
病
院
呼
吸
器
内
科
学
分
野
教
授

②
呼
吸
器
の
た
め
の
音
楽
療
法

【
日
時
】

10月
31日


午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
山
﨑
浩
／
声
楽
家
・
清
泉
女

学
院
短
期
大
学
教
授

③
講
座「
生
活
動
作
や
吸
入
方
法
を
見

　
直
し
て
日
常
生
活
を
楽
に
し
よ
う
」

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
講
師
】佐
藤
杏
奈
・
東
京
都
済
生
会
中

央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
気
管
支
ぜ
ん

息
や
肺
気
腫
等
の
呼
吸
器
疾
患
で
療

養
中
の
方
と
家
族
、
①
は

50名
、
②
③

は

30名

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
健
康
政
策
課
公
害
保
健

係

（

5
2
7
3）

3
0
4
8・


（

5

2
7
3）

3
9
3
0へ

。
先
着
順
。

講
座
「
腸
に
や
さ
し
い
食
事
の

ア
ド
バ
イ
ス
」

【
日
時
】

10月

27日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
潰

瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
患
者
、
家

族
、
支
援
者
、

50名

【
内
容
】
炎
症
性
腸
疾
患
の
方
の
食
事

の
基
礎
知
識
、
食
品
の
選
び
方
や
調

理
の
工
夫
、
レ
シ
ピ
の
紹
介
（
講
師
は

斎
藤
恵
子
／
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
附
属
病
院
臨
床
栄
養
部
、
管
理

栄
養
士
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6
2

3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

新
宿
税
務
署
の
一
時
移
転

　
耐
震
工
事
の
た
め
、

10月

10日


～

31年

5月
（
予
定
）
の
間
、
現
在
の

北
新
宿

1―

19―

3か
ら
左
記
の
住

所
に
移
転
し
ま
す
。

【
移
転
先
】
西
新
宿

2―

7―

1、
小

田
急
第
一
生
命
ビ
ル

6階
（
受
け
付

け
）

【
開
庁
時
間
】
午
前

8時

30分
～
午
後

5時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
新
宿
税
務
署
▼

10月

6日


ま
で
…

（

3
3
6
2）

7
1
5

1、
▼

10月

10日

か
ら
…

（

6
7

5
7）

7
7
7
6へ

。

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
の

訪
問
相
談

　
「
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
」
で
は
、
電
話
相
談
・
メ
ー
ル

相
談
の
ほ
か
、
ひ
き
こ
も
り
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
ご
家
庭
を
訪
問
す
る

訪
問
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
相
談
の
対
象
は
、
都
内
在
住

で
、

6か
月
以
上
ひ
き
こ
も
り
の
状

態
に
あ
る
義
務
教
育
終
了
後
の

15

歳
～
お
お
む
ね

34歳
の
方
が
い
る

ご
家
庭
で
す
。
詳
し
く
は
、
同
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:

//w
w
w
.
h
ikiko

m
o
ri-to

ky
o
.
jp
/）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
病
名
の
診
断
等
の
医
療
行
為
に
当

た
る
相
談
・
緊
急
の
対
応
が
必
要
な

相
談
な
ど
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談

（

3
2
0

0）

3
3
1
1へ

。

【
問
合
せ
】
東
京
都
青
少
年
・
治
安
対

策
本
部
青
少
年
課

（

5
3
8
8）

2

2
5
7へ

。

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

【
日
時
】

10月

6日

午
前

10時
～
午

後

6時

【
主
催
】東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

日
本
不
動
産
鑑
定
士
協
会
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協
会

事
務
局
（

5
4
7
2）

1
1
2
0へ

。

23区
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

【
日
時
】

10月

7日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
新
宿
総
合
法
律
相
談
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

3―

1―

22、
Ｎ
Ｓ
Ｏ
ビ
ル

5階
）

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会
ほ
か

【
後
援
】
日
本
弁
護
士
連
合
会

【
申
込
み
】

10月

6日

午
前

10時
～

午
後

4時
に
同
相
談
会
予
約
専
用
電

話

（

3
5
8
0）

3
1
8
1へ

。

【
問
合
せ
】
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談

課

（

3
5
8
1）

2
2
0
6へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

12日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
受
刑
者
と
文
通
を
通
し
て
心

の
交
流
を
図
り
、
更
生
改
善
な
ど
の

支
援
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
マ
ザ

ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
を
紹
介
（
語
り
手

は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着

20名
。

日
本
経
営
士
会
全
国
研
究
会
議

【
日
時
】

10月

7日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂

（
高
田
馬
場

3―

8―

1）

【
内
容
】

C
S
R（

企
業
の
社
会
的
責

任
）
に
関
す
る
講
演
、
懇
親
会
ほ
か

【
費
用
】

5千
円（
懇
親
会
費
等
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
日
本
経
営
士
会

（

3
2
3
9）

0
6
9
1へ

。申
し
込
み

方
法
等
詳
し
く
は
、
同
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.keie

ish
ika
i.

c
o
m
/in
d
e
x
.p
h
p
）
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】

10月

3日

・

29日

、
い
ず

れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時
（
全

2

回
）

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
お
お
む
ね

60歳
以
上
で
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、

15名

【
費
用
】

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

27日

～

10

月

1日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク


0
9
0（

3

4
0
0）

0
3
7
1（

長
谷
川
）
へ
。
先

着
順
。

新
宿
駅
無
料
街
頭
相
談
会

　
労
働
・
年
金
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

6日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
地
下
小
田
急
線
改
札
前
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
社
会
保
険

労
務
士
会
城
西
統
括
支
部

（

5
2

0
6）

5
7
9
7へ

。

65歳以上の方と60歳～64歳

　で次の障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上の方

②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器・免疫機能に重度の障害（身

体障害者手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】2,500円（75歳以上の方、

生活保護受給世帯等の方は無

料）

【予診票の送付】

昭和27年9月30日以前に生ま

れた方と、上記対象②に該当し、

28年度までにお申し込みいただ

いた方には、10月1日までに予

診票を発送します。

※上記対象②に該当し、初めて接

種を希望する方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

昭和27年10月1日～昭和28年

1月1日生まれの方へは、誕生日の

前日までに予診票を発送します。

13歳未満の方

【対象】区内在住で平成29年10月

1日現在、13歳未満の方（平成16

年10月2日以降に生まれた方）

【接種回数】2回

【費用】1回1,700円（生活保護受

給世帯等の方は無料）

【予診票の送付】

平成16年10月2日～平成28年

10月31日生まれの方へは、10月

1日までに予診票を発送しま

す。

平成28年11月1日～平成29年

1月31日生まれの方には、1歳に

なる前月末に予診票を発送しま

す。予診票が届く前に接種を希

望する方は、保健予防課予防係

へお申し込みください。

1歳未満の方は生後6か月から

接種できます。平成29年2月1日

以降に生まれた方は、保健予防課

予防係へお申し込みください。

生活保護受給世帯等の方

【対象】区内在住で平成29年10月1

日現在、13歳以上65歳未満で、生

活保護受給世帯等の方

【接種回数】1回

【費用】無料

【予診票の送付】事前に保健予防

課予防係へお申し込みください。



内部評価

実施結果報告書を

発行しました
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