
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）9月15日発行　第 2223号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています
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特定健康診査

新宿区健康診査ご案内センター

0120（211）037（無料）



あなたのお腹は
大丈夫？

生活習慣病の早期発見で
いつまでも健康に
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ゆゆうう健健康康教教室室

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

かかららだだににいいいいこことと ははじじめめよようう！！

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

大星湯�
市谷台町18－3
（3351）7625

9月20日

簡単な体操で
いきいき生活

9月27日

いきいき健口
けんこう

生活

10月4日

食べて元気な
生活を

10月11日

楽しく歌おう

松の湯
山吹町16
（3268）6248

9月21日

「運動あと10分」
で健康な体づくり

9月28日

おいしく食べて
健康長寿

10月5日

健口
けんこう

習慣
始めましょう

10月12日

歩いて浴びて

そう快に

東宝湯
新宿7－11－5
（3232）2641

10月10日

食べて防ぐ
高血圧

10月17日

今日も元気に
いきいき体操

10月24日

こころとからだの
リラクゼーション

10月31日

口から元気に
やってみよう
口腔体操

万年湯
大久保1－15－17
（3200）4734

10月25日

食べて防ぐ
高血圧

11月1日

こころとからだの
リラクゼーション

11月15日

口から元気に
やってみよう
口腔体操

11月22日

カラオケで
楽しもう

世界湯
高田馬場3－8－31
（3371）2409

11月7日

今日も元気に
いきいき体操

11月14日

知って安心
お口の健康

11月21日

美味しく食べて
健康に

11月28日

楽しく元気に
転倒予防しよう

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567・（3204）2386へ。

新新新宿宿宿ののの森森森・・・あああきききるるる野野野
　　　 自自自然然然体体体験験験ツツツアアアーーー

　森林整備体験等を通して、地球温暖化

対策の取り組みを学びませんか。参加者

には、省エネ活動に取り組む「新宿エコ

隊」に登録していただきます。

【日程】11月18日

【対象】区内在住の小学生以上（小・中学生

は保護者同伴）、40名

【内容】森林整備体験、ネイチャーガイドツアー、交流昼食会ほか

【費用】無料（温泉入浴料900円程度（希望者のみ）は自己負担）

【申込み】9月29日までにはがき（必着）・ファックス（4面記入例のほか

参加者全員の氏名・性別、小・中学生は学年を記入）または直接、環境対策

課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）3763・

（5273）4070へ。応募者多数の場合は初めて参加する方を優先して抽

選し、結果は10月6日までに応募者全員に発送します。

参参加加者者
募募集集

【申込み】所定の申込書を郵送で住宅課居住支援係へ。10月16日までの消印があり、18日

までに到着したものを受け付けます。ファックスでは申し込めません。申込書等と募集

案内は、10月2日～16日に住宅課、区政情報センター（本庁舎1階）、子ども家庭課（本庁

舎2階）、特別出張所、区立中央・四谷・鶴巻図書館で配布します（図書館は休館日、そのほかは

土・日曜日、祝日を除く）。10月2日からは、新宿区ホームページからも取り出せます。

※申し込みが募集数を超えた場合は公開抽選します（10月31日午後3時から、区役

所第1分庁舎1階ロビーで）。詳しくは、募集案内でご確認ください。

2017

　アーティストの個性豊かな作品がまちを彩

るアートイベント「新宿クリエイターズ・フェス

タ2017」を10月9日までの期間、新宿駅周辺

で開催しています。今回は、9月中旬以降に開催

する催しを紹介します。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、

文化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・

（5273）3931へ。公式ホームページ（http:

//www.scf-web.net）でもご案内しています。

民間賃貸住宅の家賃を助成します
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※上記以外の地域はこれまで

どおり東京都第1区です。

10区

1区

東京都第10区

東京都第1区

還付金詐欺にご注意ください
区内でも被害が多発しています

昨年の出展作品
「Exist Simultaneously」

　9月23日～10月9日、新宿駅周辺のビジョンやサ

イネージに映像作家の作品を放映します。

【アーティスト】山本信一

【放映ビジョン】ユニカビ

ジョン（新宿3―23―7）

【アーティスト】勅使河原一雅

【放映ビジョン】アルタビジョン

（新宿3―24―3）、フラッグスビ

ジョン（新宿3―37―1）

【アーティスト】

superSymmetry(デジタル

アーティストのユニット)

【放映ビジョン】エストビジョ

ンバイルミネエスト（新宿3―

38―1）、フラッグスサイネー

ジ（新宿3―37―1）
代表作品「sphere installation for
eAT2016 in KANAZAWA」

EExxttrraa
エエ クク スス トト ララ
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デデ ィィ メメ ンン シシ ョョ ンン ズズ

展展
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　superSymmetry（左記）

がIntercity-Express（大野

哲二（音楽家）のソロプロジェ

クト）とともに光を操る映像

インスタレーションを展開。

　イギリスを拠点に活躍する2人の外国人アーティストが、

平面と立体のキャラクター

作品などを展示します。

【日程】9月21日～26日

【会場】ヒルトピアアートス

クエア（西新宿6―6―2、ヒ

ルトン東京地下1階）

ルイーズ・エバンズ、ジョナサン・エドワーズ

昨年の出展作品
「SKETCHES OF MUNDARE」

　広報しんじゅく8月5日号8面に掲載したMOT8

（モトエイト）さんのBiological matrix Tokyo

（東京生体マトリックス）について、公開制作の

日程を変更しています。現在、公開制作中で9月

下旬まで行っています。

昨
年
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

映像インスタレーションイメージ

(eAT2016

【日程】9月28日～10月3日

【会場】ヒルトピアアートスク

エア（西新宿6―6―2、ヒル

トン東京地下1階）
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東京都第10区
中落合１・３・４丁目

中井１・２丁目 上落合１～３丁目

西落合１～４丁目子育てファミリー世帯向け

【対象】29年10月1日現在、次の全てを満

たす世帯、50世帯

区内の民間賃貸住宅にお住まいで、新

宿区に住民登録している、義務教育修

了前のお子さんを扶養し同居している、

28年中の世帯の年間総所得が510万円

以下、月額家賃が22万円以下で滞納して

いない、住民税の滞納がない、29年度

に区の転入転居助成による「予定登録申

請中」でない、または「予定登録決定」「助

成」を受けていない（「予定登録決定」は29

年10月1日以前に有効期間が満了するも

のを除く）、ほかの公的住宅扶助を受け

ていない

【助成期間・金額】5年間を限度に月額3万円

（月額家賃が3万円未満の場合はその額）

学生・勤労単身者向け

【対象】29年10月1日現在、次の全てを満た

す方、30名

区内の民間賃貸住宅に単身でお住まい

で、新宿区に住民登録している、18歳～

28歳（昭和63年10月2日～平成11年10月

1日生まれ）、月額家賃が9万円以下で滞

納していない、ほかの公的住宅扶助を受

けていない

【助成期間・金額】3年間を限度に月額1万円

（月額家賃が1万円未満の場合はその額）


	衆議院小選挙区の区割りが変更されました
	還付金詐欺にご注意ください
	新宿の森・あきる野自然体験ツアー参加者募集
	民間賃貸住宅の家賃を助成します
	公衆浴場で湯ゆうゆう健康教室
	新宿クリエイターズ・フェスタ2017

