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平成29年（2017年）

「健康診査・がん検診のご案内」に記載の区

の指定医療機関に直接問い合わせて受診

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

　
北
朝
鮮
の
核
実
験
や
ミ
サ
イ
ル

発
射
等
に
よ
り
、
国
民
・
区
民
の
安

全
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
国
籍

の
住
民
か
ら
構
成
さ
れ
る
新
宿
区

に
被
害
が
及
ぶ
と
き
に
は
、
世
界
中

の
国
々
を
紛
争
に
巻
き
込
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。
無
法
な
威
嚇
に
対
し

て
強
く
抗
議
の
意
を
示
す
と
と
も

に
、
平
和
都
市
宣
言
の
趣
旨
に
の
っ

と
り
、
平
和
啓
発
事
業
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。
▼
異
常
な
豪
雨
や
大

地
震
が
続
発
し
て
い
ま
す
が
、
非
常
時
に
「
自
分
が
何

を
す
る
べ
き
か
」
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
料
・
飲
料
水
等
の
備
蓄
や
避
難
場
所
・
経
路
の
確

認
、
ご
家
族
同
士
の
安
否
確
認
方
法
な
ど
、
身
近
な
初

動
対
応
の
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
▼
今
月
初

め
、「
敬
老
の
日
」
を
前
に
新
た
に

100歳
を
迎
え
た
方

を
訪
問
し
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
区
内
の

100

歳
以
上
の
方
は
、

195名
（

29年

9月

1日
現
在
）
、
最
高

齢
者
は
女
性
で

108歳
、
男
性
は

105歳
の
方
で
す
。
超
高

齢
社
会
を
迎
え
た
今
、
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
過
ご

せ
る
健
康
寿
命
の
延
伸
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
り
ま

す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
無
理
の
な
い
運
動
な
ど
、
ご
自

身
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
年
に

1度
は
健
康
診
断
を
受
け
て
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ

い
。
▼
今
月

24日
、「
区
立
漱
石
山
房
記
念
館
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
新
宿
区
は
、
文
豪
・
夏
目
漱
石
が
生
ま

れ
育
ち
、
そ
の
生
涯
を
閉
じ
た
ま
ち
で
す
。
漱
石
は
、

晩
年
の

9年
間
を
早
稲
田
南
町
の
「
漱
石
山
房
」
と
呼

ば
れ
た
家
で
過
ご
し
、『
三
四
郎
』『
そ
れ
か
ら
』『
こ
ゝ

ろ
』
な
ど
数
々
の
作
品
を
執
筆
し
ま
し
た
。
記
念
館
内

に
は
、
書
斎
・
客
間
・
ベ
ラ
ン
ダ
式
回
廊
な
ど
「
漱
石
山

房
」
の
一
部
を
再
現
し
、
漱
石
が
暮
ら
し
、
執
筆
し
た

空
間
を
体
感
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
が
所
蔵
す
る
草
稿

や
書
簡
な
ど
を
展
示
す
る
展
示
室
、
漱
石
作
品
や
関

連
図
書
を
閲
覧
で
き
る
図
書
室
の
ほ
か
、
ブ
ッ
ク
カ

フ
ェ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
を
設
置
し
、
親
し

み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
記
念
館
と
い
た
し
ま
し

た
。
全
国
で
初
の
本
格
的
な
夏
目
漱
石
の
記
念
館
に

ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ま
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
▼
今
月

8日
ま
で
、
区
内

10か
所
で

「
区
長
と
話
そ
う
～
し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク
」
を
開
催

し
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
応

援
の
お
言
葉
も
厳
し
い
ご
指
摘
も
よ
り
良
き
区
政
の

糧
と
し
て
、
あ
り
が
た
く
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　現在、区民の死亡原因は、「悪性新生物（がん）」「心疾患」「脳血管疾患」などの生活習慣病

が上位を占めています。生活習慣病は、初期段階ではほとんど自覚症状がありません。

　年に1度の健康診査を活用して、自分の健康状態を知り、生活習慣を見直すなど、自分

の体と向き合いましょう。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

　特定健康診査についてのお問い合わせ・健康診査票の請求

等をお受けします。また、ご案内センターでは、区の特定健康

診査の対象で受診していない方に、電話・SMS（ショートメッ

セージ）で受診の勧奨を行います。

問　診
身体計測

尿検査
血液検査

血圧測定

主な検査内容 ※診断書は発行しません

特定健康診査とは

�　食べ過ぎ・運動不足・喫煙などの生活習慣により内臓脂肪がたま

り、さまざまな病気を引き起こす「メタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候群）」が糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病に影響しているこ

とに着目し、関係する項目を検査することで、生活習慣の改善に役立て

ていただくものです（主な検査内容は下記参照）。

　特定健康診査の結果、生活習慣病発症のリスクが高いと判定され

た方には、医師・保健師・管理栄養士等が一人一人の生活習慣に合わ

せた食事や運動等の改善ポイントについて、6か月間一緒にプログ

ラムを組む「特定保健指導（生活習慣改善プログラム）」等を無料で実

施します。

特特定定健健康康診診査査
40歳～74歳で国民健康保険に加入している方へ

【開設日時】9月25日～30年1月31日

　　　　　（12月28日～1月3日を除く）

　　　　　午前9時～午後8時

　　　　　（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

新新宿宿区区健健康康診診査査ごご案案内内セセンンタターー

無料で

受けられます

　忙しい方ほど生活習慣病になりやすい傾向があ

ります。日曜日に実施している医療機関もあります。

　特定健康診査は病院で行う「治療」

とは目的が異なります。通院中の方も

主治医に相談の上、受診しましょう。

通院中だから受けません

そんなあなたに
受けてほしい

①受診には健康診査票が必要です コール
センターを
設置します

忙しくて時間がない

※やせている方でも生活習慣病の可能性はあります。
積極的に健診を受けましょう。

※健康診査票をお持ちでない方は、新宿区健康診査

ご案内センター（右記）・健康づくり課健診係・保健セ

ンターへご連絡ください。

00112200（（221111））003377（（無無料料））

対象

受診期間

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入している方

※健康保険組合・共済組合・協会

けんぽ・国民健康保険組合等に加

入している方（被扶養者を含む）

には、各医療保険者が実施します。

詳しくは、加入している医療保険

者へお問い合わせください。

※16歳～39歳（学校・勤務先等

で受診機会がある方を除く）・40

歳～74歳で生活保護等を受け

ている方、75歳以上の方の健康

診査も区が無料で実施していま

す。

12月31日まで

　やむを得ず12月31日までに受診できなかった方は、30年3

月31日まで受診できます。ただし、健診結果に基づく特定保健

指導等はご利用いただけませんのでご了承ください。

ああななたたののおお腹腹はは
大大丈丈夫夫？？

生生活活習習慣慣病病のの早早期期発発見見でで
いいつつままででもも健健康康にに

2 面

みんなの国民年金5 面

8 面

民間賃貸住宅の家賃を助成

します

衆議院小選挙区の区割りが

変更されました

新宿クリエイターズ・フェ

スタ2017

新しい国民健康保険被保険

者証をお送りしました

健診の流れ

②区の指定医療

　機関を確認

④結果説明

「生活習慣の改善が必要」と判定された方には、区

から特定保健指導等のご案内を送付します。

健康診査票と国民健康

保険証を忘れずに
③受診

公衆浴場で湯
ゆう

ゆう健康教室
からだにいいこと はじめよう！

新新宿宿のの森森・・ああききるる野野
　　 自自然然体体験験ツツアアーー

参加者
募集

Extra
エ ク ス ト ラ

Dimensions
デ ィ メ ン シ ョ ン ズ

展
atヒルトピアアートスクエア

superSymmetry
ス ー パ ー シ ン メ ト リ ー

by
バイ

omnibus japan
オ ム ニ バ ス ジ ャ パ ン

+
プラス

Intercity-Express
イ ン タ ー シ テ ィ エ ク ス プ レ ス
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　
資
格
の
取
得
・
喪
失
の
届
出
は

　

14日
以
内
に

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

や
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
き

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
自
動
的
に

は
切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
だ

届
出
を
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め

に
医
療
保
険
年
金
課
か
特
別
出
張
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
1
4
6へ

。

　
保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
方
へ

　
保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
へ

は
、
資
格
証
明
書
ま
た
は
有
効
期
間

が
通
常
よ
り
短
い
保
険
証
（

12か
月

有
効
証
）
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
滞
納

が
な
く
な
り
ま
し
た
ら
、
通
常
の
期

限
の
保
険
証
と
交
換
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
納
付
相

談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3へ

。

主な品目 現在 改定後

布団、いす、衣装箱（衣装ケース） 300円 400円

敷物（1畳超）、
自転車（16インチ以上）

700円 800円

学習机、シングルベッド 1,000円 1,200円

ダブルベッド 1,800円 2,000円

両袖机 2,500円 2,800円

10月1日から　粗大ごみ処理手数料を改定

　この調査は、区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や意向を伺い、区

政運営の基礎資料とするため、毎年実施しています。無作為抽出した18歳

以上の区民の方2,500名のご自宅に、9月1日に調査票を発送しました。

　調査票がお手元に届いた方は、ご協力をお願いします。調査票は無記名で

回答していただき、統計的に処理します。調査結果の概要は「広報しんじゅ

く」後号等でお知らせします。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）5500へ。

区民意識調査にご協力を

　
新
し
い
保
険
証
を

　

9月

6日
に
発
送
し
ま
し
た

　
有
効
期
限
が

29年

9月

30日
ま

で
の
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
に
、
簡

易
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
し
た
。
住

所
・
氏
名
等
の
記
載
内
容
を
確
認
し

誤
り
が
あ
る
と
き
や
、
有
効
期
限
を

過
ぎ
た
保
険
証
の
返
却
は
医
療
保

険
年
金
課
か
特
別
出
張
所
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
保
険
証
は
個
人
カ
ー
ド
で
す
。
世

帯
主
の
方
宛
て
に
世
帯
の
被
保
険

者
全
員
分
の
保
険
証
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
（
世
帯
主
が
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
で
な
い
場
合
も
含

む
）
。

　
本
塩
町
に
お
住
ま
い
の
方
へ

　
住
居
表
示
が
実
施
さ
れ
る
本
塩

町
に
お
住
ま
い
の
方
に
は

9月

19

日
以
降
に
、
新
し
い
住
所
（
四
谷
本

塩
町
）
を
記
載
し
た
新
し
い
保
険
証

を
世
帯
主
の
方
宛
て
に
簡
易
書
留

郵
便
で
発
送
し
ま
す
。

コンビニ交付サービス導入に伴う

「全項目評価書」（素案）にご意見をお寄せください

創
業
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

10月

18日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
】
第
一
勧
業
信
用
組
合
本
部

（
四
谷

2―

13）

【
対
象
】
創
業
予
定
者
、
創
業
後

5年

未
満
の
方
、
投
資
を
検
討
し
て
い
る

方
、

36名

【
内
容
】
現
役
の
起
業
成
功
者
の
体
験

談
を
も
と
に
起
業
者
が
失
敗
す
る
理

由
を
解
説
（
講
師
は
李
東
烈
／

N
P

O法
人
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
代
表
理
事
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
ほ
か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記

入
）
で
、
高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3

2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in

c
u

@
sh

in
ju

k
u

-

c
e

n
te

r.jp
へ
。
先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え

講
座


ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

【
日
時
】

10月

20日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
を
メ
イ

ン
に
壁
面
を
飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
を
製
作
（
講
師
は
星
野
学
／

テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校

講
師
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
（
軍
手
可
）
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
費
用
】

3千
円
（
材
料
費
。
当
日
支
払

い
）
。
受
講
確
定
後
の
取
り
消
し
に
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
を
記
入
し
、

10月

4日
（
必

着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。各
回
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


古
布
と
ネ
ク
タ
イ
で
ベ
レ
ー
帽
作
り

【
日
時
】

10月

26日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

10名

【
費
用
】

400円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】ほ
ど
い
た
ネ
ク
タ
イ

1本
、

古
布
（
表
地
・
裏
地
用

2枚
。

90㎝
×

40㎝
程
度
で
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）、

物
差
し
、は
さ
み
、裁
縫
道
具
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

30日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

秋の全国交通安全運動
　9月30日は「交通事故死ゼロを目

指す日」です。交通事故防止のため、

交通ルールを守り、正しい交通マナ

ーを実践しましょう。

運動の重点

子供と高齢者の安全な通行の確保

　と高齢運転者の交通事故防止

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車

　乗用中の交通事故防止

全ての座席のシートベルトとチャ

　イルドシートの正しい着用の徹底

飲酒運転の根絶

二輪車の交通事故防止

自転車・二輪車の放置防止

自転車の保険に加入しましょう。

　自転車による加害事故が増えてい

ます。自転車安全整備店で点検整備

（有料）を受け、それを証明する「TSマ

ーク」（下記）を自転車に貼ると、傷害

保険・賠償責任保険に加入できます。

また、火災保険や自動車保険等に「個人

賠償責任保険」を特約として追加でき

ます。詳しくは、各損害保険会社にお

問い合わせください。

【問合せ】交通対策課

交通企画係（本庁舎7

階）（5273）4265

へ。

30年度住民税の申告から医療費控除が変わります

セルフメディケーション税制の創設

　特定の医薬品を購入した費用の合

計額のうち、12,000円を超える部分

の金額（上限88,000円）が控除額にな

ります。

　予防接種・定期健康診断等を行う

方が対象で、セルフメディケーショ

ン制度の控除を受けるには定期健康

診断や予防接種等を受けたことの証

明書類の提出が必要です。適用期間

は29年1月1日~33年12月31日で、

従来の医療費控除との選択制です。

一度どちらかを選択して申告すると、

変更はできません。

医療費控除の申告添付書類が

　見直されました

　医療費等の「領収書の添付または

提示」から、「明細書の添付」に変更さ

れました。医療保険者から交付を受

けた医療費通知書を医療費の明細書

として添付した場合は、その分の領

収書の保管は不要になります（それ

以外は、法定納期限の翌日から5年

間、領収書の保管が必要）。

【問合せ】税務課課税第一係（5273）

4107・課税第二係（5273）4108（い

ずれも本庁舎6階）へ。

9月21日～30日

　区では、マイナンバー

カードを利用して住民

票の写しや税証明書な

どをコンビニエンスストア等で取得で

きるコンビニ交付サービスの30年12月

からの実施に向けて準備を進めています。

　これに伴い、マイナンバー法に基づき

公表している以下の事務に係る特定個

人情報保護評価を再実施し、パブリック・

コメント制度（意見公募）によりご意見を

募集します。

①住民基本台帳に関する事務

②地方税に関する事務

　評価書（素案）では、事務で使用するシス

テムの機能、取り扱う電子ファイルの内

容、他の機関への情報提供の有無、委託の

有無等について、業務を行う上で想定され

るリスクとその対策を分析しています。

　各評価書（素案）の全文等は、戸籍住民

課（①のみ）・税務課（②のみ）・区政情報課

（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1

階）・特別出張所・区立図書館で閲覧でき

るほか、新宿区ホームページでご覧いた

だけます。ご意見には氏名・住所のほか区

内在勤・在学の方は、勤務先・学校の名称・

所在地を記入し、10月16日までに郵送

（必着）・ファックスまたはお持ちください

（氏名等の個人情報は公表しません）。新

宿区ホームページからも受け付けます。

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
し
た

　
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

　
原
則
と
し
て

31年

9月

30日

　
次
に
該
当
す
る
方
の
有
効
期
限

は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

▼

31年

9月

30日
ま

で
に

満

75歳

に
な
る
方
…
誕
生
日
の
前
日

▼

31年

9月

29日
ま

で
に

在
留

期

間
満

了
と

な
る

外
国

籍
の

方
…
在

留
期
間
満
了
日

※
こ
の
ほ
か
に
も
有
効
期
限
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、保
険
証
に
同
封
し
た
チ
ラ
シ
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
在
留
資
格
が「
特
定
活
動
」の

　
外
国
籍
の
方
へ

　
在
留
資
格
が
「
特
定
活
動
」
の
方

に
は
「
指
定
書
」
の
確
認
が
で
き
て

い
る
場
合
の
み
新
し
い
保
険
証
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
指
定
書
の

確
認
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

運動期間は

よりよい区政運営のために

　

10月

1日

か
ら
、
廃
棄
物
処

理
手
数
料
を

1㎏
あ
た
り

40円

（
現
行
料
金

36・

5円
）
に
改
定
し

ま
す
。
改
定
に
伴
い
、
粗
大
ご
み

の
処
理
手
数
料
を
、

10月

1日


申
し
込
み
受
け
付
け
分
か
ら
改

定
し
ま
す
（
左
表
）
。
粗
大
ご
み
処

理
券
（

A券

200円
・

B券

300円
）
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
粗
大
ご
み
の
収
集
は
事
前
に

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
家
具
・
寝
具
・
自
転
車
な
ど
、
一

辺
が

30
cmを

超
え
る
も
の
は
粗
大

ご
み
で
す
。集
積
所
に
は
出
さ
ず
、

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー

（

5

2
9
6）

7
0
0
0（

月
～
土
曜

日
午
前

8時
～
午
後

7時
）
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（


h
ttp

://so
d

a
i.to

ky
o

k
a

n
k

y
o

.o
r.jp

/
）
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

事
業
系
有
料
ご
み

処
理
券
の
変
更


区
の
ご
み
収
集
を
利
用
す
る

事
業
者
の
方
へ

　
廃
棄
物
処
理
手
数
料
の
改
定

に
伴
い
、
事
業
系
有
料
ご
み
処
理

券
の
料
金
と
デ
ザ
イ
ン
を
変
更

し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎
７

階
）（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

提出期限
10月16日(月)

【ご意見書の提出先・問合せ】

①は戸籍住民課調整係（本庁舎1

階）（5273）4348・（3209）1728、

②は税務課課税調整係（本庁舎6階）

（5273）4109・（3209）1460（いずれ

も〒160-8484歌舞伎町1―4―1）へ。
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
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
（
意
見
公
募
）
で

　

10月

16日

ま
で
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
区
は
、地
震
災
害
に
よ
る
区
民
の
生
命
と
財
産
へ

の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
減
災
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、「
新
宿
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を

20年

3月
に
策
定
し
、

26年

3月
に
改
定
し
ま
し
た
。

今
回
、
本
計
画
の
進
捗
状
況
や
関
連
計
画
の
改
定
、
社
会
経
済
状
況

の
変
化
等
を
踏
ま
え
、
改
定
素
案
（
計
画
期
間
／

30年
度
～

39年
度
）

を
ま
と
め
ま
し
た
。
素
案
で
は
、
耐
震
化
の
新
た
な
目
標
を
設
定
し
た

ほ
か
、
区
民
の
意
向
や
施
策
の
実
施
状
況
等
を
踏
ま
え
て
耐
震
化
施

策
を
記
載
し
ま
し
た
。

改
正
素
案
の
全
文
は
、防
災
都
市
づ
く
り
課
、区
政
情
報
課（
本
庁
舎

3
階
）、区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）、特
別
出
張
所
、区
立
図
書
館

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】

10月

16日

ま
で
に
防
災
都
市
づ
く

り
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2
9・


（

3
2
0
9）

9

2
2
7へ

。

都
市
計
画
変
更
案
の
公
告
・
縦
覧


都
市
計
画
明
治
公
園
の
変
更

　
次
の
縦
覧
場
所
で
縦
覧
で
き
ま

す
。ま
た
、住
民
ま
た
は
利
害
関
係
の
あ

る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
期
間
】

9月

20日

～

10月

4日


【
意
見
書
の
提
出
先
】
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8

0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、都
庁
第

二
本
庁
舎

21階
北
側
）
（

5
3
8
8）

3
2
2
5、区

都
市
計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3
5
4
7へ

。

建
築
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア


み
ん
な
で
つ
く
る
み
ん
な
の
街

【
日
時
】

9月

22日

～

24日

午
前

10時
～
午
後

7時（

22日

は
午
後

1

時
か
ら
、

24日

は
午
後

5時
ま
で
）

【
内
容
】建
築
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
、折

り
紙
建
築
体
験
、東
京
建
築
賞
受
賞
作

品
展
示
、避
難
シ
ェ
ル
タ
ー
体
験
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協

会

（

3
2
0
3）

2
6
0
1、

区
建

築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
7
3
2へ

。

介
護
者
講
座


老
化
を
遅
ら
せ
る
食
生
活

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま

た
は
直
接
、 
笥
町
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー（
北
山
伏
町

2―

12）（

3

2
6
6）

0
7
5
3・


（

3
2
6
6）

0
7
8
6へ

。

わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム


障
害
の
あ
る
方
向
け

【
日
時
】

10月

14日

午
前

11時
～

11

時

50分
（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
、

70名
（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）
。
字
幕
・
ヒ

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り
。
上
映
途
中

の
入
退
場
や
声
・
音
を
出
し
て
も
可
。

【
内
容
】「
秋
の
星
空
と
や
ぎ
座
の
話
、

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
太
陽
系
の
旅
」

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
同
伴

者
は
無
料
）

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
障
害
者
手
帳
の
種
類
、
車

い
す
使
用
の
有
無
（
電
動
・
手
動
の
別

も
）、
同
伴
者
の
有
無
・
人
数
を
記
入

し
、

9月

25日

ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
直
接
、
新
宿
未
来
創
造
財

団
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1
6
9・

0
0
7

2大
久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
2
3
2）

7

7
0
1・


（

3
2
0
9）

1
8
3
3

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

施
設
見
学
会

【
日
時
・
定
員
・
見
学
先
】
▼

1日
コ
ー

ス
（

25名
）
…
①

11月

20日

午
前

9

時

30分
～
午
後

4時

30分
／
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ

（
立
川
市
）・
サ
ル
ビ
ア
荘
（
町
田
市
）
、

昼
食
あ
り
（
費
用
は

500円
程
度
）

▼
半
日
コ
ー
ス
（
各
日

20名
）
…
②

11

月

21日

／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

マ
ザ
ア
ス
新
宿
、
小
規
模
多
機
能
ホ

ー
ム
さ
く
ら
ほ
か
、
③

11月

22日


／
原
町
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
か
、
④

11月

22日

／
優
っ
く
り
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
新
宿
西
落
合
ほ
か
、
②
③
は

午
前

9時

30分
～

12時
、
④
は
午
後

1時

30分
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
区
民
を
介
護
し
て
い

る
方
、
施
設
入
所
を
検
討
中
の
方
ほ

か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

9月

19日

～

10月

31日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
の
コ
ー
ス
（
①
～

④
の
別
）
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
高

齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

5
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

先
着
順
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
事
業

　
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
と
学
習

塾
の
費
用
を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま

す
。
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。
連
帯

保
証
人

1名
が
必
要
で
す
が
、
困
難

な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
所
得

制
限
が
あ
り
、
申
請
か
ら
貸
し
付
け

ま
で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

ほ
か

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
や
通
信
添

削
費
等
の
費
用
（

29年

4月
か
ら
受

験
ま
で
の
受
講
期
間
が
対
象
）
…

20

万
円
、
▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…

中
学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、

高
校

3年
生
等
は

8万
円

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

10月

2日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心
や
体
に

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精

神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

10月

12日

…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
、
▼
②

24日


…
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）
、
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
い
」

と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
相
談
医
は
①

新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
、
②

東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
で
①
は
落
合

第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9
5

3）

4
0
8
0、

②
は
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

（

3
2
0
3）

3
1
4
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

10月

3日

午
後

1時

30

分
～

4時
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
か
ね
苑

（
北
山
伏
町

2―

12）（
施
設
見
学
あ
り
）
、
▼
②

25日

午
後

2時
～

3時

30分
…
区
役
所
本
庁

舎
地
下

1階

11会
議
室

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
、
①
は

30名
、
②
は

45名

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
、
認
知
症
の

方
や
家
族
へ
の
配
慮

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
①
は


笥
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6

6）

0
7
5
3・


（

3
2
6
6）

0
7
8
6、

②

は
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2

7
2）

0
3
5
2へ

。
い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

10月

31日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
会
場
】
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
方
、

30名

【
内
容
】
講
義
「
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
る

た
め
に
」
と
高
齢
者
へ
の
声
か
け
訓
練
（
講
師
は

下
垣
光
・
日
本
社
会
事
業
大
学
教
授
）

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

10月

13日

午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁

天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
認
知
症
の
方
と
介
護
者
の
た
め
の
基
礎

講
座
（
講
師
は
金
髙
秀
和
・
東
京
医
科
大
学
病
院

高
齢
診
療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。
先
着
順
。

平成29年　第3回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

9月20日 午前10時 本会議（代表質問）

9月21日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）��

9月22日～10月4日
（土・日曜日を除く）

午前10時 決算特別委員会（平成28年度各会計決算審査）

10月6日・10日 午前10時
常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文
教子ども家庭）

10月11日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財
政改革等）

10月12日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パラリンピック・
文化観光等）

10月16日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置もできま

す（事前に議会事務局調査管理係へお問い合わせください）。本会議・決算特別委員

会の様子は区議会ホームページ（http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/
index08.html）でご覧いただけます。日程は変更になる場合があります。詳しく

は、お問い合わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）

予算案…平成29年度新宿区一般会計補正予算（第3号）、決算認定…平成28年度
新宿区一般会計歳入歳出決算、条例案…新宿区立薬王寺地域ささえあい館条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。



10月

13日

ま
で
意
見
を
提
出
で
き
ま
す

　
素
案
の
全
文
は
、
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
、

区
政
情
報
課
（
本
庁
舎

3階
）、
区
政
情
報
セ

ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
区
内
の

事
業
者
・
団
体
、
施
策
等
に
利
害
関
係
が
あ

る
方
が
意
見
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】

10月

13日


ま
で
に
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
1・


（

3

2
0
9）

9
2
2
7へ
。


地
域
説
明
会
を
開
催

【
日
時
】

10月

3日

午
後

6時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎
地
下
1階

11会
議
室
へ
。

ご
意
見
を

お
寄
せ

く
だ
さ
い

新
宿
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
（
改
定
素
案
）

　
ご
意
見
は
、
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
各
提
出
先
へ
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
・

在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
（
氏
名
等
の
個

人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）
。

※
郵
送
の
場
合
の
提
出
先
住
所
は
、
い
ず
れ
も
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1

歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場

周
辺
地
区
特
定
区
域

景
観
形
成
指
針
（
素
案
）

認知症の相談・講座・学習会



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2223号　平成29年（2017年）9月15日発行 平成29年（2017年）9月15日発行　第 2223号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

図図書書館館のの催催しし

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

大人のための朗読会

漱石山房記念館開館イベント

【日時】9月30日午後2時～4

時（午後1時40分開場）

【内容】夏目漱石や漱石山房の

関連作品を声優が朗読

【会場・申込み】当日直接、中央図

書館（大久保3―1―1）（3364）

1421へ。先着30名。

青空かみしばい

【日時】9月30日午後1時30分

～2時30分

【会場】戸山公園・箱根山地区（戸

山2・3丁目）

【講師】じゃんぼ／街頭紙芝居師

【申込み】当日直接、会場へ。先着

40名。

【問合せ】戸山図書館（3207）

1191へ。

おたのしみ

「ふくぶくろ」作り

子ども読書リーダー講座

【日時】10月7日午前10時～

12時

【会場】中央図書館（大久保3―

1―1）

【対象】小学4年生～中学生、20名

【内容】本を紹介する文章を袋に

書き、本を入れて本の福袋作り

【持ち物】筆記用具、お持ちの方

は子ども読書リーダー手帳

【申込み】9月17日から電話ま

たは直接、こども図書館（大久保

3―1―1、中央図書館内）（3364）

1421へ。先着順。

江戸東京野菜講座

【日時】10月1日午後2時～3

時30分

【内容】早稲田みょうがなど新

宿の伝統野菜の歴史・特徴・復

活への取り組みを紹介（講師は

大竹道茂／江戸東京・伝統野菜

研究会代表）

【会場・申込み】9月17日から

電話または直接、鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着15名。

　12月15日～30年1月15日

に区民ギャラリーで開催す

る写真展で展示する写真を募

集します。優秀作品は30年3月

10日に区民ギャラリーで開

催するエコワングランプリで

表彰します。

【対象】区内在住・在勤・在学の方

【応募作品】28年以降に新宿区内

で撮影した花・みどりがある風景

の写真（花や植物をクローズアッ

プしただけの写真は対象外）

【規格等】2L～A4サイズ程度

（組み写真も可）。作品は応募者

本人が撮影したもの

※人や個人の建物などが特定

できるような作品は、本人の事

前の承諾を得たものとします。

【申込み】応募写真（プリントし

たもの）と所定の応募票（1作品に

付き1枚必要）を10月15日～

11月15日に区民ギャラリー

「新宿の花・みどりいっぱい写真

展」係（〒160-0023西新宿2―

11―4、新宿中央公園内）（3348）

6277に郵送（必着）または直接、

お持ちください。応募票・募集チ

ラシは、区民ギャラリー・地域セ

ンター・生涯学習館・区立図書館

で配布しているほか、エコギャラ

リー新宿ホームページ（http:

//www.shinjuku-ecocenter.jp/）

から取り出せます。

信濃町シニア活動館

手作り健康吹き矢

【日時・定員】9月20日午前10時～

11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作成と体験

【費用】420円（材料費。初めて参加す

る方のみ）

ぐるーぷ・カナリヤ朗読会

【日時・定員】9月24日午後2時～3

時30分（40名）

【朗読作品】「パパの恋人」「相棒」「屋

根の上のサワン」ほか

筑前琵琶・新宿秋の集い

【日時・定員】10月1日午後1時～4

時30分（60名）

【演目】琵琶「石田三成」（出演は奥村

旭翠・人間国宝／びわの会会員）、舞

「武田節」（出演は寿楽会）ほか

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】当日直接、同館（信濃

町20）（5369）6737へ。先着順。

西新宿シニア活動館

①美味しいお茶の淹れ方講座

【日時・定員】9月29日午後2時～3

時30分（20名）

【講師】㈱伊藤園

②台湾・台北の歴史・文化を学ぼう

【日時・定員】9月30日午前10時30

分～11時45分（25名）

③古いスコットランド民謡がなぜ

　日本人の心に響くのか

【日時・定員】10月5日午後2時～3

時（30名）

【内容】講話「古いスコットランド民

謡が日本人の心に響く理由」（講師

は八木倫明・ケーナ奏者/作詞家）と

「広い河の岸辺」を合唱

④元気になる終活講座

【日時・定員】10月12日午後2時～

4時（30名）

【内容】エンディングノートの書き方

【講師】櫻井清一・マイウエイ協会

⑤はじめてのダーツ教室

【日時・定員】10月13日・27日、11月

10日・24日の金曜日午後2時～3時

30分、全4回（25名）

【内容】ダーツの投げ方・得点の計算方

法とグループ対戦（講師は鷲山和子・

日本ダーツ協会）

⑥らくちんフィットネス

【日時・定員】10月7日～30年3月17

日の第1・第3土曜日午後2時～3時

30分（20名）

【内容】座位・立位でのストレッチと

リズム体操（講師は澤靜子・介護予

防運動指導員）

⑦パワーアップトレーニング

【日時・定員】10月9日～30年3月26

日の第2・第4月曜日午後2時～3時

30分（20名）

【内容】筋力アップを目的とした座

位が中心の体操（講師は猪股富士子・

日本体育協会スポーツ指導員）

⑧ボディケアエクササイズ

【日時・定員】10月11日～30年3月28

日の第2・第4水曜日午後2時～3時30

分（20名）

【内容】筋力低下が気になる方向け

の座位・立位の体操（講師は萩野博・

健康作りコーディネーター）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①～④は9月17日

から、⑤～⑧は29日までに電話ま

たは直接、同館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。①～④は先着順。

⑤～⑧は応募者多数の場合は抽選。

国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係 （5273）4532

国民年金の給付の相談・申請

　区医療保険年金課年金係 （5273）4338

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）

　8611

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165（050から始まる電話か

らは03（6700）1165）

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用　

ダイヤル 0570（058）555（050から始まる

電話からは03（6700）1144）

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

みんなの

国民年金

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業などの方と配偶者、学生・アルバイトなどで20

歳以上60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金の加入者）などで原則として

70歳未満の方（65歳以上で老齢年金などの受給資格の

ある方を除く）

第3号被保険者

【保険料は配偶者が加入する年金制度が負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以上

60歳未満の方

任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば加入できます。

60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

60歳以上70歳未満で受給資格期間を満たしていない方

日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方 ◆保険料の支払いはご自分に合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付や、パソコンや携帯電話からインターネットを

利用した電子納付があります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】新宿年金事務所03（5285）8611へ。日本年金機構ホームページ（下記）でもご案内しています。

◆国民年金保険料後納制度のご活用を
　27年10月から、過去5年分の納め忘れの保険料を納めることができる「5年の後納制度」

が始まりました。この制度は、30年9月30日までの3年間の特例措置です。後納制度を利用

することで、年金受給額を増やすことや、年金の受給資格を得られる場合があります。

※老齢基礎年金を受給している方などは対象となりません。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004（050から始まる電話からは03

（6630）2525）・新宿年金事務所03（5285）8611へ。　

　国民年金保険料を納めていない期間が長

いと、年金を受け取れないことがあります。所

得が少ないなどで保険料の支払いが難しい

場合には、保険料の納付が免除・猶予される制

度があります。保険料は未納のままにせず、区

医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の前年所得

が一定額以下の場合に、保険料の納付が全額

または一部免除になります。免除の対象とな

る所得の目安は、お問い合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した

年度と翌年度に限り、特例免除制度を利用で

きます（配偶者・世帯主の所得が一定額以上

の場合は利用できません）。申請には雇用保

険受給資格者証・雇用保険被保険者離職票等

の写しが必要です。

納付猶予申請

　50歳未満の方で、世帯主の所得にかかわ

らず本人・配偶者の前年所得が一定額以下の

場合は、保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例申請

　対象校の学生で本人の前年所得が一定額以

下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請

が必要です。

※免除・猶予・学生納付特例の期間は、国民年

金の受給資格に必要な期間に算入されます

（納付猶予・学生納付特例の期間は老齢基礎

年金の受給額には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支

えることを基本としています。また、老後の生活のた

めだけでなく、家計を支える世帯主が亡くなったと

きや、病気やけがで障害の状態になったときも、年金

は皆さんの生活を支えています。

保険料の支払いが難しいときは

国民年金の届け出をお忘れなく

日本に住む20歳以上60歳未満の

全ての方が加入します

●充実した老後のための保障老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間・納付の免除期間の合

計（受給資格期間）が原則として10年以上の方が、65歳

になったときから受け取れます。（29年8月1日から年金

を受け取るために必要な受給資格期間が25年から10

年に短縮されました）。年金の受け取りを60歳～64歳に

繰り上げて、減額された年金を受けることや、受け取り

を66歳以降に繰り下げて、増額された年金を受けるこ

ともできます。

●病気やけがで障害が残ったら 障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の

間」が初診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障の

ある障害の状態になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために 遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳

（障害のある場合は20歳）未満の子どものいる妻または

夫、両方ともいないときは子どもが受け取れます。

国民年金の3つの安心

国民年金に関する問合せ
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ル
、

吉
本
悟
子
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

中
国
人
留
学
生
と
話
そ
う

　
住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金
助
成

事
業
で
す
。
中
国
か
ら
の
留
学
生
が

中
国
語
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。


高
齢
者
向
け
中
国
文
化
交
流
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

10月

1日

午

前

10時

30分
～

11時

50分
…
し
ん
じ

ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1）、
▼
②

14日

午
前

10時

30分
～

11時

50分
…
西
新
宿
シ

ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）、
▼
③

15日

午
後

2時
～

3時

30分
…
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）、
▼
④

22日

午
前

10

時

30分
～

11時

50分
…
北
新
宿
第
二

地
域
交
流
館（
北
新
宿

3―

20―

2）


高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
⑤

10月

8日

午

前

10時
～

11時

30分
…
新
宿

N
P
O

協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね

65歳

以
上
の
方
、
各
日

16名

【
費
用
】
①
③
は

300円
（
資
料
代
等
）、

②
④
⑤
は
無
料

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
永
徳
堂


0
8
0（

5
5
3
3）

7

7
5
8（

馬
）
ヘ
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
絵
画
展
…

10月

3日

～

9日

午
前

10時
～
午
後

6時
（

9日

は
午
後

2時
ま
で
）、

▼
②
書
の
展
…

10月

18日

～

22日


午
前

10時
～
午
後

6時
（

22日


は
午
後

3時
ま
で
）、
▼
③
手
工
芸
・

陶
芸
展
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
展
…

11

月

20日

～

26日

午
前

10時
～
午

後

6時
（

26日

は
午
後

3時
ま

で
）、
▼
④
写
真
展
…

10月

28日

～

11月

5日

午
前

9時
～
午
後

10

時
、
▼
⑤
い
け
花
展
…

11月

24日


～

26日

午
前

9時
～
午
後

10時

（

26日

は
午
後

3時
ま
で
）、
▼
⑥

茶
の
湯
の
会
…

10月

29日

午
前

10

時
～
午
後

3時
、
▼
⑦
音
楽
・
コ
ー
ラ

ス
の
つ
ど
い
…

11月

3日

午
前

11

時

30分
～
午
後

6時
、
▼
⑧
邦
楽
の

つ
ど
い
…

11月

3日

午
後

1時

15

分
～

4時
、
▼
⑨
吟
剣
詩
舞
の
つ
ど

い
…

11月

19日

午
前

10時
～
午
後

4時

30分

※
⑥
は
茶
券
を
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

で
販
売
し
て
い
ま
す
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。

【
会
場
】
▼
①
～
⑤
⑦
～
⑨
…
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、

▼
⑥
…
茶
道
会
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

17）

【
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

ダ
ン
ス
教
室

①
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

10月

4日
～

12月

27日
（

12

月

13日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

3

時

40分
～

4時

40分
、全

12回

【
対
象
】

55歳
以
上
の
初
心
者
、

20名

【
内
容
】タ
ン
ゴ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

5千
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
サ
ル
サ
＆

　
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
教
室

【
日
時
】

10月

4日
～

12月

27日
（

12

月

13日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

5

時
～

6時
、全

12回

【
対
象
】

3歳
～
中
学
生
、

20名

【
費
用
】

4千

500円

③

J
D
S
F技

術
認
定
ハ
イ
グ
レ
　

　
ー
ド
コ
ー
ス

【
日
時
】

10月

5日
～

30年

1月
4日

（

11月

23日
、

12月

14日
を
除
く
）
の

木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、全

12回

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
の
経
験
が
お
お

む
ね

3年
以
上
の
中
級
者
、

50名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
（
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

4）、
パ
ソ
・
ド
・
ブ
レ
（
ハ
イ
グ
レ
ー

ド

5・

6）

【
費
用
】

1万
円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
、
教
室
名

（
①
～
③
の
別
）を
記
入
し
、

9月

30日

（
必
着
）
ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
・
今
泉
清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

―

101）
（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

【
日
時
】

10月

5日

午
後

7時

30分

～

9時（
午
後

7時
開
場
）

【
内
容
】子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
正
し
い
知
識
と
治
療
（
講
師
は

今
井
孝
成
・
昭
和
大
学
医
学
部
小
児

科
学
講
座
講
師
）

【
共
催
】新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、教
育
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。先
着

130名
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎
分
館

4階
）

（

5
2

7
3）

3
0
9
8へ

。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

22日

午
後

7時

30分

～

24日

午
後

7時

30分
、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）
集
合
・
解
散
。
往
復
貸
し
切
り
バ

ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3年

生
～
中
学

2年
生
と
保
護
者
で

10月

22日

午
後

4時

30分
か
ら
の
参
加

者
説
明
会
に
出
席
で
き
る
方
、

25名

【
費
用
】

1万

3千
円
。
保
護
者
は

2

万

1千
円（

2泊

5食
・
バ
ス
代
・
講
習

代
・
保
険
料
・
受
講
生
リ
フ
ト
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル（

4面
記
入
例
の
ほ
か
年

齢
・
性
別
・
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
）で
、

9月

20日（
必
着
）
ま
で
に
区
ス
キ
ー

連
盟
・
小
林
哲
男

・
（

5
3
1
0）

2
8
8
1・


fu

k
a
fu

k
a
n
o
y
u
k
i@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。先
着
順
。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者

の被扶養配偶者
20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
配偶者の扶養ではなくなった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤

務先
第3号被保険者

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
区区内内在在住住のの5500歳歳以以上上がが対対象象でですす

大久保図書館の休館

　特別図書整理のため、10月

11日～13日は休館します。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

新宿の花・みどりいっぱい写真展作作品品募募集集

北朝鮮の核実験実施に抗議
　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言
により、すべての国の核兵器の廃絶と世界の恒

久平和の実現を心から希求しています。

　9月3日、北朝鮮が核実験を実施した旨の報道
に接し、区長は新宿区民を代表して金正恩国務

委員会委員長あて、核実験実施への抗議文を送

りました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）
3505へ。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

【利用期間】12月20日～30

年1月5日

※北（学校）棟は学校行事のた

め利用できない日があります。

【対象】区内在住・在勤の方と

同行する方

【宿泊日数】3泊4日以内（1グル

ープ5室以内）

【申込み】宿泊受付窓口・特別

出張所で配布の専用往復はが

きで、9月25日（必着）までにお

申し込みください（1グループ

に付き1枚）。

【抽選結果】当落にかかわらず

10月7日までにお知らせし

ます。

【当選した方】10月14日ま

でに電話または直接、宿泊受

付窓口で利用申請をしてくだ

さい。期限までに利用申請が

ない場合は、当選結果（予約）

を取り消します。

※抽選後の空室は、通常どお

り「利用希望日の2か月前の同

日から2日前まで」宿泊受付窓

口で予約を受け付けます。

【区の担当課】教育支援課教育

活動支援係（3232）1058

【宿泊受付窓口】日通旅行㈱

新宿区役所内営業所（区役所

本庁舎1階）（5273）3881

【受付時間】月～金曜日午前9

時～午後5時（祝日等を除く）

※土・日曜日、祝日等は日通

旅行㈱（3573）8350（午前

10時～午後6時）

年末年始の利用抽選


シ
ー
ル
ぼ
う
や

（
結
核
予
防
会
複
十

字
シ
ー
ル
運
動
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
）

お子さんの予防接種をお忘れなく

　BCGワクチンは結核に対するワクチンで、乳幼

児期の重症結核に高い予防効果があります。現在

は、生後5か月～7か月での接種をお勧めしていま

す。区が発行する「予防接種予診票」をお持ちの上、

23区の指定医療機関で接種してください。予診票

がお手元にない方は、保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859・（5273）3820へお

問い合わせください。

感染拡大を防ぐため早期発見・早期治療を

　結核の主な症状は、「継続する咳・痰
たん

」です。ほか

にも微熱・倦怠
けんたい

感・体重減少・血痰などの症状が出

ることもあります。風邪と似た症状で、区別がつ

きにくいですが、2週間以上症状が続く場合は、結

核の可能性があります。すぐに呼吸器内科を受診

しましょう。咳が出るときは、マスクをして周囲

にうつさない心遣いも大切です。

　30年4月から次の施設を運営する指定

管理者の選定について、1次審査を通過し

た事業者の公開プレゼンテーションを実

施します。

【日時・施設】10月1日、中町地域交流館・

児童館…午前10時15分～10時40分（午前

10時開場）、東五軒町地域交流館・児童

館…午後1時45分～2時10分（午後1時30

分開場）

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日直

接、牛込笥地域センター（笥町15）へ。

【問合せ】子ども総合センター児童館運営係

（5273）4544へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

ご利用ください

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）

9月は24日

9月24日は住民税の納税相談・国民健康保険料の納付相談も実施します

　納期限を過ぎても納付がない

場合は、差し押さえなどの滞納

処分を行うことになります。

　この機会に相談においでく

ださい。同時に納付も受け付け

ます。

【開設時間】午前9時～午後4時

30分

【開設場所・問合せ】特別区民

税・都民税…税務課納税係（本

庁舎6階）（5273）4534へ。

国民健康保険料…医療保

険年金課納付相談係（本庁舎

4階）（5273）3873・（5273）

4530へ。

※納税催告センター・国保料催

告センターから、電話で納付確

認のご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を

延長し、相談・納付をお受けして

います。

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代

理人の場合は委任状と代理人

の本人確認書類）等がないと、

届出や証明書等の交付ができ

ない場合があります。事前に必

ず担当係へお問い合わせくだ

さい。

※他の機関に確認が必要な手

続きなどは、取り扱えない場合

があります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の

届出（国外からの転入は取り扱

いません）、外国人住民の住

居地届（在留カードまたは特別

永住者証明書（在留カード等へ

切り替える前の方は外国人登

録証明書）が必要）、住民票の

写し、住民票記載事項証明書の

交付（請求できるのは、ご本人

か同一世帯の家族のみ。広域交

付住民票の写しは発行できま

せん）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、

印鑑登録証明書の交付（印鑑

登録証（カード）が必要）、自動

交付機の利用登録申請、通知

カードの申請、マイナンバー

カード（個人番号カード）の交

付、マイナンバーカード（個

人番号カード）への電子証明書

の申請、特別永住者に関する

申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内

容確認等は翌開庁日に行いま

す）、火葬・改葬許可証、区民葬

儀券の交付、戸籍・除籍・改製

原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部

（個人）事項証明書、戸籍の附票

の写しの交付（請求できるの

は、その戸籍に記載されている

方とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必要）の

み）、身分証明書、不在籍証明

書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本

庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

◎区税

納税・課税（非課税）証明書の

交付（申告等により税情報があ

る方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本

庁舎6階）（5273）4139へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階

（国民健康保険・区税証明は1

階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利

用ください。

それって、いつもの風邪ですか？
（29年度結核予防週間標語）
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京
都
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人口10万人当たりの

結核の罹患
り か ん

率（平成28年）

全
国

17.2

33.6

新
宿
区

　日本では毎年2万人

近くが結核を発病し、1

日に6人が結核で亡く

なっています。新宿区

では平成28年の1年間

で、全国平均の2倍以上

の方（人口10万人当た

り）が発病しました（左

グラフ）。結核は決して

過去の病気ではありま

せん。

　また、結核罹患
り か ん

率は

高齢者で高くなる傾向がありますが、新宿区では

どの年齢層でも全国に比べて高く、特に若年層で

は全国との差が大きくなっており、若い方にとっ

ても他人事ではありません。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3862・（5273）3820へ。

結核は過去の病気ではありません9月24日～
30日は

結核予防週間　公益通報は、労働者が勤務先やその役員等の法令違反行

為について、一定の要件の下で勤務先・行政機関・第三者のい

ずれかに通報する制度です。区では、区の事業や区職員との

やりとりの中で「法令違反ではないか」と思われる場合の通

報・相談を、弁護士である公益保護委員が電話で受け付けて

います。秘密は厳守します。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

公益保護委員（通報先）

中村雅人（〒105-0001港区虎ノ門1―4―5、文芸ビル8階、

ヒューマンネットワーク中村総合法律事務所）（3501）8822

太田治夫（〒100-0006千代田区有楽町1―6―4、千代田

ビル7階、日比谷見附法律事務所）（3595）2064

横山敏秀（〒104-0028中央区八重洲2―7―2、八重洲三

井ビルディング6階603C号室、永松・横山法律事務所）

（3516）1141

区役所での相談窓口

【日時】毎月第4木曜日午後2時～4時（祝日等を除く）

【会場・申込み】当日直接、区役所第1分庁舎2階区民相談室

へ。公益保護委員が交代で相談に応じます。

公益通報相談のご利用を

刧刧刧刧刧刧刧刧刧

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎 3階）（ 5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

健康講座「家族で学ぶ健

康法」　9月23日午後1時

～3時、東洋鍼灸専門学校

（百人町1）で。無料。9月

21日までに電話で。先着

30名。午前9時～午後7時

に同専門学校・山下（3209）

5436

遺言・相続110番（3595）

1154　9月28日午前10

時～午後3時。弁護士が電話

で遺言・相続の相談に応じ

ます。無料。第一東京弁

護士会遺言センター業務推

進第二課・鳥井（3595）8582

慶應義塾大学耳鼻咽喉科・

市民公開講座「聴覚を取り

戻すための相談会」　9月30

日午後1時30分～3時30

分、日本光電工業㈱（上落合

2）で。高齢者難聴について

の講演会。無料。当日

直接、会場へ。先着100名。

同大学耳鼻咽喉科・神崎

（5363）3827

シンポジウム「未来の社

会創造」　9月30日午後1

時25分～4時10分、東京女子

医科大学弥生記念講堂（河

田町）で。持続可能な社会の

ためにできることを考える。

無料。当日直接、会場

へ。先着800名。同大学学

会室（5269）7403

健康フェスティバル

2017　10月17日・23日

午後1時～6時、健保連東

京連合会（四谷1）で。血管年

齢・血圧・骨密度・体脂肪測

定、健康相談ほか。16歳以上

対象。無料。9月29日

までに電話で。各日先着200

名。午前10時～午後4時

に東振協・同フェスティバ

ル事務局（5835）2033

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ　毎週水曜日午

後1時～5時、榎町地域セン

ターで。月800円。午後

5時以降に北山伏カラオケ

会・庄司（3260）3057

水彩・アクリル画　毎月

第1・第3木曜日午前10時～

12時、四谷地域センター

で。静物・風景・人物等。初

心者歓迎。年700円・月

3,000円。ななきち絵画

クラブ・村田090（5534）

8538

地域交流館・児童館

指定管理者選定

公開プレゼンテーション
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

★相談窓口で相談できること★

治療や副作用 治療中の食事 治療中の働き方

療養生活 がんと付き合う上での悩み ほか

相談窓口

がん療養相談窓口（暮らしの保健室）

　戸山2―33、都営戸山ハイツ33号棟125 （3205）3114

【相談日時】月～金曜日午後1時～5時（受け付けは午後4時

まで）、第4土曜日午前10時～午後2時（受け付けは午後1

時30分まで）

慶應義塾大学病院（信濃町35）（5363）3285／月～金曜

日、第2・第4・第5土曜日午前9時～午後4時

東京医科大学病院（西新宿6―7―1）（3342）6111（代

表）／月～金曜日午前10時～午後3時

国立国際医療研究センター病院（戸山1―21―1）（3202）

7181（代表）／月～金曜日午前8時30分～午後4時30分

JCHO東京新宿メディカルセンター（津久戸町5―1）

（3269）8137／月～金曜日午前9時～午後4時

東京女子医科大学病院（河田町8―1）（5269）7463／月

～金曜日午前9時30分～午後4時

10月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 6・2013:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 6・2013:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2614:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2413:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1413:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2516:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
3・17

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1614:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

5・6・12・13・20・27
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
13・27

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅資金融資相談
6・20

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

25
9:30～16:00

本庁舎1階ロビー
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①2日四谷、16日榎町、23日若松、②4日・18日戸塚、27日
落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

4・1813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2513:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1013:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

3・1712:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

　緩和ケアは、がんと診断されたときの気持ちの落ち込み

や治療中の痛みなど、さまざまなつらさを持つ患者とその

家族に対する治療や支援等のことで、自分らしい生活を送

れるようにする考え方です。早い段階から緩和ケアを受け

られるよう、ぜひ相談窓口を利用してください。

【問合せ】健康づくり課在宅医療支援係（三栄町25）（5312）

9925・（3226）2237へ。

緩和ケアは早い時期から受けましょう
地域や病院の相談窓口をご利用ください

がんと向き合いながら自分らしく生活するために
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会


パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

　
基
礎
知
識
と
最
新
治
療

【
日
時
】

10月
16日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
患
者
と
家
族
ほ
か
、

50名
程
度

【
講
師
】
服
部
信
孝
（
順
天
堂
大
学
医

学
部
附
属
順
天
堂
医
院
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

19日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
障
害
の
有
無
や
国
籍
・
世
代
を
超

え
、
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

24日

午
前

9時
～
午

後

2時
（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回
コ
ー
ス

（
駅
伝
終
了
後
、
四
谷
第
六
小
学
校
体

育
館
（
大
京
町

30）
で
交
流
会
あ
り
）

【
費
用
】
千
円
（
昼
食
代
等
。
小
・
中
学

生
は

500円
）

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

4面
記
入
例

の
ほ
か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
部
門
（
小

学
生
・

65歳
以
上
・
障
害
者
・
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
（
ど
な
た
で
も
参
加
可
）・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
ず
れ
か
）
、
支
援
を

必
要
と
す
る
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入

し
、９
月

20日
（
必
着
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ク

エ
ア

21ピ
ポ
駅
伝
事
務
局
（
〒
１
６

０
・
０
０
１
１
若
葉
２
―
５
―

16、
向

井
ビ
ル
３
階
（
㈱
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
サ

ー
チ
内
）
）

（
３
３
５
０
）
１
３
８
８

（
月
～
金
曜
日
）・
（
３
３
５
８
）４
０

０
２
・


sta
ff@

n
p

o
cs2

1
.co

m
へ
。

新
宿

F

Pフ
ォ
ー
ラ
ム

①
く
ら
し
と
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

10月
7日


、

▼
午
後

1時
か
ら
…
終
活
、▼
午
後

2
時
か
ら
…
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
、▼
午
後

3時
か
ら
…

40代
の
お
金
、▼
午
後

4

時
か
ら
…
資
産
運
用（
受
け
付
け
は
午

後

0時

40分
か
ら
。各
回

45分
・

80名
）

②
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
に
よ
る
個
別
相
談
会

【
日
時
・
定
員
】

10月

7日

、
▼
午
後

1時
か
ら
、▼
午
後

2時
か
ら
、▼
午
後

3時
か
ら
、
▼
午
後

4時
か
ら
（
相
談

時
間
は

1組

45分
程
度
。
各
回

5組
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4新
宿
喜
楓
ビ
ル

6階
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
先
着
順
。
②
は
電
話
で
日
本
Ｆ

Ｐ
協
会
東
京
支
部

（

5
4
0
3）

9

5
9
0（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～
午

後

4時
）
へ
。
同
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ


（

h
ttp

://w
w

w
.ja

fp
.o

r.jp
/sh

ib
u

/to
k

y
o

/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

10月
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
（
事
前
予
約
制
）
。


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ

ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

3日

午

前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
歌
声

サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11時

45分

（
20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

24日


午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

※
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談
」「
高
齢

者
相
談
」「
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
（
月

2千

円
）
」「
健
康
麻
雀
」
も
開
催
し
ま
す
。

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）


小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
…

8日

・

22日

午
前

10時

～

12時
（

16名
）、▼
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ
…

23

日

午
前

9時

30分
～

10時

30分
（

2

名
）、
▼
カ
ラ
ー
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
カ

フ
ェ
…

5日

・

19日

午
後

7時
～

8時
（

6名
）、▼
ネ
イ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ

…

9日

・

23日

午
後

2時
～

4時

（

4名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

9日


・

23日

午
後

2時
～

4時（

8名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7

（
第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～

午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o

n
e

t.n
e

t

へ
。
先
着
順
。

N

H

K東
京
児
童
合
唱
団

定
期
演
奏
会



2公
演
で

6組

12名
を
無
料
招
待

【
日
時
】

11月

18日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

15分
開
場
）・

19日

午
後

1時

30分
か
ら
（
午
後

0時

45分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上

【
曲
目
】「
ア
ベ
マ
リ
ア
」、児
童
合
唱
組

曲
「
き
の
う
・
き
ょ
う
・
あ
し
た
」
ほ
か

（
出
演
は

NＨ
Ｋ
東
京
児
童
合
唱
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
日
、同
伴
者
の
氏
名
、演

奏
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
、

10

月

17日
（
必
着
）ま
で
に
同
合
唱
団
・
第

46回
定
期
演
奏
会
係
（
〒

1
5
0・
8

0
0
1渋

谷
区
神
南

2―

2―

1、
N

H
K放

送
セ
ン
タ
ー
内
）

（

5
4
5

5）

3
1
4
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
、
同
合
唱
団
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.n

ji-

to
kyo

.jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

その他区内病院の相談窓口

 



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）9月15日発行　第 2223号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

北
朝
鮮
の
核
実
験
や
ミ
サ
イ
ル

発
射

自
分
が
何

を
す
る
べ
き
か

身
近
な
初

動
対
応
の
確
認

区
内
の

100

歳
以
上
の
方
は
、

195名
（

29年

9月

1日
現
在
）
、
最
高

齢
者
は
女
性
で

108歳
、
男
性
は

105歳
の
方
で
す

区
立
漱
石
山
房
記
念
館

区
長
と
話
そ
う
～
し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク

特定健康診査

新宿区健康診査ご案内センター

0120（211）037（無料）



あなたのお腹は
大丈夫？

生活習慣病の早期発見で
いつまでも健康に

Streetniks
ス ト リ ー ト ニ ク ス

＆Beatniks
ビ ー ト ニ ク ス

刔刔

　
区
や
銀
行
の
職
員
な
ど
を
名
乗
り
、

「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。

A
T

Mで
手
続
き
で
き
ま
す
」
な
ど
の
不
審
な

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
事
案
が
区
内
で

も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

不
審
な
電
話
を
信
用
す
る
と
、そ
の
後

A
T
M（

現
金
自
動
預
払
機
）
へ
誘
導
さ

れ
、
多
額
の
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
う

「
振
り
込
め
詐
欺
」
の
被
害
に
遭
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

A
T
Mで

還
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
犯
人
は
「
区

役
所
・
銀
行
・
医
療
費
・

A
T
M・

還
付
金
」

な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
使
い
騙
そ
う
と

し
ま
す
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、
必
ず
区
や
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】▼
区
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

3
5
3
2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9、▼
牛
込

（

3

2
6
9）

0
1
1
0・
新
宿

（

3
3

4
6）

0
1
1
0・

戸
塚

（

3
2

0
7）

0
1
1
0・

四
谷
（

3
3
5

7）

0
1
1
0の

各
警
察
署
へ
。

公公衆衆浴浴場場でで湯湯
ゆゆうう

ゆゆうう健健康康教教室室

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

かかららだだににいいいいこことと ははじじめめよようう！！

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

大星湯�
市谷台町18－3
（3351）7625

9月20日

簡単な体操で
いきいき生活

9月27日

いきいき健口
けんこう

生活

10月4日

食べて元気な
生活を

10月11日

楽しく歌おう

松の湯
山吹町16
（3268）6248

9月21日

「運動あと10分」
で健康な体づくり

9月28日

おいしく食べて
健康長寿

10月5日

健口
けんこう

習慣
始めましょう

10月12日

歩いて浴びて

そう快に

東宝湯
新宿7－11－5
（3232）2641

10月10日

食べて防ぐ
高血圧

10月17日

今日も元気に
いきいき体操

10月24日

こころとからだの
リラクゼーション

10月31日

口から元気に
やってみよう
口腔体操

万年湯
大久保1－15－17
（3200）4734

10月25日

食べて防ぐ
高血圧

11月1日

こころとからだの
リラクゼーション

11月15日

口から元気に
やってみよう
口腔体操

11月22日

カラオケで
楽しもう

世界湯
高田馬場3－8－31
（3371）2409

11月7日

今日も元気に
いきいき体操

11月14日

知って安心
お口の健康

11月21日

美味しく食べて
健康に

11月28日

楽しく元気に
転倒予防しよう

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567・（3204）2386へ。

新新新宿宿宿ののの森森森・・・あああきききるるる野野野
　　　 自自自然然然体体体験験験ツツツアアアーーー

　森林整備体験等を通して、地球温暖化

対策の取り組みを学びませんか。参加者

には、省エネ活動に取り組む「新宿エコ

隊」に登録していただきます。

【日程】11月18日

【対象】区内在住の小学生以上（小・中学生

は保護者同伴）、40名

【内容】森林整備体験、ネイチャーガイドツアー、交流昼食会ほか

【費用】無料（温泉入浴料900円程度（希望者のみ）は自己負担）

【申込み】9月29日までにはがき（必着）・ファックス（4面記入例のほか

参加者全員の氏名・性別、小・中学生は学年を記入）または直接、環境対策

課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）3763・

（5273）4070へ。応募者多数の場合は初めて参加する方を優先して抽

選し、結果は10月6日までに応募者全員に発送します。

参参加加者者
募募集集

【申込み】所定の申込書を郵送で住宅課居住支援係へ。10月16日までの消印があり、18日

までに到着したものを受け付けます。ファックスでは申し込めません。申込書等と募集

案内は、10月2日～16日に住宅課、区政情報センター（本庁舎1階）、子ども家庭課（本庁

舎2階）、特別出張所、区立中央・四谷・鶴巻図書館で配布します（図書館は休館日、そのほかは

土・日曜日、祝日を除く）。10月2日からは、新宿区ホームページからも取り出せます。

※申し込みが募集数を超えた場合は公開抽選します（10月31日午後3時から、区役

所第1分庁舎1階ロビーで）。詳しくは、募集案内でご確認ください。

2017

　アーティストの個性豊かな作品がまちを彩

るアートイベント「新宿クリエイターズ・フェス

タ2017」を10月9日までの期間、新宿駅周辺

で開催しています。今回は、9月中旬以降に開催

する催しを紹介します。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、

文化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・

（5273）3931へ。公式ホームページ（http:

//www.scf-web.net）でもご案内しています。

民間賃貸住宅の家賃を助成します

刔刔

　
公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
左
記
の
と
お
り
衆
議
院
小
選
挙

区
の
区
割
り
が
変
更
さ
れ
、
新
宿
区
で
は
一
部
の
地
域
が
「
東
京
都

第

10区
」
に
な
り
ま
し
た
。
次
回
の
衆
議
院
議
員
選
挙
か
ら
、
新
し

い
選
挙
区
で
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
第

1分
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

3
7
4
0・


（

5
2
7
3）

5
2
3
0へ

。

衆
議

院
小

選
挙

区
の

区
割

り
が

変
更

さ
れ

ま
し

た

新宿区

新宿駅

新大久保駅大久保駅

高田馬場駅

JR中央線

J
R山

手
線

※上記以外の地域はこれまで

どおり東京都第1区です。

10区

1区

東京都第10区

東京都第1区

還付金詐欺にご注意ください
区内でも被害が多発しています

昨年の出展作品
「Exist Simultaneously」

　9月23日～10月9日、新宿駅周辺のビジョンやサ

イネージに映像作家の作品を放映します。

【アーティスト】山本信一

【放映ビジョン】ユニカビ

ジョン（新宿3―23―7）

【アーティスト】勅使河原一雅

【放映ビジョン】アルタビジョン

（新宿3―24―3）、フラッグスビ

ジョン（新宿3―37―1）

【アーティスト】

superSymmetry(デジタル

アーティストのユニット)

【放映ビジョン】エストビジョ

ンバイルミネエスト（新宿3―

38―1）、フラッグスサイネー

ジ（新宿3―37―1）
代表作品「sphere installation for
eAT2016 in KANAZAWA」

EExxttrraa
エエ クク スス トト ララ

DDiimmeennssiioonnss
デデ ィィ メメ ンン シシ ョョ ンン ズズ

展展
aattヒヒルルトトピピアアアアーートトススククエエアア

　superSymmetry（左記）

がIntercity-Express（大野

哲二（音楽家）のソロプロジェ

クト）とともに光を操る映像

インスタレーションを展開。

　イギリスを拠点に活躍する2人の外国人アーティストが、

平面と立体のキャラクター

作品などを展示します。

【日程】9月21日～26日

【会場】ヒルトピアアートス

クエア（西新宿6―6―2、ヒ

ルトン東京地下1階）

ルイーズ・エバンズ、ジョナサン・エドワーズ

昨年の出展作品
「SKETCHES OF MUNDARE」

　広報しんじゅく8月5日号8面に掲載したMOT8

（モトエイト）さんのBiological matrix Tokyo

（東京生体マトリックス）について、公開制作の

日程を変更しています。現在、公開制作中で9月

下旬まで行っています。

昨
年
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

映像インスタレーションイメージ

(eAT2016

【日程】9月28日～10月3日

【会場】ヒルトピアアートスク

エア（西新宿6―6―2、ヒル

トン東京地下1階）
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東京都第10区
中落合１・３・４丁目

中井１・２丁目 上落合１～３丁目

西落合１～４丁目子育てファミリー世帯向け

【対象】29年10月1日現在、次の全てを満

たす世帯、50世帯

区内の民間賃貸住宅にお住まいで、新

宿区に住民登録している、義務教育修

了前のお子さんを扶養し同居している、

28年中の世帯の年間総所得が510万円

以下、月額家賃が22万円以下で滞納して

いない、住民税の滞納がない、29年度

に区の転入転居助成による「予定登録申

請中」でない、または「予定登録決定」「助

成」を受けていない（「予定登録決定」は29

年10月1日以前に有効期間が満了するも

のを除く）、ほかの公的住宅扶助を受け

ていない

【助成期間・金額】5年間を限度に月額3万円

（月額家賃が3万円未満の場合はその額）

学生・勤労単身者向け

【対象】29年10月1日現在、次の全てを満た

す方、30名

区内の民間賃貸住宅に単身でお住まい

で、新宿区に住民登録している、18歳～

28歳（昭和63年10月2日～平成11年10月

1日生まれ）、月額家賃が9万円以下で滞

納していない、ほかの公的住宅扶助を受

けていない

【助成期間・金額】3年間を限度に月額1万円

（月額家賃が1万円未満の場合はその額）
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