
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2223号　平成29年（2017年）9月15日発行 平成29年（2017年）9月15日発行　第 2223号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

図図書書館館のの催催しし

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

大人のための朗読会

漱石山房記念館開館イベント

【日時】9月30日午後2時～4

時（午後1時40分開場）

【内容】夏目漱石や漱石山房の

関連作品を声優が朗読

【会場・申込み】当日直接、中央図

書館（大久保3―1―1）（3364）

1421へ。先着30名。

青空かみしばい

【日時】9月30日午後1時30分

～2時30分

【会場】戸山公園・箱根山地区（戸

山2・3丁目）

【講師】じゃんぼ／街頭紙芝居師

【申込み】当日直接、会場へ。先着

40名。

【問合せ】戸山図書館（3207）

1191へ。

おたのしみ

「ふくぶくろ」作り

子ども読書リーダー講座

【日時】10月7日午前10時～

12時

【会場】中央図書館（大久保3―

1―1）

【対象】小学4年生～中学生、20名

【内容】本を紹介する文章を袋に

書き、本を入れて本の福袋作り

【持ち物】筆記用具、お持ちの方

は子ども読書リーダー手帳

【申込み】9月17日から電話ま

たは直接、こども図書館（大久保

3―1―1、中央図書館内）（3364）

1421へ。先着順。

江戸東京野菜講座

【日時】10月1日午後2時～3

時30分

【内容】早稲田みょうがなど新

宿の伝統野菜の歴史・特徴・復

活への取り組みを紹介（講師は

大竹道茂／江戸東京・伝統野菜

研究会代表）

【会場・申込み】9月17日から

電話または直接、鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着15名。

　12月15日～30年1月15日

に区民ギャラリーで開催す

る写真展で展示する写真を募

集します。優秀作品は30年3月

10日に区民ギャラリーで開

催するエコワングランプリで

表彰します。

【対象】区内在住・在勤・在学の方

【応募作品】28年以降に新宿区内

で撮影した花・みどりがある風景

の写真（花や植物をクローズアッ

プしただけの写真は対象外）

【規格等】2L～A4サイズ程度

（組み写真も可）。作品は応募者

本人が撮影したもの

※人や個人の建物などが特定

できるような作品は、本人の事

前の承諾を得たものとします。

【申込み】応募写真（プリントし

たもの）と所定の応募票（1作品に

付き1枚必要）を10月15日～

11月15日に区民ギャラリー

「新宿の花・みどりいっぱい写真

展」係（〒160-0023西新宿2―

11―4、新宿中央公園内）（3348）

6277に郵送（必着）または直接、

お持ちください。応募票・募集チ

ラシは、区民ギャラリー・地域セ

ンター・生涯学習館・区立図書館

で配布しているほか、エコギャラ

リー新宿ホームページ（http:

//www.shinjuku-ecocenter.jp/）

から取り出せます。

信濃町シニア活動館

手作り健康吹き矢

【日時・定員】9月20日午前10時～

11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作成と体験

【費用】420円（材料費。初めて参加す

る方のみ）

ぐるーぷ・カナリヤ朗読会

【日時・定員】9月24日午後2時～3

時30分（40名）

【朗読作品】「パパの恋人」「相棒」「屋

根の上のサワン」ほか

筑前琵琶・新宿秋の集い

【日時・定員】10月1日午後1時～4

時30分（60名）

【演目】琵琶「石田三成」（出演は奥村

旭翠・人間国宝／びわの会会員）、舞

「武田節」（出演は寿楽会）ほか

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】当日直接、同館（信濃

町20）（5369）6737へ。先着順。

西新宿シニア活動館

①美味しいお茶の淹れ方講座

【日時・定員】9月29日午後2時～3

時30分（20名）

【講師】㈱伊藤園

②台湾・台北の歴史・文化を学ぼう

【日時・定員】9月30日午前10時30

分～11時45分（25名）

③古いスコットランド民謡がなぜ

　日本人の心に響くのか

【日時・定員】10月5日午後2時～3

時（30名）

【内容】講話「古いスコットランド民

謡が日本人の心に響く理由」（講師

は八木倫明・ケーナ奏者/作詞家）と

「広い河の岸辺」を合唱

④元気になる終活講座

【日時・定員】10月12日午後2時～

4時（30名）

【内容】エンディングノートの書き方

【講師】櫻井清一・マイウエイ協会

⑤はじめてのダーツ教室

【日時・定員】10月13日・27日、11月

10日・24日の金曜日午後2時～3時

30分、全4回（25名）

【内容】ダーツの投げ方・得点の計算方

法とグループ対戦（講師は鷲山和子・

日本ダーツ協会）

⑥らくちんフィットネス

【日時・定員】10月7日～30年3月17

日の第1・第3土曜日午後2時～3時

30分（20名）

【内容】座位・立位でのストレッチと

リズム体操（講師は澤靜子・介護予

防運動指導員）

⑦パワーアップトレーニング

【日時・定員】10月9日～30年3月26

日の第2・第4月曜日午後2時～3時

30分（20名）

【内容】筋力アップを目的とした座

位が中心の体操（講師は猪股富士子・

日本体育協会スポーツ指導員）

⑧ボディケアエクササイズ

【日時・定員】10月11日～30年3月28

日の第2・第4水曜日午後2時～3時30

分（20名）

【内容】筋力低下が気になる方向け

の座位・立位の体操（講師は萩野博・

健康作りコーディネーター）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①～④は9月17日

から、⑤～⑧は29日までに電話ま

たは直接、同館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。①～④は先着順。

⑤～⑧は応募者多数の場合は抽選。

国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係 （5273）4532

国民年金の給付の相談・申請

　区医療保険年金課年金係 （5273）4338

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）

　8611

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165（050から始まる電話か

らは03（6700）1165）

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用　

ダイヤル 0570（058）555（050から始まる

電話からは03（6700）1144）

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

みんなの

国民年金

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業などの方と配偶者、学生・アルバイトなどで20

歳以上60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金の加入者）などで原則として

70歳未満の方（65歳以上で老齢年金などの受給資格の

ある方を除く）

第3号被保険者

【保険料は配偶者が加入する年金制度が負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以上

60歳未満の方

任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば加入できます。

60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

60歳以上70歳未満で受給資格期間を満たしていない方

日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方 ◆保険料の支払いはご自分に合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付や、パソコンや携帯電話からインターネットを

利用した電子納付があります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】新宿年金事務所03（5285）8611へ。日本年金機構ホームページ（下記）でもご案内しています。

◆国民年金保険料後納制度のご活用を
　27年10月から、過去5年分の納め忘れの保険料を納めることができる「5年の後納制度」

が始まりました。この制度は、30年9月30日までの3年間の特例措置です。後納制度を利用

することで、年金受給額を増やすことや、年金の受給資格を得られる場合があります。

※老齢基礎年金を受給している方などは対象となりません。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004（050から始まる電話からは03

（6630）2525）・新宿年金事務所03（5285）8611へ。　

　国民年金保険料を納めていない期間が長

いと、年金を受け取れないことがあります。所

得が少ないなどで保険料の支払いが難しい

場合には、保険料の納付が免除・猶予される制

度があります。保険料は未納のままにせず、区

医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の前年所得

が一定額以下の場合に、保険料の納付が全額

または一部免除になります。免除の対象とな

る所得の目安は、お問い合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した

年度と翌年度に限り、特例免除制度を利用で

きます（配偶者・世帯主の所得が一定額以上

の場合は利用できません）。申請には雇用保

険受給資格者証・雇用保険被保険者離職票等

の写しが必要です。

納付猶予申請

　50歳未満の方で、世帯主の所得にかかわ

らず本人・配偶者の前年所得が一定額以下の

場合は、保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例申請

　対象校の学生で本人の前年所得が一定額以

下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請

が必要です。

※免除・猶予・学生納付特例の期間は、国民年

金の受給資格に必要な期間に算入されます

（納付猶予・学生納付特例の期間は老齢基礎

年金の受給額には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支

えることを基本としています。また、老後の生活のた

めだけでなく、家計を支える世帯主が亡くなったと

きや、病気やけがで障害の状態になったときも、年金

は皆さんの生活を支えています。

保険料の支払いが難しいときは

国民年金の届け出をお忘れなく

日本に住む20歳以上60歳未満の

全ての方が加入します

●充実した老後のための保障老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間・納付の免除期間の合

計（受給資格期間）が原則として10年以上の方が、65歳

になったときから受け取れます。（29年8月1日から年金

を受け取るために必要な受給資格期間が25年から10

年に短縮されました）。年金の受け取りを60歳～64歳に

繰り上げて、減額された年金を受けることや、受け取り

を66歳以降に繰り下げて、増額された年金を受けるこ

ともできます。

●病気やけがで障害が残ったら 障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の

間」が初診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障の

ある障害の状態になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために 遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳

（障害のある場合は20歳）未満の子どものいる妻または

夫、両方ともいないときは子どもが受け取れます。

国民年金の3つの安心

国民年金に関する問合せ
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を

9月

20日

に
実
施
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ
＆
た
ん
す

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

24日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
、
牛

込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

【
内
容
】
同
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
、
野
菜
の
水
耕
栽
培
講
座
、
ハ

チ
ミ
ツ
搾
り
の
実
演
、
花
苗
・
野
菜
の

販
売
、
模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】
▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

簞笥
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会

（

3
2
6
0）

3
6
7

7、
▼
た
ん
す
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア
は

簞笥
地
区
協
議
会
（


笥
町
特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
6

0）

1
9
1
1へ

。

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

24日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
内
容
】▼
ス
テ
ー
ジ
…
鼓
笛
隊
、ダ
ン

ス
ほ
か
、▼
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
ボ
ッ
チ

ャ
、血
管
年
齢
・
体
力
測
定
ほ
か
、▼
模

擬
店
…
カ
レ
ー
・
焼
き
そ
ば
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。


セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
会
場
に

　
行
政
相
談
所
を
開
設

　
国
の
業
務
な
ど
行
政
全
般
へ
の
ご

意
見
・
要
望
に
つ
い
て
、総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
「
行
政
相
談
員
」が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
当
日
直
接
、

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】午
前

10時
～
午
後

3時

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
聴
係（
本
庁

舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
5へ

。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

　
落
語
芸
術
協
会
に
よ
る
フ
ァ
ン
感

謝
デ
ー
で
す
。
寄
席
演
芸
体
験
教
室

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
一
部
有
料
の
催

し
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

9月

24日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
出
演
】
桂
歌
丸
、
三
遊
亭
小
遊
三
、

春
風
亭
昇
太
、
ナ
イ
ツ
ほ
か

【
共
催
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）
へ
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

25日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】
プ
ッ
チ
ー
ニ
「
誰
も
寝
て
は

な
ら
ぬ
」、
海
沼
實
「
里
の
秋
」
ほ
か

（
出
演
は
三
浦
幸
未
知
・
テ
ノ
ー
ル
、

吉
本
悟
子
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

中
国
人
留
学
生
と
話
そ
う

　
住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金
助
成

事
業
で
す
。
中
国
か
ら
の
留
学
生
が

中
国
語
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。


高
齢
者
向
け
中
国
文
化
交
流
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

10月

1日

午

前

10時

30分
～

11時

50分
…
し
ん
じ

ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1）、
▼
②

14日

午
前

10時

30分
～

11時

50分
…
西
新
宿
シ

ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）、
▼
③

15日

午
後

2時
～

3時

30分
…
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）、
▼
④

22日

午
前

10

時

30分
～

11時

50分
…
北
新
宿
第
二

地
域
交
流
館（
北
新
宿

3―

20―

2）


高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

【
日
時
・
会
場
】
▼
⑤

10月

8日

午

前

10時
～

11時

30分
…
新
宿

N
P
O

協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね

65歳

以
上
の
方
、
各
日

16名

【
費
用
】
①
③
は

300円
（
資
料
代
等
）、

②
④
⑤
は
無
料

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
永
徳
堂


0
8
0（

5
5
3
3）

7

7
5
8（

馬
）
ヘ
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
絵
画
展
…

10月

3日

～

9日

午
前

10時
～
午
後

6時
（

9日

は
午
後

2時
ま
で
）、

▼
②
書
の
展
…

10月

18日

～

22日


午
前

10時
～
午
後

6時
（

22日


は
午
後

3時
ま
で
）、
▼
③
手
工
芸
・

陶
芸
展
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
展
…

11

月

20日

～

26日

午
前

10時
～
午

後

6時
（

26日

は
午
後

3時
ま

で
）、
▼
④
写
真
展
…

10月

28日

～

11月

5日

午
前

9時
～
午
後

10

時
、
▼
⑤
い
け
花
展
…

11月

24日


～

26日

午
前

9時
～
午
後

10時

（

26日

は
午
後

3時
ま
で
）、
▼
⑥

茶
の
湯
の
会
…

10月

29日

午
前

10

時
～
午
後

3時
、
▼
⑦
音
楽
・
コ
ー
ラ

ス
の
つ
ど
い
…

11月

3日

午
前

11

時

30分
～
午
後

6時
、
▼
⑧
邦
楽
の

つ
ど
い
…

11月

3日

午
後

1時

15

分
～

4時
、
▼
⑨
吟
剣
詩
舞
の
つ
ど

い
…

11月

19日

午
前

10時
～
午
後

4時

30分

※
⑥
は
茶
券
を
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

で
販
売
し
て
い
ま
す
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。

【
会
場
】
▼
①
～
⑤
⑦
～
⑨
…
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、

▼
⑥
…
茶
道
会
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

17）

【
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

ダ
ン
ス
教
室

①
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

10月

4日
～

12月

27日
（

12

月

13日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

3

時

40分
～

4時

40分
、全

12回

【
対
象
】

55歳
以
上
の
初
心
者
、

20名

【
内
容
】タ
ン
ゴ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

5千
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
サ
ル
サ
＆

　
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
教
室

【
日
時
】

10月

4日
～

12月

27日
（

12

月

13日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

5

時
～

6時
、全

12回

【
対
象
】

3歳
～
中
学
生
、

20名

【
費
用
】

4千

500円

③

J
D
S
F技

術
認
定
ハ
イ
グ
レ
　

　
ー
ド
コ
ー
ス

【
日
時
】

10月

5日
～

30年

1月
4日

（

11月

23日
、

12月

14日
を
除
く
）
の

木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、全

12回

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
の
経
験
が
お
お

む
ね

3年
以
上
の
中
級
者
、

50名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
（
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

4）、
パ
ソ
・
ド
・
ブ
レ
（
ハ
イ
グ
レ
ー

ド

5・

6）

【
費
用
】

1万
円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
、
教
室
名

（
①
～
③
の
別
）を
記
入
し
、

9月

30日

（
必
着
）
ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
・
今
泉
清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

―

101）
（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

【
日
時
】

10月

5日

午
後

7時

30分

～

9時（
午
後

7時
開
場
）

【
内
容
】子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
正
し
い
知
識
と
治
療
（
講
師
は

今
井
孝
成
・
昭
和
大
学
医
学
部
小
児

科
学
講
座
講
師
）

【
共
催
】新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、教
育
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。先
着

130名
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎
分
館

4階
）

（

5
2

7
3）

3
0
9
8へ

。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

22日

午
後

7時

30分

～

24日

午
後

7時

30分
、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）
集
合
・
解
散
。
往
復
貸
し
切
り
バ

ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3年

生
～
中
学

2年
生
と
保
護
者
で

10月

22日

午
後

4時

30分
か
ら
の
参
加

者
説
明
会
に
出
席
で
き
る
方
、

25名

【
費
用
】

1万

3千
円
。
保
護
者
は

2

万

1千
円（

2泊

5食
・
バ
ス
代
・
講
習

代
・
保
険
料
・
受
講
生
リ
フ
ト
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル（

4面
記
入
例
の
ほ
か
年

齢
・
性
別
・
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
）で
、

9月

20日（
必
着
）
ま
で
に
区
ス
キ
ー

連
盟
・
小
林
哲
男

・
（

5
3
1
0）

2
8
8
1・


fu

k
a
fu

k
a
n
o
y
u
k
i@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。先
着
順
。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者

の被扶養配偶者
20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
配偶者の扶養ではなくなった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤

務先
第3号被保険者

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
区区内内在在住住のの5500歳歳以以上上がが対対象象でですす

大久保図書館の休館

　特別図書整理のため、10月

11日～13日は休館します。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

新宿の花・みどりいっぱい写真展作作品品募募集集

北朝鮮の核実験実施に抗議
　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言
により、すべての国の核兵器の廃絶と世界の恒

久平和の実現を心から希求しています。

　9月3日、北朝鮮が核実験を実施した旨の報道
に接し、区長は新宿区民を代表して金正恩国務

委員会委員長あて、核実験実施への抗議文を送

りました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）
3505へ。
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