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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　ヨーヨー釣りや輪

投げなどの催しを多

くの子どもたちが楽

しみました。

　子ども向けの催し

が青空サロンへの参

加のきっかけになっ

たという方もいまし

た。

　いざというときの

ため、消防団員が火災

時のポンプの使用方

法について実演を交

えながら説明しまし

た。

あなたも町会・自治会へ加入しませんか

加入の相談はお近くの特別出張所へ

　皆さんも、地元の町会・自治会の活動に積極的に参加して、一緒によ

り良い地域社会を作りませんか。

　区内の町会・自治会に関することは、新宿区町会連合会のホームページ「シ

ンジュクイレブン」（http://www.shinjuku11.jp/）でもご案内しています。

町会長にお話をお聞きしました

▲ヨーヨー釣り

輪投げ

地地地域域域ののの絆絆絆をををつつつなななぐぐぐ
町町町会会会・・・自自自治治治会会会

思いを打ち明けてみようと思ったら

「いのち」を守り、支え合う

携帯電話用
二次元コード

●東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～

※9月12日～16日は24時間受け付けています。

　（0570）087478（午後2時～翌午前5時30分・年中無休）

●東京いのちの電話　（3264）4343（24時間・年中無休）

●東京自殺防止センター　（5286）9090

（午後8時～翌午前6時（火曜日は午後5時～翌午前6時）・年中無休）

◆区では保健センターでこころの悩み相談をお受けしています

　保健師が相談をお受けしているほか、精神科医の精神保健相談（月1回程度・予約制）

も実施しています。悩んでいる方やその周囲の方からの相談を受け付けています。

牛込保健センター（弁天町50）（3260）6231・（3260）6223

四谷保健センター（三栄町25）（3351）5161・（3351）5166

東新宿保健センター（新宿7―26―4）（3200）1026・（3200）1027

落合保健センター（下落合4―6―7）（3952）7161・（3952）9943

※いずれも月～金曜日（年末年始・祝日等を除く）午前8時30分～午後5時

　抱えている悩みが深刻だと、将来に希望が持てず生きる意味を見失うことがあ

ります。そんな時、ひとりで抱え込まずに話してみませんか。

　新宿区で、昨年自殺で亡くなった方の数は74人で、その数は交通事故死の10倍

にも上ります。区では、引き続き自殺予防のための取り組みを強化していきます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024・（5273）

3930へ。

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく

団体です。防災・防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動

など、より良い地域社会を築くために活発な活動をしています。

　今回は、中里町町会の取り組みを紹介します。

【問合せ】地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）

（5273）4127・（3209）7455へ。

　中里町町会では、「町内みんな顔見知り」を合言葉に、餅つき・お花見など

季節の行事を通して地域住民の交流を深め、支え合いの関係をより強くす

る地域活動「青空サロン」を1年に数回開催しています。7月16日には、防災

をテーマに地域の交流を深める野外イベント「青空サロンと防災のゆう

べ」を実施しました。

「いのち」を守り、支え合う

9月は自殺対策強化月間

「困りごと・悩みごと相談窓口一覧」をご活用ください

　区では、健康や家庭の問題などの相談内容

別に窓口を掲載している冊子「困りごと・悩

みごと相談窓口一覧（右図）」を発行していま

す。健康政策課・保健センター・特別出張所等

で配布しているほか、新宿区ホームページで

もご覧いただけます。

周りの人にできること～気づきの輪、広げよう

▲消防団員によるポンプの操作説明▲町会倉庫の備蓄品の展示

　家族、友達、インターネット上

の知り合いなど、どんなつながり

も生きることがつらくなった人

に希望を取り戻させるきっかけ

となる可能性を持っています。身

近な人の様子がいつもと違うと

気付いたら、まずは、一言「大丈

夫？」と声を掛けてください。

ひとりで悩んでいるあなたへ～その思い、話してみませんか

気づき
家族や仲間の変化に

気付いて声を掛ける

傾聴
本人の気持ち

を尊重し、耳

を傾ける

見守り
温かく寄り添う

早めに専門家に

相談するよう促す

つなぎ

中里町町会

　町内には規模の大きなマンションもありますが、

マンション居住者にも青空サロンに参加してもら

えるように、活動のお知らせは全戸配布をしていま

す。また、マンションの管理組合に町会担当を設置

して情報共有を円滑化したことで、町内の絆が深

まっています。

青空サロン
町内 みんな 顔見知り ～地域の交流を深める活動

【主催】興産信用金庫、西京信用金庫、さわやか信用金庫、城北信用金庫、昭和信用

金庫、巣鴨信用金庫、西武信用金庫、東京信用金庫、東京三協信用金庫、東京シテ

ィ信用金庫、東京東信用金庫、日本政策金融公庫新宿支店、新宿区

【後援】信金中央金庫、東京商工会議所新宿支部

あなたのイチオシ商品を売り込みませんか

参加バイヤー（11社）※50音順
AKOMEYA TOKYO、伊藤

忠食品㈱、エスカマーレ、㈱

小田急百貨店、㈱カタログハ

ウス、シミズヤ、㈱大丸松坂

屋百貨店、㈱髙島屋、㈱東急

ハンズ、㈱日本文化センター、

㈱三越伊勢丹フードサービス

▲昨年の商談会の様子

【日程】30年2月8日 (商談は1社25分

程度。時間は後日ご連絡します)

【会場】BIZ新宿（区立産業会館、西新宿

6―8―2）

【対象】中小企業・個人事業主（事業所等

の所在地は問いません）

【対象商品】食料品（和洋菓子・加工食

品・日配品・飲料等）、非食料品（生活雑

貨・インテリア用品・服飾関連用品、DIY

用品等）

【申込み】所定のエントリーシートを、11

月7日までに郵送かファックス・電子

メール ( sangyoshinko-itl@city.

shinjuku.lg.jp）で産業振興課産業振興

係へ提出してください。エントリーシ

ートは新宿区ホームページから取り出

せます。

▲スイカ割り

▲中里町町会
　中村廣子会長

エントリーは11月7日まで

　新宿区と区内にある金融機

関が連携して開催するバイヤ

ー11社による商談会です。あ

なたのイチオシ商品を売り込

んでビジネスチャンスを広げ

てみませんか。詳しくは、新宿

区ホームページでもご案内し

ています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（〒160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）

（3344）0701・（3344）0221へ。

エントリーから商談までの流れ

新宿区へ

エントリー

シート提出

バイヤーが

商品を選定
商談可否通知

12月下旬

商談会

30年2月8日
   

商談会に参加する企業は事前マッチング制で決定
　事前に提出する「エントリーシート」でバイヤーが商品を選定し、商談会

への参加可否を判定します。



9月24日(日) オープン
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