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第一次実行計画
115の計画事業

2 面

東京都シルバーパスの
一斉更新

4 面

8月30日～9月5日は
防災週間

8 面

　施策の方向性を示した行財政運営の指針です。平成30～39年度の10年を計画期間とし、

「新宿区基本構想」に掲げる “めざすまちの姿”「『新宿力』で創造する、やすらぎとにぎわいの

まち」の実現に向けて、5つの基本政策（下記）と、33の個別施策（2面参照）を掲げています。

基基本本計計画画・・第第一一次次実実行行計計画画・・
ままちちづづくくりり長長期期計計画画

　区では、めざすまちの姿を実現するための方向性をわかりやすく示すため、「基本計画」と「都市

マスタープラン」とを一体化して「総合計画」としています。現在、30年度から始まる新たな「総合

計画」の策定に向けて、「基本計画」の策定と「都市マスタープラン」の見直しを行うとともに、「総合

計画」に示す施策を具体的な事業として計画的に実施していくための「第一次実行計画」の策定に

取り組んでいます。また、「都市マスタープラン」の見直しを機に、新たに「まちづくり戦略プラン」

を加えた「まちづくり長期計画」を策定します。

新たな総合計画等の策定に向けて

のの素素案案がが
ままととままりりままししたた（都市マスタープラン・まちづくり戦略プラン）

　都市計画に関する基本的な方針として、「めざす都市の骨格」、

8の「まちづくり方針」、10の「地域別まちづくり方針」を示します。

●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●● 5つの
基本政策

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 基本政策Ⅰ
暮暮ららししややすすささ
11番番のの新新宿宿●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
新新宿宿のの高高度度防防災災都都市市化化とと

安安全全安安心心のの強強化化

基本政策Ⅱ ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

賑賑わわいい都都市市・・
新新宿宿のの創創造造

基本政策Ⅲ ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

健全な
区区財財政政のの確確立立

基本政策Ⅳ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

好好感感度度11番番
のの区区役役所所

基本政策Ⅴ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

皆さんのご意見をお寄せください

　今年2月の基本構想審議会・都市計画審議会の答申を受け、「総合計

画（基本計画・都市マスタープラン）」および「まちづくり長期計画（都

市マスタープラン・まちづくり戦略プラン）」の素案をまとめました。

また、総合計画に示した施策を具体的な事業として計画的に実施し

ていくための「第一次実行計画」の素案を併せて作成しました。今後

は、パブリック・コメント制度（意見公募）や下記「しんじゅくトーク」

で区民の皆さんのご意見をお聴きし、計画の策定を進めていきます。

　素案の全文は、企画政策課・都市計画課・区政情報課・区政情報セン

ター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館で閲覧できるほか、新宿区

ホームページにも掲載しています。

【問合せ】基本計画・第一次実行計画…企画政策課（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎3階）（5273）3502・（5272）5500へ。まち

づくり長期計画…都市計画課まちづくり計画等担当（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1、本庁舎8階）（5273）4199・（3209）9227へ。

第一次実行計画

基本構想 「新宿力」で創造する、やすらぎとにぎわいのまち

計画の全体像

まちづくり戦略プラン

課題別戦略
エリア戦略

都市マスタープラン

めざす都市の骨格
まちづくり方針
地域別まちづくり方針

※※第一次実行計画における計画事業について
詳しくは、2面で紹介しています。

　ご意見には、住所・氏名・年齢のほか、区内在勤・在学の方は勤

務先・学校の名称を記入し、9月25日までに郵送（必着）・ファ

ックスまたは直接、お持ちください。新宿区ホームページから

も受け付けます。氏名等の個人情報は公表しません。ご意見

に対する区の考え方は、企画政策課・区政情報課・都市計画課

まちづくり計画等担当・新宿区ホームページで公表します。

■パブリック・コメント制度（意見公募）で
　ご意見を募集します

※定員を超えた場合は入場できないことがあります(各回50名

程度)。

※全会場で託児があります。事前に区政情報課広聴係へお申し込

みください。また、全会場で手話通訳を予定しています。

日時 会場（地域センター）

8月25日午後7時～9時 若松（若松町12－6）

8月26日午後3時～5時 戸塚（高田馬場2－18－1）

8月28日午後7時～9時 榎町（早稲田町85）

8月29日午後7時～9時 落合第一（下落合4－6－7）

8月30日午後7時～9時 角筈（西新宿4－33－7）

8月31日午後7時～9時 牛込笥（笥町15）

9月1日午後7時～9時 落合第二（中落合4－17－13）

9月4日午後7時～9時 柏木（北新宿2－3－7）

9月6日午後7時～9時 大久保（大久保2－12－7）

9月8日午後7時～9時 四谷（内藤町87）
※日程は変更する場合があります。

　吉住区長が区民の皆さんと直接意見を交換

します（日程は下表参照）。総合計画等の素案を

説明するほか、各地域が取り組んでいる身近

な課題について自由なテーマでの意見交換も行います。どなたで

も参加できます。当日直接、会場へおいでください。

ご意見は上記各計画の問い合わせ先へ。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・

（5272）5500へ。

エエリリアア戦戦略略

四谷駅周辺、神宮外苑・信濃町駅周

辺、神楽坂、飯田橋駅東口周辺、外

苑東通り沿道、若松環4沿道、大久保・

百人町、高田馬場駅周辺、中井駅周

辺、西落合、新宿駅周辺（新宿駅直近、

東口、西口、十二社通り・青梅街道周辺、歌

舞伎町）

戦略d

戦略e

戦略f

賑わい都市・新宿の創造

国際観光都市の推進

愛着と誇りをもてるまちの発展

持続的に発展する都市の推進

重点課題2

　区内全域の「重点課題」を設定し、

課題解決に向けた戦略を示します。

戦略a

戦略b

戦略c

新宿の高度防災都市化と

安全安心の強化

建物の安全安心の強化

地域の防災性の強化

防災体制の強化

重点課題1

以下の「まちづくり推進エリア」を設定

し、エリアごとに戦略を示します。

※エリア戦略原案に対して多くのご意見を
お寄せいただきありがとうございました。5
月19日～6月12日に開催した説明会と意見
募集でいただいた意見とその対応案につい
て、ホームページで公表しています。

課課題題別別戦戦略略

まちづくり戦略プラン

都市マスタープラン

まちづくり長期計画

総合計画

基本計画

施策の方向性を示し
た行財政運営の指針

働き盛り（青壮年期）の方 高齢期の方

防災週間に合わせたイベント・災害対策のための区の支援事業等を紹介します。

8月30日～9月5日は防災週間
災害への備えはできていますか
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まちづくり長期計画

第三次環境基本計画・一般
廃棄物処理基本計画へご
意見をお寄せください

3 面

■区長と話そう
　～しんじゅくトークにご参加を

基本計画
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

秋秋季季保保養養施施設設のの受受けけ付付けけをを開開始始

快快適適ななママンンシショョンン

ラライイフフののたためめにに

Ⅱ-1 災害に強い、逃げないですむ安全なま

ちづくり

建築物等の耐震性強化（25億7,650万円）
木造住宅密集地域の防災性強化
（6億854万円）
再開発による市街地の整備
（70億980万円）
細街路の拡幅整備（11億625万円）
道路の無電柱化整備（8億1,208万円）
道路・公園の防災性の向上
（4億4,219万円）
まちをつなぐ橋の整備（1億3,662万円）
Ⅱ-2 災害に強い体制づくり

多様な主体との連携による多世代への防
災意識の普及啓発
女性の視点を踏まえた配慮を要する方へ
の避難所運営体制の充実（1,312万円）
福祉避難所の充実と体制強化（775万円）
災害用備蓄物資の充実（1億4,722万円）
災害医療体制の充実（6,670万円）
マンション防災対策の充実（925万円）

Ⅱ-3 暮らしやすい安全で安心なまちの実現

安全安心推進活動の強化（1,778万円）
客引き行為防止等の防犯活動強化
（1億7,224万円）
新型インフルエンザ等対策の推進
（1,039万円）
路上喫煙対策の推進（3億93万円）
アスベスト対策（5,393万円）
マンションの適正な維持管理及び再生へ
の支援（876万円）

Ⅳ-1 効果的・効率的な行財政運営

行政評価制度の推進
（1,561万円）
全庁情報システムの統合推進
（6,874万円）
公民連携（民間活用）の推進

Ⅳ-2 公共施設マネジメントの強化

中長期修繕計画に基づく施設の維
持保全
公共施設等総合管理計画に基づく
区有施設のマネジメント
高齢者活動・交流施設の機能拡充

Ⅴ-1 行政サービスの向上

オープンデータ活用のための仕組
みづくり（489万円）
クレジットカード納付の導入
Ⅴ-2職員の能力開発、意識改革の推進

区民の視点に立ち自治の実現に努
める職員の育成（4,617万円）

新宿自治創造研究所の運営によ
る政策形成能力の向上
（5,442万円）
Ⅴ-3 地方分権の推進

特別区のあり方の見直しと自治権
の拡充

基本政策 Ⅳ　健全な区財政の確立

基本政策 Ⅱ　新宿の高度防災都市化と安全安心の強化

基本政策 Ⅴ　好感度1番の区役所

　第一次実行計画とは、総合計画に示す施策を具体的な事業として計画的に実
施していくための行財政計画です。
　平成30～32年度の3年間を計画期間とし、33の個別施策 (下記Ⅰ-1～Ⅴ-3)の
もとに115事業（下記で示したもの）を掲げ、事業費は約418億円を予定してい
ます。
※金額は3年間（平成30～32年度）の総事業費（概算額）です。金額を記載してい
ない事業は、現時点で事業費を計上していない事業または他の事業で計上して
いる事業です。

基本政策 Ⅲ　賑わい都市・新宿の創造

Ⅲ-1 回遊性と利便性の向上による魅

力的で歩いて楽しいまちづくり

新宿駅周辺地区の整備推進
（12億3,002万円）
Ⅲ-2 誰もが安心して楽しめるエンタ

ーテイメントシティの実現

歌舞伎町地区のまちづくり推進
（2億8,070万円）
Ⅲ-3 地域特性を活かした都市空間づ

くり
地区計画等のまちづくりルールの
策定（1億3,947万円）
景観に配慮したまちづくりの推進
（2,599万円）
Ⅲ-4 誰もが自由に歩ける、利用しや

すく、わかりやすいまちづくり

ユニバーサルデザインまちづくりの
推進（1,910万円）
Ⅲ-5 道路環境の整備

都市計画道路等の整備
（10億4,463万円）
人にやさしい道路の整備
（4億5,370万円）
道路の環境対策（8億6,555万円）
Ⅲ-6 交通環境の整備

自転車走行空間の整備
（4億9,050万円）
自転車等の適正利用の推進
（5億9,375万円）
安全で快適な鉄道駅の整備促進
（4億6万円）
Ⅲ-7 豊かなみどりの創造と魅力ある
公園等の整備

新宿らしいみどりづくり
（1億3,505万円）
新宿中央公園の魅力向上
（3億8,880万円）
みんなで考える身近な公園の整備
（1億1,387万円）
公園施設の計画的更新
清潔できれいなトイレづくり
（9,220万円）
Ⅲ-8 地球温暖化対策の推進
地球温暖化対策の推進
（2億6,912万円）
環境学習・環境教育の推進
（1,814万円）
Ⅲ-9 資源循環型社会の構築

ごみ発生抑制を基本とするごみの
減量とリサイクルの推進
（38億1,299万円）

Ⅲ-10 活力ある産業が芽吹くまちの

実現

観光と一体となった産業振興
（3,997万円）
中小企業の新事業創出支援
（3,280万円）
Ⅲ-11 魅力ある商店街の活性化に向

けた支援

にぎわいにあふれ環境にもやさし
い商店街支援（5億9,662万円）
商店街の魅力づくりの推進
（7,666万円）
Ⅲ-12 まちの歴史や記憶、文化、芸術

など多様な魅力による賑わいの創造

文化国際交流拠点機能等の整備
新宿の魅力としての文化の創造と
発信（1億1,798万円）
漱石山房記念館を中心とした情報
発信（5,080万円）
Ⅲ-13 国際観光都市・新宿としての魅

力の向上

新宿フリーWi-Fiの整備等
（8,567万円）
魅力ある観光情報の発信
（5,945万円）
新宿観光案内所のサービス拡充
（9,848万円）
多彩な観光資源を活かした区内回
遊の促進（3,097万円）
観光案内標識の整備促進
（2,526万円）
新宿ブランドの創出に向けた取組
みの推進
Ⅲ-14 生涯にわたり学習・スポーツ活

動などを楽しむ環境の充実

図書館サービスの充実（区民にやさ
しい知の拠点）
子ども読書活動の推進
（5,618万円）
新中央図書館等の建設
スポーツ環境の整備（4,097万円）
東京2020オリンピック・パラリン
ピック開催に向けた気運醸成（普及啓
発）（3,834万円）
Ⅲ-15多文化共生のまちづくりの推進

多文化共生のまちづくりの推進
（1,444万円）
Ⅲ-16 平和都市の推進

平和啓発事業の推進（3,148万円）

第一次実行計画

111111555ののの計計計画画画事事事業業業

▼新宿区の防犯マスコットキャラクター
「新宿シンちゃん」

Ⅰ-1 生涯にわたり心身ともに健康で暮ら

せる健康寿命の延伸に向けた取組みの充実
気軽に健康づくりに取り組める環境整備
（4,863万円）
高齢期の健康づくりと介護予防の推進
（9,467万円）
生活習慣病の予防（861万円）
女性の健康支援（6,511万円）
こころの健康づくり（1,600万円）
乳幼児から始める歯と口の健康づくり
（9,461万円）
Ⅰ-2 住み慣れた地域で暮らし続けられる

地域包括ケアシステムの推進
高齢者総合相談センターの機能の充実
（15億8,772万円）
在宅医療・介護連携ネットワークの推進
（1億3,874万円）
「地域の活力」を生かした高齢者を支える
しくみづくり（2億9,832万円）
「地域支え合い活動」の推進
介護保険サービスの基盤整備
（5億5,998万円）
認知症高齢者への支援体制の充実
（1億7,867万円）
Ⅰ-3 障害者がいきいきと暮らし続けられ

る環境の整備

障害者グループホームの設置促進
障害を理由とする差別の解消の推進
（7,175万円）
区立障害者福祉施設の機能の充実
（7,046万円）
Ⅰ-4 安心できる子育て環境の整備

着実な保育所待機児童対策等の推進
（9億4,064万円）
放課後の居場所の充実（51億9,551万円）
地域における子育て支援サービスの推進
（10億8,134万円）
子どもから若者までの切れ目のない支援
の充実（461万円）
発達に心配のある児童への支援の充実
（4億2,015万円）
妊娠期からの子育て支援（1億6,261万円）
子どもの貧困の連鎖を防止するための取
組み（181万円）
児童相談所移管準備

Ⅰ-5 未来を担う子どもたちの生きる力を

伸ばす教育の充実

学校の教育力強化への支援
（6億4,814万円）
一人ひとりの子どもが豊かに学べる教育
の推進（7億4,479万円）
学校図書館の充実（3億3,771万円）
時代の変化に応じた学校づくりの推進
公私立幼稚園における幼児教育等の推進
（12億3,377万円）
学校施設の改善（1億7,734万円）
ICTを活用した教育の充実（7,888万円）
地域協働学校（コミュニティ・スクール）の
充実（7,344万円）
東京2020オリンピック・パラリンピック
を契機とした教育の推進（1億1,502万円）
国際理解教育及び英語教育の推進
（1億3,107万円）
チームとしての学校の整備
Ⅰ-6 セーフティネットの整備充実

ホームレスの自立支援の推進
（1億7,878万円）
生活保護受給者の自立支援の推進
（1億9,404万円）
生活困窮者の自立支援の推進
（1億8,948万円）
Ⅰ-7 女性や若者が活躍できる地域づくり

の推進
男女共同参画の推進（2,292万円）
配偶者等からの暴力の防止（417万円）
ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の
調和）の推進（2,056万円）
若者の区政参加の促進（955万円）
Ⅰ-8 地域の課題を共有し、ともに考え、地

域の実情に合ったまちづくりの推進

町会・自治会活性化への支援（1,232万円）
多様な主体との協働の推進（7,071万円）
Ⅰ-9 地域での生活を支える取組みの推進

成年後見制度の利用促進（2億771万円）
だれもが地域でいきいきと暮らせるため
の就労支援の推進（8億3,458万円）
高齢者や障害者等の住まい安定確保
（455万円）

基本政策 Ⅰ　暮らしやすさ1番の新宿

▲子育て支援センター 二葉

▲いきいきウオーク

▲新宿駅東南口周辺

▲新宿エイサーまつり
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区
民
意

識
調

査



9月

1日

に

　
調
査
票
を
発
送
し
ま
す

　
区
の
重
要
課
題
に
対
す
る

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
意

向
を
伺
い
、
区
政
運
営
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
、
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。

無
作
為
抽
出
し
た

18歳
以

上
の
区
民
の
方

2千

500名
の

ご
自
宅
に
、
調
査
票
を
送
付
し

ま
す
。
無
記
名
で
ご
回
答
い
た

だ
き
、
統
計
的
に
処
理
し
ま

す
。
調
査
結
果
の
概
要
は
「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」
後
号
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
聴

係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
5へ

。

就
業
構

造
基

本
調

査

　
総
務
省
統
計
局
が

10月

1日
を

調
査
期
日
と
し
て
、
無
作
為
抽
出

し
た
全
国
の
約

52万
世
帯
の

15歳

以
上
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
調

査
結
果
は
、
国
や
都
道
府
県
に
お

け
る
雇
用
政
策
な
ど
の
各
種
行
政

施
策
立
案
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
し
ま
す
。
調
査
を
お
願
い
す
る

世
帯
の
方
に
は
、

9月
上
旬
か
ら

調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

お
伺
い
し
ま
す
。

回
答
は
、
統
計
法
に
よ
り
厳
重

に
保
護
さ
れ
、
調
査
目
的
以
外
に

利
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

統
計
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

4
0
9
6へ

。

28年
度
産
業
振
興
施
策
の

実
施
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す


公
表
し
て
い
る
主
な
産
業
振
興
施
策
等

　
中
小
企
業
活
性
化
支
援
、
地
場
産
業

支
援
、
商
店
街
活
性
化
支
援
、
産
業
振
興

施
設
、
産
業
関
連
情
報
の
発
信


中
小
企
業
向
け
制
度
融
資
実
施
状
況

　
（
一
部
）

▼
融
資
資
金
の
貸
し
付
け
…

876件
・

60

億

3千

420万

9千
円
、
▼
利
子
補
給
…

4千

213件
・

1億

3千

966万

6千

968円
、

▼
信
用
保
証
料
補
助
…

666件
・

5千

801

万

7千

252円

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4

階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。
詳
し

い
公
表
内
容
は
、
同
係
・
区
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
区
立
図
書
館
・
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

1―
32―

10）
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
と
の
共

催
で
開
催
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
業
種

の
方
と
交
流
し
、
新
た
な
事
業
展
開
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9月

25日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
、

西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
中
小
企
業
、
個
人
事
業
主
、

60社

（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】
講
演
「
名
刺
交
換
を
用
い
た
セ

ー
ル
ス
ト
ー
ク
と
は
」（
講
師
は
福
田

剛
大
／
日
本
名
刺
協
会
理
事
）
、
グ
ル
ー

プ
交
流
、
名
刺
交
換
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

8月

29日


～

9月

8日

に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
東
京

商
工
会
議
所
新
宿
支
部

（

3
3
4
5）

3
2
5
1へ
。
先
着
順
。
申
込
書
は
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


発
想
と
行
動
が
時
代
を
創
る

　
～
大
手
企
業
と
の
連
携
編

【
日
時
】

9月

22日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
ビ
ッ
ト
ア
ン
ド
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
（
西
新
宿

6―

24―

1、
西
新
宿
三
井

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

23階
）

【
対
象
】創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
、製
品

の
構
想
を
持
つ
技
術
者
、
シ
ェ
ア
オ
フ

ィ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
方
、

30名

【
内
容
】
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
上

手
な
使
い
方
と
、
大
手
企
業
と
の
連
携

に
よ
る
事
業
の
加
速
に
つ
い
て
解
説

（
講
師
は
小
宮
邦
夫
／

T
I
S㈱

ス
ト

ア
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
推
進
室
室
長
ほ
か
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例

の
ほ
か
、
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で

高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3
0

3
1・（

3
2
0
5）

1
0
0
7・

in
c

u

@
sh

in
ju

k
u

-c
e

n
te

r.jp
へ
。
先
着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら

　
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
ベ
ス
ト
作
り

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
費
用
】

800円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】和
服
地
な
ど
の
古
布（
色
柄
の

違
う

2種
類
、

170㎝
×
約

38㎝
）
、
裁
縫

道
具
、布
に
合
う
ミ
シ
ン
糸
ほ
か

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

②
古
布
か
ら
小
物
作
り

【
日
時
】

9月

29日

午
後

1時
～

3時

30分

【
内
容
】
着
物
地
な
ど
で
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
持
ち
物
】
裁
縫
道
具
ほ
か
（
材
料
は
会

場
で
用
意
し
ま
す
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

10

名
・
②
は

15名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

9月

8日
・
②
は

9月

12日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

委
託
講
座

①
老
後
の
暮
ら
し
と
介
護
保
険

【
日
時
】

10月

8日

午
前

10時
～

11時

30分

【
内
容
】老
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し
方
の

紹
介
と
介
護
保
険
の
基
礎
知
識（
講
師
は

灰
藤
誠
／
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
）

②
老
後
の
住
ま
い
老
人
ホ
ー
ム
の
選

び
方

【
日
時
】

10月

14日

午
前

10時
～

11時

30分

【
内
容
】
希
望
に
あ
っ
た
施
設
や
老
人
ホ

ー
ム
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
五
十
嵐

さ
ち
子
・
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

60名

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
講
座（
①
②
の
別
。両
方
も
可
）

を
記
入
し
、

9月

20日
（
必
着
）ま
で
に
新

宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

4日

～

10日

…
み
ん
な
の
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
（
絵
画
・
書
・
写
真
・

工
芸
・
生
け
花
）
、
▼

13日

～

17日


…
第

14回
創
彩
会
展（
絵
画
）、▼

16

日

・

17日

…

D
o展

（
絵
画
ほ

か
）
、
▼

19日

～

24日

…
第

20回

法
匠
展
（
絵
画
・
立
体
・
建
築
模
型
ほ

か
）
、
▼

29日

～

10月

1日

…
第

24回
玄
麟
書
塾
展
（
書
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

9月
の
展
示

エエエ
コココ

リリリ
ーーー

ダダダ
ーーー

養養養
成成成

講講講
座座座

見見
るる
・・
知知
るる
・・
ひひ
ろろ
げげ
るる
エエ
ココ
ララ
イイ
フフ

調調査査ににごご協協力力くくだだささいい

　
地
域
の
環
境
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
人
材
を
養
成

す
る
全

8回
の
連
続
講
座
で
す
。
暮
ら
し
の
環
境
課
題
を
考

え
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
実
行
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り
。
時
間
は
午
後

1時
～

4時

（
日
程
の

5は
正
午
～
午
後

6時
）

※
日
程
の

7・

8を
含
め
、

6回
以
上
出
席
し
た
方
に
は
、
区

長
か
ら
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
（
予
定
）
。

【
会
場
】環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）
を

記
入
）
で
、

10月

5日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）
6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。
定
員

20

名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を

優
先
し
て
抽
選
。託
児
あ
り
（
日
程
の

3・

5・

6（
見
学
）
を
除

く
。
無
料
。

2歳
～
未
就
学
児
）
。

日程 内容・講師等

１ 10月12日
講義「エコとは何？～暮らしのなかのエコを考える」
（﨑田裕子／環境ジャーナリスト）、区の環境対策の
取り組み

２ 10月19日
講義「省エネ基本の“キ”～エネルギーを意識した暮
らし方」（山川文子／エナジーコンシャス代表）

３ 10月26日
見学「住まいの省エネ展示と西新宿の“まち”を見に
行こう～LIXIL ショールーム東京見学」

４ 11月2日
講義「食卓から見える環境問題～自給率、食品ロス、
食の安全・安心」（近藤惠津子／NPO法人コミュニ
ティスクール・まちデザイン理事長）

５ 11月9日 見学「資源ごみの行方を知ろう～㈱トベ商事見学」

６ 11月16日
見学「“市谷の杜”を歩こう～みどりの回廊とDNP
の環境への取り組み」（大日本印刷㈱見学）

７ 11月30日
ワークショップ「学びを活かそう～エコライフに
ついてグループで話し合おう」

８ 12月7日
発表「グループで成果を発表しよう」、修了式（ゲス
ト（予定）／吉住健一新宿区長、﨑田裕子）

日時 会場

9月7日
午前9時～10時30分

新宿リサイクル活動

センター

9月7日
午後1時～2時30分

四谷地域センター

（内藤町87）

9月12日
午後1時～2時30分

環境学習情報センター

※会場の都合により、定員を超えた場合は入場で
きないことがあります。

第
三
次
環
境
基

本
計
画
と

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の

素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
「
第
三
次
環
境
基
本
計
画
」
で
は
、
持
続
可
能
な
環
境
都
市
・

新
宿
の
実
現
に
向
け
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
区
民
・
事
業
者
・

区
の
連
携
に
よ
る
環
境
活
動
等
の
推
進
の
視
点
で
基
本
目
標

を
定
め
て
い
ま
す
。「
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」
で
は
、
ご

み
の
発
生
抑
制
や
資
源
回
収
の
充
実
、
適
正
な
ご
み
処
理
等

に
向
け
た
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
施
策
の
取
り
組
み
を
定
め
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
の
計
画
も
、
区
民
・
事
業
者
・
区
が
一
体
と
な
っ

て
推
進
し
ま
す
（
計
画
期
間
／
平
成

30年
度
～

39年
度
）
。

素
案
の
全
文
は
、環
境
対
策
課
・
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
・

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―
4）・

新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―
2）・

西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―
5）・

区
政
情
報
課
（
本
庁
舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

１
階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
第
三
次
環
境
基
本
計
画
…
環
境
対
策
課
環
境
計

画
係

（

5
2
7
3）

3
7
6
3、

▼
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
…
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量
計
画
係

（

5
2
7

3）

3
3
1
8（

い
ず
れ
も
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

7階
・

（

5
2
7
3）

4
0
7
0）へ

。

素
案
へ
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
（
意
見
公
募
）

に
よ
り
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

9月

25日


ま
で
に
問
合
せ
先
の
各
係
へ
郵
送
（
必
着
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
・
在
学

の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
（
氏
名

等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）
。

地
域
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　
地
域
に
関
係
な
く
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
日
時
・
会

場
は
下
表
の
と
お
り
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
各
回
開
始

30分
前
開
場
）
。

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方

は
、
各
開
催
日
の
７
日
前
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
ま
で
に
環
境

対
策
課
環
境
計
画
係
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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学校選択制度

　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上で、新

入学時にのみ通学区域外の学校を選択できる「学校

選択制度」を実施しています。通学区域外の区立中学

校へ入学を希望する場合は、学校選択票を提出してくだ

さい（通学区域の学校を希望する場合は学校選択票の

提出は必要ありません）。

【対象】30年4月に区立中学校に入学する新1年生

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【学校選択制度を利用した中学校の選択方法】学校選

択票を10月31日午後5時15分までに学校運営課学

校運営支援係へ郵送（必着）またはお持ちください。学

校選択票は、区立小学校の6年生には9月末に小学校

から配布します。そのほかの対象者には郵送します。

※学校選択票は、長い学校生活の期間を考慮し、ご家

族でよく相談の上提出してください。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えたときは、指定

校以外からの入学希望者を対象に公開で抽選し、入学者

を決定します。落選した方は通学区域の学校を指定し

ますが、選択した学校の補欠者としても登録します。

イベント「きみのとなり

のふしぎなせかい」

【日時】9月10日午前10時～

午後5時（入退場自由）

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、40名程度

【内容】紙芝居「絵の中のシ

ロ」、紙人形劇「シャボンふき

のマルヤマさん」、絵本の読み

聞かせ、折り紙、おはなし会ほ

か

※おはなし会は午前10時30

分から・午後0時30分から・2時

から・4時から各30分程度

【主催】早稲田大学児童文学研

究会（新宿区立図書館サポー

ター）

【会場・申込み】当日直接、中央図

書館（大久保3―1―1）（3364）

1421へ。

人形劇

【日時】9月10日午前11時～

12時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、45名

【上演作品】「ハリネズミと金

貨」「ちいさなちいさな人形

劇」（出演は人形劇団プー

ク）

【会場・申込み】8月27日から

電話または直接、下落合図書

館（下落合1―9―8）（3368）

6100へ。先着順。

こども映画会

【日時】9月10日午後2時30

分～3時30分

【対象】小学生までのお子さん、

100名（保護者の同伴可）

【上映作品】「パラダイス」「がん

ばれスイミー」

【会場・申込み】当日直接、大久

保地域センター（大久保2―

12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）

3812へ。

講演会「都バス『上69』に

乗って漱石作品を歩く」

漱石山房記念館開館

　記念イベント

【日時】9月3日午後2時～3時

30分

【会場】榎町地域センター（早稲

田町85）

【内容】都バス「上69」沿線にあ

る漱石作品に登場する場所を

解説（講師は中島国彦／早稲田

大学名誉教授）

【申込み】8月27日から電話

または直接、鶴巻図書館（早稲

田鶴巻町521）（3208）2431

へ。先着40名。

中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映

会…9月13日午後2時～3時

40分（午後1時40分開場）／「い

ぬのえいが」（日本語音声、日本

語字幕）

映画の夕べ…15日午後6

時～7時50分（午後5時40分開

場）／「サイコ」（英語音声、日本

語字幕。監督／アルフレッド・

ヒッチコック、出演／アンソニ

ー・パーキンス、ジャネット・リ

ーほか）

【会場・申込み】当日直接、新宿

コズミックセンター8階プラ

ネタリウム（大久保3―1―2）

へ。各日先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

英語であそぼう

スペシャルおはなし会

【日時】9月23日午前11時～

12時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、20組

【内容】英語での絵本の読み聞

かせや手遊び歌

【会場・申込み】8月27日から

電話または直接、戸山図書館

（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着順。

コリア・スクエア・

ガーデン2017

【日時】9月23日・24日午後

1時～4時（入退場自由）

【内容】韓国の絵本の読み聞か

せ、高麗博物館所蔵の韓国の絵

本展示、チマチョゴリ試着、韓

国の折り紙紹介ほか

【協力】高麗博物館

【会場・申込み】当日直接、大久

保図書館（大久保2―12―7）

（3209）3812へ。

北新宿図書館の休館

　特別図書整理のため、9月20

日～22日は休館します。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役

所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時

～午後5時（土・日曜日、祝日等は

日通旅行㈱（3573）8350

（午前10時～午後6時。電話受け

付けのみ）へ）

区民保養施設の利用申し込み

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】9月1日～11日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・

生涯学習スポーツ課で配布の

「抽選はがき」でお申し込みくだ

さい。9月19日ころまでに結

果通知が届かない場合は、受付

窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住

の方のみ申し込める「区民優先

予約（当選者を含む）」、どなた

でも申し込める「一般予約」の

順に、先着順で予約を受け付け

ます。空き室の状況は、受付窓

口・特別出張所のほか、日通旅

行㈱ホームページ（http:

//www. nbs-tokyo. co. jp）で

も確認できます。

【申込開始日】区民優先予

約…9月21日、一般予約…

10月1日

【12月の休館日】箱根つつじ

荘…5日・6日、グリーン

ヒル八ヶ岳…19日まで（イン

ドアガーデン等の改修工事の

ため、11月1日から全館休館）

※利用料金には各種割引制度が

あります。箱根つつじ荘の宿泊

者には、小田急線の運賃割引証

を発行します。利用のご案内「区

民保養施設ハンドブック」は、受

付窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポー

ツ課生涯学習スポーツ係（本庁

舎1階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳から
クリスマススペシャル

　コンサート＆ミュージカル

12月23日…クラシック、

24日…ミュージカル、25

日…フルート＆ピアノ

※上記期間はグリーンヒル八

ヶ岳にサンタが来ます。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と

介
護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、

介
護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介

護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

9月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

7日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等

複
合
施
設
（
三
栄
町

25）
、
▼
②
フ
レ

ン
ズ

2…

26日

午
後

1時

30分

～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設
神
楽

坂
（
矢
来
町

104）
、
▼
③
わ
き
あ
い
あ

い
…

13日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
／
小
規
模
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）
、
▼
④
大
久
保
あ
っ
た
会
…

12日

午
後

1時

30分
～

3時

30分

／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
⑤
ひ
と
や
す
み
の

会
…

16日

午
後

1時

30分
～

4時

／
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2）、
▼
⑥
か

ず
ら
会
…

15日

午
後

2時
～

4時

／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落

合

4―

17―

13）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
⑥
は
無
料
、
④
は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（

5
2
7
3）

4
2
5
4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

介
護
予
防
の
た
め
の
体
力
測
定

　
区
内

10か
所
の
シ
ニ
ア
活
動
館
や

地
域
交
流
館
で
、

2日
間
の
体
力
測

定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
体

力
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
改

善
方
法
や
、
現
在
の
状
態
を
維
持
す

る
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、

次
の

2会
場
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
①
百
人
町
地
域
交

流
館
（
百
人
町

2―

18―

21）
…

9月

20日

・

27日

午
前

10時
～

12時
、

▼
②
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）
…

10月

17日

・

24日


午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で

2日
間
と
も
参
加
で
き
、
医
師
か
ら

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
、
①

は

25名
、
②
は

30名
（
参
加
は

1年
間

に

1人

1回
）
。
体
の
状
態
に
よ
っ
て

は
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
内
容
】
▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋

力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
ほ
か
）
、
脳
年
齢

測
定
、
▼

2日
目
…
測
定
結
果
を
基

に
し
た
運
動
機
能
の
低
下
・
認
知
症

予
防
の
た
め
の
個
別
相
談
・
ミ
ニ
講

座
（
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内
容
）

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
（
戸
山
シ
ニ
ア

活
動
館
の
み
）
、
飲
み
物
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

8月

28日

～

9月

13日


に
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会


い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」

を
覚
え
ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
体

操
だ
け
で
な
く
、
毎
回
テ
ー
マ
が
変

わ
る
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り

ま
す
。
今
回
は
次
の

2会
場
を
募
集

し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

26日

…
榎

町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）
／

認
知
症
予
防
講
座
「
同
時
に

2つ
の

こ
と
に
挑
戦
し
て
脳
を
鍛
え
よ
う
」
、

▼

10月

5日

…
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー
（
内
藤
町

87）
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
「
今
か
ら
始
め
よ
う
！
無
理
な
く

美
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
、
時
間
は
い

ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

40名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面

記
入
例
の
ほ
か
会
場
名
を
記
入
）で
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係（
本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
8・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

　区教育委員会は、魅力ある教育活動と開かれた学校づ

くりの促進を目指し、年2回学校公開を実施しています。

　今回は、第2回学校公開・学校説明会の日程と学校選択

制度の内容をお知らせします。各学校では、学校の特色な

どを記載し工夫を凝らしたホームページを開設していま

す（新宿区ホームページからリンク）。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町

1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・（5273）3580へ。

区立中学校一斉学校公開と学校説明会

30年4月に区立中学校に入学する新1年生と保護者の皆さんへ

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）
（3266）1605

9月11日
～16日

9月16日
午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

10月10日
～14日

10月14日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－
3－1）（3266）1606

10月10日
～14日

10月14日午後1時
30分～2時30分

四谷中学校（四谷1－12）
（3358）3771

10月2日
～6日

10月6日
午後5時～5時40分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）
（3205）9674

10月2日
～7日

10月7日
正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）
（3565）0701

9月4日
～9日

9月9日午前10時
50分～11時50分

落合第二中学校（西落合1－6－
5）（3565）0702

9月25日
～30日

9月29日午後3時
30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）
（5330）0661

10月21日・
24日～27日

10月24日
午後3時～4時

新宿中学校（新宿6－15－22）
（3357）6191

10月10日
～14日

10月14日午前10
時35分～11時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－
1）（3227）2110

10月2日
～7日

10月7日午前10時
40分～11時40分

当日直接、各学校へ

おいでください

　29年度新入学まで実施していた小学校の学校選択制度は、未就学児の増加傾向や子

どもの安全・安心への配慮の高まり、地域との連携による学校づくりなど、時代に対応し

た教育環境を整備する必要性があることを踏まえ、30年度新入学から廃止しました。

学校公開･学校説明会(下表）…公開時間は授業時間内です。

　新1年生のほか、どなたでも見学できます。見学は公開期間以外も

随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

小学校の
学校選択制度を
30年度から廃止

新新
宿宿
区区
シシ
ルル
ババ
ーー

人人
材材
セセ
ンン
タタ
ーー

高
齢
者
の
経
験
を
生
か
し
て

暮
ら
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

「「
専専

門門
講講

座座
」」
受受

講講
者者

をを
募募

集集

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
や
技
能
等

を
学
び
、
地
域
で
子
育
て
支
援
を
行
う
人

材
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

　
全
国
共
通
の
「
子
育
て
支
援
員
研
修
」
の

う
ち
、
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
「
地
域
子

育
て
支
援
拠
点
事
業
」
の
専
門
研
修
に
該

当
し
ま
す
。
本
講
座
の
科
目
を
全
て
受
講

し
た
方
に
は
、「
子
育
て
支
援
員
研
修
修
了

証
書
」
を
、
一
部
の
科
目
の
み
を
受
講
し
た

方
に
は
「
子
育
て
支
援
員
研
修
一
部
科
目

修
了
証
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

28日

午
前

9時

30分
～
午
後

0時

30分
…
地
域
子
育
て

支
援
拠
点
事
業
の
全
体
像
の
理
解
ほ
か
、

▼

29日

午
前

9時

30分
～
午
後

3時

10

分
…
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
の
活
動
、
地

域
資
源
の
連
携
づ
く
り
と
促
進
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
、

30名
程
度

▼
保
育
士
、
社
会
福
祉
士
、
▼
子
育
て
支
援

者
養
成
講
座
基
本
講
座
の
修
了
証
明
書
を

お
持
ち
の
方
、
▼
幼
稚
園
教
諭
、
看
護
師
等

の
国
家
資
格
が
あ
り
、
子
ど
も
と
関
わ
る

業
務
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
等
）

に
携
わ
っ
て
い
る
方

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

～

9月

8

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6
9
5・


（

3
2
3
2）

0
6
6
6へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子子
育育
てて
支支
援援
者者
養養
成成
講講
座座

子どもの育ちを支援する活動に

助成します
【対象】区内のお子さんと子育て家庭を

対象とした次のいずれかの活動（他の公

的な補助を受けている活動、政治的ま

たは宗教的活動に係る活動、営利を目

的とした活動は除く）

学び・共食・体験の機会や活動の場

の提供、子どもの情緒や創造性の育

成、孤食や育児の孤立化を防止する活

動、ひとり親家庭・生活困窮家庭等、

困難を抱えた子どもや家庭を支援す

る活動、子どもの発育発達や不登

校、思春期のこころの問題などを抱え

る子どもと保護者を地域でサポート

する活動

【対象団体】活動する会員数が5人以

上、原則として助成を受けようとす

る活動の実績がある、継続的に活動

する意思がある

【助成額】申請日以降に必要とする対

象経費の4分の3（30万円を限度）

【助成金の交付】新宿区子ども未来基

金審査委員会で審査の上、助成活動・

金額を決定し交付

【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎2

階）（5273）4261・（5273）3610へ。

申請方法等詳しくは、お問い合わせく

ださい。

新宿区子ども未来基金を活用し

子どもの育ちを支援する活動に

助成します（二次募集）

　　基基金金へへのの寄寄附附にによよるるごご協協力力ああ

りりががととううごござざいいまますす。。今今後後ももごご

支支援援・・ごご協協力力ををおお願願いいししまますす。。

期間 会場

9月14日・15日・
19日

榎町地域センター(早稲田町85）

9月16日～20日 京王百貨店新宿店8階(西新宿1-1-4)

9月19日～21日 戸塚地域センター(高田馬場2-18-1)

9月21日・22日
都営大江戸線都庁前駅構内(西新宿
2-8-1)

9月25日・26日 落合第一地域センター(下落合4-6-7)

9月27日～29日 若松地域センター(若松町12-6）

期間 会場

9月1日 柏木地域センター(北新宿2-3-7)

9月1日・4日・5日


都庁第二本庁舎1階(西新宿2-8-1)

9月4日～6日、
9月27日～29日

区役所第1分庁舎1階(歌舞伎町1-5-1)

9月6日～8日 牛込笥地域センター(笥町15)

9月7日・8日 四谷区民センター1階ロビー(内藤町87）

9月11日～13日 落合第二地域センター(中落合4-17-13)

9月12日～15日 大久保地域センター(大久保2-12-7）

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、パ
ソ
コ
ン
・

書
道
・
手
編
み
な
ど
の
教
室
を
実

施
し
て
い
る
ほ
か
、
区
が
実
施
す

る「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
」
の
指
定
生
活
援
助
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
と
し
て
、
定
期
的
な

家
事
（
掃
除
・
洗
濯
・
調
理
・
買
い

物
）の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、企
業
や
家
庭
、公
共
団
体

な
ど
か
ら
臨
時
的
・
短
期
的
・
軽
易

な
仕
事
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
依
頼
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

sjc
.n
e
.jp

/sh
in
ju
k
u
/）
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。


企
業
や
家
庭
な
ど
か
ら
お
受

け
す
る
主
な
仕
事
の
内
容

【
家
庭
の
仕
事
】
▼
家
事
援
助
、

▼
育
児
支
援
、
▼
植
木
の
手
入

れ
、
▼
除
草
、
▼
大
工
、
▼
塗
装
、

▼
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え
ほ
か

【
会
社
・
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・

地
域
の
仕
事
】▼
事
務
所
の
清
掃
、

▼
経
理
事
務
、▼
一
般
事
務
、▼
チ

ラ
シ
配
布
、▼
宛
名
書
き
、▼
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
等
の
封
入
ほ
か

【
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
）
（

3
2
0
9）

3
1
8
1・

（
3
2
0
9）

4
2
8
8へ

。

私立幼稚園 見学会・説明会
　私立幼稚園ではお子さん一人一人の成長する姿を尊重

し、各園が独自で豊かな幼児教育を実践しています。30年4

月の入園に向けて、見学会・説明会が開催されます。時間等

詳しくは、各園へお問い合わせください。

【区の担当課】学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）（5273）

3103・（5273）3580

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

戸山幼稚園
（戸山2―7―2）
（3203）6834

9月7日・12日・14日・26日・
28日（予約制）
※見学会と説明会を同時開催

豊多摩幼稚園
（西落合4―8―18）
（3951）5982

9月4日・5日・8日・12
日・20日・26日・10月
3日（予約制）
※8月30日午前10時から
予約開始

10月7日

伸びる会幼稚園
（上落合2―25―19）
（3361）5020

9月12日・19日・
26日（予約制）

9月13日・
20日・27日
（予約制）

目白ケ丘幼稚園
（下落合2―15―11）
（3951）2115

10月4日・6日、
10日（予約制）

10月13日

目白平和幼稚園
（下落合3―14―25）
（3954）0448

9月28日
※公開保育は予約不要
※個別見学は予約制

9月17日

四谷新生幼稚園
（四谷1―14）
（3357）7036

随時（予約制） 9月6日

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

牛込成城幼稚園
（原町3―87）
（3341）5058

9月4日～10月30日（予
約制）
※行事日と火曜日・水曜日を除く

9月27日

おおや幼稚園
（高田馬場2―8―18）
（3200）7506

9月13日（予約制）
※体験入園を予定
※9月1日午前9時から予約開始

下落合みどり幼稚園
（中落合4―3―1）
（3953）6112

随時（予約制） 9月22日

　
都
内
在
住
で

70歳
以
上
の
方
を

対
象
に
発
行
し
て
い
る
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
は
、
都
営
バ
ス
、
都
営

地
下
鉄
、
都
電
荒
川
線
、
日
暮
里
・
舎

人
ラ
イ
ナ
ー
と
都
内
の
民
営
バ
ス

に
乗
車
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方
に
は
、

8月
下
旬
に
東

京
バ
ス
協
会
か
ら
「
更
新
申
込
書
」
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
ご
案

内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

9月

1日


以
降
に
指
定
の
窓
口
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
指
定
日
・
指
定
窓
口
で
は

都
合
の
悪
い
方
は
、
下
表
の
い
ず
れ

か
の
臨
時
更
新
窓
口
で
、

9月
中
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
▼


29年
度
の
住
民
税
が

課
税
の
方
…

2万

510円

▼


29年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

の
方
…
千
円

▼


29年
度
の
住
民
税
が
課
税
で
、

28年

1月
～

12月
の
合
計
所
得
金

額
が

125万
円
以
下
の
方
…
千
円

▼


28年
度
の
経
過
措
置
の
う
ち
、

平
成

17年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
だ

っ
た
こ
と
に
よ
り
千
円
で
シ
ル
バ
ー

パ
ス
の
発
行
を
受
け
て
い
る
方
…
千

円

【
更
新
に
必
要
な
も
の
】
▼
シ
ル
バ

ー
パ
ス
更
新
申
込
書

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証

等
。
住
民
票
・
パ
ス
ポ
ー
ト
は
不
可
）

▼
有
効
期
限
が
「

29年

9月

30日
」
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス

▼
費
用
の


に
該
当
す
る
方
は
、

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

1つ

①

29年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

通
知
書
の
所
得
段
階
区
分
欄
に
「

1」

～
「

6」
の
い
ず
れ
か
の
段
階
が
記
載

さ
れ
た
も
の

②
29年

度
住
民
税
課
税
（
非
課
税
）
証

明
書
（

1通

300円
）

③
生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
生
活
扶

助
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

※
費
用

の
方
で
、
平
成

28年
に
長

期
譲
渡
所
得
ま
た
は
短
期
譲
渡
所
得

に
係
る
特
別
控
除
の
適
用
が
あ
る
場

合
は
、
必
要
書
類
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書

は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

7月

14日

発
行
の
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
バ
ス
協
会
（
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
）

（

5
3

0
8）

6
9
5
0（

土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5

時
）
へ
。

70歳
以
上
で
新
規
に
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
購
入
を
希
望
す
る
方

は
、
受
付
窓
口
が
異
な
り
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間はいずれも午前10時～午後3時30分（京王百貨店新宿店は午後5時まで）

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
一
斉
更
新

長長寿寿をを
おお祝祝いいししまますす

ことぶき祝金をお贈りします

9月上旬から地区の民生委員が

　お届けします

【対象・金額】平成29年9月1日現在区内

在住で、次に該当する方、古希（70歳）

昭和22年4月1日～昭和23年3月31日

生まれ…5,000円、喜寿（77歳）昭和

15年4月1日～昭和16年3月31日生ま

れ…7,000円、米寿（88歳）昭和4年4

月1日～昭和 5年3月31日生まれ…1万

円、長寿（96歳～99歳）大正7年4月1

日～大正11年3月31日生まれ…3万円

100歳以上の方に祝金をお贈りします

新たに100歳になる方を

　区長が訪問します

　区内在住の100歳以上の方に、祝金3万

円をお贈りします。新たに100歳になり、

事前に希望をいただいた方には、区長が訪

問して祝金をお渡しします。対象の方に

は、8月上旬に通知をお送りしています。

【対象】大正7年3月31日までに生まれた方

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢い

きがい係（本庁舎2階）（5273）4567・

（6205）5083へ。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

図書館の催し・お知らせ

1122月月11日日～～
3300年年11月月88日日
宿宿泊泊分分

一
斉
更

新
期

間
は

9月

1日
～

30日

●●●臨時更新窓口●●● 指定された窓口以外でもお手続きいただけます。

※区外の窓口では9月30日も受け付けます。

敬老会は10月18日・19日に開催します

　区内在住の77歳以上の方に、10月上

旬に招待状をお送りします。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★


エエ

ココ
リリ

ーー
ダダ

ーー
養養

成成
講講

座座

見
る
・
知
る
・
ひ
ろ
げ
る
エ
コ
ラ
イ
フ

調査にご協力ください

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありません。日

時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎 3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

演劇公演「FIGHT！」　9月3日午前11時

30分～午後2時・午後4時～6時30分、角筈

区民ホールで。素人による芝居公演。無

料。当日直接、会場へ。先着各回236名。

アナザーライフ協会シナリオクラブ

0120（885）455

第4回生活習慣病学術講演会「高齢化で

起こってくる病気を知る」　9月10日午

後1時～6時20分、持田製薬本社ルークホ

ール（四谷1）で。「生活習慣病から麻痺や寝

たきりへのつながり」を断ち切る方法を考

える。無料。9月8日までに電話で。先

着150名。当日受け付けも可。NPO法人

国際生活習慣病フォーラム・岩崎（6802）

7199

妊婦さん向け無料エクササイズ　9月18

日午後7時15分～8時15分、大久保スポ

ーツプラザで。運動不足の解消と体の引き

締めのためのコアトレーニング。妊娠中の

方対象。少人数制。9月16日までに電話

で。午前7時～午後8時30分に新宿西口

治療院・宮本0120（070）600

慶應義塾大学病院PSAスクリーニング

キャンペーン　9月24日午前10時～12

時、同大学北里講堂（信濃町）で。市民公開

講座と前立腺がんPSA無料検診。無料。

事前に電話で。先着150名。午前8時30

分～午後5時に同院PSAスクリーニングキ

ャンペーン事務局（5363）3877

第24回世界アルツハイマーデー記念講

演会「認知症との闘い そして認知症とと

もに生きるために～専門医からのメッセ

ージ」　10月15日午後1時30分～3時30

分（午後1時開場）、四谷区民ホールで。講師

は新井平伊・順天堂大学教授。無料。当

日直接、会場へ。先着450名。火・金曜日の

午前10時～午後3時に認知症の人と家族

の会東京都支部事務局・長谷川（5367）

8853

★サークル紹介・会員募集★

絵手紙　毎月第2火曜日午前10時30分

～12時、戸塚地域センターで。1回600

円。楽しい絵手紙・進藤（3209）5319

実務書道　月2回火曜日午前10時～11

時50分、戸塚地域センターで。年賀状の書

き方・一字書ほか。地域の催しへの出展あ

り。無料体験可。入会金 2, 000円・月

2,000円。書友栁翠会（りゅうすいかい）・

河野080（5547）0354

ハワイアン・フラ　月3回木曜日午前

10時~12時、月2回火曜日午後1時～3時、

戸塚地域センターで。地域のイベントへ

の参加あり。無料体験可。入会金3,000

円・月4,000円。ハウオリ・フラ・ホア・河野

080（5547）0354

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

11日

午
後

0時

15分
～

1時

15分（
正
午
開
場
。入
退
場
自
由
）

【
曲
目
】
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
ア
ヴ
ェ
・

マ
リ
ア
」
、
武
満
徹
「
悲
歌
」
、
ブ
ラ
ー

ム
ス
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第

2番
イ
長
調
作
品

100」
ほ
か
（
出

演
は
宮
本
恵
／
バ
イ
オ
リ
ン
、
松
岡

あ
さ
ひ
／
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

4歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

14日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
正
解
の
な
い
問
い
を
考
え
る

「
哲
学
対
話
」
を
社
会
の
中
で
活
用
す

る
た
め
の
ス
キ
ル
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提

供
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
こ
ど
も

哲
学
お
と
な
哲
学
ア
ー
ダ
コ
ー
ダ
の

活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

講
演
会

「
島
村
抱
月
と
松
井
須
磨
子
」

【
日
時
】

9月

16日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
島
村
抱
月
と
松
井
須
磨
子
の

師
弟
関
係
と
須
磨
子
の
恋
に
つ
い
て

解
説
（
講
師
は
岩
町
功
・
芸
術
座
創
立

百
年
委
員
会
会
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活

動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2

0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

　
パ
ー
ト

2

【
日
時
】

9月

16日

午
前

10時
に
消

防
博
物
館
（
四
谷

3―

10）
玄
関
前
に

集
合
、
正
午
こ
ろ
に
新
宿
歴
史
博
物

館
（
三
栄
町

22）
で
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
消
防

博
物
館
、
荒
木
町
、
新
宿
歴
史
博
物
館

等
を
ま
ち
歩
き
。
終
了
後
、
四
谷
の
銘

菓
で
茶
話
会
を
実
施
（
希
望
者
の
み

当
日
申
し
込
み
。
費
用

200円
程
度
）

【
費
用
】
無
料
（
新
宿
歴
史
博
物
館
に

入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費
負
担
）

【
申
込
み
】

8月

28日

～

9月

12日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。

※
「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖

1」
が
あ
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
初
め
て
参

加
す
る
方
に
は
当
日
、
差
し
上
げ
ま

す
。

新
宿

N

P

O協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
に
は
」

【
日
時
】

9月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
▼
問
題
提
起
「
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
社
会
に
関
す
る
現
状
」
、

▼
事
例
発
表
（
発
表
は
清
水
洋
／

N

P
O法
人
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
、新
谷

友
良
／

N
P
O法

人
東
京
都
中
途
失

聴
・
難
聴
者
協
会
、
高
祖
常
子
／

N
P

O法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン
）、
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
パ
ネ
リ
ス
ト
は
山
下
馨
／
新
宿

N
P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
ほ
か
）

②
新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座

　
「
労
務
管
理
講
座
」

【
日
時
】

9月

19日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方

【
内
容
】
労
務
管
理
に
関
わ
る
法
令
、

社
会
保
険
・
労
働
保
険
等
の
公
的
保

険
の
知
識
、

N
P
Oと

し
て
の
労
務

管
理
（
講
師
は
後
藤
勝
／
特
定
社
会

保
険
労
務
士
・
第
一
種
衛
生
管
理

者
）…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
は

500円
、
②
は
千
円
（
資
料

代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同

セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
①
は
先
着

50名
。

②
は
先
着

20名
。

男
女
共
同
参
画
講
座


現
代
の
お
墓
事
情

　
～
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

【
日
時
】

9月

30日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
遺
言
状
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
活
用
な
ど
、
自
分
ら
し
い

「
最
期
」
を
迎
え
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
考
え
る
（
講
師
は
井
上

治
代
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着
順
。

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
る
街


新
宿
に
は
今
日
も

　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
て
い
る

【
日
時
】

10月

7日

午
後

4時
か
ら

（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
な
ぎ
ら
健
壱
、
ビ
リ
ー
・
バ
ン

バ
ン
、
斉
藤
哲
夫
、
加
奈
崎
芳
太
郎
、

山
崎
ハ
コ
、
マ
イ
ペ
ー
ス
、
高
田
漣

【
費
用
】
▼

S席
…

4千
円
（
区
民
割

引
は

3千

800円
）
、
▼

A席
（

2階
席

の
み
）
…

3千
円
、
▼

A席
学
生
割

引
…
千
円

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1（

午
前

9時
～
午
後

7時
、
休
館
日
を
除
く
）
へ
。
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w

w
.re

g
a

su
-sh

in
ju

k
u

.o
r.jp

/

b
u

n
k

a
-c

e
n

te
r/
）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
イ
ー
プ

ラ
ス
で
も
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


秋
の
星
空
と
や
ぎ
座
の
話

～
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
太
陽
系
の
旅

【
日
時
】

9月

9日

・

17日

・

23日


、

10月

9日

・

15日

・

21日

、

11月

11日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
・
午
後

1時

30分
・
午
後

2時

50

分
か
ら
（
投
影
時
間
約

50分
）

※
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
費
用
】

300円
。
中
学
生
ま
で
は
無
料
。

※
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投
影

開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

硬
式
テ
ニ
ス

シ
ン
グ
ル
ス
大
会
・
男
子

【
日
時
】

10月

15日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
男
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

1缶

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球

連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4

1早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

講
座

「
眠
り
の
悩
み
を
解
決
す
る
！
」


セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
活
動
的
に

　
過
ご
す
た
め
に

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

21日

…
講

演
「
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
！
睡
眠

の
法
則
」（
講
師
は
菅
原
洋
平
／
ユ

ー
ク
ロ
ニ
ア
㈱
代
表
取
締
役
・
作
業

療
法
士
）
と
講
座
「
香
り
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
！
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
体

験
」
、
▼

9月

29日

…
実
践
「
眠
り

に
い
ざ
な
う
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ

ガ
（
講
師
は
西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
」
と
講
座
「
だ
液

の
ち
か
ら
で
健
口
生
活
」
、
い
ず
れ
も

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
～

69歳
、

30名
（

2日
と
も
参
加
で
き
る
方
を

優
先
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
、
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

講
演
「
歯
医
者
さ
ん
に
聞
く
離

乳
食
の
進
め
方
と
口
の
発
達
」

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

4か
月
～

10か

月
程
度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

25

名

【
内
容
】
口
の
発
達
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
の
進
め
方
ほ
か
（
講
師
は
髙
橋

摩
理
／
昭
和
大
学
歯
学
部
・
歯
科
医

師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会


統
合
失
調
症
の
基
礎
と

　
周
囲
の
対
応

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
根
本
隆
洋
／
東
邦
大
学
医
学

部
精
神
神
経
医
学
講
座
准
教
授

【
申
込
み
】

8月

28日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

広
報
し
ん
じ
ゅ
く
お
詫
び
と
訂
正

　

8月

5日
号

4面
「
朗
読
で
聴
く

怪
談
」
の
記
事
の
【
内
容
】
で
、
講
師

名
を
「
観
世
素
子
」
と
掲
載
し
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
「
観
世
葉
子
」
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

秋秋秋季季季保保保養養養施施施設設設ののの受受受けけけ付付付けけけををを開開開始始始

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 おくたま路

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361 群馬県中之条町
大字四万甲3876－1 山梨県甲斐市龍地17 青梅市二俣尾2－371

利用期間
10月15日～24日
（20日を除く）

11月1日～11日 10月19日～29日 10月25日～11月4日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・

1泊1名）

8,000円（税別）
小学生は5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円（税別）
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円（税別）
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円（税別）
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,000円（税込）
小学生は4,200円
3歳以上の未就学児は2,916円

食事形態
夕食は食事処、
朝食はバイキング

夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋 夕食・朝食とも食事処

客室内容
和室15畳または和洋室（8畳
とツインベッド）(定員6名) 和室14畳(定員5名) 和室10畳または12.5畳

(定員6名) 和室12畳(定員5名) 和室8～15畳(定員4～7名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR）（路線バス）

東京八重洲通 ― 四万温泉
　　　　　（直行バス）
　 ― ホテル（徒歩）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿―青梅―石神前―ホテル
（JR) 　（JR) (送迎バス)

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した
質にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地
が望めます

部屋から風情あふれる川の景
色が望めます

75歳以上等の後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　秋の行楽シーズンに、一般よりも低

料金で宿泊できます。いずれも高齢の

方に配慮した、バリアフリー対応の施

設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日

1～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用でき

ません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税（中学生以上1泊1名150円）が別に必

要です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】往復はがき（私製はがきは不

可）に被保険者の住所・氏名・電話番号・後

期高齢者医療被保険者証の被保険者番

号、宿泊希望日数（2泊まで）、利用人数、利

用者全員の氏名を記入し、9月5日（必着）

までに高齢者医療担当課高齢者医療係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎４

階）（5273）4562・（3203）6083へ。

※施設名、希望日は記入不要。受付時に

指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用（利用できる日が限られます）。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・朝

食）付き。食事なしの利用はできません。

※記入の不備、重複申し込み、期限を過

ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月13日までに「はがき」で

お知らせします。届かない場合は高齢

者医療担当課高齢者医療係へご連絡く

ださい。

当選者受付…9月15日に、区役所本

庁舎3階302会議室で。当選はがき、後期

高齢者医療被保険者証、施設利用料を

お持ちの上、「はがき」でお知らせする

指定時間においでください。

一般受付…9月28日は電話予約の

み。午前9時～午後5時に（5273）

4562へ。9月29日からは電話予約の

ほか、高齢者医療担当課の窓口でも受

け付けます。後期高齢者医療被保険者

証、施設利用料をお持ちください。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンン

ララライイイフフフのののたたためめめににに

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

9月

1日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
・
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立
産

業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

9月

6日

午
後

1時

30分

～
３
時

30分

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推

進【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。手
話
通
訳
、要
約
筆

記
等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

9

月

1日

ま
で
に
障
害
者
福
祉
課
福

祉
推
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

協
議
会

【
日
時
】

9月

8日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策

定【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
内
容（
報
告
）】 ▼

牛
込
台
西
北
地
区

に
お
け
る
地
区
計
画（
原
案
）及
び
新

た
な
防
火
規
制
区
域
指
定
の
検
討

案
、
▼
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
等
の

一
部
改
正
に
伴
う
地
区
計
画
の
変
更

（
原
案
）、
▼
西
新
宿
五
丁
目
中
央
南

地
区
の
都
市
計
画（
原
案
）

【
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
ミ
ュ
ー
ズ
の
宝
石
箱
」

【
日
時
】

9月

18日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
ガ
ル
バ
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

6―

21―

1、
ア
イ
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

地
下

1階
）

【
曲
目
】「
鱒
」「
あ
あ
愛
す
る
人
の
」

「
マ
マ
も
知
る
通
り
」ほ
か
（
出
演
は

木
山
裕
美
・
城
尾
洋
子
・
彌
永
尚
美
／

歌
、中
村
知
子
／
ピ
ア
ノ
）

【
費
用
（
全
自
由
席
）】

3千
円
。区
内

在
住
・
在
勤
の
方
は

2千

800円

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
で

ピ
ア
チ
ェ
ン
テ


0
7
0（

6
4
3

2）

5
5
5
7へ

。
先
着

70名
。

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
催
し

①
都
市
の
暮
ら
し
と
森
を
つ
な
ぐ

　
木
育
講
演
会

【
日
時
】

9月

23日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】都
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
対
象
】高
校
生
以
上
、

250名

【
講
師
】
山
崎
亮
・
東
北
芸
術
工
科
大

学
教
授

②
こ
ど
も
と
お
と
な
の

　
自
然
感
察
会

【
日
時
】

9月

23日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公

園
内
）

【
対
象
】お
お
む
ね

3歳
以
上
の
未
就

学
児
と
保
護
者
、

24組（

1組

4名
ま

で
・
託
児
な
し
）

【
講
師
】
村
松
亜
希
子
・

N
P
O法

人

生
態
教
育
セ
ン
タ
ー
主
任
研
究
員

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】
①
は

8月

27日

か
ら
、

②
は

9月

8日

ま
で
に
電
話
で

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館

（

5
3
6

7）

9
6
0
1へ

。
①
は
先
着
順
。
②

は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
木

育
ラ
ボ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

m
o
ku
iku

la
b
o
.in
fo
/ko

u
e
n
2
0
1
7

0
9
2
3
/）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

白
熱
電
球
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の

交
換


東
京
都
実
施
事
業

　
家
庭
で
使
用
中
の
白
熱
電
球

2個

以
上
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

1個
を
地
域
の

家
電
店（
参
加
協
力
店
）で
交
換
す
る

ほ
か
、
省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
交
換
に
は
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】

18歳
以
上
の
都
民
（
交
換
は

1人

1回
の
み
）

【
問
合
せ
】お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー


0
5
7
0（

0
6
6）

7

0
0・



0
3（

6
7
0
4）

4
2
9

9（
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

s:/
/
w
w
w
.

to
k
y
o
-c
o
2
d
o
w
n
.jp
/in

d
iv
id
u
a
l

/e
c
o
o
th
e
r/L

E
D
-fa

m
ily
/in

d
e
x
.

h
tm
l）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

身
元
・
行
方
不
明
相
談
室
を

開
設

【
日
時
】

9月

1日

～

30日

午
前

9時
～
午
後

4時

30分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
も
開
設
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
警
視
庁
身
元
不
明

相
談
室
（
千
代
田
区
霞
が
関

2―

1―

1）
（

3
5
9
2）

2
4
4
0

へ
。お
近
く
の
警
察
署
で
も
、
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　マンション管理相談では、マン

ション管理士・1級建築士等の専

門家が相談に応じています。

　「管理費が適正な額なのか分か

らない」「上の階から水漏れが起

きた」等、管理組合の運営や建物

設備に関する相談が多く寄せら

れており、「ペットや騒音等のト

ラブルが起きたのにマンション

内でのルールが無い」という相談

については、管理規約（ルール）を

作る必要性を助言し、状況が改善

した例もありました。

　快適なマンション生活のため

には、まず居住者自身が建物の維

持管理等に関心を持つことが大

切です。マンション管理相談をご

活用ください。

【相談日時】毎月第2・第4金曜日午

後1時～2時20分、午後2時30分～

3時50分（祝日等を除く）

【会場】区役所第1分庁舎2階区民

相談室

【申込み】祝日等を除く2日前まで

に電話で同係へ。

　マンションの維持管理に関心を

持っていただくため、マンションに

関するコラムを連載でお届けしま

す。第1回は、分譲マンションにお住

まいの方を対象に行っている「マン

ション管理相談」をご紹介します。

1

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁

舎７階）（5273）3567へ。

111155のの計計画画事事業業



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）8月25日発行　第 2221号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

めざす
まちの姿

基本計画・第一次実行計画・
まちづくり長期計画 の素案が

まとまりました

暮らしやすさ
1番の新宿

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化

賑わい都市・
新宿の創造 区財政の確立

好感度1番
の区役所

※

エリア戦略課題別戦略

9月3日(日)午前11時～午後4時開催

新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）

　フェスタに参加して、さまざまな催しを通じて楽しみながら防災について

学びましょう。各会場ではボランティアが、外国語での案内や障害のある方へ

のサポートなど、来場者の方をお手伝いします。フェスタの主な催しは以下の

とおりです。そのほかの催しや時間・内容等詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069、

同フェスタ実行委員会事務局（ピースボート災害ボランティアセンター内）

（3363）7967へ。

　持参したおもちゃや防災プログ

ラム体験（※）で獲得した「カエルポ

イント」で、ほかの子どもたちが持ち

寄ったおもちゃと交換できます。

都立戸山公園（大久保地区）

※水消火器で的当てゲーム（上写真）、毛布

で担架タイムトライアル、煙・揺れ体験ほか

障害当事者と作るプログラム

　台風・集中豪雨・地震などにより、不安定な状態のが

けや擁壁等に大きな被害が発生する可能性がありま

す。日頃から、がけや擁壁の点検、適切な維持管理が必

要です。区では、がけ・擁壁の安全化に向けて以下の支援

事業を行っています。詳しくは、お問い合わせください。

擁壁の改修についてアドバイスするコンサルタントの派遣、擁壁の改修を行

う際の工事費の助成、土砂災害警戒区域（※）内のがけ等の安全化に向けてアドバ

イスする土砂災害アドバイザーの派遣

※急傾斜地の崩壊など土砂災害が発生した場合に、住民等の生命・身体に危害が生

じる恐れがあるとして東京都が指定した区域（区内の土砂災害警戒区域は、新宿区

ホームページで閲覧可）。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁舎8階）（5273）3745・（3209）9227へ。

　首都直下地震が発生した場合、新宿区では最大で震度6弱～6強の揺れが予測さ

れています。震度6強では、固定していない家具は移動し倒れるものが多くなりま

す。国内の地震では、負傷者の3～5割が家具類の転倒・落下・移動が原因で負傷し

ています。大切な命を守るため、家具類の転倒防止対策に取り組みましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）

（5273）4592・（3209）4069へ。

住宅用家具転倒防止器具取り付け事業を

ご利用ください（取り付け費無料）

　区内在住の方に、専門業者を派遣して、設置場所

に適した器具や取り付け方法を調査し、器具を無

料で取り付けます。

【費用】器具の購入費用は利用者負担（区が派遣する

専門業者からの購入も可。天井や壁等に補助工事が必要な場合の費用は利用者負担）

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは直接、危機管理課危機管理係へ。

申請書は同係・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出

せます。毎月25日までに受け付けた申請は、翌月5日ごろまでに決定通知書をお送

りします。後日、訪問日等を調整するため、業者から電話連絡します。

生活保護を受給している世帯の方・災害時要援護者名簿に登録している方には

家具転倒防止器具（5点まで）を無料で配布・取り付けます（1回のみ）

　災害時要援護者名簿は、災害時の避難等に支援が必要な方を事前に把握する

ため、本人の申し出により登録し、作成しています（登録者から優先的に救出する

ための名簿ではありません）。

※名簿への登録について詳しくは、地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）

4080・（3209）9948へお問い合わせください。

歩数は1日

　8,000歩を目安に

　日常の身体活動

量を増やすこと

で、生活習慣病の

リスクを下げられ

ます。今より10分

多く動きましょう。

歩ける距離は意識

的に歩く

1日1回簡単な

筋トレをしよう

働働きき盛盛りり（（青青壮壮年年期期））のの方方 生活習慣病予防のために

プラス1皿
野菜を食べよう

プラス10分動こう

1日の野菜摂取量の

　目安は350g（小鉢5皿分）

　日本人の平均的な野菜の摂取

量では、1日に必要な摂取量から

小鉢1皿分足りていません。1日1

回、いつもより野菜を増やして健

康的な食生活に

近づけましょ

う。

例えば… 朝食にトマト半分を追加

例えば…

高高齢齢期期のの方方 いつまでも元気でいるために

例えば…

小鉢1皿の目安
（70g程度）

▲Ｌ字金具
等で壁に固定

▼突っ張り棒
で天井に固定

■家具転倒防止器具の例■

ライフステージ（年齢・性別）に応じた健康づくりで「元気で長生き」を目指そう
　超高齢社会を迎えた今、平均寿命だけでなく健康寿命を延ばすことが重要です。

　元気で長生きするためには、死亡原因の約6割を占める生活習慣病の予防に加え、介護の原因とな

る「骨折・転倒」「高齢による衰弱」等の予防が大切です。年齢とともに、健康でいるために気を付ける

ポイントは変化します。

　この機会に、ご自身に合った健康づくりを実践してみませんか。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

　しんじゅく防災フェスタと同日・同会場で開催します。当日直接、おいでく

ださい。

【会場・内容】都立戸山公園…耐震相談会、新宿スポーツセンター…地震

シミュレーションアニメ上映会（午前11時～午後0時30分）、耐震ベッドの実

物展示、住宅ペーパークラフトの展示・配布

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3829、新宿区耐震補強推

進協議会事務局（6380）0275へ。

同時開催 しんじゅく耐震フォーラム2017

※雨天時は一部プログラムを

　変更します

　易しい日本語や中国語での災害対応ワークショップ、英語での救命講習、ペ

ット防災対策講座、視覚障害のある方向けのワークショップ等を実施します。

わが家の災害対策を再確認してみよう

/

1日1回魚・肉・卵などの

たんぱく質を取ろう
　新宿区民の65歳以上の約4

人に1人が低栄養傾向にあり

ます。たんぱく質やエネルギ

ーの不足は筋肉の減少や体重

の低下につながります。バラ

ンスよく食べて、身体機能を

維持しましょう。

例えば… おそばに卵をプラス

 

物につかまりながら、床

につかない程度に片足を

上げる（左右1分間ずつ、1

日3回）

　筋肉は鍛えれば何歳からでも増やすこ

とができます。無理のない筋トレで、歩く

力が衰える運動器症候群「ロコモティブ

シンドローム」を予防・改善しましょう。

家具類の転倒等防止対策を
首都直下地震等に備えて

がけ・擁壁改修のための
支援事業の活用を

台風・集中豪雨・地震等に備えて

防防災災週週間間にに合合わわせせたたイイベベンントト・・災災害害対対策策ののたためめのの区区のの支支援援事事業業等等をを紹紹介介ししまますす。。

88月月3300日日～～99月月55日日はは防防災災週週間間
災災害害へへのの備備ええははででききてていいまますすかか

屋外会場

屋内会場

▲擁壁や擁壁の上部から

水が浸み出していないか、

膨らみや亀裂がないかなど

点検をしましょう

災害対応策セミナー・
ワークショップ

※食事や運動の制限がある方は、医師の指示に従ってください。

　車いすやアイマスクを使った避難体験や防災クイズができます。

9月は健康増進普及月間

かかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららだだだだだだだだだだだだだだだだだだににににににににににににににににににいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいこここここここここここここここここことととととととととととととととととと
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