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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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見
る
・
知
る
・
ひ
ろ
げ
る
エ
コ
ラ
イ
フ

調査にご協力ください

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありません。日

時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎 3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

演劇公演「FIGHT！」　9月3日午前11時

30分～午後2時・午後4時～6時30分、角筈

区民ホールで。素人による芝居公演。無

料。当日直接、会場へ。先着各回236名。

アナザーライフ協会シナリオクラブ

0120（885）455

第4回生活習慣病学術講演会「高齢化で

起こってくる病気を知る」　9月10日午

後1時～6時20分、持田製薬本社ルークホ

ール（四谷1）で。「生活習慣病から麻痺や寝

たきりへのつながり」を断ち切る方法を考

える。無料。9月8日までに電話で。先

着150名。当日受け付けも可。NPO法人

国際生活習慣病フォーラム・岩崎（6802）

7199

妊婦さん向け無料エクササイズ　9月18

日午後7時15分～8時15分、大久保スポ

ーツプラザで。運動不足の解消と体の引き

締めのためのコアトレーニング。妊娠中の

方対象。少人数制。9月16日までに電話

で。午前7時～午後8時30分に新宿西口

治療院・宮本0120（070）600

慶應義塾大学病院PSAスクリーニング

キャンペーン　9月24日午前10時～12

時、同大学北里講堂（信濃町）で。市民公開

講座と前立腺がんPSA無料検診。無料。

事前に電話で。先着150名。午前8時30

分～午後5時に同院PSAスクリーニングキ

ャンペーン事務局（5363）3877

第24回世界アルツハイマーデー記念講

演会「認知症との闘い そして認知症とと

もに生きるために～専門医からのメッセ

ージ」　10月15日午後1時30分～3時30

分（午後1時開場）、四谷区民ホールで。講師

は新井平伊・順天堂大学教授。無料。当

日直接、会場へ。先着450名。火・金曜日の

午前10時～午後3時に認知症の人と家族

の会東京都支部事務局・長谷川（5367）

8853

★サークル紹介・会員募集★

絵手紙　毎月第2火曜日午前10時30分

～12時、戸塚地域センターで。1回600

円。楽しい絵手紙・進藤（3209）5319

実務書道　月2回火曜日午前10時～11

時50分、戸塚地域センターで。年賀状の書

き方・一字書ほか。地域の催しへの出展あ

り。無料体験可。入会金 2, 000円・月

2,000円。書友栁翠会（りゅうすいかい）・

河野080（5547）0354

ハワイアン・フラ　月3回木曜日午前

10時~12時、月2回火曜日午後1時～3時、

戸塚地域センターで。地域のイベントへ

の参加あり。無料体験可。入会金3,000

円・月4,000円。ハウオリ・フラ・ホア・河野

080（5547）0354

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

11日

午
後

0時

15分
～

1時

15分（
正
午
開
場
。入
退
場
自
由
）

【
曲
目
】
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
ア
ヴ
ェ
・

マ
リ
ア
」
、
武
満
徹
「
悲
歌
」
、
ブ
ラ
ー

ム
ス
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第

2番
イ
長
調
作
品

100」
ほ
か
（
出

演
は
宮
本
恵
／
バ
イ
オ
リ
ン
、
松
岡

あ
さ
ひ
／
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

4歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

14日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
正
解
の
な
い
問
い
を
考
え
る

「
哲
学
対
話
」
を
社
会
の
中
で
活
用
す

る
た
め
の
ス
キ
ル
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提

供
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
こ
ど
も

哲
学
お
と
な
哲
学
ア
ー
ダ
コ
ー
ダ
の

活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

講
演
会

「
島
村
抱
月
と
松
井
須
磨
子
」

【
日
時
】

9月

16日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
島
村
抱
月
と
松
井
須
磨
子
の

師
弟
関
係
と
須
磨
子
の
恋
に
つ
い
て

解
説
（
講
師
は
岩
町
功
・
芸
術
座
創
立

百
年
委
員
会
会
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活

動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2

0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

　
パ
ー
ト

2

【
日
時
】

9月

16日

午
前

10時
に
消

防
博
物
館
（
四
谷

3―

10）
玄
関
前
に

集
合
、
正
午
こ
ろ
に
新
宿
歴
史
博
物

館
（
三
栄
町

22）
で
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
消
防

博
物
館
、
荒
木
町
、
新
宿
歴
史
博
物
館

等
を
ま
ち
歩
き
。
終
了
後
、
四
谷
の
銘

菓
で
茶
話
会
を
実
施
（
希
望
者
の
み

当
日
申
し
込
み
。
費
用

200円
程
度
）

【
費
用
】
無
料
（
新
宿
歴
史
博
物
館
に

入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費
負
担
）

【
申
込
み
】

8月

28日

～

9月

12日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。

※
「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖

1」
が
あ
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
初
め
て
参

加
す
る
方
に
は
当
日
、
差
し
上
げ
ま

す
。

新
宿

N

P

O協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
に
は
」

【
日
時
】

9月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
▼
問
題
提
起
「
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
社
会
に
関
す
る
現
状
」
、

▼
事
例
発
表
（
発
表
は
清
水
洋
／

N

P
O法
人
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
、新
谷

友
良
／

N
P
O法

人
東
京
都
中
途
失

聴
・
難
聴
者
協
会
、
高
祖
常
子
／

N
P

O法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン
）、
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
パ
ネ
リ
ス
ト
は
山
下
馨
／
新
宿

N
P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
ほ
か
）

②
新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座

　
「
労
務
管
理
講
座
」

【
日
時
】

9月

19日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方

【
内
容
】
労
務
管
理
に
関
わ
る
法
令
、

社
会
保
険
・
労
働
保
険
等
の
公
的
保

険
の
知
識
、

N
P
Oと

し
て
の
労
務

管
理
（
講
師
は
後
藤
勝
／
特
定
社
会

保
険
労
務
士
・
第
一
種
衛
生
管
理

者
）…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
は

500円
、
②
は
千
円
（
資
料

代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同

セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
①
は
先
着

50名
。

②
は
先
着

20名
。

男
女
共
同
参
画
講
座


現
代
の
お
墓
事
情

　
～
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

【
日
時
】

9月

30日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
遺
言
状
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
活
用
な
ど
、
自
分
ら
し
い

「
最
期
」
を
迎
え
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
考
え
る
（
講
師
は
井
上

治
代
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着
順
。

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
る
街


新
宿
に
は
今
日
も

　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
て
い
る

【
日
時
】

10月

7日

午
後

4時
か
ら

（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
な
ぎ
ら
健
壱
、
ビ
リ
ー
・
バ
ン

バ
ン
、
斉
藤
哲
夫
、
加
奈
崎
芳
太
郎
、

山
崎
ハ
コ
、
マ
イ
ペ
ー
ス
、
高
田
漣

【
費
用
】
▼

S席
…

4千
円
（
区
民
割

引
は

3千

800円
）
、
▼

A席
（

2階
席

の
み
）
…

3千
円
、
▼

A席
学
生
割

引
…
千
円

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1（

午
前

9時
～
午
後

7時
、
休
館
日
を
除
く
）
へ
。
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w

w
.re

g
a

su
-sh

in
ju

k
u

.o
r.jp

/

b
u

n
k

a
-c

e
n

te
r/
）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
イ
ー
プ

ラ
ス
で
も
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


秋
の
星
空
と
や
ぎ
座
の
話

～
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
太
陽
系
の
旅

【
日
時
】

9月

9日

・

17日

・

23日


、

10月

9日

・

15日

・

21日

、

11月

11日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
・
午
後

1時

30分
・
午
後

2時

50

分
か
ら
（
投
影
時
間
約

50分
）

※
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
費
用
】

300円
。
中
学
生
ま
で
は
無
料
。

※
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投
影

開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

硬
式
テ
ニ
ス

シ
ン
グ
ル
ス
大
会
・
男
子

【
日
時
】

10月

15日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
男
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

1缶

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球

連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4

1早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

講
座

「
眠
り
の
悩
み
を
解
決
す
る
！
」


セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
活
動
的
に

　
過
ご
す
た
め
に

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

21日

…
講

演
「
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
！
睡
眠

の
法
則
」（
講
師
は
菅
原
洋
平
／
ユ

ー
ク
ロ
ニ
ア
㈱
代
表
取
締
役
・
作
業

療
法
士
）
と
講
座
「
香
り
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
！
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
体

験
」
、
▼

9月

29日

…
実
践
「
眠
り

に
い
ざ
な
う
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ

ガ
（
講
師
は
西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
」
と
講
座
「
だ
液

の
ち
か
ら
で
健
口
生
活
」
、
い
ず
れ
も

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
～

69歳
、

30名
（

2日
と
も
参
加
で
き
る
方
を

優
先
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
、
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

講
演
「
歯
医
者
さ
ん
に
聞
く
離

乳
食
の
進
め
方
と
口
の
発
達
」

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

4か
月
～

10か

月
程
度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

25

名

【
内
容
】
口
の
発
達
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
の
進
め
方
ほ
か
（
講
師
は
髙
橋

摩
理
／
昭
和
大
学
歯
学
部
・
歯
科
医

師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

28日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会


統
合
失
調
症
の
基
礎
と

　
周
囲
の
対
応

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
根
本
隆
洋
／
東
邦
大
学
医
学

部
精
神
神
経
医
学
講
座
准
教
授

【
申
込
み
】

8月

28日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

広
報
し
ん
じ
ゅ
く
お
詫
び
と
訂
正

　

8月

5日
号

4面
「
朗
読
で
聴
く

怪
談
」
の
記
事
の
【
内
容
】
で
、
講
師

名
を
「
観
世
素
子
」
と
掲
載
し
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
「
観
世
葉
子
」
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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