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平成29年（2017年）
9月1日から受け付け開始
自動通話録音機無料貸し出し

２ 面

５ 面

８ 面

区立小学校一斉学校公開

中井駅前広場が完成します

漱石山房記念館開館記念イ
ベント「漱石と日本、そして
子どもたちへ」

▼
九
州
北
部
地
方
を
始
め
、
各
地
で

記
録
的
な
豪
雨
が
発
生
し
て
い
ま

す
。改
め
て
、
心
か
ら
の
お
悔
や
み
と

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
自
然

災
害
は
、い
つ
、
ど
こ
で
、
誰
を
巻
き

込
む
の
か
予
測
が
で
き
ま
せ
ん
。
区

と
し
て
も
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
に
、
努
力
と
工
夫
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。
▼
今
日

8月

15日
は
終

戦
記
念
日
で
す
。

7日
か
ら
長
崎
で

開
催
さ
れ
て
い
た
「
平
和
首
長
会
議

総
会
」
に
出
席
し
、
被
爆
体
験
や
参
加
都
市
の
取
り
組

み
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
間
の
経
過
に
よ

り
戦
争
体
験
者
が
少
な
く
な
る
中
で
、
戦
争
の
悲
惨

な
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
に

繋
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
宿
区
は
東
京

空
襲
で
、
住
宅
の
約

9割
が
焼
失
す
る
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
区
内
に
は
空
襲
に
よ
る
犠
牲
者
を
供
養
す

る
慰
霊
碑
や
戦
災
の
傷
が
幹
に
残
っ
た
イ
チ
ョ
ウ
の

木
な
ど
、
戦
争
に
関
す
る
史
跡
等
が
数
多
く
存
在
し

て
い
ま
す
。
区
で
は
こ
う
し
た
史
跡
を
巡
る
平
和
マ
ッ

プ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
戦
争
体
験
者
か
ら
直
接
話
を
聞

く
「
す
い
と
ん
の
会
」
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
区
民
の
皆
さ
ま
と
平
和
へ
の
思
い
を
共
有
し
な
が

ら
「
新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
」
の
理
念
を
普
及
し
て
ま

い
り
ま
す
。
▼
さ
て
、

7月
に
区
民
の
皆
さ
ま
と
話
し

合
う

2つ
の
会
議
「
新
宿
区
東
京

2

0

2

0大
会
区

民
協
議
会
」
と
「
し
ん
じ
ゅ
く
若
者
会
議
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
区
民
協
議
会
で
は
、
区
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
る
皆
さ
ま
と
東
京

2

0

2

0大
会
に
向

け
た
普
及
啓
発
、ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
若
者
会
議
で
は
、
区
の
情
報
を

共
有
し
た
上
で
参
加
者
か
ら
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。「
若
者
の
つ
ど
い
の
今
後
の
展

開
」
、「
町
会
自
治
会
等
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
画
」
等

に
つ
い
て
、
忌
憚
な
い
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
▼
「
区
長
と
話
そ
う
～
し
ん
じ
ゅ
く
ト

ー
ク
」
を

8月

25日
か
ら
区
内

10カ
所
の
地
域
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
現
在
、

30年
度
か
ら
の
新
た
な

総
合
計
画
と
第
一
次
実
行
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク
」
の
場
を
通
じ
て
、
計
画

の
素
案
を
皆
さ
ま
に
お
示
し
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
少
子
高
齢
社
会
の
本
格
的
な
到
来
、
住
民
ニ
ー
ズ

の
多
様
化
な
ど
区
政
を
取
り
巻
く
状
況
が
大
き
く
変

わ
る
中
で
、
区
は
身
近
な
基
礎
自
治
体
と
し
て
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

新新宿宿区区平平和和都都市市宣宣言言
世界の恒久平和の実現を願って

　新宿区は、国連が定めた国際平和年に当たる昭和

61年（1986年）、全ての国の核兵器根絶と世界の恒久

平和の実現を願い、3月15日の区成立記念日に「新宿

区平和都市宣言（右記）」を行いました。

　宣言の趣旨を広く区民の皆さんに知っていただ

き、また平和を願う区民の意思をアピールするた

め、平和展や平和コンサートなど平和の尊さを訴え

るさまざまな事業を実施しているほか、区役所本庁

舎前には「宣言記念板」「平和の灯」「平和の泉・平和祈

念像」、新宿中央公園（西新宿2－11）には「平和の

鐘」、区立小・中学校等には「平和宣言板」を設置して

います。


区
役
所
本
庁
舎
の
宣
言
記
念
板
・
平
和
の
灯

　
世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
共

通
の
願
い
で
あ
る
。

私
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

被
爆
国
民
と
し
て
、
自
ら
も
戦
火

を
受
け
た
都
市
の
住
民
と
し
て
、

戦
争
の
惨
禍
を
人
々
に
訴
え
る

と
と
も
に
、
永
遠
の
平
和
を
築

き
、
こ
の
緑
の
地
球
を
、
次
の
世

代
に
引
き
継
ぐ
責
務
が
あ
る
。

国
際
平
和
年
に
あ
た
り
、
私
た

ち
は
、
人
類
の
生
存
に
深
刻
な
脅

威
を
も
た
ら
す
、
す
べ
て
の
国
の

核
兵
器
の
廃
絶
を
全
世
界
に
訴

え
、
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を

心
か
ら
希
求
し
、
こ
こ
に
新
宿
区

が
、
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を
宣

言
す
る
。

　
昭
和

61年

3月

15日

新
宿
区

　今日8月15日、日本は終戦から72年目を迎えました。東京大空襲や沖縄戦、広島・長崎の被爆な

ど、史上類を見ない惨事を経験し、一方ではアジア諸国などに大きな爪痕を残しました。新宿区

内も空襲で多くの地域が焼き尽くされて、がれきのまちと化しました。

　私たちは、平和への願いを新たにし、改めて戦争と平和について考えていくことが大切です。

平和な世界を築き上げるため、私たち一人一人が常に平和の尊さを認識し、二度と引き起こし

てはならない戦争の悲惨さを語り継いでいきましょう。

　2面では、昭和20年5月25日に新宿を襲った東京空襲を経験した方の戦争体験談と平和への

思いを紹介しています。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。区役所本庁舎前の平和の泉・平和祈念像

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和のののののののののののののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ささささささささささささささささささささささささささをををををををををををををををををををををををををを語語語りりり継継継ごごごううう次次次ののの世世世代代代へへへ

平平平和和和のののポポポスススタタターーー展展展

　区立学校の小学4年生～中学3年生を対象

に、毎年「平和のポスター」を募集しています。

今年は1,116点の応募があり、最優秀賞6点・優

秀賞21点・優良賞33点・佳作149点を選びまし

た。

　右表の日程でポスター展を開催し、区役所本

庁舎では最優秀賞・優秀賞・優良賞を、各特別出張

所では地域の子どもたちの作品を展示します。

　時間は、いずれの

会場も午前8時30

分～午後5時（土・

日曜日、祝日等を

除く。火曜日は午

後7時まで。8月24

日は正午まで）

です。

優秀作品や地域の子どもたちの作品を展示します

会　場 日　程

区役所本庁舎1階ロビー
8月14日

～24日

特
別
出
張
所

笥町（笥町15）、

若松町（若松町12－6）、

大久保（大久保 2－

12－7）、落合第一（下落

合4－6－7）、落合第二

（中落合4－17－13）

9月11日

～21日

四谷（内藤町87）、榎

町（早稲田町85）、戸塚

（高田馬場2－18－1）、

柏木（北新宿2－3－

7）、角筈（西新宿4－

33－7）

9月25日

～10月4日

【問合せ】教育支援課教育活動支援係（新宿コズミックセンター4階）（3232）1054・（3232）1079へ。

平和を考える催しに参加しませんか

　被爆地への平和派遣（２面で紹介）に参加した親子で組

織する「新宿区平和派遣の会」と区との協働で、「平和マップ

ウオーキング」「すいとんの会」「平和講演会・映画会」等、平

和を考える催しを行っています。

　詳しくは、広報しんじゅく・新宿区ホームページ等でご

案内します。

平和マップ

ウオーキング

　「平和マップ」に沿って、区内に残

る、戦争の悲惨さや平和の大切さを

伝えるスポットを巡ります。

※平和マップは、総務課総務係のほ

か特別出張所等で配布しています。


前
回
の
様
子


空
襲
の
惨
禍
を
伝
え
る

喜
久
井
町
観
音

▲空襲で焼け残
った鎧神社のイ
チョウ（北新宿
3）

漱石と日本、そして子どもたちへ

西新宿の高層ビルにしんじゅく芸術まち歩きツアー

漱漱石石とと日日本本、、そそししてて子子どどももたたちちへへ

中
井

駅
前

広
場

が
完

成
し

ま
す

こどもアートテラス at ホテルグレイスリー新宿

ゴジラの下で版画家・蟹江杏と一緒に「大空」をテーマにお絵描きしよう!

参加者
を募集
します

ゴジラ が登場
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

8月は27日

8月27日は国民健康保険料の納付相談・児童扶養手当現況届の窓口も開設します

先着500台

平和派遣報告会
　今年の平和派遣に参加した皆さんが、広島で

体験したことを発表します。発表後には、早稲田

少年少女合唱団による、平和をテーマにしたコン

サートがあります。

【日時】10月8日午後1時30分～4時30分

【共催】新宿区平和派遣の会

【会場・申込み】当日直接、戸塚地域センター（高田

馬場2―18―1）へ。未就学児も入場できます。

【問合せ】総務課

総務係（本庁舎3

階 ）（5273）

3505・（3209）

9947へ。

　平和の尊さと戦争の

悲惨さについて学び、

平和への意識を高めて

いただくため、次代を

担う子どもたちと保護

者（7組14名）を、広島と

長崎へ隔年で派遣しています。

　今年は、8月5日～7日に広島を訪れ、原爆死没

者慰霊式・平和祈念式への参列、平和記念資料館

や被爆碑の見学を行い、被爆体験も聞きました。

　今年広島へ派遣された皆さん

岩井智子さん、咲嬉さん（牛込仲之小6年）

小野栄子さん、敏子さん（東京創価小5年）

菊池孝世さん、慧也さん（戸山小5年）

酒井彩子さん、春奈さん（西早稲田中1年）

佐藤光津江さん、小町さん（戸塚第一小6年）

平田正子さん、菜都子さん（東戸山小5年）

吉村幸枝さん、幸菜さん（落合第一小6年）

被爆地への平和派遣

　1945年（昭和20年）4月13日の空

襲で淀橋地区柏木五丁目（現在の北

新宿四丁目）淀橋市場一帯が焼野原

になった。幸い我が家は柏木四丁目

（現在の北新宿三丁目）だったので

焼失をまぬがれた。今後空襲があっ

たら淀橋市場に逃げると決めてい

た。

　家族は10人で、私は三男で15才、

戦闘機の部品を作る工場で少年工

として働いていた。兄2人は陸軍と

海軍に入隊しており、2人の弟妹は

国民学校の3年生と1年生で、学童

集団疎開で草津温泉に行っていた

ので、自宅では心臓を患っていた両

親と妹2人と弟1人、それから私の6

人暮らしであった。

　5月25日朝8時30分頃、すでに

「警戒警報」、「空襲警報」が発令され

ていた。家から外に出て空を見上げ

ると、B29一機が1万メートル上空

を4本の飛行機雲を引いて偵察に

やってきて、悠々と去って行った。

家の中に入り家族6人で話合った。

「今晩は99パーセント空襲は間違

いないと思う。夕食は早めに。」と、

ちゃぶ台には茶碗が6個だけ、茶椀

の底にはわずかなご飯粒の重湯な

ので箸はいらない。「兵隊さんいた

だきます。」と一気飲みすると、すぐ

に「ごちそうさまでした。」と食事を

終えた。

　午後11時30分頃空襲警報のサイ

レンが鳴り始めた。同時に、低く腹

に響くB29の爆音が聞こえてきた。

「ほら来た市場に逃げるぞ。」と叫

び、家族一緒に弟を背負って市場を

目指した。すでにB29の焼夷弾爆撃

が始まっていた。焼夷弾には麻製の

布がついていて、それに火がつき燃

えながら、ガザガザと雨あられのよ

うに頭上に降ってくる。まるでメラ

メラと燃える火の玉が落ちてくる

ような光景であった。すでに大久保

駅方面の空が明るくなり、バリバリ

と家が燃えながら火の手が迫って

くる恐怖と闘いながら、両親を引き

ずるように市場に向かったが、限界

である。中央総武線の「鎧ガード」の

高架下のどぶの中に家族6人がもぐ

りこんだ。ガード附近で焼夷弾の直

撃を受け数人が亡くなっていた。

　頭上ではB29の爆撃音と高射砲

音が響く。機関砲が「バンバン、ドン

ドン、ガンガン」と激しい銃声をあ

げる。高架線には電車が停車してい

て、電車と民家からの火の粉が雨あ

られとドブの蓋の隙間に落ちてき

た。もう逃げ場がない。弟妹が「怖い

怖い」「死ぬ死ぬ」と泣き叫ぶ。夢で

はない、生き地獄だ。この悲惨な状

況を忘れてはならないと心に誓っ

た。ドブの中に煙が充満してきたの

で、市場に逃げ込んだ。見ると焼夷

弾を投下していたB29が超低空で

悠々と飛んでいて、銀色の大きな胴

体に真紅の焔が反射してアメリカ

の星のマークとUSAの横文字がハ

ッキリ見えた。市場は工事中で、穴

が数か所あり、どこも人で溢れてい

たが、強引に入った。

　夜が明けて我が家に戻ったが、辺

りを見渡すと、真っ平で何もない、

360度の地平線だ。東側に高架線と

新宿の二つのデパートの無残な残

骸があり、西側に富士山が見えた。

ほっとしたものの、その日は悲しく

なって、富士山に向かって「戦争を

やめてくれ」と叫んだ。

　今年は戦後72年目に当たります

が、あのような悲惨な戦争を二度と

繰り返してはいけない。決して忘れ

てはいけない。これからも平和の尊

さと命の大切さを後世に伝えてい

く事が、私達戦争体験者の使命だと

思っています。

「孫たちへの証言、東京空襲　新宿が地獄になった5月25日」

後後世世にに伝伝ええたたいい 戦戦争争体体験験

原
爆

ド
ー

ム
（

広
島

市
）

認
知
症
高
齢
者
等
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

10月

14日

・

28日

、

11月

18日

午
後

1時

30分
～

4時

30分
、
ほ
か
に
実
習

2日

間
、
全

5日

【
会
場
】区
社
会
福
祉
協
議
会（
高

田
馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
修
了
し
、
本
講
座
受
講

後
に
区
内
施
設
等
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
、

30名

【
内
容
】
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
施

設
職
員
・
認
知
症
介
護
者
の
体
験

談
、区
内
認
知
症
高
齢
者
施
設
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
習

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

8月

17日

～

9月
29日



に
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活

動
支
援
課

（

5
2
7
3）

9
1

9
1・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
結
果
は
落
選
者
に
の
み
通
知

し
ま
す
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・

縦
覧


西
新
宿
五
丁
目
中
央
南
地
区

　
（
西
新
宿
五
丁
目
の
一
部
）

◎
説
明
会

【
日
時
】

8月

26日

午
前

10時

～

11時

30分

【
内
容
】地
区
計
画
・
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
・
高
度
利
用
地
区
・

高
度
地
区
・
防
火
地
域
及
び
準
防

火
地
域
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
Ｂ

Ｉ
Ｚ
新
宿
（
区
立
産
業
会
館
、
西

新
宿

6―

8―

2）へ
。

◎
縦
覧
・
意

見
書
の
提
出

　
関
係
図
書
を
縦
覧
す
る
ほ
か
、

当
該
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所

有
者
・
利
害
関
係
者
で
原
案
の
内

容
に
意
見
が
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

8月

28日

～

9

月
11日



【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

8月

29

日

～

9月

19日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】

防
災
都
市
づ
く
り
課
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）
（

5
2

7
3）

3
8
4
2へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
　


古
布
か
ら

　
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
作
り

【
日
時
】

9月

20日

午
前

10時

～
午
後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
費
用
】

300円（
型
紙
代
等
）

【
持
ち
物
】
古
布（
▼
着
物
地
の
場

合
…
着
物

1着
分
、▼
洋
服
地
の

場
合
…

100㎝
×

230㎝
）、
バ
イ
ア

ス
テ
ー
プ（

2㎝
×

300㎝
）、
裁
縫

道
具
、
ミ
シ
ン
糸

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

25日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

交
流
会

【
日
時
】

9月

30日

午
後

1時

30分
～

4時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ

ー（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者

【
内
容
】
テ
ー
マ
ご
と
に
区
の
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談
員
が
参
加

し
た
分
科
会（
テ
ー
マ
は
▼
管
理

組
合
運
営
の
勘
ど
こ
ろ
～
新
任

役
員
さ
ん
大
歓
迎
、 ▼
管
理
会
社

と
の
付
き
合
い
方
、 ▼
日
常
の
維

持
管
理
、 ▼
大
規
模
修
繕
工
事
に

向
け
た
取
り
組
み
）

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
住
宅
課
居
住
支

援
係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7

3）

3
5
6
7へ

。先
着

40名（
各

テ
ー
マ

10名
）。

　3月10日の「第27回東京都平

和の日記念式典」で、東京空襲被

災者代表として語られた、佐久間

國三郎さん（写

真。北新宿三丁

目在住、終戦時

16歳）の戦争体

験談を紹介し

ます。

【区の担当課】総務課

総務係（本庁舎3階）

（5273）3505

振振振りりり込込込めめめ詐詐詐欺欺欺撃撃撃退退退ののの強強強いいい味味味方方方

自動通話録音機を

無料で貸し出します

9月1日
受け付け開始

　区内でも、オレオレ詐欺や還付金詐欺等の振り込め詐欺が多発し

ています。振り込め詐欺では、犯人から電話で連絡があることが多い

ため、なるべく犯人との接触（会話）をなくすことが効果的です。

　警告メッセージが流れ、通話内容を録音する「自動通話録音機」を、

区危機管理課と区内の4警察署で無料で貸し出します。

【問合せ】区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）3532へ。

区内在住でおおむね65歳以上の方の

いる世帯が対象です

　着信時に自動で「この電話

は、振り込め詐欺等の犯罪被

害防止のため会話内容が録音

されます。」などの警告メッセ

ージが流れます。

【録音可能時間】最大60時間

（最大2,000件）

【電気料金（申請者負担）】年間

約323円

9月1日から事前に電話予約の上、直接、区危機管理課危機管理

係、牛込警察署（南山伏町1―15）（3269）0110・新宿警察署（西

新宿6―1―1）（3346）0110・戸塚警察署（西早稲田3―30―13）

（3207）0110・四谷警察署（新宿1―26―12）（3357）0110へ。

印鑑・本人確認ができるもの（運転免許証等）をお持ちください。

申込み


昨

年
の

様
子

◆電話機と電話線の間に接続

◆取り付け工事や工具は不要
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区公式フェイスブック shinjuku. info

※以降扶養親族等が1人
増すごとに38万円を加算
※老人控除対象配偶者・老

人扶養親族のときは1人
に付き10万円、特定扶養
親族または控除対象扶養

親族（19歳未満）のときは
1人に付き25万円を加算

扶養
親族等

所得制限
基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

シニアパワーアップ
教室　

全身の筋力の低下を予防

12 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1－3）
※トレーニングマシンを使用します。

月曜日・午前 12名

13 木曜日・午前 12名

教 室 名
受付
番号

会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防
※認知症と診断された
方は対象外です。

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 清風園（中落合1－7－26） 水曜日・午前 15名

シニアバランス
トレーニング教室

バランスを保つ力を向
上させ上半身の筋力低
下を予防（座位中心）

3 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日・午前 20名

4 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29） 火曜日・午前 20名

5 上落合地域交流館（上落合2－28－8） 木曜日・午前 15名

6 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日・午前 20名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

下半身の筋力を
向上させ転倒を予防
（立位中心）

7
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

8 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

9
落合三世代交流サロン（西落合1－31－24、
西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

10 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

11 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日・午後 22名


普
通
徴
収
の
第

2期
分

　
納
期
限
は

8月

31日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
区
税
務
課
、
特
別
出
張

所
、
銀
行
等
の
金
融
機
関
、
郵
便
局

（
東
京
都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県
に
限

る
）
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
納

付
書
裏
面
に
記
載
）

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
、

納
付
書

1枚
で

30万
円
を
超
え
る
と

き
は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。


便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、
口
座
振

替
で
納
め
ら
れ
ま
す
。
口
座
振
替
は

納
期
限
の
日
に
ご
指
定
の
口
座
か
ら

引
き
落
と
し
ま
す
。
口
座
振
替
を
希

望
す
る
方
は
、
収
納
管
理
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書
を

ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

9月

11日

（
必
着
）
ま
で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

提
出
し
た
場
合
、
第

3期
分
か
ら
口

座
振
替
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9へ
。


納
税
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
を

　
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
所
得
の
著
し
い
減
少
等
で
納
付

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き
に
は
、

申
請
に
よ
り
納
め
る
時
期
を
遅
ら
せ

た
り
、
納
め
る
税
額
を
分
割
で
納
付

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
災
害
等
の
事
情
で
納
付
が

困
難
な
場
合
に
は
、
減
免
が
受
け
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納
税
で
お

困
り
の
方
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】税
務
課
納
税
係（
本
庁
舎

6

階
）（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

（

5

2
7
3）

4
5
0
9へ

。

　
介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介

護
の
負
担
を
支
え
合
う
制
度
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

29年

4月
分
ま
で
の
保
険
料

に
未
納
が
あ
る
方
に
は
、

8月

30

日

に
催
告
書
を
発
送
し
ま
す
。

催
告
書
が
届
い
た
方
は
内
容
を

確
認
し
、
お
早
め
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。


保
険
料
を
納
め
な
い
と

▼

1年
以

上
滞

納
し

た
場

合
…

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
料
金

が
い
っ
た
ん
、
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
（
後
日
申
請
に
よ
り

9

割
ま
た
は

8割
を
払
い
戻
す
償

還
払
い
）
。

▼

1年

6か
月

以
上

滞
納

し
た

場
合
…
介
護
保
険
の
給
付
（

9割

ま
た
は

8割
）
が
一
時
差
し
止
め

ら
れ
る
ほ
か
、
差
し
止
め
ら
れ
た

給
付
額
を
滞
納
し
て
い
る
保
険

料
に
充
て
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼

2年
以

上
滞

納
し

た
場

合
…

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
の
自
己
負
担
額
（

1割
ま
た
は

2割
）
が

3割
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
、
高

額
医
療
合
算
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

ほ
か
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の

食
費
・
居
住
費
の
負
担
軽
減
制
度

が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。


納
付
の
相
談
を

　
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
で
お
困
り
の

方
、
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
分
納
等
の
お
支
払
い

の
相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
料
の
支
払

い
・
納
付
相
談
…
介
護
保
険
課
資

格
係

（

5
2
7
3）

4
2
7
3、

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
…
介

護
保
険
課
給
付
係

（

5
2
7

3）

4
1
7
6（

い
ず
れ
も
本
庁

舎

2階
）
へ
。

　
戸
山
ハ
イ
ツ

4号
棟

1

階
（
戸
山

2―

4―

101）
に
、

民
設
民
営
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
施
設
「
戸
山
い
つ
き
の

杜
」
が
開
設
し
ま
す
。

通
所
介
護
・
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
は

9月

1日

か

ら
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
は

10月

1日

か
ら

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
対
象

者
、
利
用
方
法
等
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
戸
山
い
つ
き
の

杜

（

6
8
2
6）

5
2
5

5・

（

6
2
7
8）

9
0
0

3へ
。

【
施
設
概
要


▼
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
（
登
録
定
員

29名
）
…

通
所
を
中
心
に
、
利
用
者
の

希
望
に
応
じ
て
訪
問
や
宿

泊
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き

ま
す
。

▼
通
所
介
護
（
登
録
定
員

25

名
）
…
食
事
・
入
浴
な
ど
の

介
護
や
機
能
訓
練
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
日
帰

り
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
…

区
民
の
方
々
が
集
え
る
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
す
る

ほ
か
、
介
護
予
防
等
の
高
齢

者
福
祉
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

【
区
の
担
当
課
】
介
護
保
険

課
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
6・


（

3
2
0
9）

6
0
1
0

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各教室全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後は

2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険の

「要支援」「要介護」認定を受けていない方

（健康状態により参加をお断りすることが

あります）

※介護予防・生活支援サービス事業の対象

の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがきに4面記入例のほか生年月

日・希望する教室の受付番号（第2希望まで

希望順）を記入し、8月25日（消印有効）

までに地域包括ケア推進課介護予防係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）

（5273）4568へ。はがきは1人1枚。応募

者多数の場合は抽選し、結果は9月5日こ

ろお知らせします。

※28年10月～29年9月クラスに参加してい

ない方を優先します。同じ時期（10月～12月）

に下表の複数の教室には参加できません。

認
知

症
の

相
談
・
学

習
会

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

9月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相

談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心
や

体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係
（
本
庁
舎

2

階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

8月

31日

…
戸
塚

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
、
▼
②

9月

14日

…
四
谷

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、

四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設

4階
）
、

▼
③

9月

26日

…
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）
、
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多

い
」
と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
相
談
医
は

①
②
は
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ

相
談
医
、
③
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診

療
科
医
師
）

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
で
①
は

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
2

0
3）

3
1
4
3、

②
は
四
谷
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
3
6
7）

6
7
7
0、

③
は
落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。先
着
順
。

認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
介
護

者
同
士
の
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
交
流
会

も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

14日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
会
場
】
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人
町

2―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
介
護
家
族
が
経
験
す
る
ス
ト
レ
ス

と
そ
の
対
応
（
講
師
は
川
西
智
也
／
臨
床

心
理
士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢
者
支
援
課
高

齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3

5
2へ

。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
、
認
知
症
の
方

や
家
族
へ
の
配
慮
な
ど
を
学
ぶ
ほ
か
、
介

護
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

21日

午
後

1時

30分
～

4

時

30分

【
会
場
】マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

若
松
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5

2
9
2）

0
7
1
0・


（

5
2
9
2）

0
7

1
6へ

。
先
着
順
。

65歳
以

上
の
方

へ

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
等
施
設

8月24日に発送します

　東京都心身障害者医療費助成制度（★）

の対象で9月以降も受給資格のある方に、

9月1日から1年間有効の受給者証を8

月24日に発送します。9月になっても

届かない方は、お問い合わせください。

次の方は申請してください

【対象】原則として、区内在住で健康保険

に加入し、28年中の所得が基準額（下表）

以下で次のいずれかに該当する方

身体障害者手帳1級・2級（内部障害は3

級も）、愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が65歳以上の方」

「後期高齢者医療制度被保険者証をお持

ちで29年度の住民税が課税の方」「健康保

険の自己負担のない施設に入所している

方」は対象になりません。

※以前に資格を喪失した方でも、「所得が

基準額以下になった方」は申請できる場

合があります。

受給者証をお送りします

障

住住
民民

税税
はは

納納
期期

限限
まま

でで
にに

おお
支支

払払
いい

をを

【申請・問合せ】障害者福祉課経
理係（本庁舎2階）（5273）
4520・（3209）3441へ。

10月～12月クラスの参加者を募集します

元気な高齢者向け介護予防教室

刪
刪
刪
刪
刪

★東京都心身障害者医療費助成制度

　国民健康保険や社会保険などの

各種健康保険の自己負担分から一

部負担金（住民税課税の方は1割の
自己負担、住民税非課税の方は負担

なし）を差し引いた額を助成します。

※入院時食事療養・生活療養標準負

担額は対象外です。

「「「
戸戸戸
山山山
いいい
つつつ

ききき
ののの
杜杜杜

」」」
を
開
設
し
ま
す

ウィズ新宿

図書資料室の利用休止

　角筈図書館の休館

元元 気気 館館
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大人のための朗読会

【日時】9月10日午後2時～3時30分

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【朗読作品】小泉八雲「耳なし芳一」、江戸川

乱歩「人でなしの恋」（朗読は飯田すみえ・

朗読の会「言の葉」主宰）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着50名。

北新製本工作会

オリジナルの革の本作り

【日時】9月14日午後1時30分～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【対象】中学生以上、10名

【講師】津村明子・ルリユール東京製本倶楽

部

【申込み】8月18日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

朗読で味わう文学の世界

【日時】9月15日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【内容】長月（9月）をテーマにした文芸作品

の朗読（朗読は日本朗読文化協会）

【申込み】8月18日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

暮らしの講座

【日時】9月16日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）

【内容】「心の病」の種類、性格と病の関連、

家族の関わり方ほか（講師は高橋卓巳・国

立国際医療研究センター病院精神科医師）

【申込み】8月18日から電話または直接、

戸山図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着40名。

人形劇

【日時】9月17日午後2時～2時45分

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】小学生までのお子さんと保護者、

80名（未就学児は保護者同伴）

【上演作品】「ハリネズミと金貨」「ちいさなち

いさな人形劇」（出演は人形劇団プーク）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着順。

中町シネマ

【日時】9月18日午後2時～4時30分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【上映作品】「シェーン」（1953年・字幕）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着20名。

展示「『よつば』で辿る

四谷と内藤新宿」

　四谷図書館広報紙「よつば」で取

り上げている地区情報や紙面を彩

るイラストの原画と書評に取り上

げた図書・視聴覚資料を展示しま

す（展示資料は貸し出し可）。

【展示期間】8月28日～10月10日

（休館日を除く）

【会場】四谷図書館

調理ワークショップ

内藤とうがらしマハラジャカレー

　内藤家下屋敷で栽培が始まり、

江戸の名物となった「内藤とうが

らし」を使った料理を作ります（作っ

た料理の持ち帰りは不可）。

【日時】9月17日午前10時30分～

午後2時（午前10時15分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町

87）

【対象】高校生以上、20名

【講師】宮崎里恵・料理研究家、成田

重行・内藤とうがらしプロジェク

ト代表

【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

【協力】四谷地区協議会

【申込み】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。応募

者多数の場合は抽選。

講座「新宿の歓楽史」

　江戸時代の旅籠屋（はたごや）か

ら現代の新宿2丁目ナイトシーン

の実態まで、「盛り場」の変遷を紹

介します。

【日時】9月23日午後2時～4時

（午後1時45分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】高校生以上、80名

【講師】ヴィヴィアン佐藤・美術家

【協力】新宿～御苑～四谷タウン誌

「JG」（㈱H14）

【申込み】8月17日から電話また

は直接、四谷図書館へ。先着順。

街歩きワークショップⅠ

江戸城ぶらり

　城の歴史と構造に関する講義後、

地下鉄で移動して旧江戸城の内堀

を1周します（交通費は各自負担）。

【日時】10月1日午前10時～午後

4時。午前9時45分に四谷地域セン

ター11階集会室2･3（内藤町87）集

合（小雨実施）

【対象】中学生以上、40名

【講師】太田資暁・江戸城天守を再建

する会会長、森治郎・江戸探見家

【申込み】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。先着

順。

街歩きワークショップⅡ

地形から見る四谷の今昔

　高遠藩内藤家の下屋敷跡である

新宿御苑を探索します。

【日時】10月8日午後1時15分～4

時。午後1時までに入園を済ませ、

新宿御苑大木戸門集合（小雨実施）

【対象】中学生以上、20名

【講師】皆川典久・東京スリバチ学会

会長

【協力】東京スリバチ学会

【問合せ】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。応募

者多数の場合は抽選。

【問合せ】四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。

地
区
協
議
会
パ
ネ
ル
展

　
区
民
の
区
政
参
加
の
場
と
し
て
、
平

成

17年
に
設
立
さ
れ
た

10の
地
区
協
議

会
が
、
各
地
区
の
課
題
解
決
の
た
め
に

行
っ
て
い
る
活
動
内
容
等
を
紹
介
し
ま

す
。

【
日
時
】

8月

25日

～

31日

午
前

8

時

30分
～
午
後

5時
（

26日

を
除
く
。

29日

は
午
後

7時
ま
で
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー


各
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー

　
で
も
順
次
開
催
し
ま
す

【
日
程
】 ▼
戸
塚
…

9月

1日

～

7日


、
▼

笥
町
…

9月

8日

～

14日


、▼
榎
町
…

9月

15日

～

21日

、

▼
落
合
第
二
…

9月

22日

～

28日


、
▼
大
久
保
…

9月

29日

～

10月

5日

、
▼
落
合
第
一
…

10月

19日


～

25日

、
▼
角
筈
…

10月

26日

～

11月

1日

、
▼
柏
木
…

11月

2日


～

8日

、
▼
若
松
町
…

11月

9日


～

15日

、
▼
四
谷
…

11月

16日

～

22日


※
展
示
場
所
・
時
間
等
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

4
1
2
7へ

。

真
夏
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

8月

27日

午
後

2時
～

3時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ナ
イ
ト
・
ア
ン
ド
・
デ
イ
」「
ラ

ラ
バ
イ
・
オ
ブ
・
バ
ー
ド
ラ
ン
ド
」
ほ
か

（
出
演
は
ザ
ッ
ツ
／
猪
股
信
一
・
牧
田

未
央（
ボ
ー
カ
ル
）、
長
谷
川
真
一
（
ピ
ア

ノ
）、瀬
戸
尚
幸
・（
ベ
ー
ス
）、
高
橋
正
博

（
ド
ラ
ム
）、大
場
ひ
ろ
し（
ギ
タ
ー
））

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
柏
木
地
域

セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）（

3

3
6
3）

7
0
3
6へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oの

た
め
の
法
務
講
座

【
日
時
】

9月

8日

午
後

6時

45分
～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
O法

人
の
設
立
・
運
営
・
活

動
を
行
う
上
で
知
っ
て
お
く
べ
き
法
律

等（
講
師
は
石
田
学
・
エ
イ
ジ
ッ
ク
ス
総

合
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36

―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
を

　
ふ
る
さ
と
の
言
葉
で
語
る

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
の
成
り

立
ち
を
解
説
、同
宣
言
と
民
話
を
方
言
で

朗
読（
講
師
は
河
原
田
ヤ
ス
ケ
・
俳
優
）

【
共
催
】新
宿
女
性
九
条
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木
町

16）

（

3

3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0

7
4
0へ

。
先
着

70名
。

講
座「
慌
て
ず
・
円
満
・
遺
産
相
続
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

9月

17日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

60名

【
内
容
】エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

方
、
家
族
の
将
来
も
考
え
た
遺
産
相
続

を
行
う
た
め
の
生
活
管
理
（
講
師
は

佐
藤
雄
樹
・
東
京
都
相
続
相
談
セ
ン
タ

ー
理
事
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

9月

4日
（
必
着
）ま

で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14

―

1、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

24日

午
前

9時

30分
～

午
後

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

無
差
別
戦
・
有
段
戦
・
級
位
戦
、各

8名

【
費
用
】

500円（
昼
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ
。
先
着
順
。

新
宿
Ａ
Ｂ
Ｃ
＝
Ｘ
Ｙ
Ｚ
卓
球
大
会

【
日
時
】

9月

18日

午
前

9時
～
午
後

8時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
、

126組（

1組

3～

4名
）

【
内
容
】
予
選
リ
ー
グ
後
、
順
位
戦
ト
ー

ナ
メ
ン
ト（

1ゲ
ー
ム

3人
で
対
戦
）

【
費
用
】

1組
3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表

者
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
チ
ー

ム
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

8月

22日（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折

冨
美
子
（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）


0
9
0（

2
6
2
2）

8
7
5
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
パ
ー
ト

（
登
録
制
）


週
末
調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】
月
・
土
曜
日
の
週

2日
午

前

9時
～
午
後

4時

【
勤
務
内
容
】
調
理
等
の
補
助

【
勤
務
期
間
】

10月
～

30年

3月
の
う
ち

5か
月
ま
た
は

6か
月

【
賃
金（
日
額
）】

5千

760円


保
育
パ
ー
ト
（
安
全
管
理
）

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
後

4時

30

分
～

6時

30分

【
勤
務
内
容
】
降
園
時
の
子
ど
も
の
見
守

り
・
園
周
辺
の
環
境
整
備
等

【
勤
務
期
間
】

10月
ま
た
は

11月
～

30年

3月

【
賃
金（
日
額
）】
千

980円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
資
格
の
有
無
・
国
籍
を
問
わ
ず

健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】
日
額

500円
を
限
度
に
実
費
支

給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
5

へ
。
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴

書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員

【
職
種
】
店
舗
運
営
等
管
理
員

【
対
象
】
飲
食
店
、
施
設
等
で
調
理
経
験

が
あ
り
、
障
害
者
・
若
年
非
就
業
者
等
の

就
労
支
援
に
理
解
あ
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
午
前

8時
～
午
後

7時

30

分
の
間
で
週
平
均

5日
・

30時
間
以
内

（

1か
月
単
位
の
シ
フ
ト
制
）

【
勤
務
内
容
】
区
内

2か
所
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
「
ふ
ら
っ
と
新
宿
」
で
軽

食
等
の
調
理
、接
客
等

【
勤
務
開
始
日
】
合
格
通
知
日
の
翌
月
ま

た
は
翌
々
月

【
報
酬
等
】
月
額

21万
円
程
度
。
社
会
保

険
等
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
実

技
・
面
接
試
験（
試
験
日
は
応
相
談
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
（
調
理
師
・

栄
養
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
）
を

9

月

15日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
法
人
経

営
課（
〒

1
6
0・
0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
）（

3
2
0
8）

1
4
5
0へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
試
験
案
内
は
、
同
セ
ン
タ
ー
等

で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.sk

sc
.o

r.

jp
）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

30年1月28日（日）開催
同時開催　第3回日本IDハーフマラソン選手権大会

種目・部門 参加料

ハーフ

マラソン

陸連・一般・ID 6,000円
エントリー協賛 30,000円

10km（陸連・一般・ID） 4,500円

健
康
マ
ラ
ソ
ン

3km
一般 1,500円
中学生 1,000円

2km 小学生 1,000円
ファミリーラン
（小学生までと保護者）

1組1,500円

ファンラン（小学生以上） 1,000円
スペシャルラン
（150m（予定）、小学生・70
歳以上・障害者）

500円

ひよこ（未就学児と保護者） 1組500円

区内在住等の方の先行申し込みは

　8月23日午後0時30分から

　全国から1万人以上のランナーが集ま

り、区内を駆け抜けます。

【種目・部門・参加料】下表のとおり

【主催】新宿シティハーフマラソン・区民健

康マラソン実行委員会、東京陸上競技協会

28年度 区のエネルギー使用量等の実績

項目
（★は目標を達成

した項目）
28年度の実績

目標値
（25年度の実績から
3.0％削減した数値）

電気使用量 3,209万3,599kWh 3,116万9,348kWh

ガス使用量 306万9,033 298万4,116

水使用量 ★ 66万7,307 71万4,565

ガソリン使用量 4万9,541 4万1,196

用紙使用量 ★ 8,057万4,021枚 9,718万2,378枚

ごみ排出量 ★ 94万1,712kg 95万6,097kg

　区では、一事業者として率先して環境改善に取り組むため、「新宿区環境マネジメ

ント」を運用し、電気・ガス・水などの使用量の削減に努め、環境に配慮した活動を推

進しています。今回は、28年度の区のエネルギー使用量等の実績をお知らせします。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763へ。

電気・ガス・水・ガソリン・用紙類の使用量、ごみの排出量削減

　28年度は、各項目において「25年度の実績から3.0％削減すること」を目標値とし

て設定しました。電気・ガス使用量は、気候の影響による空調利用の増加などで目標

を達成できませんでしたが、水・用紙使用量、ごみ排出量は、省エネなどの取り組みの

結果、目標を達成しています（下表参照）。

　今後も目標の達成に向け

て、空調・照明の管理やごみ

の分別を徹底するととも

に、印刷物の発行数の見直

し、庁用車の効率的な使用、

毎週水・金曜日のノー残業

デーを徹底するなど、省エ

ネ・省資源・業務の効率化等

に取り組んでいきます。

3300年年44月月にに区区立立小小学学校校にに入入学学すするる
新新11年年生生とと保保護護者者のの皆皆ささんんへへ

　当日直接、各学校へおいでください。公開時間は原則として授業時間内です。見学は

公開期間以外にも随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

■■学校公開の日程（第2回）

戸山小学校（百人町2-1-38）（3205）9507 9月2日・4日・5日

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）（3205）9508 8月31日～9月2日

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）（3205）9509 9月11日～13日

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）（3227）2101 9月9日・11日～13日

落合第一小学校（中落合2-13-27）（3565）0940 9月4日～6日

落合第二小学校（上落合2-10-23）（3227）2102 9月9日・12日・13日

落合第三小学校（西落合1-12-20）（3565）0941 9月7日・8日・10日

落合第四小学校（下落合2-9-34）（3565）0942 10月5日～7日

落合第五小学校（上落合3-1-6）（3227）2103 9月14日～16日

落合第六小学校（西落合4-11-21）（3565）0943 9月14日～16日

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）（3227）2105 9月7日～9日

柏木小学校（北新宿2-11-1）（3227）2104 9月28日～30日

西新宿小学校（西新宿4-35-5）（3373）6031 9月23日・25日・26日

西戸山小学校（百人町4-2-1）（3227）2107 10月19日～21日

学校名 学校公開期間

津久戸小学校（津久戸町2-2）（3266）1601 9月7日～9日

江戸川小学校（水道町1-28）（3266）1602 9月2日

市谷小学校（市谷山伏町1-3）（3266）1603 9月14日～16日

愛日小学校（北町26）（3266）1604 9月9日・11日・12日

早稲田小学校（早稲田南町25）（3205）9501 9月7日～9日

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）（3205）9502 9月7日・8日・16日

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）（3358）3762 8月31日～9月2日

富久小学校（富久町7-24）（3358）3763 11月17日

余丁町小学校（若松町13-1）（3205）9503 9月23日・25日・26日

東戸山小学校（戸山2-34-2）（3205）9504 9月28日～30日

四谷小学校（四谷2-6）（5369）3776 9月11日～13日

四谷第六小学校（大京町30）（3358）3767 8月30日～9月1日

花園小学校（新宿1-22-1）（3353）8276 9月4日～6日

大久保小学校（大久保1-1-21）（3205）9506 9月14日～16日

天神小学校（新宿6-14-2）（3358）3769 9月7日～9日

　区立小学校では、魅力ある教育活動と開かれた学校づく

りの促進を目指して、年2回、学校公開を実施し入学前のお

子さんや保護者に授業や学校の様子をご覧いただいていま

す。今回は、第2回学校公開の日程（下表）をお知らせします。

また、30年4月に入学する新1年生には、学校の特色などを

まとめた冊子を8月下旬に配布します。

※中学校の第2回学校公開の日程は、8月25日号でお知らせ

します（冊子の配布は9月下旬）。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町

1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089へ。

★29年度新入学

まで実施してい

た小学校の学校

選択制度は、30年

度新入学から廃

止しました。詳し

くは、お問い合わ

せください。

【申込み】区内在住の方・東日本大震

災・熊本地震被災地（岩手県・宮城県・福

島県・熊本県）在住の方の先行申し込

み…8月23日～9月7日、一般申

し込み…9月13日～10月13日に、

電話（0570（550）846）またはホーム

ページ（http://spoen.net）からお

申し込みください。先行・一般いずれ

も各種目先着順。

※一般申し込みは、ファミリーマート

のFamiポートでも申し込めます。

※募集案内は、8月20日から新宿コ

ズミックセンター（大久保3―1―2）・

新宿スポーツセンター（大久保3―5―

1）・特別出張所等で配布します。

【問合せ】同実行委員会事務局（新宿未

来創造財団内）（3232）7701、IDの部

は、NPO法人日本知的障がい者陸上競

技連盟事務局080（4429）1672へ。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例区区立立小小学学校校一一斉斉学学校校公公開開

四四谷谷地地域域関関連連イイベベンントト 図図書書館館のの催催しし

テレビ・録画機器の
チャンネル再スキャンをしてください

　
区
で
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
高
齢
者
や
介
護
者
の

孤
立
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
高
齢

者
や
介
護
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
の
で

き
る
「
地
域
安
心
カ
フ
ェ
」
の
運
営
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
会
場
の
設
営
・
参
加
者

の
サ
ポ
ー
ト
等
を
行
う
カ
フ
ェ
の
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

　
説
明
会
で
は
、
地
域
安
心
カ
フ
ェ
の
概
要

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
等
を
説
明
し
ま

す
。
説
明
会
以
降
、
希
望
す
る
カ
フ
ェ
を
見
学

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

9月

19日

午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室

【
申
込
み
】

8月

17日

～

9月

15日

に
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係（
本

庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。
先

着

30名
。

ケーブルテレビで広報番組をご覧の方へ

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で
す
。


信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
昭
和
の
フ
ォ
ー
ク
＆
ポ
ッ
プ
ス
う
た
ご
え

【
日
時
・
定
員
】

8月

27日

午
後

2時
～

4時（

60名
）

【
内
容
】ギ
タ
ー
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
合
唱

【
主
催
】
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
自
主
事
業
運
営
委
員

会②
津
軽
三
味
線
演
奏
会

【
日
時
・
定
員
】

8月

30日

午
後

2時
～

3時（

40名
）

【
曲
目
】「
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
六
段
（
民
謡
）」「
暁
」
ほ

か
（
出
演
は
早
稲
田
大
学
津
軽
三
味
線
愛
好
会
三
津

巴
）

③
音
声
ガ
イ
ド
映
画
の
上
映
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

17日

午
後

2時
～

4時（

40名
）

【
上
映
作
品
】「
エ
レ
キ
の
若
大
将
」（
主
演
・
加
山
雄
三
）

【
主
催
】

N
P
O法

人
ビ
ー
マ
ッ
プ

…
…
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、同
館
（
信
濃
町

20）
（

5

3
6
9）

6
7
3
7へ

。
先
着
順
。


西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
元
気
に
声
を
出
す
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

8月

29日

午
前

10時
～

12時
（

30名
）

【
内
容
】
発
声
法
の
基
礎
（
講
師
は
山
岸
典
子
・
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ナ
ー
）

②
弁
護
士
に
よ
る
相
続
と
財
産
管
理
の
基
礎
知
識

【
日
時
・
定
員
】

9月

1日

午
後

2時
～

3時

30分

（

30名
）

【
講
師
】
千
田
賢
・
東
京
芝
法
律
事
務
所
弁
護
士

③
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
講
座

【
日
時
・
定
員
】

9月

7日

午
後

3時
～

4時（

30名
）

【
内
容
】
特
殊
詐
欺
の
手
口
や
事
例
な
ど
を
講
話
と
寸

劇
で
学
ぶ（
講
師
は
東
京
財
務
事
務
所
）

④
冷
え
対
策
講
座

　
「
女
性
に
多
い
冷
え
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

【
日
時
・
定
員
】

9月

14日

午
後

2時
～

3時

30分

（

30名
）…
…
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9

3
8
0へ

。
先
着
順
。

シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　

8月

25日

午
前

1時
～

7時
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
設

備
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま

す
。

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
後
は
、
ご

利
用
の
テ
レ
ビ
・
録
画
機
器

の
取
扱
説
明
書
に
記
載
の
方

法
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
再
ス
キ
ャ

ン
を
行
わ
な
い
と
、
地
デ
ジ

11チ
ャ
ン
ネ
ル
が
視
聴
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

J：

C
O
Mカ

ス
タ

マ
ー
セ
ン
タ
ー


0
1
2
0

（

9
1
4）

0
0
0（

午
前

9

時
～
午
後

6時
）へ
。

8月25日以降

地
域

安
心

カ
フ

ェ
の

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を

募
集

し
ま
す

内藤新宿を愉しむ
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★





住
民

税
は

納
期

限
ま

で
に

お
支

払
い

を

「「
戸戸
山山
いい
つつ

きき
のの
杜杜

」」

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ベビーマッサージ
（1か月～12か月の
お子さんと母親）

火曜日11:55～12:40

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操
（産後1か月半～

11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日12:50～13:50

ヨガストレッチ
木曜日11:35～12:35 ※10月から産後体操、ベビーマッサージはコース型プ

ログラムからフリー型プログラムに変更します。

プログラム コース（曜日・時間）

ピラティス
火曜日19:45～20:45
金曜日10:45～11:45

リフレッシュムーブ 水曜日13:00～14:00

リセット自力整体 水曜日18:40～19:40

シニア機能改善体操 木曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

ボールトレーニング 木曜日13:55～14:55

ヨガ 金曜日12:00～13:00

エアロシンプル 金曜日14:15～15:00

骨盤スリム 金曜日15:15～16:15

リンパ体操 土曜日15:20～16:20

プログラム コース（曜日・時間）

アクティブシェイプ 日曜日11:50～12:50

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50
土曜日17:50～18:50

リラックスヨガ
日曜日13:30～14:30
木曜日19:45～20:45

らくトレ・ストレッチ
月曜日 9:40～10:25
水曜日 9:40～10:25

シニア健康体操 火曜日 9:30～10:30

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

　神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
サ

ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て
い
ま

す
。
初
回
の
利
用
登
録
後
、
サ
ロ
ン
・

相
談
は
予
約
不
要
・
無
料
で
利
用
で
き

ま
す（
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予
約
制
）。



9月
の
相
談

【
日
時
・
内
容
】
▼
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
の
出
張
相
談
…

5日

正

午
～
午
後

1時

30分
、
▼
住
ま
い
と

暮
ら
し
の
相
談
室
（
テ
ー
マ
は
相

続
）
…

19日

午
前

11時
～
午
後

0

時

30分
（
受
け
付
け
は
正
午
ま
で
。
先

着

2名
程
度
）



9月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5日


午
前

11時

30分
～

12時
（

4名
）
、

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

12日

・

26

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

14名
。

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
予

約
制
の
貸
し
出
し
（

1回

200円
）
あ

り
）
、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健

康
づ
く
り
…

12日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
…

26日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日

午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・

午
後

1時
～

3時
（
各
回

20名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

8月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火

曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
et.n

etへ
。先
着
順
。

　育
休
後
職
場
復
帰
セ
ミ
ナ
ー

　
育
児
休
業
後
の
不
安
解
消
方
法
や

育
児
と
仕
事
を
両
立
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
解
説
。
経
験
者
の
体
験
談
や
参
加

者
同
士
の
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

9月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
千
代
田
区
和
泉
橋
区
民
館

（
千
代
田
区
神
田
佐
久
間
町

1―

11）

【
対
象
】
育
児
休
業
中
の
方
、
お
お
む

ね

1年
以
内
に
育
児
休
業
を
取
得
予

定
の
方
（
配
偶
者
の
参
加
も
可
）
、

20

名

【
講
師
】
山
口
理
栄
・
育
休
後
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト

・

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】

8月

28日

ま
で
に
電
話

で
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー


（

5
2
1
1）

2
2
0
9へ

。託
児
あ

り
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　四
谷
消
ぼ
う
祭

【
日
時
】

8月

26日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

【
会
場
】
四
谷
消
防
署
・
消
防
博
物
館

（
四
谷

3―

10）

【
内
容
】
訓
練
（
初
期
消
火
、
救
助
・
救

出
、

119番
通
報
、
応
急
救
護
）
、
は
し
ご

車
乗
車
体
験
（
当
日
抽
選
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
四
谷
消
防
署

（

3
3
5

7）

0
1
1
9へ

。

　夏
目
漱
石
生
誕

150年
記
念

　オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル


夕
暮
れ
過
ぎ
ま
で

　
～
漱
石
先
生
に
出
会
っ
た
木
曜
日

　
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね
た
小
学
生
と
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
が
共
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

18日

午
後

2時
か
ら
・

午
後

6時
か
ら

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
費
用
】
▼
前
売
り
…

2千

500円
（
小

学
生
ま
で
は
千

500円
）
、
▼
当
日
…

3

千
円
（
小
学
生
ま
で
は

2千
円
）

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】早
稲
田
漱
石
座


0

9
0（

2
3
1
5）

4
5
8
7（

森
田
）・


so

se
k
iza

@
y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

★催し・講座★

楽譜点訳講習　9月30日～12月

16日の土曜日午前10時～12時（全

10回程度）、東京ボランティア・市

民センター（神楽河岸）で。パソコ

ンで楽譜を点訳。3,000円。9

月25日までに電話で。楽譜点

訳の会「星」・石原042（372）2486

★サークル紹介・会員募集★

色鉛筆画　毎月第1・第3木曜日

午後1時～3時、戸塚地域センタ

ーで。月3,000円。西戸山色鉛

筆の会・加藤090（5193）9380

陶芸　隔週木・金曜日午後1時

30分～3時30分、赤城生涯学習館

で。初心者歓迎。区内在住・在勤の

20歳以上対象。月3,000円。赤

城陶芸会・小島（3202）6678

ヨガ　月4回木曜日午前10時

～11時30分、落合第二地域セン

ターで。ヨガを通して身体と心を

整える。月3,000円。バランス

の会・本間090（7831）9098

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

プログラム コース（曜日・時間）

コアリラックス 日曜日13:00～13:15

エアロシンプル
月曜日10:40～11:25
土曜日13:35～14:20

ボディシェイプ

月曜日11:40～12:25
月曜日13:20～14:05
土曜日16:30～17:30
日曜日10:40～11:40

アクティブシェイプ
月曜日14:20～15:20
木曜日15:10～16:10

表4　フリー型【15歳以上が対象】

※通年制のプログラムのため、受付開始時に定員に達してい

るときは受け付けをお断りする場合があります。また、設備

改修等によりプログラムを一部休止する場合があります。

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50
キッズダンス
（年長～小学3年生）月曜日18:00～19:00

小学生体操
(小学1～3年生)

火曜日 16:55～17:55
土曜日 12:25～13:25

キッズ空手
（年中～年長）

水曜日16:20～17:20

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ジュニア空手（小学生） 水曜日17:20～18:20

小学生クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17:40～18:40

リトルクラシックバレエ
（5歳～6歳） 土曜日 9:10～10:10

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

「親子体操」「幼児体操」は重複申し込みできません。

表2　コース型（10月～12月15日）プログラム【就学前のお子さんと保護者が対象】

表1　コース型（10月～12月15日）プログラム【15歳以上が対象】

ウウィィズズ新新宿宿

図図書書資資料料室室のの利利用用休休止止

　特別図書整理のため9月6

日・7日は、資料の閲覧、

貸し出し、予約した本等の引

き渡しを休止します。会議室・

ワーク室等は通常どおり利

用できます。

【問合せ】男女共同参画推

進センター（ウィズ新宿、荒

木町16）（3341）0801へ。

　　角角筈筈図図書書館館のの休休館館

　特別図書整理のため、9月

13日～15日は休館しま

す。

【問合せ】中央図書館（大久

保3―1―1）（3364）1421

へ。

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操
（1歳6か月～2歳の
お子さんと保護者）

火曜日14:50～15:35
土曜日10:20～11:05

※安全のため、兄弟を連れて
の参加はご遠慮ください。

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児体操
（年少～年長）

年少…火曜日15:45～16:45
　　 土曜日11:15～12:15

年中…木曜日16:30～17:30

年長…金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

全身ストレッチ
月曜日12:35～13:05
土曜日14:30～15:00

リラックスヨガ
火曜日18:35～19:35
金曜日13:15～13:45
日曜日 9:30～10:30

優しい体幹エクササイズ 木曜日10:45～11:15

姿勢改善ヨガ 木曜日17:45～18:30

骨盤スリム 木曜日18:45～19:30

表5　フリー型【就学前のお子さんと保護者が対象】

　コース型（10月～12月）プログラ

ムです。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午

前10時40分～11時40分、②午前11

時50分～午後0時50分、金曜コー

ス…午前9時30分～10時30分

※いずれも全11回。血圧等測定の

ため、開始時刻の15分前に集合し

てください。

【内容】運動機能改善と筋力向上の

ため、いすに座って行う体操が中心

のゆっくりとした運動

【費用】4,400円（11回分）

【申込み】8月31日(必着)までにはが

き（4面記入例のほかコース（水曜コ

ースは時間（①②の別）も）、年齢・生

年月日を記入）または直接、同館へ。

各コース定員15名。応募者多数の

場合は、区内在住の方を優先して抽

選。

低負荷バランス体操教室

10月～12月のプログラム

元元元 気気気 館館館
〒169-0052（戸山3―18―1）

（3202）6291・（3202）6292

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払

いください。フリー型プログラムと

トレーニング室を併用しても400円。

コース型プログラム参加者は、コー

ス参加日は無料、その他の日は400円

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4・5のとおり

※祝日は夜間（午後6時～9時）に実施

するプログラムをお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午

後8時45分、日曜日・祝日等…午前

9時～午後5時45分

【設備】筋力トレーニングマシン・ラ

ンニングマシンなどの有酸素系マシ

ン、体成分測定器など

フリー型プログラム・
トレーニング室共通

■ ■

◆コース型プログラム
【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があり

ます。

※年齢制限のあるプログラムは、プ

ログラム開始日にその年齢に達して

いる方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※祝日は夜間（午後6時～9時）に実施

するプログラムをお休みします。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…8月31日

までに同館へ。郵送の場合…はが

き（1コースに付き1枚）に4面記入例

のほか希望のプログラム名・コース

（曜日・時間）、年齢・生年月日を記入

し、8月31日（必着）までに同館へ。

※1人2コースまで申し込めます。

※定員を超えたコースは、区内在住の方

を優先して抽選します。結果は9月4日

に館内に掲示するほか、同館ホーム

ページ（http://www.sportsoasis.

co. jp/shinjuku-genk ikan/）に

掲載します。定員に満たないコース

は、9月4日午後2時から先着順で

申し込みを受け付けます。

※体育館の改修工事に伴い、12月16

日から1か月程度、地下1階の健康

スタジオ（コース型・フリー型プログ

ラムの実施会場）とトレーニング室の

利用を休止します。詳しくは「広報し

んじゅく」後号等でお知らせします。
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

9月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・1513:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・1513:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2814:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2613:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1613:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2716:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
5・19

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1914:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・8・15・22
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
8・22

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
1・15

13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

18
10:00～15:00

早稲田地球感謝祭会場
（早稲田大学早稲田キャンパス）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①11日牛込笥、25日若松、②6日・20日戸塚、8日
落合第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

6・2013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

5・1912:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1

階（国民健康保険・区税証明

は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご

利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

いと、届出や証明書等の交付

ができない場合があります。

事前に必ず担当係へお問い

合わせください。

※他の機関に確認が必要な

手続きなどは、取り扱えない

場合があります。

◎住民記録
転入・転出・転居・世帯変更

の届出（国外からの転入は取

り扱いません）、外国人住

民の住居地届（在留カード

または特別永住者証明書

（在留カード等へ切り替え

る前の方は外国人登録証明

書）が必要）、住民票の写

し、住民票記載事項証明書の

交付（請求できるのは、ご本

人か同一世帯の家族のみ。広

域交付住民票の写しは発行

できません）、不在住証明

書の交付、印鑑登録申請・

廃止の届出、印鑑登録証

明書の交付（印鑑登録証（カ

ード）が必要）、自動交付機

の利用登録申請、通知カー

ドの申請、マイナンバーカ

ード（個人番号カード）の交

付、マイナンバーカード

（個人番号カード）への電子

証明書の申請、特別永住者

に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記

録係（本庁舎1階）（5273）

3601へ。

◎戸籍
戸籍届書の預かり（届書の

内容確認等は翌開庁日に行

います）、火葬・改葬許可

証、区民葬儀券の交付、戸

籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、

戸籍・除籍全部（個人）事項証

明書、戸籍の附票の写しの交

付（請求できるのは、その戸

籍に記載されている方とそ

の配偶者、直系血族（関係が

確認できる書類が必要）の

み）、身分証明書、不在籍証

明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係

（本庁舎1階）（5273）3509

へ。

◎国民健康保険
資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課

国保資格係（本庁舎 4階）

（5273）4146へ。

◎区税
納税・課税（非課税）証明書

の交付（申告等により税情報

がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎6階）（5273）4139へ。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
女
性
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
協
力
員
養
成
講
座

　
講
座
で
得
た
知
識
を
家
族
や
友
人

に
伝
え
る
な
ど
、個
人
が
で
き
る
範
囲

で
活
動
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

7日

午
後

6時

30分

～

8時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
内
容
】女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
世

代
ご
と
の
健
康
課
題

②
乳
が
ん
体
験
者
の
会「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お
互

い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
た
め

の
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

9月

12日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
講
話
「
女
性
の
た
め
の
手
術

後
の
優
し
い
下
着
」（
講
師
は
秋
山

恵
利
華
・
Ｋ
Ｅ
Ａ
工
房
主
任
フ
ィ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）と
交
流
会

③
女
性
の
た
め
の
体
験
型
健
康
セ
ミ

　
ナ
ー
～
色
を
味
方
に
す
る
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

9月

13日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

50名

【
内
容
】色
の
特
徴
と
心
に
与
え
る
影

響
の
学
習
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
（
講
師
は
鶴
巻

亜
記
・
カ
ラ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
持
ち
物
】手
鏡

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】①
③
は

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3

3
5
1）

5
1
6
1・（
3
3
5
1）

5

1
6
6へ

。
先
着
順
。
②
は
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。い
ず
れ
も
託
児
あ
り
。

在
宅
療
養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム


こ
の
町
新
宿
で
健
や
か
に

　
暮
ら
し
、
安
心
し
て
逝
く
た
め
に

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め
に
」

（
講
師
は
溝
尾
朗
・
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
東
京
新

宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
院
長
補

佐
）、▼
新
宿
区
の
在
宅
医
療
を
支
え

る
仕
組
み
の
解
説
、
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）へ
。

【
問
合
せ
】
暮
ら
し
の
保
健
室

（

3

2
0
5）

3
1
1
4へ

。

働
く
人
の
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座


社
員
が
元
気
会
社
が
元
気
メ
ン
タ

　
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で
イ
キ
イ
キ
経
営

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

9月

13日

…

「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」（
女
性

の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の
見
学
も
あ

り
）、
▼
②

9月

28日

…
「
個
人
と

組
織
の
活
性
化
に
向
け
て
」、い
ず
れ

も
時
間
は
午
後

6時

30分
～

9時
、

講
師
は
島
津
明
人
・
北
里
大
学
人
間

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
教
授
。全

2日

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
中
小
企

業
経
営
者
、
労
務
等
担
当
者
、

50名

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望

日（
①
②
の
別
）を
記
入
）で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（

3
9
5
2）

7
1
6
1・

（

3
9
5
2）

9
9
4
3へ

。先
着
順
。 ※いずれも火曜日は午後7時まで窓口を延長して受け付けています。

第4日曜日の
区役所本庁舎窓口開設

88月月はは2277日日

88月月2277日日はは国国民民健健康康保保険険料料のの納納付付相相談談・・児児童童扶扶養養手手当当現現況況届届のの窓窓口口もも開開設設ししまますす

国民健康保険料

　納付相談

　指定期限を過ぎても納

付がない場合は、差し押さ

えなどの滞納処分を行う

ことになります。国民健康

保険料を滞納している方

は、この機会に相談・納付

においでください。電話で

の相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後

4時30分

【開設場所・問合せ】医療保

険年金課納付相談係（本庁

舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※国保料催告センターか

ら、電話で納付確認のご案

内をしています。

児童扶養手当現況届の

　臨時休日窓口

　現況届は養育状況等を把握

するため毎年提出していただ

くものです。当日はひとり親家

庭向けの相談も実施します。

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所・問合せ】子ども家

庭課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558へ。

後世に伝えたい 戦争体験

振振りり込込めめ詐詐欺欺撃撃退退のの強強いい味味方方



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

8月

15日
は
終

戦
記
念
日
で
す

「
新
宿
区
東
京

2

0

2

0大
会
区

民
協
議
会
」
「
し
ん
じ
ゅ
く
若
者
会
議
」

「
区
長
と
話
そ
う
～
し
ん
じ
ゅ
く
ト

ー
ク
」 新宿の未来のために

新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

新宿区平和都市宣言

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和ののののののののののののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切さささささささささささささささささささささささささををををををををををををををををををををををををを語語りり継継ごごうう次次のの世世代代へへ

平平和和ののポポススタターー展展

　漱石生誕150年の今年、漱石への思いや、漱石が託した現代人、

そして次代へのメッセージを、独自の視点で語り合います。

【出演】

竹下景子（朗読、左写真）

浦井勝美（チェロ演奏）

　チェロの独奏と共に、漱

石の作品から「夢十夜」第

一夜と、「硝子戸の中」「草

枕」（抜粋）の3作品（予定）

を朗読します。

第2部

　はがきかファックスに4面記入例のほか希望人数（2名まで）を記入し、9月4日（必着）までに文化観光課文化資源

係へ。小学生までは保護者同伴。定員1,000名程度。応募者多数の場合は抽選し、9月26日以降に当選者に入場券

を発送します。障害のある方で、配慮が必要な場合はご連絡ください。

朗読第1部 漱石の作品から 対談 漱漱石石とと日日本本、、そそししてて子子どどももたたちちへへ

半
藤

一
利

作
家

ア
ニ

メ
ー

シ
ョ

ン

映
画

監
督

×

宮
崎

駿

申
込

み

西西新新宿宿のの高高層層ビビルルににししんんじじゅゅくく芸芸術術ままちち歩歩ききツツアアーー

漱石山房記念館開館記念イベント

漱漱漱石石石ととと日日日本本本、、、そそそしししててて子子子どどどもももたたたちちちへへへ

中中
井井

駅駅
前前

広広
場場

がが
完完

成成
しし

まま
すす

　
西
武
新
宿
線
中
井
駅
周
辺
の
利
便

性
向
上
の
た
め
に
進
め
て
き
た
環
状

6号
線
（
山
手
通
り
）
中
井
富
士
見
橋

高
架
下
を
活
用
し
た
駅
前
広
場
等
の

整
備
工
事
が
ま
も
な
く
完
了
し
ま

す
。
各
施
設
の
利
用
開
始
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
利
用
開
始
日
】
▼
北
側
駐
輪
場
（
時

間
利
用
）
…
８
月

25日

、
▼
南
北
広

場
・
人
道
橋
・
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
…
８

月

26日

、
▼
北
側
駐
輪
場
（
定
期
利

用
）
…
９
月
１
日



完
成
式
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
８
月

26日

午
前

11時
～

12

時

【
会
場
】
西
武
新
宿
線
中
井
駅
前
北
側

広
場
（
中
落
合

1―

18先
）

【
問
合
せ
】
道

路
課

計
画

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
5へ

。

南
北

広
場

は

8月

26日
か

ら
利

用
開

始

▲南側広場・人道橋完成イメージ▲北側広場・駐輪場完成イメージ

夏目漱石記念施設
整備基金にご支援を
寄付の方法

◎ゆうちょ銀行（郵便局）での寄付

①文化観光課・特別出張所・区立図書

館等で配布しているパンフレットに

はさみ込んである払込取扱票を利用

（手数料はかかりません）

②ゆうちょ銀行（郵便局）に設置し

ている払込取扱票を利用（手数料は寄

付者負担）

【口座記号番号】00180-7-0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

◎ゆうちょ銀行（郵便局）以外の

　金融機関での寄付

③各金融機関のATM（現金自動預

払機）を利用（手数料は寄付者負担）

【口座番号】ゆうちょ銀行〇一九支店

（当座預金）0291301　

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

※②③を利用する方には「寄付申出

書」をお送りします。文化観光課文化

資源係へご連絡ください。また、①～

③以外の方法で寄付を希望する方は、

お問い合わせください。

【日時】9月3日午前10時～12時

【会場】ホテルグレイスリー新宿8階テラス

（歌舞伎町1―19―1）

※雨天の場合は8階ロビーで実施します。

【内容】蟹江杏さんが下絵を描いた巨大なキ

ャンバスに自由にお絵描きします。完成し

た作品は9月4日～10月9日、ホテルグ

レイスリー新宿1階エントランスに展示し

ます。

【申込み】当日直接、同イベントの情報が掲

載されたガイドブック、チラシ等をお持ち

の上、ホテルグレイスリー新宿8階へ。

　アーティストの独創的で個性豊かなアート作品が新宿のまちを彩る一大アートイベン

ト「新宿クリエイターズ・フェスタ2017」を10月にかけて新宿駅周辺で開催しています。今

回は、フェスタの作品を巡るツアーと子ども向け参加型イベントの参加者を募集します。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

2017

ここどどももアアーートトテテララスス aatt ホホテテルルググレレイイススリリーー新新宿宿

地域の支え合いの一員になってみませんか

地域ささえあいプロジェクト

ゴゴジジララのの下下でで版版画画家家・・蟹蟹江江杏杏とと一一緒緒にに「「大大空空」」ををテテーーママににおお絵絵描描ききししよようう!!

▲
蟹
江
杏
さ
ん

ガイドの案内で

アート作品を巡ろう

　新宿区は、国民的文豪・夏目漱石（1867年～1916年）が生まれ育

ち、その生涯を閉じたまちです。漱石山房記念館の開館（9月24日）

を記念したイベントを開催します。

【問合せ】文化観光課文化資源係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、

第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。

【日時】10月28日（土）午後2時～4時30分
　　　（午後1時15分開場）

【会場】早稲田大学大隈記念講堂大講堂

　　　（戸塚町1-104）

【共催】朝日新聞社、早稲田大学

　区では、地域の支え合いのネットワークづくりを目指し

て、「ささえあいプロジェクト」を進めます。

　今回は、地域活動を始めるきっかけづくりに向けたセミ

ナーを開催します。

これから地域でもっと活躍したい方へ

行列のできる講座と

チラシの作り方（入門編）

　地域を活性化する催し・講座のテーマ

の決め方、タイトルのつけ方、チラシの作

り方などを学べます。

【日時・会場】①9月10日午後２時～４

時30分…牛込笥地域センター（笥町

15）、②10月15日午後2時～4時30

分…四谷地域センター（内藤町87）、2回と

も同じ内容

【講師】坂田静香・NPO法

人男女共同参画おおた

理事長（写真）

【申込み】はがきかファ

ックスに4面記入例の

ほか参加希望日（①②

の別またはどちらでも

可）を記入し、8月28日（必着）までに地域

福祉課福祉計画係（〒160-8484歌舞伎

町1―4―1、本庁舎２階）（5273）3517・

（3209）9948へ。定員各日50名、応募者

多数の場合は抽選。

参参加加者者
をを募募集集
ししまますす

【日時】9月11日午後1時～4時、23日午

前10時～午後1時、29日午前10時～午後1時

【内容】区役所本庁舎を出発し、歌舞伎町、新宿西

口高層ビル街等で展示作品を鑑賞（移動は新宿

WEバスを利用）

※ツアー終了後、希望者には9月11日・23日

は都庁展望台（軽食コーナーあり）、29日は都庁

職員食堂をご案内します（昼食代等は各自負担）。

【費用】無料（新宿WEバスの料金100円は各

自負担）

【協力】NPO法人東京シティガイドクラブ

【申込み】はがきかファックスに4面記入例の

ほか希望日（第3希望まで記入可）を記入し、8

月31日（消印・受信有効）までに同フェスタ

実行委員会事務局へ。各日定員30名。応募者

多数の場合は抽選。

ゴゴジジララ がが登登場場

【期間】11月17日まで

【協力】住友不動産㈱、東宝㈱、スリーエムジ

ャパン㈱

　区は、27年4月9日にゴジラに特別住民

票を交付し、ゴジラを「新宿観光特使」に任

命しました。「新宿観光特使ゴジラ」をアピ

ールするとともに、国際観光都市・新宿の

魅力を国内外に発信するため、新宿住友ビ

ル（西新宿2―6―1）の壁面8～13階部分

に、ゴジラをラッピングしています。

(TOHO CO., LTD.
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