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〈特集ページ〉1・2・7・8 面

認知症になっても安心して

暮らせるまち

３ 面

４ 面

中井駅北自転車等駐輪場

8月25日開設

児童扶養手当・特別児童扶

養手当 現況届の提出を

　吉住区長が、区民の皆さんと直接意見を交換

します。区では現在、平成30年度からの新たな

新宿区総合計画等を策定中のため、それらの計

画の素案について説明します。また、各地域が

取り組んでいる身近な課題について、自由なテ

ーマでの意見交換も行います。どなたでも参加

できます。当日直接、会場へおいでください。

【日時・会場】右表の各地域センター

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）

（5273）4065・（5272）5500へ。

※全会場に託児があります。希望する場合は、

事前に同係へお申し込みください。

※手話通訳も全会場で予定しています。

※会場の都合により、定員を超えた場合は入場

できないことがあります。

日時 会場（地域センター）

8月25日午後7時～9時 若松（若松町12－6）

8月26日午後3時～5時 戸塚（高田馬場2－18－1）

8月28日午後7時～9時 榎町（早稲田町85）

8月29日午後7時～9時 落合第一（下落合4－6－7）

8月30日午後7時～9時 角筈（西新宿4－33－7）

8月31日午後7時～9時 牛込笥（笥町15）

9月1日午後7時～9時 落合第二（中落合4－17－13）

9月4日午後7時～9時 柏木（北新宿2－3－7）

9月6日午後7時～9時 大久保（大久保2－12－7）

9月8日午後7時～9時 四谷（内藤町87）

※日程は変更する場合があります。

テーマは「新宿区基本計画」「まちづくり長期計画」「第一次実行計画」

区長とともに新宿のまちづくりを考えてみませんか
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7月20日に開催したフェスタのオープニングセレモニー
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「「HHaanndd ooff PPeeaaccee」」
新新宿宿のの新新たた

ななシシンンボボルル

除除幕幕式式

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会

事務局（本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出等担当

内）（5273）4220・（5273）3931へ。

　フェスタの見どころを、２・7・8面で紹介していま

す。詳しくは、区政情報センター（本庁舎1階）・特別

出張所等で配布しているガイドブック、フェスタ公

式ホームページ(http://www.scf-web.net)でも

ご案内しています。

22001177
「Hand of Peace」
　フェスタ初の試みとし
て新宿センタービル（西新

宿1―25―1）前に設置した

高さ約3.7ｍの常設のパブ

リックアート。制作者は彫
刻家の鎌田恵務さん。白は

平和を、青は海や空など変

わらないものをイメージ。
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★総合計画とは「基本計画」と「都市マスター

プラン」を総合化したもので、まちづくり長

期計画とは「都市マスタープラン」に「まちづ

くり戦略プラン」を加えたものです。

7月20日に開催した「Hand of Peace」の除幕式

ポスト・イット
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～COLORS OF LIFE～
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宝塚大学東京メディア芸術学部 作品展

商品擬人化・メディア
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高校生が黒板に描くアートが圧巻

学展アート＆
デザインコンクール
優秀作品展

こども
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アーティスト
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作品制作を生で観よう！

わき出た！展
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フェスタ初
動くギャラリー

フェスタに

ご賛同・ご協力

いただいている

企業・団体

新新宿宿ででアアーートトをを楽楽ししももうう

著著名名ななアアーーテテ
ィィスストトのの作作品品

がが

ままちちななかかにに出出
現現
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河河口口 洋洋一一郎郎 展MAP 2

　毎年恒例、アートの力でまちに新たなにぎわいと活力を生み出す一大アートイベント「新宿ク

リエイターズ・フェスタ」。7回目の開催となる今年は、10月9日までの期間、新宿のまちをアー

ト作品の数々が彩ります。7月20日には新作映画「トランスフォーマー／最後の騎士王」公開記念

イベントと共同でフェスタ開会式を開催し、吉住区長ほか、地元商店会・企業関係者などがフェスタ

の開幕を祝いました。

　8月になり、新宿クリエイターズ・フェスタは本格的に始動。今回は、8月～9月上旬に展示を開

始するアーティスト展を紹介します。8面ではアーティストの公開制作や学生アートなどを紹

介しています。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出

等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

【日程】8月24日～29日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）
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【日程】10月1日まで

【会場】ハイアットリージェ

ンシー東京1階ギャラリー

（西新宿2―7―2）

ソソメメヤヤ ケケンンジジ展展
（（ppuubblliicciittyy）） 11MAP

【日程】8月21日～10月7日

【会場】住友不動産新宿オークタワー（西新

宿6―8―1）
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木根川橋

【日程】8月31日～9月5日

【会場】ヒルトピアアート

スクエア（西新宿6―6―

2、ヒルトン東京地下1階）
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トリックアートな
どが楽しめます

【日程】8月31日～9月5日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新宿

6―6―2、ヒルトン東京地下1階）

bbllaacckk－－bbooxx

　詳しくは、「広報しんじゅ

く」後号等でご案内します

SHINJUKU

ART VISIOONN

山山本本信信一一
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ルルイイーーズズ・・
エバンズ

　公式ガイドブックは、区政情報セン

ター（本庁舎1階）、特別出張所等で配

布しています。

※イベント内容・会場等を変更する場

合があります。

▲巨大宇宙蟹 Cracco（クラッコ）(Yoichiro Kawaguchi

　新宿を「宇宙に一番近い都市」と表

現する世界的ＣＧアーティストの河口

洋一郎さん。

　今回は、世界初公開となる高さ8メ

ートルを超える「宇宙鳳凰 Phoecco

（フォッコ）」と、表裏２つの顔を持つ

「巨大宇宙蟹 Cracco（クラッコ）」の

２体の巨大バルーンを展示します。

【日程・会場】8月8日～10月9日… 新宿NSビル（西新宿2―

4―1）／「宇宙鳳凰 Phoecco」、8月6日～10月13日… 新宿

ファーストウエスト（西新宿1―23―7）／「巨大宇宙蟹Cracco」

　ニヤニヤできるちょっとだけおもしろ

い絵と文が魅力のmakomoさん。今回は

高さ3mの雲のキャラクター「くもちゃ

ん」（下イラスト）が新宿に登場します。

【日程】8月8日～

10月9日

【会場】新宿センター

ビル （西新宿 1―

25―1）

くくももちちゃゃんん イインンししんんじじゅゅくく
mmaakkoommoo

MAP 8

　映画『男はつらいよ』の主人公

「フーテンの寅」の銅像製作者の

吉田穂積さん。寅さんの妹・諏訪

さくらの「見送るさくら」像の石

膏原型や素焼きの土の温かさを

感じられるテラコッタ像などを3

会場で展示します。

【日程】8月9日～9月3日

【会場】「さくら」さんがやってきた… 新宿三井ビル（西新宿2―1―1）、吉田穂積展

50年の制作を振り返る… 中村屋サロン美術館（新宿3―26―13、新宿中村屋ビル3階

火曜日休館）、テラコッタの魅力… 新宿野村ビル（西新宿1―26―2）

吉吉田田穂穂積積展展MAP 4 ～～ああのの魔魔法法ををふふたたたたびび～～
夏夏のの夜夜のの夢夢 絵絵本本原原画画展展

　版画家・蟹江杏

さんがシェイクス

ピア没後400年の

昨年に発売した絵

本「夏の夜の夢」の

原画作品を展示し

ます。
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12MAP光光のの向向ここううへへ
【アーティスト展】

 POST PARADISE PROJECT

　(prototype_02)

  河口洋一郎展

   吉田穂積展

 ～あの魔法をふたたび～

　夏の夜の夢 絵本原画展

 くもちゃん イン しんじゅく

 市川健治展 祭・百景借景

　2017

)Fun Fun Funny

)ソメヤ ケンジ展（publicity）

)光の向こうへ

)山下裕之 写真展

　シュンメトリア－symmetria－

)JagzZ exhibition

【アーティスト展・公開制作】

)Biological matrix Tokyo

　（東京生体マトリックス）

)))ポスト・イット

　　　ブランド展Ⅱ

　　　～COLORS OF LIFE～

【こどもアート】

)わき出た！展

【学生アート】

)学展アート

　＆デザインコンクール

　優秀作品展

)黒板アート・

　ライブペインティング

)))宝塚大学東京メディア

　　　芸術学部 作品展

9月中旬以降に始まる

アーティスト展

アアアーーーテテティィィススストトト展展展

【日程】8月17日～22日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新

宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）

カラフルなド
ラム缶アートを
楽しめます

かぶる展覧会！
ニシハラ☆ノリオ

▲かぶりものをかぶって楽しめます

カカンン アアルル、、カカンン アアルル。

中野真紀子 陶展 
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い
い
目
を
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た
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品
た
ち
に

出
会
え
ま
す

FFuunn FFuunn FFuunnnnyy

くくわわナナよよししゆゆきき

10MAP
　3人のアーティストが、にぎやかで楽し

い作品で会場を「Funny」に作り上げます。

　3人のアーティストが、色にこだわりしっ

とり落ち着いた抽象画の世界を表現します。

本本フフェェススタタ初初出出展展★★

坂本匡之

　日本全国の祭りの画像で、風景や名所な

どを表現します。

　「権力者たち」を

テーマに現代社会

を風刺した作品を

展示します。

　左右対称の建築物を撮影し調和の世界を

表現した写真展です。

　いたずら好きの小悪魔VareL（ヴァレル）を

中心としたキャラクターが会場を飾ります。

本フェスタ初出展★

椿椿 昇昇MAP 1 PPOOSSTT PPAARRAADDIISSEE PPRROOJJEECCTT
((pprroottoottyyppee__0022))

　新たなパブリック・アートの可能性に挑

戦し続ける現代美術家の椿昇さん。

　今回は、自然災害から逃れられない宿命

の日本で、自然に逆らわずに命を守る可能

性を探るソフトなプロダクトを提案しま

す。

【日程】9月2日～10月9日

【会場】住友不動産新宿グランドタワー1

階（西新宿8―17―1）

Noboru Tsubaki

強いメッセージを込めた高さ約4mの

オブジェが高層ビルに登場！

宇宙生物の巨大バルーン

２体が高層ビルに出現！

3

5 6
MAP 7

ギャラリーオーガード
「みるっく」

ギャラリーオーガード
「みるっく」

新宿
三丁目駅
新宿
三丁目駅

中村屋サロン
美術館
中村屋サロン
美術館

新宿区役所新宿区役所

職安通り職安通り

職安通り職安通り

西武新宿駅西武新宿駅

東京都
健康プラザハイジア
東京都
健康プラザハイジア

歌舞伎町
シネシティ広場
歌舞伎町
シネシティ広場

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

第一大久保ガード第一大久保ガード

新宿マルイメン新宿マルイメン
ブックファースト
新宿店
ブックファースト
新宿店

新宿
西口駅
新宿
西口駅

新宿駅新宿駅

全労済ホール／スペース・ゼロ全労済ホール／スペース・ゼロ

甲州
街道

甲州
街道

新宿
ファーストウエスト
新宿
ファーストウエスト

JR新宿駅東口JR新宿駅東口

新宿ＮＳビル新宿ＮＳビル
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都庁第二本庁舎都庁第二本庁舎

都庁第一本庁舎都庁第一本庁舎

都営大江戸
線

都営大江戸
線

都庁前駅都庁前駅 新宿
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ヒルトン
東京
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東京メトロ丸ノ内線
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西新宿駅
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住友不動産
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新宿
三井ビル
新宿
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住友不動産
新宿オークタワー

住友不動産
新宿オークタワー

JR 新宿駅東口
ロータリー

JR新宿駅東口
ロータリー

蟹蟹江江杏杏

【日程】9月7日～12日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新宿6―6―2、ヒルトン

東京地下1階）

ティターニアと
ボトム

ジジョョナナササンン・・
エドワーズ

R

CC

シシュュンンメメトトリリアア

2017

111000月月月999日日日（（（祝祝祝）））まままででで開開開催催催中中中！！！

本本フフェェススタタ初初出出展展★★

勅勅使使河河原原一一雅雅

本本フフェェススタタ初初出出展展★★



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿クリエイ
ターズ・フェス

タ2017

オープニング
セレモニー

区長と話そう
～しんじゅくトーク

「Hand of Peace」
新宿の新た

なシンボル

除幕式

2017

アーティスト
の作品制作を

間近で観られ
る

ジェイレックス・コーポレーション株式会社 株式会社スタジオアルタ 全労済ホール／スペース・ゼロ 株式会社世界堂 株式会社新宿高野

株式会社東急レクリエーション 東京商工会議所新宿支部 株式会社中村屋 株式会社日本財託 総合学園ヒューマンアカデミー東京校

東京都市開発株式会社 株式会社フラッグス　株式会社フラッグスビジョン　株式会社ユニカ／ユニカビジョン 株式会社よこい

ポポスストト・・イイッットト
ブブラランンドド展展ⅡⅡ

～～CCOOLLOORRSS OOFF LLIIFFEE～～

R

　大阪を拠点に壁画・ポップ

アートを制作するＭＯＴ8

さん。今年は職安通り沿い

の JR山手線・西武新宿線の

ガード下でライブペインテ

ィング（公開制作）を実施し

ます。

BBiioollooggiiccaall
mmaattrriixx TTookkyyoo
((東東京京生生体体ママトトリリッッククスス))

　対象物を直線的に再構築する世

界観を持つ澁谷さん。ポスト・イッ

ト ノート（付箋）を使ったウォール

アート作品をブックファースト新

宿店で展示するほか、トラックの荷

台で公開制作を実施します。

R

9月4日～18日…JR新宿駅東口ロータリー内

9月19日～30日…歌舞伎町シネシティ広場

【会場】

【日程】8月20日～9月10日

第一大久保ガード（歌舞

伎町1―30―3付近）

公開制作

2016年に新宿モア4番街
の配電盤にペイントした作品

　版画作品などを手

掛ける永野さんが幅

8メートルの壁いっぱいに動物たちを描

きます。また、障害がありながら創作活

動を行う仲間のダイナミックな作品も

展示します。

8月15日～24日

全労済ホール／スペース・ゼロ

（渋谷区代々木2―12―10）

【会場】

8月19日

JR新宿駅東口1階
はとバス新宿営業所前

　静岡県立富士宮東高等学校の学生が丸1日

かけて作品を仕上げます。完成作品は8月27

日まで、JＲ新宿駅東口に展示します。

【会場】

【日程】 8月10日～15日

ヒルトピアアートスクエ

ア（西新宿6―6―2、ヒル
トン東京地下1階）

　今年で67回目を迎える学生美術

の祭典「学展アート＆デザインコン

クール」で受賞した作品約70点を

展示します。

宝宝塚塚大大学学東東京京メメデディィアア芸芸術術学学部部 作作品品展展


「
第

2回
日
学
・
黒
板
ア

ー
ト
甲
子
園
」
最
優
秀
作
品

（
静
岡
県
立
富
士
宮
東
高
等
学

校
／
ち
ゃ
ん
，
Ｓ
）

商商品品擬擬人人化化・・メメデディィアア
展展開開ププロロジジェェククトト

宝宝塚塚大大学学××㈱㈱水水鳥鳥工工業業

8月14日
～27日

【日程】

　プロジェクトにより

生まれたキャラクター

や擬人化商品を展示。

宝宝塚塚ククレレママチチスス展展

8月10日～9月27日

東京都健康プラザハイジア

1階（歌舞伎町2―44―1）
【会場】

【日程】
336655＋＋AASS HHAAPPPPYY MMUUSSEEUUMM

AASSUUKKAA SSAAKKAASSHH II TTAA

8月29日～9月10日【日程】

　日常の景色をモ

チーフにしたカラ

フルでポップな写

真作品を展示。

ははららぺぺここ新新宿宿食食いい道道楽楽
ママシシママシシ

8月25日～
9月28日

ギャラリー

オーガード「みるっく」

（新宿大ガード）

【会場】

【日程】

　同大学東京メディア芸術学部News

Letterに連載中の漫画作品を展示。

9月10日から

完成作品の展示

MAP 22 MAP 23

学学 生生
アアーートト 黒黒板板アアーートト・・

ラライイブブペペイインンテティィンンググ

高高校校生生がが黒黒板板にに描描くくアアーートトがが圧圧巻巻

「日学・黒板アート甲子園」最優秀賞受賞校による学学展展アアーートト＆＆
デデザザイインンココンンククーールル
優優秀秀作作品品展展 MAP 20 MAP 21

ここどどもも
アアーートト

アアーーテティィスストト
公公開開制制作作

作作品品制制作作をを生生でで観観よようう！！

わわきき出出たた！！展展

MMAAPP 15
MMOOTT88
モモトトエエイイトト

澁澁谷谷忠忠臣臣
ししぶぶやや たただだおおみみ

【会場】

8月28日～9月3日【日程】

JR新宿駅東口ロータリー内

トラック荷台での公開制作 MAP 17

作品展示

ブックファースト新宿店

地下1階（西新宿1―7―3）

8月28日～9月30日【日程】

【会場】

MAP 16

MAP 18

新宿マルイメン8階（新宿5―16―4）【会場】 MAP 24

完成作品の展示 日程と会場

　宝塚大学北見隆教授の作品と

学生の「エゴバッグ」作品を展示。

MAP 19


2
0
1
5年

の
公
開
制
作
の
様
子

フフェェススタタ初初
動動くくギギャャララリリーー

【会場】

【日程】

2017

【日程】

特別
協賛

協賛

賛助

フフェェススタタにに

ごご賛賛同同・・ごご協協力力

いいたただだいいてていいるる

企企業業・・団団体体

【日程】

新宿でアートを楽しもう

著名なアーテ
ィストの作品

が

まちなかに出
現

子どもが参加
できる催しも
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

99999 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり



土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

I

後期高齢者医療制度に加入している方へ

入院時負担軽減支援金の申請を

　対象の方には3月から順次、申請書兼請求書をお送りしました。支給

要件・申請手続き等詳しくは、お問い合わせください。

衣
類
・
着
物
の
分
別
回
収

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類（
子
ど
も

服
も
可
）・
着
物
を
回
収
し
ま
す
。衣
類

と
着
物
は
分
け
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

靴
・
か
ば
ん
、虫
食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し

て
い
る
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

8月

20日

正
午
～
午
後

4

時【協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
対
象
】
創
業
の
予
定
が
あ
る
方
、
創

業
か
ら

5年
未
満
の
方
、

36名

【
内
容
】
創
業
時
・
創
業
直
後
に
活
用

で
き
る

3つ
の
公
的
な
融
資
制
度
の

紹
介（
講
師
は
東
京
信
用
保
証
協
会
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
、
現
在
の
仕
事

内
容
を
記
入
）
で
、
高
田
馬
場
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u

@
sh

in
ju
k
u
-c

e
n
te

r.jp
へ
。
先
着

順
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
、電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終

了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。入
会
し
た
方
に
は
後
日
、接
遇

研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

8月

8日

、

9月

12日

・

19日

、い
ず
れ
も
午
前

9

時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

9）

3
1
8
1へ

。

家
族
会
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
セ
ミ
ナ
ー

　
家
族
会
は
、
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
ご
家
族
が
、
日
頃
の
悩
み
等
を

語
り
合
う
会
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
話

を
聴
き
、
介
護
者
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
家
族
会

の
見
学
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

1日

…
傾

聴
、
▼

8日

…
認
知
症
の
理
解
と

対
応
、
▼

29日

…
家
族
会
の
運
営
、

い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

4時
、

全

3回

【
会
場
】
日
生
福
祉
学
園
新
宿
教
室

（
河
田
町

3―

10）

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
2
5
4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。先
着

30名
。

成
年
後
見
入
門
・
申
立
講
座

【
日
時
・
内
容
】

9月

9日

、
▼
入
門

編
…
午
後

1時
～

2時

20分
／
法
定

後
見
を
中
心
と
し
た
成
年
後
見
制
度

の
基
本
知
識
、
▼
申
立
編
…
午
後

2

時

30分
～

4時

10分
／
法
定
後
見
の

申
立
書
類
の
書
き
方
を
中
心
と
し
た

手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
い
ず

れ
も
伊
藤
知
加
子
・
司
法
書
士
）

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
講
座（
入
門
編
・
申
立
編
の

別
。
両
方
も
可
）を
記
入
）で
、
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7

3）

4
5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8

2・


sk
c
@
sh

in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp

へ
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

9月
・

10月
の
講
座


パ
ソ
コ
ン
講
座
「
水
墨
画
」

【
日
時
】
▼

9月

27日
～

10月

18日
の

水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
、

▼

9月

28日
～

10月

19日
の
木
曜
日

午
後

1時

30分
～

3時
、
各
全

4回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
各

10名（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場

合
は
、家
族
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
水
彩
ソ
フ
ト
で
水
墨
画
を
描

く【
費
用
】

1回

100円（
減
免
制
度
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
曜
日
、

障
害
名
・
手
帳
の
種
類
を
記
入
）ま
た

は
直
接
、

8月

21日

ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3

2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）・
（

3
2
3
2）

3
3
4
4

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
同
様
の

講
座
へ
の
申
し
込
み
状
況
を
考
慮
し

抽
選
（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

を
優
先
し
ま
す
）。


定
期
利
用
の
申
し
込
み
は

8月

15日
か
ら

　

24時
間
・

365日
利
用
で
き
ま
す
（
法
人
の
利

用
は
不
可
）。
利
用
方
法
は
時
間
利
用
と
定
期

利
用
が
あ
り
ま
す
。
利
用
開
始
日
は
、
時
間
利

用
は

8月

25日

、
定
期
利
用
は

9月

1日


で
す
。

【
収
容
台
数
】
▼
自
転
車
・
原
動
機
付
自
転
車

250台（
時
間
利
用
・
定
期
利
用
）
、
▼
自
動
二
輪

車

5台（
時
間
利
用
の
み
）

【
時
間
利
用
料
金
】
最
初
の

2時
間
は
無
料
。

そ
の
後
、
▼
自
転
車
…

24時
間
ご
と
に

100円
、

▼
原
動
機
付
自
転
車
…

24時
間
ご
と
に

200円
、

▼
自
動
二
輪
車
…

1時
間
ご
と
に

100円

【
定
期
利
用
料
金
】
下
表
の
と
お
り

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
等
は
、

利
用
料
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
定
期
利
用
の
申
込
み
】

8月

15日

か
ら
、

同
駐
輪
場
管
理
棟

（

3
9
5
4）

6
2
1
1

（
午
前

7時
～
午
後

7時
。
日
曜
日
・
祝
日
等

を
除
く
）
窓
口
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
本

庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
8
9
6へ

。

中
井
駅
北

自
転
車
等
駐
輪

場

西
新

宿
シ

ニ
ア
活

動
館


落
語
の
つ
ど
い

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
以

上
、

50名

【
出
演
】
早
稲
田
大
学
・
学
習
院

大
学
落
語
研
究
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。

先
着
順
。

北
新

宿
第

二
地

域
交

流
館

①
手
話
ダ
ン
ス
体
験
講
座

【
日
時
】

8月

20日

午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
内
容
】
歌
詞
の
内
容
を
手
話
で

表
現
し
、音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る

②
新
宿
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
講
座

【
日
時
】

8月

25日

午
後

2時

～

3時

30分

【
内
容
】
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
す
た
め
に
気
を
付
け
た
い
こ

と
、
活
用
で
き
る
こ
と

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以

上
、
①
は

15名
・
②
は

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

8月

12日

ま
で
に
、
▼
②
は

8月

7日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。
①
は
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
②
は
先
着

順
。

シニア活動館・地域交流館の催し

　
医
療
機
関
に
年
度
内
（

4月

1日
～
翌
年

3月

31

日
）
で
通
算
し
て

7日
以
上
入
院
し
た
場
合
、
日
数

に
応
じ
て

1万
円
～

3万
円
を
支
給
し
ま
す
（
介
護

施
設
へ
の
入
所
は
対
象
外
）。

【
入
院
期
間
と
支
給
金
額
】
▼

7～

60日
…

1万
円
、

▼

61～

120日
…

2万
円
、
▼

121日
以
上
…

3万
円

※
支
給
金
額
は
年
度
内
に

3万
円
を
限
度
。
新
宿
区

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
日
以
降
の

入
院
が
対
象
で
す
。

【
申
請
方
法
】
次
の
書
類
を
高
齢
者
医
療
担
当
課
高

齢
者
医
療
係
か
特
別
出
張
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
入
院
期
間
が
分
か
る
病
院
等
の
領
収
書
原
本
（
コ

ピ
ー
は
不
可
。
窓
口
で
コ
ピ
ー
し
て
原
本
は
お
返
し

し
ま
す
）、
▼
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
▼
入

院
し
た
方
の
口
座
内
容
が
分
か
る
通
帳
等
と
印
鑑

（
入
院
し
て
い
た
方
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
相
続
人

の
口
座
内
容
が
分
か
る
通
帳
等
と
印
鑑
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）
4
5
6
2・


（

3
2
0

3）

6
0
8
3へ

。

　戦争で亡くなられた方々を追悼

し、世界の恒久平和の実現を願っ

て1分間の黙とうをお願いします。

◆8月6日午前8時15分…広

島に原爆投下

◆8月9日午前11時2分…長

崎に原爆投下

◆8月15日正午…戦没者の追悼

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3

階）（5273）3505へ。

　「自分は実際に給付金の対象になるのか」「期限までに申請が難しい」な

ど個別の内容は、下記担当へお問い合わせください。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎6階）（5273）4351・（5273）4366

※9月29日まで（土・日曜日、祝日等を除く）の午前9時～午後5時（火曜日

は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書兼請求書や支給決

定通知書の発送状況について、オペレーターがご案内します。

◆申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンターへ

0120（78）9292（無料）

新宿区臨時福祉給付金（経済対策分）

自転車
原動機付自転車
（50㏄以下）

一般 学生 一般 学生

1か月 1,800円 1,400円 3,000円 2,400円

3か月 5,000円 4,000円 8,400円 6,600円

6か月 10,000円 8,000円 16,800円 13,200円

■ 定期利用料金

88月月2255日日
開開設設

支給額／1人に付き15,000円

　区内の募金総額は、15万

9,037円でした。この募金

は、東京緑化推進委員会で一

括集計後、森林の整備・地域

の緑化推進・普及啓発などの

事業に役立てます。

【問合せ】みどり公園課みど

りの係（本庁舎7階）（5273）

3924へ。

申請は9月8日（必着）まで

緑の募金にご協力
ありがとうございました

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例黙とうにご協力を

中井通り

山山
手手
通通
りり

中中井井駅駅

西武新
宿線

妙正寺川

中井駅北

自転車等駐輪場

（中落合1―18先、
山手通り高架下）

至下落合
駅→
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　子育て中のひとり親家庭の方等を対象に情報

提供するパンフレット「ひとり親家庭の方・ひと

りでの出産や子育てを迎える方へ～ひとり親家

庭サポートガイド」を子ども家庭課・特別出張所・

保健センターの窓口等で配布しています。

ひとり親家庭サポートガイドのご活用を

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

　現況届は、養育状況等を把握するため毎年提出

していただくものです。受給資格を継続するには、

現況届の提出が必要です。対象の方には、現況届の

ご案内を7月31日に発送しました。まだお手元に

届いていない方はご連絡ください。

【対象】児童扶養手当・特別児童扶養手当を申請し、

認定を受けている方

【提出方法・問合せ】証書と必要書類をお持ちの上、

児童扶養手当は8月31日までに、特別児童

扶養手当は9月8日までに子ども家庭課育成支援

係（本庁舎2階）（5273）4558へ。特別出張所では

手続きできません。

8月27日に児童扶養手当現況届の

　臨時休日窓口を開設します

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）

児童扶養手当・特別児童扶養手当 現況届の提出を

ごご参参加加
くくだだささいい

【日時・会場・コース】下表のとおり

【対象】区内在住・在勤・在学で、これから思春期を迎える

か思春期を迎えた子どもの保護者ほか、各コース20名

【テーマ（各コース共通）】①思春期って何だろう、

②いい親子関係をつくるために、③スマホ・ネッ

トと子どもの世界、④「性」について考える、⑤思春

期の揺れと向き合って

【費用】2，500円（シンポジウムを含む6回分）

【申込み】8月7日から電話でOJDサポートセンター

（5348）6996(月～金曜日午後1時～8時)へ。先着順。

【区の担当課】子ども総合センター子育て支援係

（3232）0695

思春期の子どもと向き合う

連続講座・シンポジウム

コース 日時 会場

午前
9月～30年1月の第2金曜日
午前9時20分～11時50分

落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

午後

9月19日・10月3日・11
月21日・12月19日・30
年1月16日
午後1時30分～4時

若松地域センター
（若松町12―6）

夜間
9月～30年1月の第2水曜日
午後6時30分～9時

戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

土曜
9月～30年1月の第2土曜日
午後1時30分～4時

四谷地域センター
（内藤町87）

◎「思春期の子どもと向き合う」
　シンポジウム（各コース共通）
　30年2月10日
　午後1時30分～4時30分

戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

　東京2020オリンピック・パラリンピックエンブレ

ムを使ったピンバッジ、キーホルダーなど多数の商品

をコミュニティショップ「ふらっと新宿」で販売して

います。取扱店舗等、詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】勤労者・仕事支援センターコミュニティ事業

課（5273）3852へ。

な
か
ま
ち
映
画
会

【
日
時
】

8月

16日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
上
映
作
品
】「
や
さ
し
い
本
泥
棒
」

（
英
語
音
声
、日
本
語
字
幕
）

【
申
込
み
】電
話
で
中
町
図
書
館
（

3

2
6
7）

3
1
2
1へ

。
定
員

60名

（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。

エ
チ
オ
ピ
ア
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

8月

19日

午
後

1時
～

4時

【
内
容
】ア
ム
ハ
ラ
語
（
エ
チ
オ
ピ
ア

の
言
葉
）で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、民

族
衣
装
の
試
着
ほ
か

【
協
力
】
エ
チ
オ
ピ
ア
・
ア
ー
ト
ク
ラ

ブ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
大
久
保

図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。

新
宿
中
央
公
園
夏
ま
つ
り
・

納
涼
盆
踊
り
大
会

【
日
時
】

8月

19日

・

20日

午
後

5時

30分
～

9時
（

20日

は
午
後

8時

30分
ま
で
。
盆
踊
り
は
午
後

6

時
か
ら
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】盆
踊
り
、ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、木

の
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、輪
投
げ
、大
型

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
主
催
】角
筈
地
区
青
少
年
育
成
委
員

会
、同
公
園
管
理
事
務
所

【
問
合
せ
】同
公
園
管
理
事
務
所
（

3

3
4
2）

4
5
0
9、

み
ど
り
公
園
課

公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）
（

5

2
7
3）

3
9
1
4、

角
筈
特
別
出
張

所
（

3
3
7
7）

4
3
8
1へ
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
朗
読
作
品
】唯
川
恵
「
過
去
が
届
く

午
後
」、
島
村
洋
子
「
紅
差
し
太
夫
」

（
朗
読
は
飯
田
す
み
え
・
広
瀬
順
子
／

朗
読
の
会
）

【
申
込
み
】電
話
で
中
町
図
書
館
（

3

2
6
7）

3
1
2
1へ

。

走
り
方
実
践
指
導
セ
ミ
ナ
ー


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

8月

26日

午
後

3時
～

6時

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】小
・
中
学
生
の
保
護
者
、
ス
ポ

ー
ツ
の
指
導
者
、

40名

【
内
容
】走
り
方
や
走
法
指
導
の
ポ
イ

ン
ト
を
講
義
と
実
践
を
通
じ
て
解
説

（
講
師
は
秋
本
真
吾
／

200
mハ

ー
ド

ル
ア
ジ
ア
最
高
記
録
保
持
者
）

【
費
用
】

500円

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
履

き
、
筆
記
用
具
。
運
動
で
き
る
服
装
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル（

3面
記
入
例
の
ほ
か
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
・
競
技
名
、
指
導
者
の

方
は
所
属
・
競
技
名
を
記
入
）
で
、

8

月

25日

ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
ク
ラ
ブ

C
r
i
a
c
a
o（

ク
リ

ア
ソ
ン
）（

6
9
0
8）

8
1
1
9・


（

6
9
0
8）

8
9
0
8・


in

fo

@
c
ria

c
a
o
.o
r.jp
へ
。

怪
談
話


日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

27日

午
後

1時
～

3

時
・
午
後

5時
～

7時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
各
回

40名

【
朗
読
作
品
】
福
澤
徹
三
「
憑
霊
」
、

あ
さ
の
あ
つ
こ
「
蛍
女
」（
朗
読
は
戸

山
朗
読
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。
先

着
順
。

親
子
向
け
星
空
イ
べ
ン
ト


星
空
お
は
な
し
ま
つ
り

【
日
時
】

8月

27日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】絵
本
・
紙
芝
居
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
ほ
か
（
出
演
は
新
宿
よ
む
よ
む

会
）。
夏
の
星
空
解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保
３
―
１
―
２
）
へ
。

先
着

145名
。
当
日
午
後

1時
か
ら
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
上
映
作
品
】「
市
民
ケ
ー
ン
」（

1時
間

59分
。主
演
／
オ
ー
ソ
ン
・
ウ
ェ
ル
ズ
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

朗
読
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

3日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】プ
ロ
の
歌
手
と
朗
読
家
に
よ
る

弾
き
語
り
朗
読（
出
演
は
佐
田
玲
子
／

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、武
田
肇

／
元
ラ
ジ
オ
日
本
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

【
申
込
み
】

8月

8日

か
ら
電
話
で

大
久
保
図
書
館

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。
先
着

100名
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
座

【
日
時
】

9月

3日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】
図
書
館
の
仕
事
の
体
験
。
動

き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い

（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。
先
着

5名
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

【
日
時
】

9月

5日

・

12日

午
後

2時
～

3時
、
全

2回

【
内
容
】ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
声
帯
に
負
担
を
か
け
ず
に
歌
う
方

法
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
（
講
師
は

C
h

i
e／

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

21日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ

。定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優

先
し
て
抽
選
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学


夏
目
漱
石
特
集

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
朗
読
作
品
】「
柿
」「
変
な
音
」「
坊
っ

ち
ゃ
ん
」「
入
社
の
辞
」「
文
鳥
」（
朗
読

は
こ
う
ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】

8月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着

35名
。

簿
記

3級
試
験
対
策
講
座


簿
記
を
初
め
て
勉
強
す
る
方
向
け

【
日
時
】
▼
日
曜
ク
ラ
ス
…

9月

17日

～

11月

5日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

午
後

4時

20分
（

1日

2講
義
）
、

▼
火
・
金
ク
ラ
ス
…

9月

19日
～

11

月

10日
の
火
・
金
曜
日
午
後

7時
～

9時

40分
（

11月

3日

は
午
後

2

時
～

4時

40分
、
各
ク
ラ
ス
全

17回
）

※

11月

12日

午
前

9時
～
午
後

0

時

30分
に
公
開
模
試
を
実
施
し
ま
す

（
各
ク
ラ
ス
共
通
）。

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
お

勤
め
の
方
、区
内
の
中
小
企
業
に
お
勤

め
の
方
、

30名（

2ク
ラ
ス
の
合
計
）

【
費
用
】

5千
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
、希
望
ク
ラ
ス
、勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

8月

16日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤

労
者
サ
ー
ビ
ス
課
）
（

3
2
0
8）

2

3
1
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
を

8月

21日

ま
で

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
演
会
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
を

通
じ
て
文
化
に
触
れ
る
」

【
日
時
】

9月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
マ
ヘ
―
マ
ー
／
日
本
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
所
長

【
申
込
み
】

8月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

50名
。

「
し
お
り
」の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　
応
募
作
品
は

9月

22日

～

10月

8日

に
西
落
合
図
書
館
で
展
示
・

投
票
を
行
い
ま
す
。
好
評
だ
っ
た
デ

ザ
イ
ン
を
も
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し

お
り
を
作
成
し
、

12月

1日

か
ら

同
館
で
配
布
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

9月

18日

ま
で

【
問
合
せ
】
同
館
（
西
落
合

4―

13―

17）（

3
9
5
4）
4
3
7
3へ

。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

3日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か
。
運
動
で
き
る
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟
・
佐
々
木


0

8
0（

1
1
9
6）

7
2
0
6へ

。先
着

順
。当
日
、会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

9月

8日
～

26日
の
火
・
金

曜
日
、午
後

7時
～

9時（
全

6回
）

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
庭
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

20名

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

8

月

20日（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球

連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4

1早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

みんなでつくっていこう

認知症になっても安心して暮らせるまち

9月は世界アルツハイマー月間

　認知症はアルツハイマー病や脳血管障害等が原因で起きる脳の病気で、誰

でもかかる可能性があります。区では、認知症になってもご本人や家族が安心

して暮らせるよう、認知症の方を地域で支える仕組みづくりを進めています。

一人一人が認知症について理解を深め、認知症になっても安心して暮らせる

よう、地域全体で支え合いの輪を広げていきましょう。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

名称 日時 会場（所在地）

水曜日の会
毎月第3水曜日午前10時～12時
（8月は16日）

西新宿シニア活動館

（西新宿4―8―35）

木曜日の会
毎月第2木曜日 午後1時30分～
3時30分（8月は10日）

百人町地域交流館

（百人町2―18―21）

金曜日の会

毎月第2金曜日 午後1時30分～
3時30分（8月は18日）
※8月11日は祝日のため開催なし

榎町高齢者総合相談センター

（弁天町50）

　認知症の方を支える地域の取り組みやさま

ざまなサービスを認知症の経過に合わせて紹

介しています。高齢者総合相談センターの管

轄（区役所を除く区内9地域）ごとに作成して

います。

【配布場所】高齢者総合相談センター、高齢者

支援課（本庁舎2階）

認認認知知知症症症ををを学学学びびび考考考えええるるるイイイベベベンンントトト

　9月21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて開催します。認知症に

ついて学び、考えるためのイベントです。手話通訳があります。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、300名

【申込み】8月8日から電話で高齢者支援課高齢者相談第二係へ。先着順。

午後1時30分～2時50分

　長年連れ添ってきた妻が認知症になっ

てからの５年にわたる介護生活をつづっ

たドキュメント小説を舞台化。江戸川区内

を中心とした介護・福祉・医療職員の有志

で構成する「江戸川介護劇団たなごころ」

が、つらい介護を楽しいものにするための

工夫と心情をユーモア込めて描きます。

午後2時50分～3時30分

　自宅でも気軽にできる体操を紹介します。

五感を刺激して脳が元気になる習慣を身に

付けませんか。

介護劇「私お先にゆきますわ」

認知症予防体操
「リズムに合わせてイキイキ脳づくり」

認知症介護者家族会

【日時】9月30日午後1時30分～3時30分

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

講師：郷間加奈子

東京都健康長寿医療センター

介護予防主任運動指導員

　認知症の方を介護している家族等が、介護に必要な情報を交換したり介護

者同士が気持ちを共有する場として、毎月3か所の会場で開催しています。当

日直接、会場へおいでください。

東東東京京京222000222000公公公式式式オオオリリリジジジナナナルルル商商商品品品を

ふらっと新宿で販売しています

こ
ど
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
工
作
会


ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

　
お
さ
か
な
さ
ん
の
帽
子
作
り

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

10名
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】ト
ニ
ー
・
コ
ー
ル
／
造
形
作
家

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

親
子
で
楽
し
む

「
ど
う
ぶ
つ
し
ょ
う
ぎ
」

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

50名

【
内
容
】

3×

4の
盤
面
の
簡
易
将
棋

「
ど
う
ぶ
つ
し
ょ
う
ぎ
」を
親
子
で
体

験
（
講
師
は
北
尾
ま
ど
か
／
日
本
将

棋
連
盟
女
流
二
段
）

【
申
込
み
】

8月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

葉
脈
し
お
り
を
作
ろ
う

【
日
時
】

8月

27日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】葉
か
ら
取
り
出
し
た
葉
脈
で

し
お
り
作
り（
講
師
は
太
田
考
二
郎
／

元
高
校
化
学
教
諭
）

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

朗
読
で
聴
く
怪
談

「
小
泉
八
雲
の
世
界
」

【
日
時
】

8月

27日

午
後

1時
～

2

時

30分
・

3時

30分
～

5時
（

2回
と

も
同
じ
内
容
、
開
始

30分
前
開
場
）

【
対
象
】小
学
生
以
上
、
各
回

120名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】「
果
心
居
士
」「
か
が
み
の
少
女
」

「
お
し
ど
り
」を
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
・
サ
ッ

ク
ス
の
生
演
奏
を
交
え
て
朗
読（
朗
読

は
河
原
田
ヤ
ス
ケ
・
観
世
葉
子
／
俳
優
）

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
直
接
、若
松
地

域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―

6）
（

3

2
0
9）

6
0
3
0へ

。
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

チャイコフスキー

夢の3大バレエ名場面集

【日時】8月30日、午前

11時30分～午後1時（午前

11時開場）、午後2時～午

後3時30分（午後1時30分

開場）

【内容】「くるみ割り人形」

「白鳥の湖」「眠れる森の美

女」（出演はキエフ・クラシ

ック・バレエ団）

【費用】S席4,500円、A席

3,800円

【後援】新宿区

【主催・問合せ】インプレサ

リオ東京（6264）4221

へ。4歳から入場できます。

親子で楽しむ伝統文化

茶道教室

文化庁助成事業

【日時】9月10日・17日、

10月1日・29日…午後

2時～4時、11月11日…

午前10時～12時・午後1時

～3時（公開お茶会）、全6回

【会場】新宿文化センター

（新宿6―14―1）

【対象】小学生～大学生、15

名（小学3年生までは保護

者同伴）

【費用】1人1回300円

【持ち物】白色の靴下

【後援】新宿区

【主催・申込み】電話かファ

ックス・電子メール（3面記

入例のとおり記入）で9月6

日までに新宿ユネスコ

協会090（5191）4196・

（3232）2501・shinjuku.

unesco@gmail.comへ。

四谷ひろばパソコン教室

【日時・内容】①インター

ネット入門…9月5日～26

日の火曜日午前10時～12

時、②インターネット活

用…9月6日～27日の水曜

日午前10時～12時、いず

れも全4回

【費用】5,500円（教材費等）

【会場・申込み】往復はがき

に3面記入例のほか開催月

（9月）と講座名（①②の別）

を記入し、8月28日（必着）

までに四谷ひろばパソコ

ン教室係（〒160-0004四

谷4―20）へ。各講座先着

15名。申し込みが3名に満

たない場合は中止します。

【問合せ】四谷ひろば運営協

議会・長谷川090（3400）

0371へ。

ミュージカル「52days

～具陀佛庵、二人の文豪」

子規・漱石生誕150年記念

【日時】9月27日午後7時

から、28日午後2時から・

午後5時30分から、いずれ

も開始30分前開場

【会場】新宿文化センター

（新宿6―14―1）

【費用】Ｓ席7,500円、Ａ席

6,500円（いずれも前売り

は500円引き、高校生まで

は3,000円引き、障害のあ

る方は1,000円引き）

【後援】新宿区、新宿観光振興

協会ほか

【主催者・問合せ】坊っちゃん

劇場089（955）1174へ。

旅行に役立つ簡単な

フランス語会話

【日時】9月30日～12月2日

の土曜日午前10時35分～

午後0時35分、全10回

【対象】都内在住・在勤・在学

の20歳以上で、フランス語

の文法の基礎・発音を学習

したことのある方（仏検3

級程度）、25名

【費用】2,000円（10回分）

【会場・申込み】往復はがき

に3面記入例のほか性別を

記入し、8月15日（消印有

効）までに、都立新宿高等学

校（〒 160-0014 内 藤 町

11―4）（3354）7411へ。

応募者多数の場合は抽選。

漱石が上野で聴いた

「ハイカラの音楽会」

夏目漱石生誕150年記念

　クラシックコンサート

【日時】10月15日午後2

時から（午後1時15分開場）

【会場】東京文化会館（台東

区上野公園5―45）

【費用】S席7,000円、A席

5,000円、B席4,000円、C席

2,000円

【主催・共催】同コンサート

実行委員会・東京文化会館

【後援】新宿区ほか

【問合せ】ミリオンコンサー

ト協会（3501）5638へ。

介護している方を
応援します

　

7月
25日

号
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の
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ー

グ
・
な
で
し
こ
リ
ー
グ
に
区
民
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無
料
招
待
」
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【
日
時
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】
で
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②
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で
し
こ
リ
ー
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日
時
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「
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30分
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」
と
記
載
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ま
し
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が
、
正
し
く
は
「
午
後

6時

か
ら
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

認知症の方を支える取り組みや利用できるサービスを

地域ごとにガイドブックにまとめました

「地域版認知症ケアパス」

広
報
し
ん
じ
ゅ
く
お
詫
び
と
訂
正

第1部

第2部
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこに
こ歯科相談

牛込 7★・14◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 1◎・8★

東新宿 4◎・11★

落合 12◎・19★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

牛込 14
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 4

母親学級 四谷
14・21・
28

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員25名

育児相談

牛込 8 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 7 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
12 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談

とグルー
プワーク28 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 26 13:40～16:20 予約制。小児科専門医による発達相談

育児・おっぱい
相談

東新宿 22 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 6 13:00～14:30

双子の会 落合 19 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 12

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4
か月までのお子さんのお母さんの育
児体験教室

東新宿 21

落合 27

四谷 7 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年6月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 19

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 28

東新宿 11

落合 15

1歳児
食事講習会

牛込 14

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 1

東新宿 4

落合 12

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 26

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 15

東新宿 6

落合 7

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

1 産婦人科
　　 系全般
27 更年期
　　 専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。託児あり（予約制）

精神保健相談

牛込 5・19 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 29 14:00～16:15

東新宿 25 14:15～16:30

落合 21 14:00～16:15

うつ専門相談 東新宿 6 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 4 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 11

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 25

東新宿 13

落合 7・22

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 26

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 15

東新宿 6

落合 7

健康アップ
達人セミナー

東新宿 14 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣

改善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

99999999999 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは8月7日から受け付けます◆

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】
土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任意

加入者を含む）・生活保護等を受けてい

る方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳で26年度以降に区の

健康診査を受けた方、30歳・35歳の

方、40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けていて26年度以降に区の健康診

査を受けた方には5月26日に健康診

査票を発送しました。

75歳以上で26年度以降に区の健康

診査を受けた方には4月26日に健康

診査票を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・が

ん検診のご案内」（医療機関の一覧掲

載）をご覧の上、医療機関に直接お問

い合わせください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施し

ている医療機関もあります。受診には

「がん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。

両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎

えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくださ

い。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】9月30日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）

【会場】東新宿保健センター

7月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 341,330人（172人減）
世帯数 216,243世帯（244世帯減）

日本人 外国人

人口計
299,344人
（74人増）

41,986人
（246人減）

男
149,633人
（74人増）

21,838人
（133人減）

女
149,711人
（増減なし）

20,148人
（113人減）

区民のひろば 費用・申込み・問合せ
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。

　掲載行事は区の主催

ではありません。

【問合せ】区政情報課

広報係（本庁舎 3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

チャリティイベント

「第14回ボランティアプ

ラザ」　8月28日午前

10時30分～午後4時、京

王プラザホテル（西新宿

2）で。バザー、補助犬デモ

ンストレーションほか。

無料。当日直接、会場

へ。平日午前9時30分

～午後6時30分に京王プ

ラザホテルバーズアイ事

務局・井上（3344）0111

第12回順天堂リウマ

チ・膠原病研究会公開

講座　10月7日午後1

時～3時、京王プラザホ

テル（西新宿2）で。リウ

マチの患者・家族対象。

無料。9月22日ま

でに電話で。先着150

名。平日午前9時～午

後5時に同研究会運営

事務局（5802）1067

8月25日
開設
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