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平成29年（2017年）

認知症が進行している母親が一人暮らし。消費者被害に遭っていないか、預貯金の管理はできているのか
心配だわ

第46回神楽坂まつり
ゆかたでコンシェルジェ

ボールを見極め巧みに操る頭脳戦

ボッチャを楽しもう in 新宿こんにちは伊那市です

第

16回
新

宿
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

新
宿

が
沖
縄

一
色
に

染
ま
る

東京2020大会に向けて
区の取り組みを紹介します

新宿打ち水大作戦3 面

海外旅行者のための感染症
予防

7 面

8 面

新宿が沖縄一色に染まる
新宿エイサーまつり

ゆかたでおいでよ神楽坂
神楽坂まつり

▼
先
月
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
６

月

23日
に
沖
縄
全
戦
没
者
追
悼
式

に
参
列
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
土

唯
一
の
地
上
戦
で
は
、
民
間
人
が
半

数
以
上
を
占
め
る

20数
万
人
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
戦
争
と
い

う
も
の
が
現
実
感
を
持
っ
て
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
▼

7月
に
な
り
ま
し

た
が
、
新
宿
の
夏
は
魅
力
的
な
イ
ベ

ン
ト
で
い
っ
ぱ
い
で
す
！

26日
～

29日
に
開
催
さ
れ
る
「
神
楽
坂
ま
つ

り
」
は
、
情
緒
豊
か
な
「
ほ
お
ず
き
市
」
や
熱
気
溢
れ
る

「
阿
波
踊
り
」
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
期
間
中
、
神
楽
坂
通

り
商
店
会
の
一
部
の
商
店
で
は
、
浴
衣
を
着
て
行
く

と
特
別
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
粋
な
街

“
神
楽
坂
”
に
浴
衣
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎

年

100万
人
を
超
え
る
見
物
客
が
訪
れ
る
「
新
宿
エ
イ

サ
ー
ま
つ
り
」
が

29日
に
新
宿
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
昼
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
、
夕
方
は
優
美
に
映

え
る
エ
イ
サ
ー
踊
り
を
は
じ
め
、
沖
縄
グ
ル
メ
や
音

楽
な
ど
を
肌
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
新
宿
中
央
公
園

で
は
夕
涼
み
に
飲
食
し
な
が
ら
映
画
や
ス
テ
ー
ジ
演

奏
を
楽
し
め
る
「
水
と
緑
の
イ
ブ
ニ
ン
グ
バ
ー
」
を

9月

22日
ま
で
開
設
し
ま
す
。こ
の
ほ
か
、
自
然
体
験

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
神
田
川
に
膝
下
ま
で

入
っ
て
水
中
の
生
き
物
を
観
察
で
き
る
「
神
田
川
親
水

テ
ラ
ス
」
を

8月

13日
ま
で
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
横

で
一
般
開
放
し
ま
す
。
新
宿
な
ら
で
は
の
夏
の
イ
ベ

ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
▼
夏
の
暑
さ
が
年
々

厳
し
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
熱

中
症
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！

熱
中
症
は
屋
外

で
も
室
内
で
も
発
症
し
ま
す
。
冷
房
の
適
切
な
利
用

や
早
め
の
水
分
・
塩
分
補
給
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

区
で
は
、

9月

30日
ま
で
地
域
交
流
館
・
シ
ニ
ア
活
動

館
・
清
風
園
を
「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」
と
し
て
指
定
し

て
い
ま
す
。
暑
さ
が
厳
し
い
時
は
、
高
齢
者
の
方
の
日

中
の
居
場
所
と
し
て
「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
▼
新
宿
区
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

7月

29日
に
「
し
ん
じ
ゅ
く
若
者
会
議
」
を
開
催
し

ま
す
。

18歳
か
ら

39歳
ま
で
の
区
民
を
対
象
に
公
募

と
無
作
為
抽
出
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
募
っ
た
計

60名

の
方
に
「
新
宿
区
に
期
待
す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
グ

ル
ー
プ
討
議
や
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
も

意
見
交
換
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
日
頃

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
ご
意
見
を
い
た
だ
く
機
会
の
少
な

い
方
か
ら
の
意
見
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
若
者
の
柔

軟
な
発
想
力
や
知
識
を
未
来
の
区
政
の
推
進
に
役

立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

　センターの職員が電話と窓口で、成年後見制度に関する相談をお受けしています。

【相談日時】月～金曜日午前8時30分～午後5時

弁護士・司法書士・社会福祉士の専門相談（事前に予約が必要）

【相談日時】月曜日…司法書士、水曜日…弁護士、金曜日…社会福祉士

※時間はいずれも午後1時～2時、午後2時30分～3時30分

成成成年年年後後後見見見制制制度度度

　市民後見人の活動や養成基礎講習の詳しい内容について説明します。

【日時】8月1日午後2時～3時

【会場】新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

【申込み】電話かはがき・ファックス（4面記入例のとおり記入）または直接、

7月28日（必着）までに地域福祉課福祉計画係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎2階）（5273）3517・（3209）9948へ。

制度の利用に必要な費用を助成しています制度の利用に必要な費用を助成しています

受講を希望する方は必ず事前説明会にご参加ください

市民後見人養成基礎講習市民後見人養成基礎講習
ああななたたもも制制度度をを支支ええるる

担担いい手手ににななりりまませせんんかか

◆申立費用助成・成年後見人等への報酬助成

　成年後見制度の利用開始に必要な費用（申立費用）と、利用開始後の費用（成年後見

人等に対する報酬）を助成しています。

【申請方法】本人または選任された成年後見人等が、所定の申請書等を申請窓口へ提

出してください。申請書は申請窓口で配布しています。助成には、収入等の要件があ

ります。詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内しています。

【申請窓口】障害者福祉課支援係・高齢者支援課高齢者相談第一係（いずれも本庁舎

2階）、新宿区成年後見センター（新宿区社会福祉協議会内）

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）

（5273）3517・（3209）9948へ。

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ももももももももももももがががががががががががが地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域でででででででででででで安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心ししししししししししししてててててててててててて暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららららしししししししししししし続続続続続続続続続続続続けけけけけけけけけけけけらららららららららららられれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるよよよよよよよよよよよよううううううううううううにににににににににににに

高田馬場1―17―20、新宿区社会福祉協議会内

（5273）4522・（5273）3082・http://www.shinjuku-shakyo.jp

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害等により、判断能力が十分でない方の

権利を守るための民法に基づく制度です。成年後見人等が、本人の意思を尊重しなが

ら金銭管理や福祉サービスを利用するための契約締結など、法律面や生活面でその

人らしい生活を送れるよう支援します。

次のような心配がある方は
ご相談ください

ボッチャを楽しもうin新宿

　親族や弁護士・司法書士・社会福祉士などの専門家以外の一般市民が、身

近な立場で成年後見活動を行う「市民後見人」を養成する講座です。成年後

見制度の仕組みや知識、後見人としての心構え、高齢者や障害者に関する

制度等を学びます。日程・カリキュラム等詳しくは、お問い合わせくださ

い。新宿区ホームページでもご案内しています。受講申請書類は事前の説

明会（下記）で配布し、書類選考により受講者を決定します。

【日程】10月上旬～12月上旬、全6回

【会場】新宿区社会福祉協議会（高田馬

場1―17―20）

【対象】区内在住・在勤・在学または区

内で高齢者・障害者等に関わる社会貢

献活動の実績があり、講習等の受講後

に市民後見人として活動ができる方

（おおむね65歳まで）


施
設
を
訪
問
し
て
本
人
の
話
を
聞
く
市
民
後
見
人

制度利用の相談は新宿区成年後見センターへ制度利用の相談は新宿区成年後見センターへ

最近、物忘れが

気になり将来の

ことが心配。

今から準備できる

ことは…
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

国民健康保険・後期高齢者医療制度

　すでに認定証をお持ちの方には7月20日に申請

書を発送します。なお、保険料に滞納があると交付で

きません。

【申請時必要書類】手続き対象者の保険証、届出人の本

人確認書類（運転免許証等）、世帯主と対象者のマイ

ナンバー確認書類ほか

※保険料を納付書でお支払いの方は、直近に支払っ

た保険料の領収書をお持ちください。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）

（5273）4149へ。

世帯全員が住民税非課税の方へ
　世帯全員が住民税非課税の場合は、「限度額適用・標準負担額減額認定証（下記）」を交付します（課税世帯の方

は、「高齢受給者証（上記）」が「限度額適用認定証」の役割を果たします）。医療機関等の窓口で提示すると、支払

う費用が自己負担限度額までとなるほか、入院時の食事代が減額されます。必要な方は申請してください。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）（5273）4149へ。

88月月診診療療分分かからら高高額額療療養養費費のの自自己己負負担担限限度度額額がが変変わわりりまますす
　高額療養費は、医療機関の窓口で支払う医療費の1か月ごとの自己負担額が限度額を超えた場合に、超えた額を

払い戻す制度です。8月診療分から、70歳～74歳で国民医療保険に加入している方と後期高齢者医療制度に加入

している方の自己負担限度額等が下記のとおり変わります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係（5273）4149、高齢者医療担当課高齢者医療係（5273）4562へ。

■変更前／7月診療分までの1か月の自己負担限度額 ※1…【Ⅰの対象】次のいずれかに該当する方。
住民税非課税世帯で、世帯全員が年金収入80
万円以下で、その他の所得がない方、住民税非

課税世帯で、老齢福祉年金を受給している方

【Ⅱの対象】住民税非課税世帯で、Ⅰに該当しない方

※2…70歳～74歳の方。昭和19年4月1日以前
の生まれの方は特例により1割
※3…後期高齢者医療制度に加入している方
※4…「10割分の医療費」が267,000円以下の場
合の限度額は80,100円
★1部分の1年間（毎年8月1日～翌年7月31日）の外
来の自己負担額の合計額の上限は、年間144,000円
★2部分で過去12か月間に4回以上高額療養費
の支給があった場合、4回目以降の限度額は
44,400円となります（多数回該当。ただし、「外来
（個人ごと）」は、多数回該当の回数に含みません）。



8月

1日
か
ら
年
金
を
受
け
取
る

　
た
め
に
必
要
な
資
格
期
間
を

　

25年
か
ら

10年
に
短
縮

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
保
険
料
納

付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期
間
な
ど

を
合
算
し
た
年
金
受
給
資
格
期
間
が

10年
以
上

25年
未
満
で
、
今
回
の
短

縮
に
よ
り
新
た
に
年
金
を
受
け
取
れ

る
よ
う
に
な
る
方
に
年
金
請
求
書

（
Ａ

4サ
イ
ズ
の
黄
色
の
封
筒
）
を
順

次
、
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
請
求
書
が

届
い
た
ら
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に

事
前
予
約
の
上
、
年
金
事
務
所
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
最
も
早
い
年
金
の
お
支
払
い
は

29

年

10月
で
す
。

【
予
約
申
込
み
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル



0
5
7
0（

0
5）

1
1
6
5へ

。

【
手
続
き
の
窓
口
・
問
合
せ
】
新
宿
年

金
事
務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）

（

5
2
8
5）

8
6
1
1へ

。

年
金
受
給
資
格
期
間
の
短
縮
で

新
た
に
年
金
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
る
方
へ

年
金
の
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に

国国民民健健康康保保険険にに加加入入ししてていいるる方方へへ

夏の旅行

　

J
T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

の
区
内
指
定
店
・
営
業
所
で
取
り
扱
う
、
国

内
の
宿
泊
施
設
と
国
内
旅
行
（
パ
ッ
ケ
ー
ジ

ツ
ア
ー
）
が
対
象
で
す
。
旅
行
会
社
に
代
金

を
支
払
う
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
区
民

保
養
施
設
等
（
箱
根
つ
つ
じ
荘
、
グ
リ
ー
ン

ヒ
ル
八
ヶ
岳
、
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
）
は
対

象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。


補
助
利
用
の
流
れ

▼
医
療
保
険
年
金
課
・
特
別
出
張
所
で
配
布

し
て
い
る「
平
成

29年
度
新
宿
区
国
民
健
康

保
険
夏
季
保
養
施
設
の
ご
案
内
」
に
綴
じ
込

み
の
往
復
は
が
き
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
区
で
対
象
要
件
を
確
認
後
、「
宿
泊
補
助

券
」を
交
付
し
ま
す
。

▼
旅
行
会
社
に
代
金
を
支
払
う
際
に
、「
宿

泊
補
助
券
」を
提
出
し
て
補
助
額
相
当
分
を

差
し
引
い
た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
補
助
の
対
象
】
利
用
日
時
点
で
新
宿
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

※
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
の
方
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
等
ほ
か
の
保
険
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
、
宿
泊
料
が
発
生
し
な

い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
補
助
期
間
】

9月

30日

宿
泊
分
ま
で

【
補
助
金
額
】

1人

1泊
に
付
き

3千
円
を

限
度
に
、

1人

2泊
ま
で

※
宿
泊
場
所
が
異
な
る
場
合
も
可
。

29年
度

か
ら
「
連
泊
で
な
い
場
合
」
も
補
助
の
対
象

に
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係
（
本
庁

舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
0
7
8へ

。

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
加

害
者
）
の
行
為
に
よ
り
受
け
た

傷
病
の
治
療
費
は
、本
来
、
加
害

者
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担

し
ま
す
が
、
加
害
者
と
話
し
合

い
が
つ
か
な
い
、
損
害
賠
償
等

に
時
間
が
か
か
る
場
合
、
国
民

健
康
保
険
証
で
保
険
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
宿

区
が
、治
療
費（
自
己
負
担
分
を

除
く
）
を
立
て
替
え
、
そ
の
後
、

加
害
者
側
に
請
求
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ

て
診
療
を
受
け
る
場
合
は
、
交

通
事
故
な
ど
に
よ
る
傷
病
で

あ
る
こ
と
を
医
療
機
関
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
故

に
つ
い
て
警
察
へ
の
届
け
出

の
ほ
か
、
医
療
保
険
年
金
課
国

保
給
付
係
に
も
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
必
要
書
類
等
は
、
事

故
の
状
況
な
ど
を
お
伺
い
し

た
上
で
ご
案
内
し
ま
す
。

示
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、

加
害
者
側
へ
の
請
求
が
で
き

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
相
談
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
示
談
の
内
容
に

は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
給
付
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1
4
9へ

。

交通事故などの傷病の治療で

保険診療を受けるときは届け出を

　7月27日までに届かない方はご連絡ください。8月1日からは新しい高齢受給者証をお使いください。新

しい高齢受給者証の有効期限は、30年7月31日です（75歳からは後期高齢者医療制度の対象となるため、30年7

月31日までに75歳になる方の有効期限は「誕生日の前日」です）。

医療費の自己負担額（一部負担金）の割合

同同じじ世世帯帯内内のの7700歳歳以以上上のの国国民民健健康康保保

険険加加入入者者にに、、2299年年度度住住民民税税のの課課税税標標準準

額額 ((総総所所得得金金額額等等かからら各各種種所所得得控控除除をを

引引いいたた金金額額))がが114455万万円円以以上上のの方方がが

いる 33割割負負担担

22割割負負担担いいなないい 11割割負負担担

前年の所得に応じて毎年判定し、8月から適用します。

新しい高高高齢齢齢受受受給給給者者者証証証をお送りします

医療費の自己負担額の割合が下がる可能性のある方には7月14日に発送しました

世帯主宛てに7月21日（金）に発送します

昭和17年8月2日～昭和22年8月

1日生まれの70歳以上の方へ

※70歳～74歳の方が世帯主で、世帯に19歳未満の方がいる場合は、世帯主の課税標準額(総所得金額等から各種

所得控除を引いた金額)から「16歳未満の被保険者の人数×33万円」と「16歳以上19歳未満の被保険者の人数×

12万円」の合計額を差し引いた額で判定します。

　次の①②の方は申請により自己負担額の割合が下

がります。該当する可能性がある方には、高齢受給者

証に「基準収入額適用申請書」を同封しています。自己

負担割合の変更は申請月の翌月1日からです。お早め

に医療保険年金課国保資格係へ申請してください。

【申請時必要書類】基準収入額適用申請書、保険証、高

齢受給者証、届出人の本人確認書類（運転免許証等）、

届出人・手続き対象者のマイナンバー確認書類、「28

年分の確定申告書（控）」または「29年度特別区民税・都

民税（住民税）申告書（控）」

①収入額による特例

　28年中の収入が収入基準額（※）に該当する場合

は、申請により一部負担金が「2割（昭和19年4月1日以

前に生まれた方は特例措置により1割）」となります。

※収入基準額…同じ世帯の70歳～74歳の国民健康保

険加入者の収入が、1名の場合は383万円未満、2名以

上の場合は合計額が520万円未満

②緩和措置

　次の全てに該当する場合は、申請により一部負担金

が「2割（昭和19年4月1日以前に生まれた方は特例措

置により1割）」となります。

同じ世帯に国民健康保険から後期高齢者医療制度

に移行した方がいる

70歳～74歳の国民健康保険加入者と後期高齢者医

療制度に移行した方との収入の合計額が520万円未

満

★★自己負担額の割合が「3割」の方で自己負担割合が下がる可能性のある方は申請を

所得区分 負担割合 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

一定以上
所得

3割 44,400円
80,100円＋（医療費ー

267,000円）×1％ ※4 ★2

一般 2割（1割）
　　※2

1割 ※3

12,000円 44,400円

住民税非
課税 ※1

Ⅱ
8,000円

24,600円

Ⅰ 15,000円

所得区分 負担割合 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

一定以上
所得

3割 57,600円
80,100円＋（医療費ー

267,000円）×1％ ※4 ★2

一般 2割（1割）
　　※2

1割 ※3

14,000円 ★1 57,600円 ★2

住民税非
課税 ※1

Ⅱ
8,000円

24,600円

Ⅰ 15,000円

「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」をお持ちの方へ

更新の案内をお送りします

宿泊料を一部補助しています

■変更後／8月診療分からの1か月の自己負担限度額

有効期限が29年7月31日の認定証をお持ちの方で

8月以降も引き続き利用を希望する方は申請が必要です

昭昭和和1199年年44月月11日日

以以前前生生ままれれのの方方はは

特特例例措措置置にによよりり

★★
自自己己負負担担額額のの割割合合がが下下ががるる方方
ももいいまますす（（下下記記　　　　参参照照））。。

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）（5273）4146・（3209）1436へ。

7月は23日
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新新新
宿宿宿

打打打
ちちち

水水水
大大大

作作作
戦戦戦

梁
や
天
井
に
付
着
し
た

ア
ス
ベ
ス
ト

　
地
域
で
打
ち
水
を
し
て
い
た
だ
く
方

を
募
集
し
ま
す
。
風
呂
の
残
り
湯
等
で
、
新

宿
の
ま
ち
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
の
ぼ
り

（
下
図
）・
ひ
し
ゃ
く
を
貸
し
出
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
実
施
期
間
】

7月

20日

～

9月

15日


【
申
込
み
】
所
定
の
実
施
計
画
書
を
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
環
境
対
策
課
環
境
計

画
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
7
6
3・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0

へ
。実
施
計
画
書
は
同
係
・
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中

央
公
園
内
）・
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）・
西
早
稲

田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲

田

3―

19―

5）・
特
別
出
張
所
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

※

7月

20日

は
午
後

4時
か
ら
新
宿
中

央
公
園
水
の
広
場
で
、

8月

1日

は
高

田
馬
場
駅
周
辺
地
区
「
ポ
イ
捨
て
防
止
・
路

上
喫
煙
禁
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
終
了
後
の

午
前

10時

30分
か
ら
高
田
馬
場
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
で
打
ち
水
大
作
戦
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
。道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

65歳以上の方へ
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て

　
び
っ
く
り
箱
作
り

【
日
時
】

7月

22日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
持
ち
物
】

1リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ

ク

2個
、は
さ
み
、筆
記
用
具

②
家
具
長
持
ち
講
座
（

D
I
Y講

座
）

【
日
時
】

8月

5日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】椅
子
座
面
の
張
り
替
え
（
皿

張
り
）体
験

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、①
は

15名（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）、
②
は

6名

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

7月

18日


か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
▼
②
は

往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
し

7月

24日
（
必
着
）
ま
で

に
、
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
5
1西

早

稲
田

3―

19―

5）
（

5
2
7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
休
館
）へ
。

①
は
先
着
順
。
②
は
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

求
人
フ
ェ
ア


Ｕ

29就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

　
（
区
委
託
事
業
）

　
区
内
の
優
良
企
業
の
求
人
を
厳
選

し
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
求
人
の
見
方

や
適
職
の
見
つ
け
方
、
魅
力
的
な
応

募
書
類
の
作
成
方
法
、
面
接
対
策
等

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
企
業

と
の
面
接
・
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
フ
ェ
ア
参
加
者
向
け
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま
す
（
当
日
申

し
込
み
。
各
回
先
着

20名
）。

【
日
時
】

8月

4日

・

5日

午
後

1時
～

4時（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
対
象
】

29歳
ま
で
で
新
卒
・
既
卒
問

わ
ず
就
職
活
動
中
の
方

【
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
・
時
間
】
▼
自

分
に
あ
っ
た
仕
事
の
見
つ
け
方
…
午

後

1時
～

1時

45分
、
▼
面
接
が
苦

手
な
人
の
た
め
の「
面
接
対
策
」…
午

後

2時

30分
～

3時

15分

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
同
事
務
局

（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）（

3
2
2
2）

1
8

0
1へ

。

U
29し

ご
と
図
鑑（


h
ttp

:

//
sh

in
ju

k
u
-u

2
9
.jp
）
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。
当
日
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
を
し

た
方
に
は
、当
日
小
冊
子「
履
歴
書
の

キ
ホ
ン
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

み
ん
な
の
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

出
展
作
品
を
募
集

【
展
示
日
時
】

9月

4日

～

10日


午
前

10時
～
午
後

6時
（

10日

は

午
後

3時
ま
で
）

※
作
品
の
搬
入
は

9月

3日

午
前

10時
～
午
後

1時
、
搬
出
は

10日


午
後

3時

30分
～

6時

【
会
場
】
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）

【
規
格
等
】最
大

20号（

73㎝
×

61㎝
）ま

で
の
絵
画
、
写
真
、
書
、
手
工
芸
、
生
け

花
等（
テ
ー
マ
は
自
由
で

1人

1点
）

【
申
込
み
】所
定
の
出
品
要
項
を

8月

10日

ま
で
に
、郵
送（
必
着
）・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

同
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3

4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
ku

-e
c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
出
品
要
項
は
特
別
出

張
所
・
区
立
図
書
館
・
生
涯
学
習
館
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧


説
明
会

◎
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の

適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
等
の
一
部

改
正
に
伴
う
地
区
計
画
の
変
更

※
西
新
宿
六
丁
目
東
部
地
区
、
内
藤

町
地
区
、
西
新
宿
五
丁
目
中
央
北
地

区
、
西
富
久
地
区
、
市
谷
柳
町
地
区
、

四
谷
駅
周
辺
地
区
、
西
新
宿
五
丁
目

北
地
区
が
対
象
で
す
。

【
日
時
】

7月

28日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

◎
牛
込
台
西
北
地
区
地
区
計
画

【
日
時
】

7月

29日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
榎
町
地

域
セ
ン
タ
ー（
早
稲
田
町

85）へ
。

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…


縦
覧

【
期
間
】

8月

2日

～

15日


【
縦
覧
場
所
】
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課

（
本
庁
舎

8階
）


意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者

ま
た
は
一
定
の
利
害
関
係
者
で
原
案

の
内
容
に
意
見
が
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

8月

3日

～

23日


【
提
出
先
・
問
合
せ
】
景
観
・
ま
ち
づ

く
り
課
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8

階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
9へ

。

　7月18日から自治体間等の情報連携

の試行運用が始まります。本格運用は秋

ころの開始予定です。本格運用後は、マイ

ナンバーを使う手続きで、一部の添付書

類が不要になります。詳しくは、日程が決

まり次第あらためてお知らせします。

　試行運用の期間中の手続きには、これ

までどおり書類の提出をお願いします。

各手続きに必要な書類は、手続きの担当

部署へお問い合わせください。

　また区では、マイナンバーカードを利

用した住民票などのコンビニ交付サービ

スについて、30年12月からの開始に向け

て準備を進めています。

【問合せ】情報連携について…企画政策

課（本庁舎3階）（5273）3502へ。コン

ビニ交付サービスについて…戸籍住民課

調整係（本庁舎1階）（5273）4348へ。

　★ アスベストとは

　繊維状の天然鉱物で、耐熱性・耐久性に優れて

いることから、断熱材・保温材等の建築材料、電

気製品、自動車、家庭用品等さまざまな用途で

使われていましたが、平成18年以降使用が禁

止されました。

　アスベスト繊維は目に見えないくらい細く

軽いため空気中に飛散しやすく、人が吸入する

と「肺線維症（じん肺）」「悪性中皮腫」「肺がん」を

引き起こす可能性があり、アスベストの劣化・

損傷や建物の解体工事によるアスベストの飛

散などにより、アスベストを吸い込むことで起

こる健康被害が問題となっています。

　区内には、幅が4ｍ未満の細

街路（建築基準法第42条第2項道

路）が多く残っています。細街路の

拡幅は、災害時の避難路や緊急自

動車の進入路の確保等、まちの安

全性を高めるとともに、日照や風

通しなどの生活環境の向上にも

つながります。

　区では、安全で快適な「災害に強

いまちづくり」を推進するため、建

物の建て替え時に道路の幅を4ｍ

に拡幅する整備を進めているほ

か、細街路に面した土地の所有者

への個別訪問を行っています。

【問合せ】建築調整課（本庁舎8

階 ）（ 5273）3733・（3209）

9227へ。

　

7月

14日
に
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。

7月

24日

ま
で
に
届
か
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

29年
度
の
介
護
保

険
料
は
、

28年
中
の
所
得
に
基
づ
く

29年
度
の

住
民
税
課
税
状
況
と
、

29年

4月

1日
現
在
の

世
帯
状
況
で
計
算
し
ま
す
。

29年

4月
以
降
に

新
宿
区
に
転
入
し
た
方
や

65歳
に
な
っ
た
方

は
、
資
格
を
取
得
し
た
日
の
世
帯
状
況
で
計
算

し
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
は
、
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
（
満

70歳
以
上
の
希
望
者
に
東
京
バ

ス
協
会
が
発
行
）
購
入
の
際
の
所
得
の
確
認
書

類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。
再
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
7・


（

3
2
0

9）

6
0
1
0へ

。

29年度の介護保険料納入
通知書をお送りしました

区の助成等制度度ののごご利利用用をを

建築確認申請の前に

　事前協議が必要です

　建築主は、幅が4ｍ未満の細街

路に接する土地に建物を建て替

える際には、「新宿区細街路拡幅

整備条例」に基づき、区との事前

協議が必要です。事前協議の合

意後、後退した部分は原則とし

て区が拡幅整備します。

個別訪問を行っています

　区道の細街路に接する敷地で、

塀などは後退しているが、道路の

拡幅整備をしていない土地の所

有者を区職員が訪問し、拡幅整備

へのご協力をお願いしています。

ご協力いただける場合、「道路の

拡幅整備と維持管理」「拡幅部分

の固定資産税の非課税申告手続

き代行」を区が行います。

★私道についても建築調整課で

ご相談に応じています。

※固定資産税が非課税になるか

は、都税事務所が決定します。詳

しくは、新宿都税事務所固定資

産評価課（3369）7151へお問

い合わせください。

拡拡幅幅前前のの幅幅

建物のアスベスト対策に

情報連携の試行運用が始まりますマイナンバー制度

　区では、建物所有者等に吹付けアスベストの含有調査費・除去等工

事費を助成しているほか、29年度からは、これまでの助成制度に加

え、「アスベスト調査員派遣制度」を創設しました。建物のアスベスト

対策を進めるため、区の助成制度等をご利用ください。

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）（5273）4268・（3209）9227へ。

助助成成等等のの対対象象者者

区内に建物を所有している個人、中小企業の事業

者、分譲マンションの管理組合

助助成成等等のの内内容容

◎アスベスト調査員派遣（新制度）

　区が対象建物に調査員を派遣し、吹付けアスベ

ストの有無を調査します。

◎アスべスト含有調査費助成

　建物所有者等が実施する吹付けアスベストの含

有調査費用を助成します（契約前に申請が必要）。

◎吹付けアスべスト除去等工事費助成

　建物所有者等が実施する吹付けアスベストの除

去、封じ込め、囲い込みに係る費用の一部を助成し

ます（契約前に申請が必要）。

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）

のご利用を
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認
知

症
の

相
談
・
学

習
会

①
納
涼
祭

【
日
時
】

7月

30日

午
前

11時
～
午
後

3時

30分

【
内
容
】
▼
午
前
…
や
き
そ
ば
、
わ
た
あ
め
等
の
模

擬
店
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
▼
午
後
…
サ
マ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
、盆
踊
り

②
頭
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

　
～
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
テ
ス
ト

【
日
時
・
定
員
】

8月

7日

午
前

10時
～

11時

30

分（

20名
）

【
内
容
】

D
V
Dに

沿
っ
た
テ
ス
ト
で
注
意
力
や
記

憶
力
な
ど

5つ
の
能
力
を
測
定

③
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ

　
加
齢
と
と
も
に
骨
や
筋
肉
が
衰
え
る
運
動
器
症

候
群
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
を
防
ぐ
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ
体
験
を
し
ま
す
。

【
日
時
・
定
員
】

8月

9日

午
前

10時
～

11時
（

15

名
）

【
講
師
】御
園
セ
ラ
ピ
ス
ト
ス
ク
ー
ル

④
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
】

8月

10日

午
後

2時
～

3時

30

分（

30名
）

【
内
容
】認
知
症
の
正
し
い
知
識
・
付
き
合
い
方

⑤
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

8月

20日

・

21日

午
前

10時
～

12時（
各
日

20名
）

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
（
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、
同
館
（
西
新

宿

4―
8―
35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0・


（

3
3
7
7）
9
2
3
1へ

。
▼
②
～
④
は

7月

17日

か
ら
、
⑤
は

7月

31日

ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。
②
～
④
は
先
着
順
。
⑤
は
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆寄附を通して「社会貢献」しませんか

　寄附をしたいNPO活動の分野を希望

できます。また、寄附金の額に制限はあ

りません。

　基金にご協力いただくと、税制上の優

遇措置（寄附金控除）が受けられます。詳

しくは、地域コミュニティ課管理係へお

問い合わせください。

◎29年4月1日～6月30日に、以下の寄

附をしていただきました。ご協力ありが

とうございました。

匿名…20万円、福島久男…3万円、

五輪スポンサーズ小松代表…2,020円

写真展「ストリートチルドレン～犯罪の

犠牲者」（NPO法人国境なき子どもたち）

「聞こえに困ったら～家族が聞こえに

くくなったとき」パンフレット作成事業

（NPO法人東京都中途失聴・難聴者協会）

異文化子育て支援相談室（NPO法人こ

どものくに）

福島の子ども保養プロジェクト～ボラ

ンティア体験in久米島（NPO法人沖縄・

球美
く み

の里）

新宿レクリエーション・フォーラム2017

（NPO法人新宿区レクリエーション協会）

異文化子育て支援室

　区内在住で外国籍の保護者

（日本語・英語・中国語、韓国語

のいずれかが話せる方）向け

に、子育てに関する困りごと

を相談できる支援室を開設し

ています（1回に付き1時間程

度）。

【日時】7月22日～30年3月24

日の毎月第4土曜日午前10時

～午後4時、8月24日～30年3

月22日の毎月第2・第4木曜日

午前10時～午後2時

【会場】こどものくに相談室（西

落合3―10―18）

【費用】1回3,000円

【申込み】電話か電子メール（4

面記入例のほか相談希望日・

相談内容を記入）で相談を希

望する日の前日までにNPO法

人こどものくに（3952）4192・

info@supportingroom.com

へ。応募者多数の場合は、相談

日の調整あり。

球美
く み

ぬ里
の さ と

にめんそうれ

　新宿展（写真展）

【日時】8月11日～17日午前

10時～午後7時（11日は正午

から。13日は休館）

【会場】戸塚地域センター（高田

馬場2―18―1）

【対象】区内在住の方

【内容】福島の子どもたちの沖縄

県久米島での保養の様子と久

米島の自然の写真の展示

【問合せ】NPO法人沖縄・球美
く み

の

里（6205）6139へ。

写真展 2017 Victims

　フィリピンの

ストリートチルドレン

【日時】9月14日～20日午前

10時～午後6時（日曜日休館）

【会場】アイデムフォトギャラリ

ー「シリウス」（新宿1―4―10

アイデム本社ビル2階）

【対象】区内在住の方

【問合せ】NPO法人国境なき子

どもたち（6279）1126へ。

　29年度は9団体から助成申請があり、1次（書類）・2次（公開プレゼンテーション）選考を行い、協働支援会議の

審査結果を受けて、5事業に総額152万6,146円の助成を決定しました。詳しくは、新宿区ホームページでもご案

内しています。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）（5273）3872・（3209）7455へ。平和図書の展示

【日時】7月21日～8月27日（休館日を

除く）

※四谷図書館は7月18日から、下落合図

書館は7月19日から、角筈図書館は8月

26日まで

【会場】各区立図書館

【問合せ】中央図書館（3364）1421へ。

平和祈念「千羽鶴」づくり

　平和を願い、千羽鶴を作りませんか。

【日時】7月18日～8月27日（休館日を

除く）

【会場・申込み】当日直接、四谷図書館（内藤

町87）（3341）0095へ。

おりがみ教室

　平和を願いツルとハトを折り、鶴巻図

書館の平和展示コーナーに飾ります。

【日時】7月30日午前10時30分～11時

30分

【会場・申込み】7月17日から電話または直接、

鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着12名（未就学児は保護者同伴）。

平和おはなし会

下落合図書館

【日時】8月2日・9日午後3時～3時30分

【対象】未就学児～中学生、20名（保護者の

同伴可）

【会場・申込み】当日直接、同館（下落合1―

9―8）（3368）6100へ。先着順。

戸山図書館

【日時】8月12日午前11時～11時30分・

16日午後3時～3時30分

【対象】中学生まで、各日30名（保護者の同

伴可）

【会場・申込み】当日直接、同館（戸山2―

11―101）（3207）1191へ。先着順。

四谷図書館

【日時】8月26日午後3時～3時30分

【会場・申込み】当日直接、同館（内藤町87）

（3341）0095へ。

平和映画会

中央図書館

【日時・上映作品】8月3日…「ＮＨＫス

ペシャル カラーでみる太平洋戦争～3年

8か月・日本人の記録」（60分）、8月5日

…「ＮＨＫスペシャル 特攻～なぜ拡大

したのか」（49分）、いずれも午後2時から

（午後1時40分開場）

【会場・申込み】当日直接、同館（大久保3―

1―1）（3364）1421へ。各日先着40名。

こども図書館

【日時】8月4日午後2時～2時45分

【会場】中央図書館（大久保3―1―1）

【対象】中学生まで、40名（保護者の同伴

可）

【上映作品】「ウミガメと少年」（アニメーシ

ョン、45分）

【申込み】当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】こども図書館（大久保3―1―1、

中央図書館内）（3364）1421へ。

戸山図書館

【日時】8月13日午後2時～4時

【上映作品】「禁じられた遊び」（1時間26分。

字幕）

【会場・申込み】当日直接、戸山生涯学習館

（戸山2―11―101）へ。先着100名。

【問合せ】戸山図書館（3207）1191へ。

北新宿図書館

【日時】8月5日午後2時～3時45分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【上映作品】「自転車泥棒」（1時間33分。字

幕）

【申込み】7月17日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

下落合図書館

【日時】8月6日午後2時～4時

【上映作品】「大いなる幻影」（1937年、1時

間54分）

【会場・申込み】7月17日から電話また

は直接、同館（下落合1―9―8）（3368）

6100へ。先着40名。

平和を祈る朗読会

【日時】8月5日午後2時～3時20分（午後1

時45分開場）・午後5時～6時20分（午後4

時45開場）、各回約80分

【会場】大久保地域センター（大久保2―

12―7）

【朗読作品】「チロヌップのきつね」ほか

【申込み】7月17日から電話または直接、

大久保図書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。各回先着30名。

平和講演会

「写真で伝える世界、東北の今」

【日時】8月19日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―2）

【講師】安田菜津紀／フォトジャーナリスト

【申込み】7月17日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着50名。

ひとり読み語り芝居「父と暮せば」

　井上ひさし作品を一人二役の読み語り

芝居でお届けします。

【日時】8月19日午後2時～３時30分

【会場・申込み】8月2日から電話または

直接、西落合図書館（西落合4―13―17）

（3954）4373へ。先着20名。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　

7月

1日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た（
敬
称
略
）。

【

笥
町
地
区
】池
田
広
恵
（
南
山
伏

町

1―

10、
牛
込
サ
ン
ハ
イ
ツ

103）

（

3
2
6
7）

7
3
8
7

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
0

8
0・

（

3
2
0
9）

9
9
4
8へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

8月

24日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿

2―

3―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
で
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
、

20名

【
内
容
】講
座
「
大
規
模
災
害
に
備
え

て
」
と
参
加
者
同
士
の
交
流

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
柏
木
・
角
筈

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

8―

35）

（

5
3
0
9）

2

1
3
6・


（

5
3
0
9）

2
1
3
7

へ
。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

初
級
手
話
教
室

【
日
時
】

8月

26日
～

30年

3月

24日

の
土
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
、
全

15回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16

歳
以
上
（

18才
未
満
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
）、

20名

【
費
用
】

3千
円（
資
料
代
。
別
に
テ
キ

ス
ト
代
が
必
要
）

【
主
催
】新
宿
区
聴
覚
障
害
者
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
は
が
き（

4面
記
入
例
の
ほ
か
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

の
名
称
・
所
在
地
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申

し
込
む
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記

入
）
で
、

8月

5日（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
聴
覚
障
害

者
交
流
コ
ー
ナ
ー
（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）


・

（

6
4
5
7）

6
1
0
0へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
を
募
集

　
「
投
票
参
加
」「
明
る
い
選
挙
」
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
を
自
由
に
表
現
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

～
高
校
生

【
規
格
等
】
画
用
紙
の
四
つ
切
り
（

542

mm×

382
mm）

か
八
つ
切
り（

382
mm×

271

mm）
程
度
。
描
画
材
料
は
自
由

【
表
彰
等
】
入
選
、
佳
作
（
各

20名
以

内
。応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
）

※
入
選
作
品
の
上
位
を
東
京
都
の
審

査
会
に
推
薦
し
ま
す
。

【
申
込
み
】作
品
の
裏
に
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
組
を
記
入

し
、

9月

8日

ま
で
に
区
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1

分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
7

4
0へ

郵
送（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
作
品
は
明
る
い
選

挙
啓
発
事
業
に
使
用
し
ま
す
。
入
選

者
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
は
、
公
表

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

夏
ま
つ
り

【
日
時
】

7月

22日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
ス
テ
ー
ジ
（
鼓
舞
太
の
会
に

よ
る
和
太
鼓
公
演
ほ
か
）、
宝
探
し
、

的
当
て
、
人
形
す
く
い
、
バ
ザ
ー
、
カ

フ
ェ
コ
ー
ナ
ー（
有
料
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
サ
ロ
ン（
西
落
合

1―

31―

24、西
落
合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5
4）

2
7
4
0へ

。

夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室


ソ
ー
ラ
ー
と
手
巻
き
充
電
の

　

A
M・

F
Mラ

ジ
オ
づ
く
り

【
日
時
】

7月

29日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
小
学

5年
生
～
中
学
生
、

10

名【
講
師
】
池
之
谷
和
盛
・
電
波
工
学
技

術
者

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
軍
手

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着
順
。

親
子
で
楽
し
む

理
科
の
実
験
教
室

　
紙
お
む
つ
か
ら
芳
香
剤
を
作
り
、

水
を
吸
う
仕
組
み
や
芳
香
剤
の
香
り

成
分
を
学
び
ま
す
。
汚
れ
て
も
い
い

服
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

30名

【
講
師
】朝
比
奈
健
太
・
産
業
技
術
研
究

所
地
質
調
査
総
合
セ
ン
タ
ー
研
究
員

【
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。先
着
順
。

夏
休
み
か
が
く
あ
そ
び


つ
か
め
る
水
の
ひ
み
つ

【
日
時
】

8月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
小
学

3～

6年
生
、

20名（
保

護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
実
験
を
通
じ
て
水
の
化
学
反

応
を
学
ぶ（
講
師
は
佐
藤
歓
・
日
本
学

術
振
興
会
特
別
研
究
員
）

【
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
た
め
に

【
日
時
】

8月

1日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
践
し

た
い
方
、

20名

【
内
容
】
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
種
類
や

目
的
・
事
例
紹
介
、
上
達
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
の
講
座
と
実
践
ほ
か
（
講
師
は

小
笠
原
祐
司
・

N
P
O法

人
ボ
ン
ド

プ
レ
イ
ス
代
表
理
事
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

手
打
ち
う
ど
ん
作
り

【
日
時
】

8月

7日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

24名

（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先

着
順
。

星
空
コ
ン
サ
ー
ト

　
秋
の
星
空
解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

9月

3日

、▼
①
親

子
星
空
コ
ン
サ
ー
ト
…
午
後

2時

30

分
～

3時

40分
／

4歳
以
上
の
親
子
・

家
族
、
▼
②
オ
ー
タ
ム
ク
ラ
シ
ッ
ク

星
空
コ
ン
サ
ー
ト
…
午
後

4時

40分

～

6時
／
小
学
生
以
上
、
い
ず
れ
も

開
演

30分
前
開
場
。
小
学

3年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
曲
目
】▼
①
シ
ュ
ー
マ
ン
「
ト
ロ
イ

メ
ラ
イ
」、
ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー
ほ
か
、

▼
②
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
月
光
」、シ
ョ

パ
ン
「
遺
作
」
ほ
か

【
費
用
（
全
自
由
席
）】
①
は

600円
（
中

学
生
ま
で
は
無
料
）、②

は
千

600円

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
申
込
者
の
年
齢
、
同
伴
者
の
人

数
と
年
齢
・
学
年
・
希
望
公
演
（
①
②

の
別（
両
方
も
可
））を

記
入
し
、

7月

31日

ま
で
に
郵
送（
必
着
）
ま
た
は

直
接
、
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

7
7
0

1へ
。定
員
各
回

140名
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み

8月

7日

ま
で
に
当
選
案
内
と
振

込
用
紙
を
発
送
し
ま
す
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
展
作
品
を
募
集

　
出
展
料
は
無
料
で
す
。
表
彰
も
あ

り
ま
す（
手
工
芸
・
陶
芸
展
を
除
く
）。

【
展
示
期
間
】▼
①
絵
画
展
…

10月

3

日

～

9日

、
▼
②
書
の
展
…

10

月

18日

～

22日

、
▼
③
写
真

展
…

10月

28日

～

11月

5日

、

▼
④
手
工
芸
・
陶
芸
展
…

11月

20日


～

26日

、
▼
⑤
短
歌
・
俳
句
・
川

柳
展（
作
品
集
の
配
布
あ
り
）…

11月

20日

～

26日

（
⑤
は
表
彰
受
賞

作
品
の
み
を
展
示
し
ま
す
）

【
応
募
締
切（
必
着
）】 ▼

①
は

9月

1

日

、▼
②
は

9月

20日

、▼
③
は

10月

13日

、▼
④
は

10月

27日

、

▼
⑤
は

9月

15日


【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ

ュ
ア
の
方

【
展
示
会
場
・
問
合
せ
】新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。生
涯
学
習
館
ほ
か
で
配
布
す
る
募

集
要
項
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

新
宿
文
化
寄
席


夢
の
三
人
会

【
日
時
】

10月

4日

午
後

6時

30分

か
ら（
午
後

6時
開
場
）

【
出
演
】
桂
歌
丸
・
三
遊
亭
円
楽
・
林
家

た
い
平
（
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】
Ｓ
席
…

5千

円
、

A席
…

4千

500円
、

B席
…

3千

300円
（
区
内
在
住
の
方
は

S席
…

4

千

800円
、

A席
…

4千

300円
）

※
大
学
生
ま
で
は
、
学
生
割
引
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

8月

7日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2

階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者

等
で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ

る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
一
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

8月

1日


…
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

3
2
0
3）

3
1
4
3、

▼
②

8月

24日

…
四
谷
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設

4階
）

（

5
3
6
7）

6
7

7
0、

い
ず
れ
も
午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の

忘
れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る

方
、各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢

診
療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師

会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電
話

で
会
場
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

　
交
流
会

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
ほ

か
、
介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
交
流
会
も
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
】

8月
16日


午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

（
西
新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
お
口
を
元
気
に
い
き
い
き

生
活
～
介
護
者
の
た
め
の
口
腔
ケ

ア（
講
師
は
河
相
あ
り
み
・
歯
科
衛

生
士
）

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3

5
2へ

。

★ 助成事業（団体）★ ★ 7～9月に実施する事業 ★
　参加を希望する方は、各団体に直接、お問い合わせください。

戦戦争争とと平平和和ををテテーーママととししたた区区立立図図書書館館のの催催しし

29年度の「ＮＰＯ活動資金助成事業」を紹介

　語学力を磨いて、生かしてみませんか

　困っている外国人に英語で声を掛け、道案

内などの手助けをする語学ボランティアに

なることを目指す講座です。

【日時・コース】①おもてなしコース（おもて

なし講座）…9月2日午後1時30分～5時、

②セットコース（おもてなし講座と語学講

座）…9月9日午後1時～4時30分（おもてな

し講座）、13日・15日・20日・22日午後

6時30分～8時30分（語学講座）、全5日

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―

1―2）

【対象】区内在住・在勤・在学の15歳以上（中学

生を除く）で、①は「実用英語技能検定2級

以上」「TOEIC500点以上」「英語で日常会話

可能」のいずれかに該当する方、60名、②は

①の基準に満たない方、36名

【主催】東京都

【申込み】はがきに4面記入例のほか希望のコ

ース（①②の別）を記入し、8月8日（必着）まで

に新宿未来創造財団地域交流課（〒169-0072

大久保3―1―2）（3232）5121へ。応募者多

数の場合は、区内在住の方を優先して抽選。

※申込時にいただいた氏名・住所等の個人情

報は、東京都に提供します。

西新宿シニア活動館の催し ②～⑤は、区内在住の50歳以上が対象です

外外国国人人おおももててななしし

語語学学ボボラランンテティィアア

育育成成講講座座

区民・事業者のみなさんからの寄附金を積み立て、区内のNPO法人に資金助成をしています
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

新新
宿宿

打打
ちち

水水
大大

作作
戦戦

I

度のご利用を

拡幅前の幅

助成等の対象者

助成等の内容

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

7月
20日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）
4
0
6

4へ
。

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

7月

26日

午
後

3時
～

5時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

消
防
博
物
館
夏
の
特
別
展


自
然
災
害
と
そ
の
備
え

　
～
そ
の
と
き
、あ
な
た
は
大
丈
夫
？

【
日
時
】

7月

22日

～

8月

31日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時

【
内
容
】
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
不
定

期
開
催
）、
講
座「
水
害
へ
の
備
え
」、学

習
ノ
ー
ト
に
よ
る
展
示
内
容
の
学
習

（
小
学
生
対
象
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
四
谷

3―

10）（

3
3
5
3）

9
1

1
9（

月
曜
日
休
館
）へ
。

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

7

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
、記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道
局

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー（
上
落
合

1―
2―
40）（

3
3
6
6）

6
9
6
4へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

◎

8月
の
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談
（
原
則
と

し
て
毎
月
第

1火
曜
日
）
…

1日


正
午
～
午
後

1時

30分

※

8月
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談

室
は
お
休
み
し
ま
す
。

◎

8月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

1日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

8日

・

22日

午

前

11時
～
午
後

1時
（

14名
）。
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出

し
も
あ
り
ま
す
（

1回

200円
・
予
約

制
）、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健

康
づ
く
り
…

8日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
…

22日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、
▼
健
康
麻
雀
…
火
曜

日
午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・

午
後

1時
～

3時（
各
回

20名
）

【
費
用
】
１
回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P
Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（
5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
を
持
つ「
子
育
て
支
援
員
」
の

養
成
研
修
で
す
。
日
程
や
内
容
等
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
で
、保
育
や

子
育
て
支
援
の
仕
事
に
従
事
を
希
望

し
て
い
る
方
ほ
か

【
募
集
コ
ー
ス
】
▼
地
域
保
育
コ
ー

ス
、
▼
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、

▼
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
▼
社
会
的

養
護
コ
ー
ス

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、

7月

28日

（
消

印
有
効
）ま
で
に
郵
送
（
簡
易
書
留
）

で
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
福
祉
人
材

養
成
室
子
育
て
支
援
員
担
当
（
〒

1

6
3・

0
7
1
9西

新
宿

2―

7―

1、

小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

19階
）

（

3

3
4
4）

8
5
3
3へ

。
募
集
要
項
・

申
込
用
紙
は
同
財
団
、
区
子
ど
も
家

庭
課（
本
庁
舎

2階
）で
配
布
す
る
ほ

か
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（


h
ttp：

//w
w

w
.fu

k
u
sh

i

h
o
ken

.m
etro

.to
ky

o
.jp

/ko
d
o
m

o
/

ka
te

i/ko
so

d
a
te

sh
ie

n
in

ke
n
sy

u
u

0
1
.h

tm
l）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

神
宮
外
苑
花
火
大
会
に
招
待

　
東
京
体
育
館
敷
地
内
（
千
駄
ヶ
谷

1―

17―

1）の
自
由
席
に
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

300名
を
招
待
し

ま
す
。

【
日
時
】

8月

20日

午
後

7時

30分

～

8時

30分（
午
後

5時
開
場
予
定
。

荒
天
の
場
合
は
翌

21日

に
順
延
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
人
数（

6名
ま
で
）

を
記
入
し
、

7月

31日

（
消
印
有

効
）
ま
で
に
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社

広
告
事
業
部
花
火
大
会
事
務
局
（
〒

1
0
4・

8
0
5
5中

央
区
築
地

3―

5―

10）
（

3
5
4
7）

0
9

2
0（

平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
は
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
（

8月
上
旬

ご
ろ
）を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

大
会
の
概
要
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.jin

g
u
h
a
n
a
b
i.

c
o
m

/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

名
誉
区
民
・
山
勢
松
韻
さ
ん
の

演
奏
会
に
区
民

20名
を
招
待


芸
の
真
髄
シ
リ
ー
ズ
第

11回
箏
曲

【
日
時
】

8月

23日

午
後

5時

30分

か
ら（
午
後

5時
開
場
）

【
会
場
】
国
立
劇
場
大
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
演
目
】
熊
野
、
根
曳
の
松
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）を
記
入
）で

8月

1

日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
5・

（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み
招
待
券
を

8月

4日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】

8月

23日

・

28日

、
い
ず

れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時
（
２
回

と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】お
お
む
ね

60歳
以
上
で
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、
各
回

15名

【
費
用
】
各
回

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

17日

～

8

月

13日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自

立
化
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川



0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1

へ
。
先
着
順
。

　掲載行事は区の主催ではありません。主催者

に内容をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

ゆうびんきょくシールラリー　7月18日

～8月25日、牛込地区の12の郵便局とゆ

うちょ銀行牛込店で。小学生まで対象。シー

ルを集めた方にはお菓子や文房具を贈呈。

新宿保健会館内郵便局・畑中（3269）8466

医師を目指す中高生と保護者のための講

演会　8月3日午後5時～6時30分、東京医

科大学病院（西新宿6）で。医師になるための

知識、医学部の授業や医学の面白さを紹介。

無料。当日直接、会場へ。先着320名。同

大学医師・学生・研究者支援センター（3342）

6111（内線2047）

第20回東京バンドネオン倶楽部演奏会　

8月19日昼の部…午後2時から（午後1時30

分開場）・夜の部…午後6時30分から（午後6時

開場）、四谷区民ホールで。夜の部に区民2組4

名を無料招待。タンゴ音楽を演奏。一般は

3,000円（全指定席）。無料招待は7月25日

までに電話で。応募者多数の場合は抽選。

午前10時～午後8時に同倶楽部・芹澤

（3399）1933

東京少年少女合唱隊ジュニア・コンサート

8月25日午後4時30分～6時、淀橋教会エ

クレシアホール（百人町１）で。小学生までの

親子対象。合唱体験コーナーあり。無料。

8月4日までに電話で。先着20組60名。

月・水～金曜日の午前11時～午後6時に同

合唱隊（3361）0381

わっさん計算大会　9月9日午前10時30

分から・正午から・午後1時30分から・午後3時

から、新宿NSビル（西新宿2）で。小学生以上対

象。20分間で1,000問の簡単な計算問題にチ

ャレンジ。申込み期限は8月25日。各回先

着50名。1人500円。平日午前10時～午後

4時にすぎなみkids・西端090（7491）3841

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週火曜日午後1時～4時、戸

塚地域センターで。モダン曲を多く使用。初級・

中級の方対象。1回500円（7月末までは無

料）。ダンス＆ミュージック・中島090

（8512）1389

体操　月4回水曜日午前10時～11時30分、

落合第一地域センターで。40歳代～70歳代

対象のリズム体操とストレッチ。入会金

2,000円・月3,000円（4回分）。落合リフレッ

シュ体操・瀬川（3951）2034

空手道　毎週月曜日午後1時30分～4時・火

曜日午後7時～9時30分は新宿コズミックセ

ンターで。土曜日午後1時～4時は新宿スポー

ツセンターで。大会・合宿への参加もあり。5

歳以上対象。入会金3,000円・月3,000円。

新宿区空手道連盟・佐原（3202）6148

健康3Ｂ体操　毎月第2・第4火曜日午後1

時～3時は落合第一地域センターで、第2・第4

水曜日午前10時～11時30分は高田馬場シニ

ア活動館で。音楽に合わせたダンス、肩こり・

腰痛予防のストレッチ。50歳以上対象。月

1, 500円。エンジョイ 3Ｂ・山下 080

（5196）1949

健康麻雀　月～金曜日午前10時～午後4

時、高田馬場1丁目で。月1回大会あり。1日

1,500円・年会費1,500円。さつきの会・佐久間

090（6167）7794

俳句　毎月第1・第3土曜日午後1時～5時、

戸塚地域センターで。俳句の実作と鑑賞。

月1,500円。くぢら俳句会・工藤090

（8057）8828

中国語　毎週月曜日午前9時～11時30分、

落合第一地域センターで。日本人講師による

初級中国語会話。月2,500円。落合中国語

サークル・藤田090（5405）7607

水墨画　毎月第2土曜日午後1時30分～3

時30分、戸塚地域センターで。初心者歓迎。

月2,500円。戸塚水墨画研究会・市川

090（4922）2651

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））

ののごご利利用用をを

◆

9月
の

観
光

バ
ス

ツ
ア

ー
◆

一
般

宿
泊

利
用

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復
バ
ス
・
観

光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金

等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.m

e
g
a
m

ik
o
.jp

/）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地
～
ヴ
ィ
レ

ッ
ジ
女
神
湖

【
日
程
・
コ
ー
ス
】
▼

19日

～

20日

…
松
茸
料

理
と
リ
ン
ゴ
狩
り
・
鬼
押
出
し
園
と
軽
井
沢
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
、
▼

25日

～

27日

…
小
諸
城
址
懐

古
園
と
諏
訪
大
社
参
拝
・
黒
部
ダ
ム

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の

2か
月
前
の
同
日
か

ら

2日
前
ま
で
、
電
話
・
宿
泊
受
付
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

※
夏
休
み
・
年
末
年
始
は
利
用
抽
選
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

【
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業

所（
区
役
所
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8

8
1（

月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅
行

（

3
5

7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
付
の
み
）
へ
。

【
バ
ス
ツ
ア
ー
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿
予

約
セ
ン
タ
ー


0
1
2
0（

8
4
4）

8
9

1（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
も
営
業
）
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

8月診療分から高額療養費の自己負担限度額が変わります

国民健康保険に加入している方へ

同じ世帯内の70歳以上の国民健康保

険加入者に、29年度住民税の課税標準

額 (総所得金額等から各種所得控除を

引いた金額)が145万円以上の方が

3割負担

2割負担いない 1割負担

高高齢齢受受給給者者証証

★

昭和19年4月1日

以前生まれの方は

特例措置により

★
自己負担額の割合が下がる方
もいます（下記　　参照）。

　旅行先の衛生状況、流行している病気等の情報を収集しましょう。

　※インターネットの下記サイトで情報提供しています。

「FORTH」海外で健康に過ごすために（厚生労働省検疫所）

　http://www.forth.go.jp/

トラベルクリニック（国立国際医療研究センター）

　http://www.travelclinic-ncgm.jp/

外務省海外安全ホームページ

　http://www.anzen.mofa.go.jp/

海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド（東京都保健福祉局）

　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/
　　yoboguide.html

　夏休み等に海外に出かける方は、感染症予防のため、次のことに注意

しましょう。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）（5273）3862へ。

海外旅行者のための感染症予防

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い
場

合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に

相
談
・
納
付
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】

医
療
保
険
年
金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・


（

5

2
7
3）

4
5
3
0へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電
話
で

納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
、相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国

民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨
時

窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人
の

場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書

類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交

付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続
き
な

ど
は
、取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届
出

（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人

登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交
付
（
請

求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家

族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は
発
行

で
き
ま
せ
ん
）
、
▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登
録

申
請
、 ▼
通
知
カ
ー
ド
の
申
請
、▼
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の
交
付
、

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、
▼
特
別
永

住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容
確
認

等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）、
▼
火
葬
・
改

葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全

部
（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写

し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直

系
血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

要
）
の
み
）、
▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明

書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁
舎

1

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の
交
付

（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6

階
）（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。
77月月はは2233日日

第4日曜日の
区役所本庁舎窓口開設

7月

23日
は

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談

も
実
施
し
ま
す

日本到着時に下痢・発熱・黄だん等の症状がある場合は、検疫所へ

必ず申し出る、帰宅後も上記と同様の症状が続くか症状が出た場

合は、医療機関を受診し、必ず海外渡航歴を医師に伝える、A型肝炎

やマラリア等潜伏期間が1か月以上の病気もあるので、帰国後の体

調に注意する

手を洗う水がない場合は、アルコール入りの除菌ティッシュ等を

利用する、生水は飲まない（生水を凍らせた氷にも注意）、生野菜

やカットフルーツは避ける。魚介類・肉類はよく火を通したものを選

ぶ、むやみに動物や鳥に触れないようにし、触れたときは必ず手を

洗う、現地の病院等を受診した場合は、診断名・処方された薬の名

前をメモし、帰国後に病院を再受診するときに持って行く

2. 旅行先では

3. 帰国後は

★ジカウイルス感染症等にご注意を★
　ウイルスを持つ蚊に刺されることで感染する感染症で、主な症状

は、軽度の発熱・発疹・結膜炎・関節痛等です。

　妊婦が感染した場合、胎児に小頭症等の先天性障害を引き起こす

ことがあるため、妊婦や妊娠の可能性のある方は、流行地域への渡航

を控えた方が良いとされています。蚊が多く生息する地域へ行く際

には、肌の露出を避け、虫除け剤を使う等、蚊に刺されないように注

意しましょう。

１. 旅行の前には

８ 月 の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 4・1813:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4・1813:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2414:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2213:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1913:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2316:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
1・15

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

2114:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

4・25
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
25

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
4

13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9
13:30～16:00

柏木地域センター
(北新宿2―3―7)

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

税理士による
無料税務相談

①7四谷、14日牛込笥、21榎町、28若松、②2戸塚、25
落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

2・1613:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

2313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

1・1512:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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第第4466回回神神楽楽坂坂ままつつりり

　ほおずき市・阿波踊りを中心に、さまざまな

催しが行われます（小雨実施。荒天の場合は内

容・時間等の変更や中止の場合があります）。

　ほおずき市

【日時】7月26日・27日午後5時30分～10時

【会場】毘沙門天善國寺前（神楽坂5―36）ほか

　阿波踊り大会

【日時】7月28日・29日午後7時～9時

（子供阿波踊り大会は29日午後6時～7時）

【会場】神楽坂通り周辺（神楽坂1丁目～6丁

目）

【問合せ】NTTハローダイヤル（5777）

8600（7月30日まで）へ。

まち歩きガイドツアー

ゆゆかかたたででココンンシシェェルルジジェェ
　浴衣姿のコンシェルジェ（まち歩き

ガイド）が、夕暮れの横丁や、路地をご

案内します。

【日時】7月26日・27日午後5時30分

～7時30分に毘沙門天善國寺境内で

受け付け

※ツアーは約45分。雨天中止。

※服装は自由。先着100名に浴衣の無

料着付けサービスがあります（午後5

時～7時。先着順に受け付け）。浴衣の

レンタル・荷物の預かりはありません。

【問合せ】NPO法人「粋なまちづくり倶

楽部」050（3558）6260へ。

　伊那市は、中央アルプス・南アルプスに囲まれた自然豊かな都市です。今

回は、雄大な景色が魅力の南アルプス山麗での生活等を紹介するセミナ

ーと、今年60周年を迎える市内最大の市民祭り「伊那まつり」を紹介します。

【区と伊那市の交流に関する問合せ】区文化観光課文化観光係（第1分庁

舎6階）（5273）4069・（3209）1500へ。

伊
那
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
」

　南アルプス山麗に移住した方の目線から、南アルプス

の魅力や現地での生活の楽しみ等を紹介します。

【日時】7月28日午後6時30分～8時

【会場】移住・交流情報ガーデン（中央区京橋1―1―16）

【申込み】所定の申込書をファックスか電子メールで7月

21日（必着）までに伊那市地域創造課0265（78）4111・

0265（74）1250・jkz@inacity.jpへ。申込書は区文化

観光課文化観光係で配布しているほか、伊那市ホームペ

ージ（http://www.inacity.jp/）から取り出せます。

　2日間にわたって行われる祭りです。1日目は、100

を超える連の踊り歩きや屋台のグルメが楽しめます。

2日目はダンス等のステージのほか、迫力ある花火が

夜空を彩ります。当日直接、会場へおいでください。

【日時・会場】8月5日午前10時～午後10時…伊

那市駅前商店街（伊那市荒井）周辺、6日午後3時

30分～9時…伊那市役所（伊那市下新田3050）周辺

【問合せ】伊那まつり実行委員会（伊那市観光課内）

0265（78）4111へ。
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ここんんににちちはは伊伊那那市市でですす

南アルプスの楽しみ方・働き方セミナー

伊那まつり

ゆかたでおいでよ神楽坂

▲おどり連への飛び入り参加もできます

第第
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区の友好提携都市・

長野県伊那市

東東京京22002200大大会会にに向向けけてて
区区のの取取りり組組みみをを紹紹介介ししまますす

　区民、関係団体、区が一体となって東京2020大

会に向けて取り組んでいくため、学識経験者、区

内各種の団体の構成員などで組織する協議会を

設置しています。

　協議会では、「東京2020大会に向けた気運醸

成」「東京2020参画プログラムの活用」などを協

議・検討します。

【日時】7月18日午後3時～5時

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日直接、区

役所本庁舎5階大会議室へ。

東京2020大会成功のためにできること

　1964年の東京オリンピックを振り返り、東京2020大

会に向けた私たちの役割を考えます。

【日時】8月3日午後0時30分～4時30分（正午開場）

【対象】区内在住・在勤・在学の中学生以上、300名

【内容】講演「東京2020大会に向けて」（講師は村岡功／

早稲田大学スポーツ科学学術院教授）、映画「東京オリ

ンピック」（1965年。2時間50分。監督／市川崑）上映

【会場・申込み】当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ。先

着順。

　区では、東京2020大会に向けてさまざまな取り組

みを実施します。今回は、7月・8月に開催する取り組

みを紹介します。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担

当課（本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

新宿区東京2020大会区民協議会
7月18日開催

映画「東京オリンピック」上映会
8月3日開催

　東京2020大会が皆さんの記憶に残るものとな

るよう、さまざまな取り組みを展開しています。

　6月には、新宿コズミックセンターでパラス

ポーツ（障害者スポーツ）の子ども向け体験イベ

ントを行いました。多くの子どもたちが、初め

て体験するスポーツに興味津々な様子で元気

いっぱいに体を動かしました。

　また、都内の全区市町村を巡回している「オ

リンピックフラッグ・パラリ

ンピックフラッグ」が元サッ

カー選手の釜本邦茂さん

（写真左）から吉住区長に手

渡され、区役所本庁舎に展

示したほか、区立小・中・特別

支援学校全40校を巡回しま

した。

これまでの取り組み
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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

成成年年後後見見制制度度

あなたも制度を支える

担い手になりませんか
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