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夏夏目目漱漱石石ココンンククーールル

平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
る
た
め
に

「ふれあいフェスタ2017」を一緒に盛り上げませんか

スステテーージジ出出演演団団体体をを募募集集

ががけけやや地地下下室室・・半半地地下下室室ののああるる
建建物物のの安安全全確確認認をを

【日時】7月29日

水元の実演…午前11時から・午後2時か

ら（各20分程度。雨天中止）

染色体験…午前10時から（受け付けは

午前11時30分まで）・午後1時から（受け付け

は午後2時30分まで）（材料費がかかります）

染め物の展示…午前10時～午後3時

児童向け映画会「時計館の秘密」…午前

11時30分から・午後2時から（各1時間程度）

【会場】神田川親水テラス、戸塚地域センター

【主催】戸塚地区協議会、新宿区染色協議会

【問合せ】戸塚地区協議会事務局（戸塚特別出張所内）（3209）8551へ。

　昭和30年代まで神田川で実際に

行われていた染め物の水洗いの工

程「水元（みずもと）」を実演します。

また、戸塚地域センターでは、染め物

の展示や染色体験、映画会を行います。

当日直接、会場へおいでください。

神田川水べの染め体験7月29日

「「「染染染「染めめめもももののの」」」めもの」ののの文文文化化化をををの文化を体体体験験験体験ししししよよよようううう

ご活用ください
建物の耐震化支援事業

2 面

夏休みの学校プール開放

3 面

5 面

8 面

まちなか避暑地のご利用を
(9月30日まで)

新宿区夏目漱石コンクール

後期高齢者医療制度に加入し
ている方へ保険料のお知らせ・
被保険者証をお送りします

【日時・内容】

①7月25日…水について調べよう

②7月26日…川の生き物を調べよう

③7月27日…水草を調べよう

④7月28日…川の生態系を学ぼう

※いずれも午前10時～11時30分

【会場】神田川ふれあいコーナー（戸塚地

域センター3階）

【対象】区内在住の小学生（3年生までは保護者同伴）

【申込み】往復はがきに4面記入例のほか希望講座（①～④の別・複数選択

可）、学年を記入し、7月18日 (必着)までにみどり公園課みどりの係へ。応募

者多数の場合は抽選。

夏休み子ども体験講座7月25日～28日

神神神田田田川川川ののの神田川の自自自然然然ををを調調調べべべよよよううう自然を調べよう


水
草
を
入
れ
た
ボ
ト
ル

　
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
製
作


水
質
調
査
の
様
子

　神田川には今年もアユが遡上し、水辺環境が保全されていることが確認できま

した。その神田川を体験してもらうため、夏休みの期間中、普段は入ることのでき

ない神田川に降りられる「親水テラス」を開放します。川の中にいるエビやウキゴ

リなどの生き物の観察もできます。また、小学生を対象とした神田川を学ぶ体験講

座も行います。神田川の自然を体験してみませんか。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）

（5273）3924・（3209）5595へ。

田 川 を神 し よ う験体

7月15日～8月13日

神神神田田田川川川ににに入入入ろろろううう神田川に入ろう

神田川親水テラスの開放

神
田
川
に
生
息
す
る


ア
ユ
、
▼
ウ
キ
ゴ
リ


染
め
物
の
糊
を
洗
い
流

　
す
作
業
「
水
元
」
の
実
演

染色体験の様子
▲友禅染め

絞り染め


川
の
生
き
物
調
査
の
様
子

　当日直接、神田川親水テラス（下地図

参照）においでください。

【日時】7月15日～8月13日

午前10時～午後3時（7月22日は午後

0時30分から）

※小学3年生までは保護者同伴。

※天候や状況によって入れない場合が

あります。事前にみどり公園課みどりの

係へお問い合わせください。

【持ち物】長靴、マリンシューズまたは汚

れてもいい靴（はだしやビーチサンダル

は不可。川の深さは約20cm）

開放区域

（50ｍ）

神田川

西
武
新
宿
線

親水テラス

至
高
田
馬
場
駅
→

神田川

戸塚地域センタ
ー(高田馬場2－
18－1、高田馬

場駅徒歩3分)

J
R山

手
線 親水テラス

入
口
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

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

しんじゅく情報局

 

I

耐震アドバイザー派遣・簡易耐震診断（無料）

耐震診断・補強設計への補助

耐震改修工事への補助

　次のいずれかに該当することが要件です。

住宅またはマンション

特定建築物

緊急輸送道路の沿道で、建物の高さが道路の中心

から建物までの距離を超えるもの

耐震ベッド展示会

　就寝中の地震から命

を守る耐震ベッドの実

物を展示します（写真）。

【日時】7月24日～28

日午前9時～午後5時

（25日は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

耐震ベッド・シェルターの

設置にも補助しています

　4月から、要件「世帯全員の所得金額の合計

が800万円以内」「65歳以上または障害のあ

る方」を撤廃し、補助対象者を拡大しました。

耐震ベッド

【補助額】設置費用（消費税を除く）の10分の9

（上限額／35万円）

耐震シェルター

【補助額】設置費用（消費税を除く）の10分の9

（上限額／45万円）

本物に
触れてみて
ください

7月中旬～30年1月下旬に実施

　建築物の所有者等が、建築物の現況を把握

し適切に維持管理することで、落下物による事

故を未然に防止することを目的に、外壁等の調

査を実施します。ご協力をお願いします。調査

結果は、建築物の所有者または管理者へ通知

します。

【対象】目白通り・新青梅街道・公園通り・明治通

り・靖国通り・小滝橋通り・職安通り・方南通り・

外堀通りの沿道の既存建築物（公共施設を除

く）、約1，200棟

【調査方法】区が委託した事業者の調査員（区が

発行した身分証明書を携帯）による外壁等の

目視調査、写真撮影ほか

※調査に当たり、必要に応じて調査員が居住者や

テナント等に聞き取りを行うことがあります。

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）（5273）3107へ。

地震に強い住まいに
しませんか

ご活用
ください

防
災

都
市

づ
く

り
課
・
特

別
出

張
所

等
で

配
布

し
て

い
ま
す　区では、首都直下地震による被害を最小限にし、災害に強いまちを

つくるため、建物の耐震診断や耐震改修工事への補助など耐震化支

援事業を進めています。詳しくは、お問い合わせください。パンフレ

ット「地震に強いあなたの住まい（右図）」や新宿区ホームページで

もご案内しています。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3829へ。

木造住宅の耐震化への補助
【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した木造2階建
て以下の住宅・共同住宅・店舗等併用住宅（2分の1以上が住宅）

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した鉄骨造・鉄
筋コンクリート造・鉄骨鉄筋コンクリート造の建物

※2補助対象工事費…実際に耐震改修工事に要する費用（消費税を除く）
または延べ床面積（㎡）×32,600円で算出した額のいずれか低い金額。耐
震補強と関係のないリフォームは対象外です。

※1道路に突出している住宅や敷地が道路に接していない住宅は補助に
条件があります。詳しくは、お問い合わせください。

【 耐震改修工事の補助金額 】

建物の耐震化支援事業

　　　　　技術者の無料派遣

　建築士が簡易な耐震診断や耐震化のアドバイ

スを行うほか、耐震改修工事方法等の技術的な

相談にも対応します。

　　　　　耐震診断・補強設計への補助

　詳細な耐震診断と補強設計を行う場合に、費

用の一部を補助します。

【補助限度額】15万円（消費税を除く）

※区に登録している耐震診断登録員が実施する

ことが条件です。

　　　　　耐震改修工事への補助

　耐震改修工事を行う場合に、費用の一部を補助

します（右表）。

【対象】個人の場合、申請者を含む世帯全員が住民

税を滞納していない方（法人・区分所有者の場合

は、ほかに要件があります）

※区に登録している耐震診断登録員が実施した

診断・設計に基づいて工事を実施することが条

件です。

お
も
ち
ゃ
の
修
理

　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
の
認
定
ド
ク

タ
ー
が
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま

す
。
状
態
に
よ
っ
て
は
修
理
で
き
な
い
お

も
ち
ゃ
も
あ
り
ま
す
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【
日
時
・
会
場
・
問
合
せ
】▼
毎
週
火
曜
日
（
祝

日
の
翌
日
を
除
く
）、
祝
日
の
月
曜
日
午
前

10時
～
午
後

3時
…
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）
（

5

3
3
0）

5
3
7
4、

▼
毎
月
第

4土
曜
日

午
前

10時
～
午
後

3時
…
西
早
稲
田
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）（

5
2
7
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5
3
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【
費
用
】

1件

100円（
部
品
代
別
）

【
協
力
】
お
も
ち
ゃ
修
理
の
会

街
頭
無
料
相
談
会

　
建
築
・
行
政
・
社
会
保
険
・
年
金
・
労
務
・

税
務
・
不
動
産
・
登
記
・
法
律
な
ど
の
相
談

に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

7月

13日

午
前

11時

30分
～
午
後

6時（
受
け
付
け
は
午
後

5時

30分
ま
で
）

【
相
談
員
】
一
級
建
築
士
・
社
会
保
険
労
務

士
・
税
理
士
・
宅
地
建
物
取
引
士
・
司
法
書

士
・
行
政
書
士
・
公
証
人
ほ
か

【
主
催
】東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
新
宿

支
部
ほ
か

6団
体

【
後
援
】
東
京
都
、
東
京
商
工
会
議
所
新
宿

支
部

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅
西
口

広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会

新
宿
支
部
事
務
局

（

6
3
8
0）

0
2

7
5、

区
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2
0
9へ

。

高
年
齢
者
合
同
就
職
面
接
会

【
日
時
】

7月

21日

、
▼
①
午
前

10時

30

分
～
午
後

0時

30分
（
受
け
付
け
は
午
前

10時
～

11時

30分
）、
▼
②
午
後

2時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

1時

30分
～

3時
）

※
①
②
で
参
加
企
業
が
異
な
り
ま
す
。

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟

（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳
以
上

【
持
ち
物
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
。

1社
に

付
き

1通
）

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く

☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
内
）

（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。
求
人
内
容
等
を
掲
載
し
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
探
検

　
新
宿
エ
コ
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
の
案
内

で
、
ゴ
ー
ヤ
で
で
き
た
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
を
巡
り
ま
す（
小
雨
実
施
）。

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
に
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
集
合
、
正

午
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久

保

3―

1―

2）
解
散

【
主
な
行
き
先
】
戸
山
公
園
旧
尾
張
家
下
屋

敷
跡
、
箱
根
山
ほ
か

【
持
ち
物
】帽
子
・
飲
み
物
・
筆
記
用
具
・
雨
具

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面

記
入
例
の
ほ
か
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、

7月

19日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3

3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//w
w
w
.sh

in
ju

k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
定
員

15名
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど
か
ら

　

2種
類
の
万
華
鏡
作
り

【
日
時
】

7月

30日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（

6

歳
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）、

15名

【
持
ち
物
】
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯

2

つ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

1個
、
ビ
ー
ズ
ほ
か

②
バ
ス
タ
オ
ル
か
ら
草
履
作
り

【
日
時
】

8月

17日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

6歳
以
上
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20名（
大
人

1名
で

の
参
加
も
可
）

【
持
ち
物
】
使
い
込
ん
だ
バ
ス
タ
オ
ル

1

枚
、
浴
用
タ
オ
ル

2枚
、
マ
ス
ク
ほ
か

【
費
用
】

300円（
資
料
代
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は

7月

7日

か
ら

電
話
で
、②
は

7月

15日
（
必
着
）ま
で
に
往

復
は
が
き（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4へ

。
①
は
先

着
順
。②
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
議

会
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調

査
　
区
民
の
皆
さ
ん
の
区
議
会
に
対
す
る
意
識
等
を
伺
い
、

今
後
の
議
会
改
革
の
取
り
組
み
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
無
作
為
に
抽
出
し
た
区
内
在
住

の

18歳
以
上
の
方
、

3千
名
に

7月

11日

に
調
査
票
を

発
送
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
の
概
要
は
、

30年

2月
発
行
の
「
新
宿
区
議
会

だ
よ
り
（
臨
時
号
）
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
回
答
方
法
】

7月

12日

～

8月

7日

に
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
返
送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
回
答
サ
イ
ト
の

U
R
Lは

調
査
票
に
記
載
）で
回
答

【
問
合
せ
】議
会
事
務
局
調
査
管
理
係
（
本
庁
舎

5階
）（

5

2
7
3）

3
5
3
4へ

。

建築物の外壁等点検調査

非木造建物の耐震化への補助

★29年度に限り、木造住宅密集地域など地域危険度の高い

「重点地区」内の耐震改修工事費補助（下表 ）を、上限額の

範囲内で最大30万円増額します。

ステップ1

ステップ2

ステップ3

4月から、耐震改修工事への

補助の要件「世帯全員の所得金額の

合計が800万円以内」を撤廃し

補助対象者を拡大しました

区 分
重点地区（★）内
の建物または住
民税非課税世帯

65歳以上の方また
は障害のある方が
お住まいの建物

その他の建物

耐震改修工事
補助対象工事費
（※2）の4分の3
（上限300万円）

補助対象工事費の
4分の2

（上限200万円）

補助対象工事費の
4分の1

（上限100万円）

道路突出・
無接道（※1）

8分の3
（上限150万円）

8分の2
（上限100万円）

8分の1
（上限50万円）

簡易耐震改修
工事

5分の3
（上限150万円）

5分の2
（上限100万円）

5分の1
（上限50万円）

道路突出・
無接道（※1）

10分の3
（上限75万円）

10分の2
（上限50万円）

10分の1
（上限25万円）



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2216号　平成29年（2017年）7月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

 

プール・多目的広場の利用を
一時休止します

新宿コズミックスポーツセンターの

申
込
み

★8月1日以降の

サービス利用分

から上限額が引

き上げられます（7

月31日以前の

上限額は37,200

円）。同じ世帯の

全ての65歳以上

の利用者負担割

合が1割の場合、8

月～翌年7月の利

用者負担額の合

計について年額の

上限額446,400円

（37,200円×12

か月）が設定されま

す（32年7月利用分

までの時限措置）。


こ

の
「
の

ぼ
り
」
が

目
印

で
す

　高齢者が暑い時期を無理なく過ごせるよ

う、区内のシニア活動館・地域交流館・清風

園の20か所を「まちなか避暑地」として利

用できます。涼しい場所をみんなで共有す

ることは、熱中症の予防だけでなく、地域と

の交流にもつながります。日中を快適に過

ごすための涼み場として、お気軽にご利用

ください。

※実施期間中は施設の利用証をお持ちでな

い方も利用できます。

【利用できる施設】下表のと

おり

【利用期間】9月30日まで。

土・日曜日、祝日も利用できます

（清風園は第3火曜日休園）。

【利用時間】シニア活動館・

地域交流館…午前9時～午後6時、清風

園…午前9時30分～午後6時

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい

係（本庁舎2階）（5273）4567へ。

施設名（所在地） 電話・FAX
下落合地域交流館
(下落合3－12－33) ・（3951）0023

百人町地域交流館
(百人町2－18－21)

（3368）8156
(3368)8157

東五軒町地域交流館
(東五軒町5－24)

（3269）6895
(3269)6357

中町地域交流館
(中町25)

（6265）0608
(3267)3325

本塩町地域交流館
(本塩町8)

（3350）1456
(3350)1457

北山伏地域交流館
(北山伏町2－17) ・（3269）7197

中落合地域交流館
(中落合2－7－24)

（3952）7163
(3565)2530

北新宿第二地域交流館
(北新宿3－20－2)

（5348）6751
(3369)0081

高田馬場地域交流館
(高田馬場1－4－17) ・（3200）5816

清風園
(中落合1－7－26)

（3951）0086
(5982)9808

施設名（所在地） 電話・FAX
高田馬場シニア活動館
(高田馬場3－39－29)

（3362）4560
(3368)8169

信濃町シニア活動館
(信濃町20)

（5369）6737
(5369)6738

戸山シニア活動館
(戸山2－27－2)

（3204）2422
(3204)2421

西新宿シニア活動館
(西新宿4－8－35)

（3377）9380
(3377)9231

早稲田南町地域交流館
(早稲田南町50) ・（3208）2552

西早稲田地域交流館
(西早稲田1－22－2)

（5286）8311
(5286)8314

新宿地域交流館
(新宿5－3－13) ・（3341）8955

山吹町地域交流館
(山吹町342) ・（3269）6189

上落合地域交流館
(上落合2－28－8)

（3360）1414
(3360)1477

北新宿地域交流館
(北新宿2－3－7)

（3369）5856
(3369)5877

　1か月間に利用した介護保険サービスと介護予防・生活支援サービスの

世帯の利用者負担額の合計が高額になった場合は、申請により利用者負

担上限額（下表）を超えた金額を払い戻します。該当する方には申請書を

お送りしています。

※下表の適用期間は、8月1日～30年7月31日のサービス利用分です。

※「福祉用具購入費・住宅改修費」「要介護等状態区分の支給限度額を超

えた額」「介護保険サービス以外の自己負担額」「施設サービス利用時の

居住費・食費等の自己負担額」は払い戻しの対象にはなりません。

【申請・問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176へ。

利用者負担の上限額を超えた金額を払い戻します

利用者負担上限額（月額）

所得段階
利用者負担
上限額

住民税
課税世
帯で

世帯内の65歳以上の課税所得金額
が145万円以上で世帯年収が520万
円以上（単身世帯は383万円）の方

44,400円
（世帯）

世帯内の65歳以上の課税所得金額
が145万円未満で世帯年収が520万
円未満（単身世帯は383万円）の方

44,400円★
（世帯）

世帯全
員が住
民税非
課税で

合計所得金額
と課税年金収
入額の合計が

80万円を超える方 24,600円（世帯）

80万円以下の方 24,600円（世帯）
15,000円（個人）老齢福祉年金受給者の方

生活保護を受給している方 等
15,000円
（個人・世帯）

　センターの会員が講師です。見

学もできます。

 パソコン教室

【日時・内容等】右表のとおり。午

前クラスは午前9時30分～午後0

時20分、午後クラスは午後1時～

3時50分

【対象】区内在住・在勤でABはパ

ソコン未経験の方、C～Eは文字

入力ができる方、F～Hはキーボ

ード・マウスの操作ができる方、

各教室各クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C

～Hは4,500円（B～Hは2日分で

テキスト代を含む）

 書道教室

【日時】8月7日・28日、9月11日・25

日、10月2日・23日、11月6日・27

日の月曜日、午前クラス…午前

10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各ク

ラス30名

【コース・主な内容】初級…筆の

運び方等の基礎、はがきの書き方、

中級…変体かなの書き方、上

級…慶弔句、季節の用語、研究

科…漢字・かな（古典・古筆）

【費用】8,000円（8回分）

 手編み教室

【日時】①8月2日～11月22日の水

曜日（月4回）、午前クラス…午

前10時～12時、午後クラス…

午後1時30分～3時30分

②8月5日～11月25日の土曜日

（月2回）、午前クラス…午前10

時～12時

※1回のみの参加も可

【対象】区内在住・在勤の方、各ク

ラス20名。初心者から資格取得

希望者まで。

【費用】1回1,000円（毛糸代別）

………＜以下共通＞………

【申込み】ははがきかファッ

クスに4面記入例のほか教室名

（A～Hの別）・日程(①②の別。A～

C・Fは午前・午後クラスの別も）

を記入し、7月20日（必着）までに

同センターへ。応募者多数の場合

は抽選。は7月7日から

電話で同センターへ。先着順。

新宿区シルバー人材センター
8月・9月の教室

〒160-0022新宿7―3―29
新宿ここ・から広場しごと棟
（3209）3181・（3209）4288

パソコン
教室名

主な内容
日程（Aは1日制
B～Hは2日制）

クラス

A パソコン
無料体験

パソコンで
できること

①8月1日 午前・午後

②9月1日 午前・午後

B 初めての
パソコン

スイッチの入れ
方から文字入力
の練習まで

①8月2日・3日 午前・午後

②9月4日・5日 午前・午後

C ワード
初級

文字入力、文書
作成の基本操作

①8月7日・14日 午前・午後

②9月6日・13日 午前・午後

D ワード
中級

文章の編集
簡単な図形描画

①8月16日・17日 午前

②9月19日・20日 午後

E ワード
応用

文書編集のテク
ニック、図形の
活用ほか

①8月23日・24日 午前

②9月26日・27日 午後

F エクセル
初級

基本操作
①8月8日・15日 午前・午後

②9月7日・14日 午前・午後

G エクセル
中級

機能の活用
（グラフ・カレン
ダー作成）

①8月16日・17日 午後

②9月19日・20日 午前

H エクセル
応用

関数機能（住所
録編集・スケジ
ュール表作成）

①8月23日・24日 午後

②9月26日・27日 午前

区
政
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
聴
き
し
ま
す

区区
民民

のの
声声

委委
員員

会会

苦情申立書による申し立て 8件

調査結

果通知

を送付

苦情申し立ての
趣旨に沿ったもの

2件

行政への要望が
あったもの

3件

行政に不備が
なかったもの

2件

調査等継続中のもの 1件

電話・来所による苦情・相談等 20件

区民の声委員会の所管外・
その他のもの

2件

計 30件

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、

3人
の
委
員

が
区
政
に
関
す
る
ご
意
見
を
第
三
者
的

な
立
場
か
ら
公
正
・
中
立
に
処
理
す
る

機
関
で
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に

は
特
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
区
民
の
声
委
員
会
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、

第

1分
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

3

5
0
8へ

。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・

そ
の
他
の
団
体
で
、
区
の
機
関
の
業
務

の
執
行
等
に
関
す
る
事
項
や
職
員
の
行

為
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
の
方
法
】
苦
情
申
立
書
を
同

委
員
会
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
申
立
書
は
同
委
員
会
に
備

え
て
あ
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事
項
な

ど
は
、
申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】月
～
金
曜
日
（
祝
日
等
を
除

く
）午
前

9時
～

12時
・
午
後

1時
～

5時

★

28年
度
の
苦
情
申
し
立
て
・

　
相
談
等
の
受
付
状
況

　
受
け
付
け
件
数
は

30件
で
し
た
（
左

表
）
。
苦
情
申
立
書
に
よ
る
申
し
立
て

は
「
児
童
手
当
の
現
況
届
に
添
付
す
る

い
わ
ゆ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
付
き
住
民
票

の
取
扱
い
と
そ
の
案
内
に
つ
い
て
」
等

8件
で
し
た
。

※
運
営
状
況
報
告
書
は
、
同
委
員
会
・
区

政
情
報
課
（
本
庁
舎

3階
）・
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　介護保険サービス等を利用するときの利用者負担割合を記載した「介

護保険負担割合証」を7月12日に発送します。8月1日以降のサービ

スの利用には、新しい介護保険負担割合証をご使用ください（福祉用具

購入費・住宅改修費は領収月が8月のものから新しい負担割合を適用）。

有効期限は30年7月31日です。

　介護保険負担割合証は、介護保険サービス等の利用時に介護保険被保

険者証と併せて提示する必要があります。大切に保管してください。

【問合せ】介護保険の要介護・要支援認定を受けている方…負担割合証に

ついては介護保険課資格係（5273）4597、介護給付については介護保

険課給付係（5273）4176、介護予防・生活支援サービス事業対象の方…

地域包括ケア推進課介護予防係（5273）4568へ（いずれも本庁舎2階）。

　29年度の住民税課税状況等の基

準により判定します。下記の①②に

該当しない方は、2割負担です。

★1割負担

①第2号被保険者（40歳～64歳）

②第1号被保険者（65歳以上）で次の
　～のいずれかに該当する方

生活保護を受給している

住民税が非課税

本人の合計所得金額が160万円

未満

本人の合計所得金額が160

万円以上であるが、同一世帯の

第1号被保険者が本人のみで、年

金収入額とその他の合計所得金

額の合計が280万円未満

本人の合計所得金額が160

万円以上であるが、同一世帯の

第1号被保険者が2人以上で、そ

れぞれの年金収入額とその他の

合計所得金額の合計が346万円

未満

◆ 利用者負担割合 ◆

新しい介護保険負担割合証をお送りします

暑暑ささがが厳厳ししいいととききはは

ままちちななかか避避暑暑地地まちなか避暑地ののごご利利用用をを

介護保険の要介護・要支援認定を受けている方、

介護予防・生活支援サービス事業対象の方へ

9月30日
まで
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

所得割

　　　所得
×9.07％

学学校校ププーールル開開放放

夏夏休休みみのの

シニア活動館・地域交流館の催し

【日時】①いきいき健康講

座…月曜日午前10時～11

時30分（初回は8月7日）、

全13回、②かるがも体操

講座…火曜日午前10時～

11時30分（初回は8月8日

）、全15回、③パソコン

講座「エクセル～健康管理

表」…水曜日午前10時～11

時30分（初回は8月23日）・

木曜日午後1時30分～3時

（初回は8月24日）、各全5

回、④軽体操講座…木曜

日午前10時～11時30分（初

回は8月24日）、全13回

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住で障害の

ある方、①③は10名、②は

8名、④は12名

※定員に余裕がある場合

は家族も参加できます。

【費用】1回100円（減免あり）

【会場・申込み】7月19日ま

でに電話かファックス（4面

記入例のほか希望講座（①

～④の別。③は希望曜日

も）、障害名・手帳の種類を記

入）または直接、同センター

（戸山1―22―2）（3232）

3711（日曜日、祝日を除く）・

（3232）3344へ。応募者多

数の場合は、同様の講座へ

の申し込み状況等を考慮

し、抽選（障害者手帳をお持

ちの方を優先。詳しくは、お

問い合わせください）。

区立障害者福祉センター講座 88月月開開講講

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障害により、任意で加入している方は65歳以上）の

方が対象の制度です。

　保険料の納入通知書を7月14日に発送します。7月24日までに届かない方はご連絡くだ

さい。保険料の計算方法もご案内しています。28年分の所得税・住民税の申告が遅れた方、新宿

区以外で住民税が課税されている方などは、後日、保険料が変更になることがあります。

◆保険料のしくみ
　保険料は、均等に負担して

いただく「均等割」と、所得に

応じて負担していただく「所

得割」の合計です（下図）。

保険料の上限は57万円です。

均等割・所得割の金額は、

所得によって軽減される場

合があります。

後期高齢者医療制度に加

入する前日まで被用者保険

（会社の健康保険組合・共済組

合等）の被扶養者だった場合

には、軽減措置があります。

◆保険料は原則として
　年金からの引き落としです

◎年金からの引き落としに

　ならない場合

　次の方は納付書や口座振替

（自動払込）での納付となります。

介護保険料が年金からの

引き落としでない方

年金（介護保険料が引かれ

ている年金）の受給額が年額

18万円未満の方

29年7月1日以降に75歳に

なった方

29年4月2日以降に新宿区

に転入した方

本人の申し出により口座

振替に変更した方

後期高齢者医療保険料と介

護保険料の合計が、介護保険

料が引き落とされている年金

の受給額の2分の1を超える方

※年度の途中で保険料が増

額になる方は、年金からの引

き落としと納付書や口座振

替での納付を併用していた

だく場合があります。

◎年金からの引き落としを

　口座振替（自動払込）に

　変更できます

　「保険料納付方法変更申出

書」を高齢者医療担当課へ郵

送またはお持ちください。申

出書が8月4日までに届い

た方は10月から、その後に届

いた方は12月以降、口座振替

に変更します。申出書が必要

な方はご連絡ください。

※申出書を提出しても、保険

料を滞納した場合は、年金か

らの引き落としに切り替わ

ることがあります。

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度にに加加入入ししてていいるる方方へへ

医療費の自己負担割合が変わる方へ

新しい被保険者証をお送りします
2299年年度度のの保保険険料料ののおお知知ららせせををおお送送りりししまますす

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎4階）（5273）4562・（3203）6083へ。

◆世帯全員が住民税非課税の方へ
　医療機関等の窓口で支払う金額がより低額な自己負担限度額とな

るほか、入院時の食事代が減額される「限度額適用・標準負担額減額認

定証」を交付します。該当する方は、高齢者医療担当課へ申請してくだ

さい。

　28年度以前に交付を受けていて29年度も世帯全員が住民税非課

税の方には、申請がなくても、新しい「限度額適用・標準負担額減額認

定証」を7月24日に発送します。

◆医療費の自己負担割合
　8月～30年7月の医療費の自己負担割合は、29年度の住民税の課税状

況等で決まります。同じ世帯の被保険者のうち、29年度の住民税課税

標準額が145万円以上の方がいない場合は「1割」、いる場合は「3割」です。

　収入額による特例

　自己負担が3割で、28年中の収入が「収入基準額（※）」に該当する方

は、申請により「1割負担」になります。該当する可能性の高い方には6

月下旬に「基準収入額適用申請書」をお送りしています。

※収入基準額…同じ世帯の被保険者の収入の合計額が、1名の場合は

383万円未満（383万円以上の場合でも、70歳～74歳の方が同じ世帯

にいる場合は520万円未満）、2名以上の場合は520万円未満

★自己負担割合が変わる方

　新しい被保険者証を7月14日に発送します。これまでの被保険者

証は、8月1日以降に同封の返信用封筒でお返しください。

★自己負担割合が変わらない方

　新しい被保険者証はお送りしません。これまでの被保険者証で受診

してください。

保保険険料料のの
イイメメーージジ

＝+
年間保険料

上限57万円

均等割

年間
42,400円

夏休み読書スタンプラリー

　読書やおはなし会への参加で

スタンプを集めるとプレゼント

と交換できます。

【日程】7月15日～9月1日

【対象】小学生まで

【会場・問合せ】角筈図書館（西新

宿4―33―7）（5371）0010へ。

かがくあそび

磁石を使った工作

【日時】7月17日午前11時～11

時45分

【会場】中央図書館（大久保3―1―

1）

【対象】5歳以上、20名

【申込み】7月7日から電話また

は直接、こども図書館（大久保3―

1―1、中央図書館内）（3364）

1421へ。先着順。

英語おはなし会

絵本を英語で読み聞かせ

【日時】7月19日午後3時～3時

30分

【対象】小学生までのお子さんと

保護者、20名

【会場・申込み】当日直接、角筈図

書館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。先着順。

工作会

万華鏡作り

【日時】7月22日・23日、午後2時

～3時・午後4時～5時（4回とも同

じ内容）

【対象】小・中学生、各回15名

【会場・申込み】7月7日から電話

で西落合図書館（西落合4―13―

17）（3954）4373へ。先着順。

夏をテーマにした折り紙教室

　折り紙で1枚の絵を製作し、児

童室壁面に飾ります。

【日時】7月23日午前10時30分

～11時30分

【対象】小学生まで、12名（未就学

児は保護者同伴）

【会場・申込み】7月8日から電話

または直接、鶴巻図書館（早稲田

鶴巻町521）（3208）2431へ。先

着順。

夏をテーマにした紙粘土工作

　作品の写真を館内に展示します。

【日時】7月23日午後2時30分～

3時30分

【会場】大久保地域センター（大久

保2―12―7）

【対象】小学生まで、15名（保護者

の同伴可）

【申込み】7月7日から電話また

は直接、大久保図書館（大久保2―

12―7）（3209）3812へ。先着

順。

出版社見学

四谷図書館

【日時】7月24日午前9時30分～

12時

【見学先】ポプラ社（大京町22―1）

【対象】小学4年生～中学生、10名

【申込み】7月7日から電話または

直接、同館（内藤町87）（3341）

0095へ。先着順。

中町図書館

【日時】7月25日午前10時～11時

30分（午前9時45分に同館集合、

11時40分に解散）

【見学先】偕成社（市谷砂土原町

3―5）

【対象】小学生、15名（保護者の同

伴不可）

【申込み】7月7日から電話で同

館（中町25）（3267）3121へ。先

着順。

調べ方教室

小学3～6年生対象

【日時】7月27日午後1時～4時

【内容】夏休みの自由研究などに

役立つテーマの決め方・調べ方

（保護者の同伴不可）。

中学生対象

【日時】7月28日午後2時～4時

【内容】論文執筆のためのインタ

ーネット検索のコツ、参考文献リ

ストの整理方法ほか

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】7月7日から電話

または直接、四谷図書館（内藤町

87）（3341）0095へ。先着10

名。

図書館のお仕事体験

図書館の知恵・技・工夫教えます

【日時】7月28日午前11時～11

時45分

【対象】小・中学生と保護者、15名

【会場・申込み】7月8日から電話

または直接、鶴巻図書館（早稲田

鶴巻町521）（3208）2431へ。先

着順。

わくわく実験教室

シャボン玉のふしぎ

【日時】7月30日午後1時～2時・

午後2時30分～3時30分、2回と

も同じ内容

【会場】落合第二地域センター（中

落合4―17―13）

【対象】小学生まで、各回50名（未

就学児は保護者同伴）

【協力】つくば科学万博記念財団

（つくばエキスポセンター）

【申込み】7月7日から電話または

直接、西落合図書館（西落合4―

13―17）（3954）4373へ。先着順。

謎解きワークショップ

【日時】8月3日午後2時～4時

【対象】小・中学生、15名（保護者の

同伴可）

【内容】図書館資料を使った調べ

物（レファレンス）を学ぶ

【会場・申込み】7月7日から電話

または直接、下落合図書館（下落

合1―9―8）（3368）6100へ。先

着順。

シナリオライター入門講座

【日時】8月5日・19日、午後2

時～4時、全2回

【対象】2回とも出席できる中学生

以上、15名

【内容】テレビドラマや映画、アニ

メ作品の設計図であるシナリオ

の魅力に迫るワークショップ（講

師は㈱シナリオセンター）

【会場・申込み】7月7日から電話

または直接、下落合図書館（下落

合1―9―8）（3368）6100へ。先

着順。

成
年
後
見
人
講
座


成
年
後
見
に
お
け
る

　
司
法
と
福
祉
の
連
携
に
つ
い
て

【
日
時
】

8月

4日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
区
民
の
成
年
後
見
人
ほ
か

【
講
師
】
岩
本
幸
恵
／
法
テ
ラ
ス
東
京

法
律
事
務
所
常
勤
弁
護
士

【
申
込
み
】電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
ほ

か
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
区
民
の
成
年
後

見
人
等
の
別
を
記
入
）で
、新
宿
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

17―

20、区
社
会
福
祉

協
議
会
内
）（

5
2
7
3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


skc@

sh
in
ju
ku
-sh

a
ky
o
.jp
へ
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

7月

10日
～

28日

の
月
・
水
・
金
曜
日
（

7月

17日

を

除
く
）
午
前

9時

30分
～

12時
…
都

立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根

山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、
▼

7月

16

日
・

23日
・

30日
の
日
曜
日
午
前

10時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）（
雨
天
・
荒
天
時
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
／
田
林

（

3
3
6

2）

1
3
5
7へ

。
先
着
順
。

盆
踊
り
教
室

【
日
時
】

7月

16日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
内
容
】
炭
坑
節
、
東
京
音
頭
ほ
か

【
持
ち
物
】
靴
下
ま
た
は
足
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

講
演
会
「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」


子
ど
も
の
自
立
に
悩
む
保
護
者
向
け

【
日
時
】

7月

23日

午
後

1時
～

4

時

15分
（
午
後

0時

45分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】

15歳
～
お
お
む
ね

39歳
の
ひ

き
こ
も
り
の
方
の
保
護
者
、

50名

【
講
師
】
谷
口
英
子
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相

談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
で

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー


（

3
2
0
0）

3
3
1
1へ

。
先
着

順
。

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
工
作


お
父
さ
ん
と
一
緒
に

　
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

【
日
時
】

7月

29日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
父

親
と
お
お
む
ね

3歳
～
小
学

2年
生

の
お
子
さ
ん
、

20組

【
講
師
】
井
上
智
陽
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）
（

3

3
4
1）

0
8
0
1（日

曜
日
、祝
日
を
除

く
）・
（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

図図書書館館のの催催しし

環
境
絵
画
を
募
集

　
環
境
問
題
・
保
全
を
テ
ー
マ
に
し

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
絵
画
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
区
分
】
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

（
子
ど
も
と
家
族
が
一
緒
に
描
い
た

絵
）
、
▼
小
学
校
低
学
年
（

1～

3年

生
）
の
部
、
▼
小
学
校
高
学
年
（

4～

6年
生
）
の
部
、
▼
中
学
生
の
部

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
と
家
族
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
未

就
学
児
も
応
募
で
き
ま
す
）

【
画
材
等
】
Ｂ

3判
か
四
つ
切
り
（

542

mm×

382
mm）

の
画
用
紙
に
、
水
彩
絵
の

具
・
ク
レ
ヨ
ン
・
パ
ス
テ
ル
（
立
体
作

品
・
色
鉛
筆
の
使
用
は
不
可
）
で
描
く

（
縦
書
き
・
横
書
き
は
自
由
）
。

【
表
彰
等
】
区
長
賞
ほ
か
各
賞
。
表
彰

式
は

11月

11日

（
予
定
）
。
入
選
作

品
は
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
と
と
も
に

「
新
宿
区
環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2

0
1
7」

で
展
示
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
面
に
作
品
応

募
シ
ー
ト
を
貼
り
、

9月

8日

ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

お
持
ち

く
だ
さ
い
。作
品
応
募
シ
ー
ト
は
同
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w

w
.sh

in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

/
）
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。
区
立
の
小
・
中
学

生
は
、
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
賞
作
品
の
著
作
権
ほ
か
一
切
の
権

利
は
新
宿
区
に
帰
属
し
、
受
賞
作
品

は
区
の
印
刷
物
に
活
用
し
ま
す
。
作

品
は
後
日
返
却
し
ま
す
。

夏
休
み
親
子
消
費
者
講
座


新
宿
消
費
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

　
身
近
な
食
べ
物
の
謎
を
調
べ
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

8月

6日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

～

6年
生
と
保
護
者
、

20名
（
子
ど
も

1人
の
み
の
参
加
も
可
）

【
講
師
】
近
藤
惠
津
子
／

N
P
O法

人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
・
ま
ち
デ

ザ
イ
ン

【
費
用
】

50円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
の
学
年
・
性
別

を
記
入
し
、

7月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14

―

1、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

清
掃
関
連
施
設
見
学
会

【
日
時
・
集
合
場
所
】

8月

22日

午

前

8時

30分
に
新
宿
清
掃
事
務
所
集

合
、
午
後

4時
こ
ろ
解
散
（
往
復
貸
切

バ
ス
利
用
）
、
昼
食
は
各
自
持
参

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

以
上
、

40名
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
。
保
護
者

1名
に
付
き
小
学
生

4

名
ま
で
）

【
行
き
先
】
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
中
防
処
理
施
設
（
江
東
区

青
海
）
、
㈱
リ
ー
テ
ム
東
京
工
場
（
大

田
区
城
南
島
）
ほ
か

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

1通

に
付
き

5名
ま
で
）に

4面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
）を
記

入
し
、

7月

26日（
必
着
）ま
で
に
新
宿

清
掃
事
務
所
事
業
係
（
〒

1
6
1・

0

0
3
3下

落
合

2―

1―

1）（

3
9

5
0）

2
9
6
2・

（

3
9
5
0）

2
9

3
2へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
登
録
研
修

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、保
護

者
が
一
時
的
に
子
ど
も
を
養
育
で
き

な
い
時
に
、区
内
の
施
設
や
地
域
の
ご

家
庭
（
協
力
家
庭
）
で

1週
間
を
限
度

に
お
預
か
り
す
る
制
度
で
す
。「
協
力

家
庭
」と
な
る
こ
と
を
希
望
し
て
い
る

方
向
け
に
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

8月
31日


午
前

9時

30分

～
午
後

0時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
保
育
士
・
看
護

師
・
教
員
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
で
、

18歳
以
上

の
同
居
者
が
い
る

25歳
以
上

70歳
未

満
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

30日

ま
で
に

電
話
で
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
総
合

相
談
係
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3

2
3
2）

0
6
7
5へ

。先
着

8名
。

学校名 開放日

小学校

津久戸 8月18日～23日

江戸川
8月9日・10日
14日～17日

市谷 8月3日～9日

愛日 8月14日～18日

早稲田
8月10日・11、14日
～17日

鶴巻 8月1日～8日

牛込仲之 8月9日～15日

富久 8月1日～10日

余丁町 8月10日～16日

四谷 8月8日～18日

四谷第六 8月1日～15日

花園 8月7日～18日

大久保 8月17日～23日

天神 8月8日～11日

戸山
8月8日～10日
14日～16日

戸塚第一 8月7日～12日

戸塚第二 8月7日～16日

戸塚第三 8月14日～19日

落合第二 8月14日～23日

落合第三 8月9日～16日

落合第四 8月1日～6日

落合第五 7月31日～8月7日

落合第六 8月10日～16日

柏木 8月17日～22日

西戸山 8月15日～21日

中学校

西早稲田
8月14日・15日
20日～24日

落合 8月7日～11日

西新宿 8月9日～16日

新宿 8月12日～16日

【
会
場
・
日
程
】
左
表
の
と
お
り

【
開
放
時
間
】▼
昼
間
の
部
…
午
前

10時
～

12時
・

午
後

1時
～

3時
（
牛
込
仲
之
小
・
花
園
小
・
落

合
第
三
小
は
午
後

4時
ま
で
）
、
▼
夜
間
の
部

（
花
園
小
の
み
）…
午
後

6時
～

8時

※
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
終
了
の

30分
前
ま

で
で
す
（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
。
混
雑
時
は

入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
。

【
対
象
】区
内
在
学
の
小
・
中
学
生
と
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
同
伴
者
も
利
用
で
き
ま
す
）

※
未
就
学
児（
お
む
つ
が
取
れ
て
い
る
こ
と
）が

利
用
す
る
場
合
と
小
学

3年
生
ま
で
が
中
学

校
の
プ
ー
ル
開
放
を
利
用
す
る
場
合
、
中
学
生

ま
で
が
夜
間
の
部
を
利
用
す
る
場
合
は
、

20歳

以
上
の
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す（
保
護
者

1名
に
付
き
子
ど
も

2名
ま
で
。た
だ
し
、子
ど

も
が
小
学
生
以
上
の
親
子
の
場
合
、
子
ど
も
の

人
数
は
問
い
ま
せ
ん
）。

※
未
就
学
児
の
保
護
者
の
方
は
常
に
お
子
さ

ん
に
付
き
添
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
方
法
】申
込
書
、保
護
者
承
諾
書
（
期
間
中

各
校
に
備
え
付
け
、中
学
生
ま
で
は
保
護
者
印
が

必
要
）を
開
放
時
間
中
に
プ
ー
ル
受
付
へ
。

※
高
校
生
以
上
の
方
は
区
内
在
住
・
在
勤
が
分

か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
の
同
伴
者
と
し
て
利
用

す
る
方
も
、
住
所
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保
険

証
・
運
転
免
許
証
等
）
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※
水
着
・
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
車
・
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【問合せ】新宿未来創造財団地域

交流課（3232）5121・（3209）

1833へ。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

　
①
～
③
は
区
内
在
住
の

60

歳
以
上
が
対
象
で
す
。
　

①
成
年
後
見
制
度
入
門

【
日
時
・
定
員
】

7月

19日

午

後
2時

～

3時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
成
年
後
見
制
度
の
仕

組
み
と
基
礎
知
識

②
お
口
の
健
康
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月
31日


午

後

2時
～

3時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
飲
み
込
み
方
に
関
す

る
講
義
と
口
腔
体
操
ほ
か

③
朗
読
体
験
会

【
日
時
・
定
員
】

8月

1日
・

8

日
・

22日
・

29日
の
火
曜
日
午

前

10時
～

11時

30分
、
全

4回

（

16名
）

【
内
容
】
声
優
を
目
指
す
学
生

と
一
緒
に
発
声
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
台
本
の
朗
読

④
納
涼
祭

【
日
時
】

7月

26日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
歌
声
サ
ロ
ン
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
日
舞
・
け
ん
玉

披
露

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】 ▼
①
は

7月

12

日

・
②
③
は

19日

ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直

接
、同
館（
北
新
宿

3―

20―

2）


（

5
3
4
8）

6
7
5
1・

（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。▼
④

は
当
日
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。

シ
ニ
ア
活
動
館

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が

対
象
で
す
。

①

80年
代
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
う
た
ご
え

【
日
時
・
定
員
】

7月
16日


午

後

2時
～

4時
（

60名
）

【
内
容
】「
異
邦
人
」ほ
か
を
合
唱

②
手
作
り
吹
き
矢
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
定
員
】

7月

19日

午

前

10時
～

11時

30分
（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
・
体
験

【
費
用
】

420円
（
材
料
費
。
初
め

て
参
加
す
る
方
の
み
）

③
劇
で
わ
か
る
老
後
の
安
心

と
成
年
後
見
制
度

【
日
時
】

7月

23日

午
後

2

時
～

4時
（

100名
）

【
内
容
】
寸
劇
（
出
演
は
歌
舞
伎

町
ま
ん
ぷ
く
座
）
と
講
演
（
講

師
は
稲
田
信
敬
／
市
民
後
見

を
考
え
る
会
）

④
マ
ウ
ス
で
楽
し
む
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
（
初
心
者
向
け
）

【
日
時
・
定
員
】

7月

27日

午

前

10時
～

12時
（

5名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
②
は
当
日
直

接
、④
は

7月

15日

ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）ま
た
は
直
接
、信
濃

町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3
7・（

5
3

6
9）

6
7
3
8へ

。①
②
は
先
着

順
。④
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。▼
③
は

7月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、戸
山
シ
ニ
ア
活

動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3

2
0
4）
2
4
2
2へ

。先
着
順
。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

自
衛
官
を
募
集

休止期間は10月12日～30年3月31日

　天井耐震化等工事のため、プールと多目的広場（地下1階）の利用を

一時休止します。その他の施設は通常どおり利用できます。ご理解・

ご協力をお願いします。また、工期は変更することがあります。

　利用休止期間中、プールは新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）

で貸し切り利用のコースを設定します。詳しくは、新宿スポーツセン

ター（3232）0171へお問い合わせください。

【問合せ】新宿コズミックスポーツセンター（大久保3―1―2）

（3232）7701へ。工事については、生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（5273）4358へ。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

7月

10日

午
前

10時

～

12時

【
内
容
】
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎

6階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8

へ
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

7月

10日

午
後

2時

～
4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室

【
内
容
】
都
市
計
画
審
議
会
会
長

の
選
出
等
、
新
宿
区
ま
ち
づ
く
り

長
期
計
画
の
策
定
（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係
（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
7・


（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

7月

11日

午
後

3時

～

5時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿

（
区
立
産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）
へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

7月

13日

午
前

10時

～

12時

【
内
容
】
平
成

28年
度
新
宿
区
立

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
実
績

と
評
価
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館

（
大
久
保

3―

1―

1）
（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

7月

18日

午
前

10時

～

12時

【
内
容
】
区
の
次
世
代
育
成
支
援

に
関
す
る
取
り
組
み
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎
５
階
大
会
議
室
へ
。
託
児
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画

係
（
本
庁
舎
２
階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
1へ

。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

7月

20日

午
前

10時

～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎

6階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時

～

12時

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と

推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎

5階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉

推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
1
6・


（

3
2
0

9）

3
4
4
1へ

。
手
話
通
訳
、
要

約
筆
記
等
の
配
慮
が
必
要
な
場

合
は
、

7月

24日

ま
で
に
同
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
募
集
種
目
】
▼
①
航
空
学
生
、
▼
②

一
般
曹
候
補
生
、
▼
③
自
衛
官
候
補

生
（
男
性
）
、
▼
④
自
衛
官
候
補
生
（
女

性
）

【
対
象
】
日
本
国
籍
が
あ
り
、
▼
①
は

高
校
卒
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
で

23

歳
未
満
の
方
、
▼
②
～
④
は

18歳
以

上

27歳
未
満
の
方
（
年
齢
は
い
ず
れ

も

30年

4月

1日
現
在
）

【
募
集
期
間
】
▼
①
②
は

9月

8日


ま
で
、
▼
③
④
は
随
時

【
問
合
せ
】
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地
方

協
力
本
部
豊
島
出
張
所

（

3
9
8

2）

7
0
7
5へ

。
詳
し
く
は
、
同
出

張
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.m

o
d
.g

o
.

jp
/
p
c
o
/
to
k
y
o
/

to
sh
im

a
）
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

ププーールル・・多多目目的的広広場場のの利利用用をを
一一時時休休止止ししまますす

新新宿宿ココズズミミッッククススポポーーツツセセンンタターーのの

①
福
祉

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
福
祉
（
保

育
士
・
児
童
指
導
・
福
祉
）
、

15名

程
度

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、

昭
和

55年

4月

2日
～
平
成

10

年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
保
育

士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、
都
道

府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て
い

る
方
（
平
成

30年

3月

31日
ま
で

に
取
得
・
登
録
見
込
み
の
方
を
含

む
）

【
採
用
予
定
日
】

30年

4月

1日

【
第

1次
選
考
日
】

8月

27日


②
育
児
休
業
代
替

　
任
期
付
職
員
（
保
健
師
）

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
保
健
師
、

2名

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
保

健
師
の
免
許
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
平
成

7年

10月

12日
ま
で
の

生
ま
れ

▼
平
成

7年

10月

13日
以
降
に
生

ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
ま

た
は
そ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る

【
採
用
予
定
日
】

10月

12日

以
降

【
任
期
】
お
お
む
ね

6か
月
以
上

3

年
以
内

※
職
員
の
育
児
休
業
請
求
期
間
に

応
じ
て
、
採
用
時
に
決
定
し
ま
す
。

【
選
考
日
】

8月

27日


…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、
①

は

8月

7日

、
②
は

8月

14日


の
い
ず
れ
も
午
後

5時
ま
で
に

人
事
課
人
事
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0

5
3へ

簡
易
書
留
で
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
人
事
課
・
特
別
出
張
所
・
区

立
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で

配
布
し
て
い
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ
類
土
木
・
建
築
新
方
式
／

Ⅲ
類
／
経
験
者

【
職
種
】
▼
①
Ⅰ
類
新
方
式
…
土
木
造

園
（
土
木
）
、
建
築
、
▼
②
Ⅲ
類
…
事
務
、

▼
③
経
験
者

2級
職
…
事
務
、
土
木
造

園
（
土
木
）
、
建
築
、
福
祉
、
▼
④
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事
Ⅰ
）
…
事
務
、
土
木

造
園
（
土
木
）
、
建
築
、
福
祉
、
▼
⑤
経
験

者

3級
職
（
主
任
主
事
Ⅱ
）
…
事
務

【
受
験
資
格
】
日
本
国
籍
（
③
④
の
福
祉

を
除
く
）
で
次
に
該
当
す
る
方

▼
①
は
昭
和

61年

4月

2日
～
平
成

8年

4月

1日
生
ま
れ
、
▼
②
は
平
成

8年

4月

2日
～

12年

4月

1日
生

ま
れ
、
▼
③
は
昭
和

61年

4月

2日
～

平
成

2年

4月

1日
生
ま
れ
で
、

1つ

の
民
間
企
業
等
で
の
業
務
従
事
歴
が

4年
以
上
あ
る
、
▼
④
は
昭
和

56年

4

月

2日
～

61年

4月

1日
生
ま
れ
で
、

民
間
企
業
等
で
の
業
務
従
事
歴
が

8

年
以
上
あ
る
、
▼
⑤
は
昭
和

47年

4月

2日
～

56年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
民

間
企
業
等
で
の
業
務
従
事
歴
が

13年

以
上
あ
る

※
③
④
の
福
祉
は
、
加
え
て
社
会
福
祉

士
ま
た
は
児
童
指
導
員
の
資
格
が
あ
る

か
、
保
育
士
と
な
る
資
格
が
あ
り
都
道

府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
方

※
④
⑤
は

1年
以
上
の
業
務
従
事
歴

は
複
数
を
通
算
可
。
た
だ
し
、

1か
所

は
連
続

4年
以
上
の
経
験
が
あ
る
こ

と※

29年

5月

7日
に
第

1次
試
験
を

実
施
し
た
Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」
に
申
し

込
ん
だ
方
は
、
試
験
区
分
や
受
験
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
①
③
～
⑤
に
は
申

し
込
め
ま
せ
ん
。

※
①
と
③
～
⑤
の
両
方
に
は
申
し
込

め
ま
せ
ん
。

【

1次
試
験
日
】▼
①
③
～
⑤
は

9月

3

日

、▼
②
は

9月

10日


Ⅲ
類

（
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
対
象
）

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
事
務
、

33名

【
受
験
資
格
】
日
本
国
籍
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

▼
昭
和

61年

4月

2日
～
平
成

12年

4月

1日
生
ま
れ
、
▼
身
体
障
害
者
福

祉
法
第

15条
に
定
め
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、
▼
通
常

の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週

38時
間

45分
、

1日

7時
間

45分
）
に
対
応
で

き
る
、
▼
活
字
印
刷
文
ま
た
は
点
字
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る

【

1次
試
験
日
】

9月

10日


新
宿

区
職

員
を
募

集
特
別
区
職
員
を

募
集

▼
Ⅰ
類
土
木
・
建
築
新
方
式
、
Ⅲ

類
、
経
験
者
の
郵
送
は

7月

27日


、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

7月

31

日

午
後

5時
ま
で
、
▼
Ⅲ
類
（
身

体
に
障
害
の
あ
る
方
対
象
）
の
郵

送
は

8月

3日

、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
は

8月

7日

午
後

5時

（
い
ず
れ
も
消
印
・
受
信
有
効
）ま
で

に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代

田
区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5

2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

://

w
w
w
.to

ky
o
2
3
city.o

r.jp
/sa

iyo
u

-sik
e
n
.h
tm
へ
。

※
詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5
3、

特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
等
で

配
布
の
採
用
試
験
案
内
・
選
考
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申申
込込
みみ

　この欄は区民の方相互の

情報交換の場です。掲載行事

は区の主催ではありません。

日時・会場は予定です。内容

をよく確認の上、ご参加くだ

さい。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

李政美（イ・ヂョンミ）コン

サート　7月29日午後2時

から、R’sアートコート（労音

大久保会館、大久保1）で。曲目

は「京成線」「浅露」「アリラン」

ほか。前売券3,000円（当日

券は3,500円）。前売券は事

前に電話で。先着200名。水

～日曜日にNPO法人高麗博

物館・原田（5272）3510

簡単点字楽譜入門講習会

①8月5日午後6時～8時・

②9月30日午後2時～4時、

東京ボランティアセンター

（神楽河岸）で。点字楽譜の規

則を学びパソコンソフトを

利用して楽譜を作成。原則と

して視覚障がいのある小学

生以上対象（中学生までは保

護者同伴）。無料。①は7

月31日・②は9月25日ま

でに電話で。各回先着5名。

NPO法人未来デザイン会

議・石塚（3363）1530

★サークル紹介・会員募集★

柔軟体操とリズムダンス

月4回月曜日午前10時～11

時30分、落合第一地域セン

ターで。手・足・腰などのス

トレッチ体操。入会金

2,000円・月3,000円（体験

は1回無料）。千葉陽子の

健康体操・井口（3952）

9443

百人一首　毎月第1・第3月

曜日午後1時～3時30分、高

田馬場地域交流館で。百人一

首の勉強会とかるた取り。60

歳以上対象。月500円。午

後5時以降に百人一首を楽し

む会・嶋瀬（3200）1346

フラワーアレンジ　毎月

第2・第4火曜日午後1時～5

時、大久保3丁目で。1回

2,000円。東京スワン目白

クラブ・伊集院090（8746）

6690

区民のひろば
費用・申込み・問合せ







区
民

の
声

委
員

会

暑さが厳しいときは

まちなか避暑地のご利用を

6月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 341,502人（87人増）
世帯数 216,487世帯（85世帯減）

日本人 外国人

人口計
299,270人
（335人増）

42,232人
（248人減）

男
149,559人
（114人増）

21,971人
（137人減）

女
149,711人
（221人増）

20,261人
（111人減）
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

88888888888 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは7月7日から受け付けます◆

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任意

加入者を含む）・生活保護等を受けてい

る方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 検査内容 ※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳で26年度以降に区の

健康診査を受けた方、30歳・35歳の

方、40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を

受けていて26年度以降に区の健康診

査を受けた方には5月26日に健康診

査票を発送しました。

75歳以上で26年度以降に区の健康

診査を受けた方には4月26日に健康

診査票を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・が

ん検診のご案内」（医療機関の一覧掲

載）をご覧の上、医療機関に直接お問

い合わせください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施し

ている医療機関もあります。受診には

「がん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

歯並び（歯科矯正）相談

【日時】8月1日午後1時30分～4時

【対象】区内在住の方、9名

【内容】専門医（田村隆彦・日本大学歯

学部付属歯科病院歯科医師）による歯

並びやかみ合わせ等歯科矯正に関す

る個別相談

※1人15分程度。検査等は行いませ

ん。

【会場・申込み】7月7日から電話で四

谷保健センターへ。先着順。

女性のための講義型健康セミナー

「更年期障害」の基礎知識

【日時】8月5日午後2時～3時30分

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【講師】東舘紀子・東京女子医科大学附

属成人医学センター

【申込み】7月7日から電話またはフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で

女性の健康支援センターへ。先着順。

託児あり。

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

いじめ・虐待防止フォーラム

【日時】7月24日午後1時30分～5

時

【会場】大久保地域センター（大久保

2―12―7）

【内容】特別講演「どうやって止める

いじめ自殺、虐待死事件」、パネルデ

ィスカッション

【後援】新宿区、区教育委員会ほか

【申込み】電話で7月22日までにサ

ークル・ダルメシアン・垣内（かいと）

090（3342）8562へ。定員20名。応

募者多数の場合は抽選。

シニアにやさしいパソコン教室

【日時・内容】7月12日～8月2日の水

曜日、①高齢者のためのタブレッ

ト講座（操作入門）…午後1時30分～

2時30分・午後3時～4時、②パソコ

ン基礎個別講習…午前10時30分～

12時、いずれも全4回

【費用】①は4,000円、②は6,000円

（教材費等、4回分）

【会場・申込み】7月7日から電話で

NPO法人テラ・ガーデン新宿（百人

町3―1―6）（5389）7266（午前10

時～午後5時）へ。①は各回先着10

名。②は先着6名。

東京マラソン2018

チャリティランナーを募集

　30年2月25日開催の東京マラ

ソン2018のチャリティランナー

（10万円以上寄付をした方で希望す

る方。定員4,000名）を募集していま

す。

　申し込み方法等詳しくは、お問い

合わせください。

【申込期限】7月31日

【問合せ】東京マラソンチャリティお

問い合わせ事務局 （5474）2091・

http://www.marathon.tokyo/

charity/へ。

「時差Biz」にご参加を

7月11日～25日に実施

　東京都では、快適な通勤が体感で

きる快適通勤ムーブメント「時差

Biz」を実施します。

　「時差Biz」は、通勤ラッシュ回避の

ために通勤時間をずらす働き方改

革の一つで、鉄道事業者と鉄道利用

者の双方が連携する取り組みです。

　参加方法や取り組み事例等詳

しくは、「時差Biz」ホームページ

（https://jisa-biz.tokyo/）でご案

内しています。

【問合せ】東京都時差Biz運営事務局

（3479）0254（平日午前9時30分～

午後6時30分）へ。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこに
こ歯科相談

牛込 3★・17◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 4◎・18★

東新宿 7◎・21★

落合 1◎・ 8★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 4
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 1

母親学級
四谷 19・26 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。定員は四谷30名、
落合25名落合 15・22・29 13:30～16:00

育児相談
牛込 18 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 3 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい
相談

東新宿 25 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 2 13:00～14:30

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 8

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4
か月までのお子さんのお母さんの育
児体験教室

東新宿 24

落合 30

四谷 3 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年5月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 22

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

東新宿 21

落合 18

1歳児
食事講習会

牛込 17

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 4

東新宿 7

落合 1

骨粗しょう症
予防検診

牛込�29

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

東新宿 2

落合 10

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

4 ※産婦人
科系全般

23 ※更年期
　　 専門

14:00～16:00 予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。託児あり（予約制）17:30～19:30

精神保健相談

牛込 1・22 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 25 14:00～16:15

東新宿 2 13:15～15:30

落合 28 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 10 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 7 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 7

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 21

東新宿 9・28

落合 3

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 29

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

東新宿 2

落合 10

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。

両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎

えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくださ

い。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】8月5日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）

【会場】牛込保健センター
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

▼奥田雅代さん

▲滝田美智子さん

　専用の応募用紙と作品を、新宿区夏

目漱石コンクール事務局絵画コン

クールは「あなたが見た夢、見たい夢

を描いてみよう!」係、読書感想文コ

ンクールは「わたしの漱石、わたしの一

行」係（いずれも〒100 -8505千代田

区内幸町2―1―4）（6910）2419へ、

9月15日（必着）までに郵送してくだ

さい。文化観光課（第1分庁舎6階）・特

別出張所等で配布する案内チラシ

（左図）の裏面が応募用紙になってい

ます。新宿区ホームページからも取り

出せます。

【表彰】12月10日に表彰式を行いま

す。入賞者には10月下旬以降にお知

らせし、副賞として図書カード（予定）

を贈呈します。また、応募者全員に参

加賞を差し上げます。

※入賞作品は入賞作品集に掲載し入

賞者に配付するほか、新宿区ホームペ

ージに掲載します。また、漱石山房記

念館での展示も予定しています。

※入賞者の氏名・学校名・学年等は公

表します。

▲昨年のステージから

【出演日時】10月15日午前

10時30分～午後3時30分のう

ち15～20分

【会場】都立戸山公園芝生広場

（大久保3）

【対象】区に活動拠点を置くア

マチュア団体（合唱・吹奏楽・管

弦楽・舞踊・演劇など）、10団体

程度

【申込み】任意の用紙に、担当者

について4面記入例のほか団

体名、出演者数、簡単な出演内

容を記入し、必要書類を添え

て、郵送で7月28日（必着）まで

に大新宿区まつり実行委員会

事務局（〒170-0004豊島区北大

塚1―20―7、末広ビル3階㈱

セレスポ東京支店内）（5937）

3604へ。選考結果は8月8日

ころにお知らせします。

【問合せ】文化観光課文化観光

係（第1分庁舎6階）（5273）

4069・（3209）1500へ。

※出演にはほかにも条件等が

あります。必要書類等、詳しく

はお問い合わせください。新

宿区ホームページでもご案内

しています。

●最優秀賞は各1名（計4名）

●優秀賞（後援企業賞含む）は各5名（計20名）

●佳作は各10名程度（計40名程度）

★小学1～3年生

★小学4～6年生

★中学生

★高校生
の各部門から

　新宿区は夏目漱石（1867年～1916年）が生まれ育ち、その生涯を閉じたまちです。漱石は、

晩年の9年間を早稲田南町の「漱石山房」と呼ばれた家で過ごし、数々の作品を執筆しました。

　「夏目漱石コンクール」では、小学生を対象に絵画を、中学生・高校生を対象に読書感想文

を、全国から募集しています。皆さんの考える漱石の世界を表現してみませんか。

【問合せ】文化観光課文化資源係（第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。

　自分が「こんな夢を見た」「こんな夢

を見たい」をテーマに、眠っている間の

夢について自由に描いてください。

【作品の規定】八つ切りサイズ（27cm

×38cm）の画用紙に、鉛筆・色鉛筆・ク

レヨン・絵の具・マジック・サインペン

などで描いてください。縦横は自由

です（立体的でない貼り絵、切り絵、版

画も可。デジタル作品と額装は不

可）。

詳しくは、案内チラシ・新宿区ホー

ムページでご案内しています。

ともに創ろう、漱石山房記念館

絵画と読書感想文を全国から募集

新宿区 夏夏夏目目目漱漱漱石石石コココンンンクククーーールルル応募は
9月15日
まで

夏目漱石記念施設整備基金にご支援を

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
案
内
チ
ラ
シ

　夏目漱石の作品を読んで、

自分の心に深く残った「一行」

を選び、なぜその一行を選ん

だのか表現してください。

【作品の規定】縦書きの400字

詰め原稿用紙2枚半～3枚

（1,000字～1,200字）に、日本

語で書いてください。

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
案
内
チ
ラ
シ

あなたが見た夢、見たい夢を描いてみよう!

小学生対象 絵画コンクール 読書感想文
コンクール

申込み

中学生・
高校生対象

　区では、9月24日の新宿区立

漱石山房記念館の開館に向けて、

準備を進めています。

　この取り組みに、区民の皆さん

をはじめ、多くの方のお力添えを

いただきたいと考え、25年7月に

「夏目漱石記念施設整備基金」を設

置し、寄付を募集しています。

　6月20日時点で、1億1,020万円

（2,167件）の寄付が寄せられてい

ます。皆さんからの寄付は、資料の

収集等に活用します。ご支援・ご協

力をお願いします。

寄付の方法

【ゆうちょ銀行（郵便局）での寄付】

①文化観光課・特別出張所・区立図書館

等で配布しているパンフレットにはさみ

込んである払込取扱票を利用（手数料はか

かりません）

②ゆうちょ銀行（郵便局）に設置してい

る払込取扱票を利用（手数料は寄付者負

担）

【口座記号番号】00180-7-0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

【ゆうちょ銀行以外の金融機関での寄付】

③ゆうちょ銀行以外の金融機関のATM

（現金自動預払機）を利用（手数料は寄付

者負担）

【口座番号】ゆうちょ銀行〇一九支店（当座

預金）0291301　

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

※②③を利用する方には「寄付申出書」をお送

りします。文化観光課文化資源係へご連絡

ください。また、上記以外の方法で寄付を希

望する方は、お問い合わせください。

わたしの漱石、わたしの一行


琴
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
～
東
西
の

　
弦
が
奏
で
る
魅
惑
の
調
べ

　
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
音
楽
に

託
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

22日

午
後

3時

～

4時（
午
後

2時

30分
開
場
）

【
出
演
】
奥
田
雅
代
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、滝

田
美
智
子（
琴
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】春
の
海
、
乱
輪
舌
、日
本
の
歌
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）へ
。先
着

120名
。未
就
学
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課
総
務
係（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3

5
0
5・

（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。

平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
る
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め
に

平平
和和
のの
大大
切切
ささ
をを

伝伝
ええ
るる
たた
めめ
にに

「「ふふれれああいいフフェェススタタ22001177」」をを一一緒緒にに盛盛りり上上げげまませせんんかか

ススステテテーーージジジ出出出演演演団団団体体体ををを募募募集集集

平
和

コ
ン
サ
ー

ト

平
和

展

【
日
時
・
会
場
】
▼
７
月

21日

～

30日

午
前

9時

30分
～

午
後

5時

30分
（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
。

24日

は
休

館
）…
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

▼

8月

1日

～

10日

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
。

10日

は

正
午
ま
で
）…
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

　
新
宿
区
の
戦
争
被
害
や
広
島
・
長
崎
の
被
爆
の
様
子
な
ど

を
伝
え
る
パ
ネ
ル
や
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

地下室では外の様子が分かりません

浸水すると電気が消えます

水圧でドアは開きません

地上が冠水すると一気に水が流れ込

んできます

集中豪雨のとき地下室・半地下室は危険です

1 2

3

4

5

6

1

4

がががけけけややや地地地下下下室室室・・・半半半地地地下下下室室室のののあああるるる
建建建物物物ののの安安安全全全確確確認認認ををを

　これからの季節、台風・集中豪雨などは、がけ等に大きな被害を及

ぼす可能性があります。日頃から点検・対策し、いざというときに備

えましょう。

　区では、擁壁等の所有者に改修・新設する際の工事費を助成して

います。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁舎8階）（5273）3745・

（3209）9227へ。

① 擁壁や擁壁の上部から水が浸み出していませんか

② 樹木の根やツタなどが擁壁に悪い影響を与えていませんか

③ 擁壁に膨らみが見られませんか

④ 擁壁の亀裂や、ブロック

等の目地に沿った亀裂が

見られませんか

⑤ 水抜き穴（排水パイプ）

はありますか

⑥ 地盤が沈下

していませんか

ご自宅の周囲のがけ・擁壁の点検を

地下室等は避け、安全な場所に

避難してください

「「染染めめもものの」」のの文文化化をを体体験験ししよようう神神田田川川のの自自然然をを調調べべよようう

神神田田川川にに入入ろろうう
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