
（資料１３－２） 

１ 健康診査・がん検診業務 

 （１）健康診査 

 

 

変更前 変更後 

１ 健診日前の処理 

  受診希望者からの電話等による予約受付及

び案内 

２ 健診日当日の処理 

（１）本人確認（健康診査票による確認） 

（２）健診の実施 

①医師の診察・身体計測 

②肥満度（ＢＭＩ）測定 

③血圧測定 

④血液検査 

⑤尿検査 

⑥心電図検査（医師の判断により実施） 

⑦胸部エックス線検査（39歳以下を除く。） 

 

３ 健康診査実施後の処理 

  総合判定 

４ 健康診査結果通知に係る処理 

  健康診査結果の通知の作成及び受診者への

直接交付 

５ 健診結果のデータ化及び区へ提出 

６ 区への報告 

「実施報告書」及び「健康診査票」の提出 

 

１ 健診日前の処理 

  受診希望者からの電話等による予約受付及

び案内 

２ 健診日当日の処理 

（１）本人確認（健康診査票による確認） 

（２）健診の実施 

①医師の診察・身体計測 

②肥満度（ＢＭＩ）測定 

③血圧測定 

④血液検査 

⑤尿検査 

⑥心電図検査（医師の判断により実施） 

⑦胸部エックス線検査（平成 29 年度より、希

望者に実施） 

３ 健康診査実施後の処理 

  総合判定 

４ 健康診査結果通知に係る処理 

  健康診査結果の通知の作成及び受診者への

直接交付 

５ 健診結果のデータ化及び区へ提出 

６ 区への報告 

 「実施報告書」及び「健康診査票」の提出 



（２） がん検診 

 

 

 

 

変更前 変更後 

１ 検診日前の処理 

  受診希望者からの電話等による予約受付及

び案内 

２ 検診日当日の処理 

（１）本人確認（健康診査票による確認） 

（２）検診の実施 

①胃がん：35歳以上  

胃部エックス線検査（バリウム） 

 

 

②大腸がん：35歳以上 便潜血検査 

③子宮がん：20歳以上の女性区民 

      子宮頸がん：子宮頸部細胞診 

       子宮体がん：子宮体部細胞診 

（ただし、医師が必要と認めた場合

等による） 

④乳がん：40歳以上の女性区民 

     マンモグラフィ検査 

⑤肺がん：40歳以上の区民 

     胸部エックス線検査 

     喀痰検査（50歳以上の高危険群） 

⑥乳がん自己検診個別指導： 

30～39歳女性区民 自己検診の指導 

⑦前立腺がん：50歳以上の男性区民  

       ＰＳＡ検査 

３ がん検診実施後の処理 

  総合判定 

４ がん検診結果通知に係る処理 

  がん検診結果の通知の作成及び受診者への

直接交付 

５ 区への報告 

「実施報告書」及び「がん検診票」の提出 

１ 検診日前の処理 

  受診希望者からの電話等による予約受付及

び案内 

２ 検診日当日の処理 

（１）本人確認（健康診査票による確認） 

（２）検診の実施 

①胃がん：40歳以上 

胃部エックス線検査（バリウム） 

  50歳以上は、胃内視鏡検査と胃部エックス

線検査（バリウム）との選択可 

②大腸がん：40歳以上 便潜血検査 

③子宮頸がん：20歳以上の女性区民 

      子宮頸部細胞診 

 

 

 

④乳がん：40歳以上の女性区民 

    マンモグラフィ検査 

⑤肺がん：40歳以上の区民 

    胸部エックス線検査 

  喀痰検査（50歳以上の高危険群） 

 

 

⑥前立腺がん：50歳以上の男性区民  

      ＰＳＡ検査 

３ がん検診実施後の処理 

  総合判定 

４ がん検診結果通知に係る処理 

  がん検診結果の通知の作成及び受診者への

直接交付 

５ 区への報告 

「実施報告書」及び「がん検診票」の提出 



 

２ 印字封入封かん業務 

 

 

 

 

 変更前 変更後 

健康 

診査 

30歳、35歳の区民 

 

 

 

40歳以上の区民 

（ただし 40 歳から 74 歳までは新宿区国民

健康保険被保険者又は生活保護活保護等受給

中の被保険者に限る。） 

30歳、35歳の区民 

16歳から 39歳までの区民（ただし、過去 3

年の健康診査受診歴のある者に限る。） 

 

40歳以上の区民 

（ただし 40 歳から 74 歳までは新宿区国民

健康保険被保険者又は生活保護活保護等受給

中の被保険者に限る。） 

がん 

検診 

胃・大腸がん：35歳以上の区民 

 

子宮がん：20歳以上の区民 

乳がん：40歳以上の女性区民 

肺がん：40歳以上の区民 

乳がん自己検診個別指導：30～39 歳女性区

民 

前立腺がん：50歳以上の男性区民 

胃がん：40歳以上の区民 

大腸がん：40歳以上の区民 

子宮頸がん：20歳以上の女性区民 

乳がん：40歳以上の女性区民 

肺がん：40歳以上の区民 


