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夏休みこどもエコ講座

家族会 ～介護者同士の交流の場

　当日直接、会場へおいでください（途中入

退場自由）。

【6月の日時・会場】①いっぷくの会…6月

24日午後1時30分～4時／聖母ホーム

（中落合2―5―21）、②フレンズ…6月27

日午後1時30分～4時／デンマークイン

新宿（原町2―43）

【7月の日時・会場】③四谷の会…7月6日

午後1時30分～3時30分／四谷保健セン

ター等複合施設5階（三栄町25）、④大久

保・あった会…7月11日午後1時30分～3

時30分／まちカフェ・ふるさと（大久保1―

10―22）、⑤わきあいあい…7月12日

午後1時30分～3時30分／マザアス新宿

（新宿7―3―31）、⑥かずら会…7月14日

午後2時～4時…落合第二地域センター

（中落合4―17―13）、⑦ひとやすみの

会…7月22日午後1時30分～4時／新宿

リサイクル活動センター（高田馬場4―

10―2）、⑧フレンズ2…7月25日午後1

時30分～4時／高齢者福祉施設神楽坂（矢

来町104）

【費用】①～③⑤～⑧は無料、④は100円（飲

み物代）

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係へ。

介護者向け講座・家族会

　小学生向けの環境ワークシ

ョップです。自由研究や「みど

りの小道」環境日記のテーマ探

しに参加してみませんか。

JAL工場見学

【日時】7月16日午前10時～

11時40分・午後1時～2時40分

（2回とも同じ内容。開始15分前

に集合）

【会場】JALメインテナンスセン

ター1（大田区羽田空港3―5―1）

【対象】小学生以上、各回30名（保

護者の同伴可。お子さん1人に

付き保護者1人まで）

【内容】飛行機の基本的知識の学

習と機体格納庫の見学

※格納庫内は大きな音がしま

す。大きな音が苦手な方の参加

はご遠慮ください。

【申込み】6月17日から電話ま

たは直接、戸山図書館へ。先着

順。

調べ物に役立つ

百科事典の使い方講座

下落合図書館

【日時】7月17日午前10時～

11時

【対象】小学生、10名

【会場・申込み】6月17日から電

話または直接、同館へ。先着順。

戸山図書館

【日時】7月21日午前10時30

分～11時30分

【対象】小学生以上、10名

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、同館へ。先着

順。

角筈図書館

【日時】7月29日午後3時～3

時45分

【対象】区内在住の小学生以上、

10名

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、同館へ。先着

順。

調べる学習応援講座

　図書館司書が自由研究に役

立つ調べ方の基本を教えます。

全3回（第1回…テーマの決め

方、第2回…調べ方、第3回…ま

とめ方）の連続講座ですが、希望

の回のみの参加もできます。

下落合図書館

【日時】7月21日・28日、8月

4日いずれも午後2時～3時

【対象】小・中学生、各回10名

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、同館へ。先着

順。

角筈図書館

【日時】7月22日・23日・25日

いずれも午前11時～12時

【対象】区内在住の小学生以上、

保護者、各回10名

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、同館へ。先着

順。

戸山図書館

【日時】7月22日・26日、8月

2日いずれも午前10時30分

～11時30分

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【対象】小学生以上、10名

【申込み】6月17日から電話ま

たは直接、戸山図書館へ。先着

順。

夏休み理科実験教室

「バランスってなんだ？」

【日時】7月23日午後2時～3時

【対象】小学生以上、40名（保護者

の同伴可）

【内容】ものや体のバランスの取

り方を実験を通じて学ぶ

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、戸山図書館へ。

先着順。

JICA地球ひろば

見学ツアー

日本と外国は何が違うの？

【日時・対象】7月25日、小学

1～3年生…午前10時～12時、

小学4年生～中学生…午後2

時～4時、各回20名（いずれも保

護者の同伴可）

【会場】JICA地球ひろば（市谷本

村町10―5）

【内容】開発途上国の暮らしの現

状や貧困問題・国際協力の実情

等の体験学習、国際協力の話と

質疑応答

【申込み】6月17日から電話ま

たは直接、戸山図書館へ。先着

順。

新聞社見学ツアーと

取材・紙面作成体験

【日時】7月28日午前10時30

分～午後0時10分・午後2時～3

時40分（2回とも同じ内容）

【会場】読売新聞東京本社よみうり

ショップ（千代田区大手町1―

7―1、読売新聞東京本社3階）

【対象】小学4年生以上、各回20

名（保護者の同伴可）

【内容】読売新聞社編集局の見

学とタブレット端末を街の模

型にかざして行う模擬取材体

験

【協力】読売新聞東京本社内よみ

うりショップ

【申込み】6月17日から電話ま

たは直接、戸山図書館へ。先着

順。

夏休み社会科見学

JICA地球ひろばへ行こう

【日時】7月1日午前10時～12時

【会場】JICA地球ひろば（市谷本村

町10―5）

【対象】小学生、20名（保護者同伴）

【内容】体験ゾーンの見学と国際協

力の体験談

【申込み】6月17日から電話で中

町図書館へ。先着順。

東京大学を見学しよう

【日時】7月27日午前10時～12時

（午前9時45分に同大学赤門前に集

合）

【会場】東京大学宇宙工学部航空宇

宙工学研究室（文京区本郷7―3―1）

【対象】小学3～6年生と保護者、30

名

【内容】宇宙工学の講義と施設見学

（講師は中須賀真一・同大学教授）

【申込み】6月17日から電話また

は直接、北新宿図書館へ。先着順。

七夕おはなし会

【日時】7月2日午後3時～4時

【対象】小学生までのお子さんと保

護者、40名

【内容】英語の手遊び、パネルシア

ター（講師は竹縄妙子・おはなしク

レヨン）

【会場・申込み】6月17日から電話

で西落合図書館へ。先着順。

講座「スマホで写真を

撮ってみよう」

　中国人留学生と交流しながらス

マートフォンで写真撮影をしてみ

ませんか。スマートフォンは会場

で用意します（持参も可）。

【日時】7月9日午前10時～11時30分

【会場】大久保地域センター（大久保

2―12―7）

【協力】NPO法人永徳堂

【申込み】6月17日から電話で大

久保図書館へ。先着20名。

製本工作会

【日時】7月13日午後1時30分～4

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【内容】布貼りのカバー作り（講師は

津村明子・ルリユール東京製本倶

楽部）

【持ち物】40㎝×30㎝で手拭い程度

の厚さの布、室内履き

【申込み】6月17日から電話また

は直接、北新宿図書館へ。先着順。

大人のための朗読会

【日時】7月16日午後2時～3時30分

【会場】牛込笥地域センター（笥

町15）

【内容】阿刀田高「夜間飛行」、安西

篤子「女郎花」（朗読は飯田すみえ

／朗読の会「言の葉」主宰）

【申込み】6月17日から電話で中

町図書館へ。先着50名。

図書館名 住所・電話番号

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

戸山図書館
戸山2―11―101
（3207）1191

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

中町図書館
中町25
（3267）3121

角筈図書館
西新宿4―33―7
（5371）0010

大久保図書館
大久保2―12―7
（3209）3812

下落合図書館
下落合1―9―8
（3368）6100
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】
中
島
智
美
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
、保
育
士

【
申
込
み
】

6月

19日

か
ら
電
話
で

子
ど
も
家
庭
課
育
成
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
5
8

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（

1歳
～
小

学

2年
生
。

6月

29日

ま
で
に
電

話
予
約
。
先
着

10名
程
度
）。

は
じ
め
て
の
お
し
ば
い

「
か
わ
う
そ

3き
ょ
う
だ
い
」


区
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

【
日
時
・
対
象
】

7月

9日

、▼
①

3

歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午

前

11時
～

11時

50分
、
▼
②
未
就
学

児
と
保
護
者
…
午
後

2時
～

2時

50

分
、
各
回

80名（
い
ず
れ
も
開
始

15分

前
開
場
）。
②
は
、
小
学
生
を
対
象
と

し
た
お
は
な
し
会
を
別
室
で
実
施
し

ま
す（
先
着

10名
）。

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
①
②
の

別
）
、
大
人
（

2名
ま
で
）・
子
ど
も
の

参
加
人
数
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
、
お

は
な
し
会
に
参
加
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
を
記
入
し
、

6月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
あ
そ
び

と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇

場
（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏

町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事

務
所
内
）
・
（

5
2
6
1）

8
6
9

6へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

①カンロ飴を届けよう！

【日時・定員】7月21日午前10時

～12時（20名）

【内容】飴の包み方や甘味の検査等

の体験（講師はカンロ㈱）

②キッズ和食育

【日時・定員】7月28日午前10時

～午後0時30分（40組80名）

【内容】みそ汁・漬物・土鍋ごはん等

の調理実習（講師は新宿調理師専

門学校）

【費用】100円（材料費）

③うちわづくりワークショップ

【日時・定員】7月29日午前10時～

12時（30名）

【内容】服を作る過程で出る残布を

再利用したうちわ作り（講師は㈱

三陽商会）

④明治みるく教室

【日時・定員】8月2日午前10時～

12時（35名）

【内容】牛乳・乳牛についての学習

と乳製品の形状や味の変化が分

かる調理実習（講師は㈱明治）

⑤LEDランプをつくろう

【日時・定員】8月4日午前10時～

午後0時30分（30名）

【内容】LEDの仕組みの学習とラ

ンプ作り（講師はパナソニック㈱

エコソリューションズ社）

【費用】1,000円（材料費）

⑥ペットボトル万華鏡づくり

【日時・定員】8月6日午前10時～

12時（30名）

【講師】NPO法人コアネット

【費用】200円（材料費）

⑦キッコーマンしょうゆ塾

【日時・定員】8月8日午前10時～

12時（40名）

【内容】しょうゆについての学習と

試食、「おいしく食べる」ことを考

える（講師はキッコーマン㈱）

【費用】100円（試食代）

⑧みその食べ比べ教室

【日時・定員】8月22日午前10時

～12時（40名）

【内容】みそについての学習とさま

ざまなみその食べ比べ（講師はマル

コメ㈱）

⑨博多一風堂ワークショップ

【日時・定員】8月23日午前10時

～午後1時（30組60名）

【内容】粉から餃子の皮作りと豚骨

ラーメン作り（講師は㈱力の源カ

ンパニー）

………＜以下共通＞………

【会場】①③～⑧は環境学習情報セ

ンター、②は新宿調理師専門学校

（西新宿6―5―3）、⑨は区民ギャ

ラリー（西新宿2―11―4、新宿中

央公園内）

【対象】小学生（①⑧は小学4年生以

上、②⑨は小学3年生以上）。③～⑦

の小学2年生までは保護者同伴

※②⑨は親子でご参加ください。

【申込み】往復はがき（1講座に付

き1枚）か電子メールに4面記入

例のほか希望講座（①～⑨の別）、

学校名・学年、保護者氏名を記入

し、7月7日（必着）までに環境学

習情報センター（〒160-0023

西新宿2―11―4、新宿中央公園

内）（3348）6277・econitry@

shinjuku-ecocenter.jpへ。応募者

多数の場合は抽選。持ち物等詳し

くは、当落通知でご連絡します。

講座・催し等の

申し込み

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

※宛先は各記事の申し込

み先へ。

※費用の記載のないもの

は、原則無料。

※6月1日から郵便はがきの郵便料金等が変わりまし

た。はがき・往復はがきで申し込む際はご注意ください。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


大
久
保
地
区
・
初
心
者
向
け

【
日
時
】

6月

23日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
大
久
保
地
域
セ
ン
タ

ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
に
集
合
。

正
午
に
同
セ
ン
タ
ー
で
解
散
予
定

（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4.5㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

7月

19日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

＆
健
康
講
座

　
歌
舞
伎
町
を
誰
も
が
安
心
し
て
楽

し
め
る
ま
ち
に
再
生
す
る
取
り
組
み

「
歌
舞
伎
町
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」の
一
環

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

6月

23日

、▼
コ
ン

サ
ー
ト
…
午
後

0時

30分
～

1時

10

分
（
曲
目
は
「
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」
ほ

か
、
出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
シ
ョ
コ

ラ
）、▼

健
康
講
座
「
動
悸
に
つ
い
て

～
心
房
細
動
を
含
む
不
整
脈
の
予
後

と
治
療
」
…
午
後

1時

15分
～

2時

（
講
師
は
岡
野
喜
史
・
大
久
保
病
院
内

科
部
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア

1階
ロ
ビ
ー

（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
本

庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
2
2

0へ
。

ウ
ィ
ズ
新
宿
の
講
座

①
な
ん
と
か
な
る
と
思
っ
て
い
ま
せ

　
ん
か
？
長
い
老
後
の
生
活
資
金

【
日
時
】

7月

5日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
老

後
の
生
活
資
金（
講
師
は
成
宮
正
和
・

東
京
都
金
融
広
報
委
員
会
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
共
催
】
新
宿
区
家
庭
教
育
グ
ル
ー
プ

連
絡
会

②
警
備
会
社
の
プ
ロ
に
聞
く

　
女
性
向
け
防
犯
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

7月

15日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性

【
内
容
】
女
性
を
対
象
と
し
た
犯
罪
の

実
態
、
自
分
を
守
る
た
め
に
で
き
る

こ
と
。護
身
術
の
実
践
あ
り（
講
師
は

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
城
西
支
社
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
、
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。い
ず
れ
も
先
着

30

名
。
②
は
託
児
あ
り（

7月

1日

ま

で
に
電
話
予
約
。
先
着

3名
）。

区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の

教
室
・
講
習
会

①
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

7月

5日
～

9月

20日
の
水

曜
日
午
後

3時

40分
～

4時

40分
、

全

12回

【
対
象
】

60歳
以
上
、

20名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
、
ル
ン
バ

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
サ
ル
サ

　
＆
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
教
室

【
日
時
】

7月

5日
～

9月

20日
の
水

曜
日
午
後

5時
～

6時
、
全

12回

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

20名

③

J
D
S
F技

術
認
定
会

　
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
講
習
会

【
日
時
】

7月

6日
～

9月

21日
の
木

曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、

全

12回

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
経
験

2年
程
度

以
上
の
方
、

50名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
ル
ン
バ
・

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
】
①
は

5千
円
、
②

4千

500円
、

③
は

8千
円（
い
ず
れ
も

12回
分
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
性
別
、
①
は
年
齢
・

経
験
年
数
、
②
は
年
齢
・
保
護
者
氏

名
、
③
は
経
験
年
数
を
記
入
し
、

6月

30日
（
必
着
）ま
で
に
同
連
盟
・
今
泉

清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

7月

6日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
に
関
わ
っ
て

い
る
方
、
活
動
の
資
金
集
め
に
困
っ

て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
よ
る
資
金
調
達
の
ポ
イ
ン
ト
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
あ
な
た
の
活
動
が

共
感
を
集
め
る
た
め
に
」、
個
別
相
談

（
講
師
は
桝
田
乃
梨
子
／

R
E
A
D

Y
F
O
R㈱

）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
先
着
順
。

　介護のため、講座や家族会への参加が困難な場合は、デイサービスやヘルパー派遣の利

用ができる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。また、11月には区内外の介

護施設見学会を実施します。詳しくは、「広報しんじゅく」後号等でご案内します。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）4254・（5272）0352へ。

介護者講座
～消費者被害・振り込め詐欺から

　大切な人を守ろう

【日時】7月25日午後1時30分～3時30分

【会場・申込み】6月19日から電話かファ

ックス（4面記入例のとおり）で、落合第

一高齢者総合相談センター（中落合2―

5―21）（3953）4080・（3950）4130

へ。先着30名。

家族介護講演会
「介護に疲れたとき、

気持ちが楽になるヒント」

【日時】7月27日午後1時30分～3時30分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）

【対象】介護に関心のある方、80名

【講師】橋中今日子（写真）

／介護者メンタルケア

協会代表・理学療法士・

心理カウンセラー

【申込み】6月19日から

電話かファックス（4面

記入例のとおり記入）

で、高齢者支援課高齢者

相談第二係へ。先着順。

エエエコココにににトトトララライイイ！！！ 図図書書館館のの催催しし 学学習習支支援援講講座座・・催催しし調調べべるる学学習習・自由研究を応援

ご参加ください
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