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6月は わたしのまち新宿
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新たな文化財6件が決定2 面

3 面

8 面

区立小・中学校の学校公開

と説明会

子育てファミリー向け特定

住宅入居者募集

パラスポーツフェスタ

地域見守り協力員が訪問し生活を見守ります
地域の事業者が高齢者を見守ります

登録事業者ステッカー

【日時】7月29日午後1時～5時

【会場】区役所本庁舎5階大会議室

【対象】区内在住の18歳～39歳、30名程

度

【謝礼】４,000円

【申込み】所定の申込書を6月15日ま

でに区政情報課広聴係へ郵送（必着）・フ

ァックスまたはお持ちください。申込書

は同係・特別出張所等で配布するほか、

新宿区ホームページからも申し込めま

す。応募者多数の場合は、地域・年齢・性

別を考慮して選考し、結果は7月上旬ま

でに応募者全員にお知らせします。

※託児があります（事前予約）。

　75歳以上で一人暮らしの方が対象

　一人暮らしの皆さんの安心につなげるために、月2回、75歳以上の一人暮

らしの方のご自宅を訪問し、元気な様子を確認しながら、情報紙「ぬくもりだよ

り」をお届けしています。事前に地区の民生委員が一人暮らしの状況や訪問

配布の希望を伺いながらお届けし、その後、配布員がお届けしています。

　「ぬくもりだより」には、季節の話題や簡単な料理のレシピ、高齢者が利用

できるさまざまなサービスなど、高齢者の皆

さんの生活に役立つ情報を掲載しています

（右図）。特別出張所や高齢者総合相談センタ

ーでも配布しています。訪問配布の対象でな

い方もご覧ください。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本

庁舎2階）（5273）4594・（5272）0352へ。

生活を見守りながら

「ぬくもりだより」をお届けしています

見守り協力員を募集しています

　区内在住で、見守りを希望する75歳以

上の一人暮らしの方や、75歳以上の方の

みの世帯等を月に2回程度訪問し、生活

を見守るボランティア活動です。

　一人一人の状況に応じた見守り・声掛

けをするほか、定期的に開催する連絡会

で情報交換や研修等も行います。普段何

気なく行っている「やさしさの気配り」や

「ほんのちょっとの助け合い」の延長として、協力員の活動をしてみませんか。

【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支援課（5273）9191・（5273）3082へ。

　高齢者に身近な事業者が、業務中に気付いた高齢者の異変を高齢者総合相談

センター等へ連絡し、関係機関と連携して地域の高齢者を見守っています。

高齢者を見守る事業者を募集しています

　下記の業種にかかわらず、高齢者が安心して暮らせる地域づくりにご協力

いただける事業者を募集しています。

登録事業者の例（29年4月1日現在466事業者）

新聞販売同業組合、公衆浴場業生活衛生同業組合、

宅配便サービス事業者、薬局・スーパー・コンビニ

エンスストア ほか

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。

　区では、「誰もが人として尊重され、ともに支え合う地域社会」を目指し、高

齢者がいつまでも安心して住み慣れた地域で暮らしていけるよう、見守り訪

問などの活動に取り組んでいます。一人一人が高齢者と日常的に関わること

を心掛け、支え合いの輪を広げましょう。
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【問合せ】区政情報課広聴係（〒160-8484歌舞伎町1―４―1、本庁舎3階）

（5273）4065・（5272）5500へ。

しししんんんじじじゅゅゅくくく若若若者者者会会会議議議
若若者者のの声声をを区区政政にに届届けけよようう！！

29日7月 開開催催ししまますす
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　若者が区政にもっと関心を持ち、区政への関わりを

高めるきっかけとなるよう「しんじゅく若者会議」を開

催します。

　「新宿区に期待すること」をテーマに、身近な問題や

日頃思っていることを参加者がグループに分かれて討

議し、区長と意見交換します。

区区長長とと意意見見交交換換ししよようう！！

「「新新宿宿区区にに期期待待すするるこことと」」
ををテテーーママにに

5 面 年金を受け取るために必要な

資格期間が短縮されました

広げよう 支え合いの輪

高高高齢齢齢者者者ががが安安安心心心しししててて

暮暮暮らららせせせるるる地地地域域域ををを目目目指指指しししててて
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

※端数調整の関係により、合計が100％になりません。

　性別役割分担という考え方に対し、賛成・反対の比率に世代間で大き

な差異がなく、どちらも反対合計が5割を超え、賛成合計も３割程度いる

ことがわかりました。

後期高齢者医療制度に加入している方へ

交通事故などのけがの治療で

保険診療を受けるときは届け出を

　交通事故など第三者（加害者）の行為により受けた傷害の医療費は、本来、加害者

が過失割合に応じて負担しますが、届け出により後期高齢者医療制度で保険診療

を受けることができます（自損事故の場合も可）。東京都後期高齢者医療広域連合

が、医療費（自己負担分を除く）を立て替え、その後、加害者側に請求します。

　後期高齢者医療保険証を使って診療を受ける場合は、交通事故などによるけが

であることを医療機関に伝えてください。また、事故について警察への届け出の

ほか、高齢者医療担当課にも届け出てください。必要書類等は、事故の状況などを

お伺いした上でご案内します。

　不利な示談をすると、加害者への請求ができなくなる場合がありますので、事

前にご相談いただくとともに、示談の内容には十分ご注意ください。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）（5273）4562へ。

落語で納得 成年後見制度
成年後見センター 10周年記念行事

【日時】7月1日午後1時30分～4時（午

後1時開場）

【会場】新宿文化センター（新宿6―

14―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、

190名

【内容】落語（出演は桂ひな太郎・落語

家）、講演（講師は八杖友一・第二東京弁

護士会弁護士）

【申込み】6月23日までに電話かはが

き・ファックス・電子メール（4面記入例

のとおり記入）で区成年後見センター

（〒169-0075高田馬場1―17―20、区

社会福祉協議会内）（5273）4522・

（5273）3082・skc@shinjuku-

shakyo.jpへ。応募者多数の場合は抽

選し、結果は落選者にのみ連絡します。

　障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス等の対象となる疾病が、332か

ら358へ拡大されました。対象の方は、障害者手帳をお持ちでなくても、ホーム

ヘルプサービスや補装具、日常生活用具の給付などの支援が受けられます。新

たに対象となった疾病の確認や、手続きについては、お問い合わせください。

新宿区ホームページでもご案内しています。

【問合せ】障害者福祉課支援係(本庁舎２階)（5273）4583・（3209）3441へ。

「障害者総合支援法」における障害福祉

サービス等の対象疾病の範囲を拡大
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　保険料納付済期間と国民年金の保険料免除期間などを合算した資

格期間が10年以上25年未満で、今回の期間の短縮により新たに年金

を受け取れるようになる方に、日本年金機構から年金請求書を順次お

届けしています。請求書が届いたら、年金事務所等で手続きをしてく

ださい。また、新宿年金事務所では、年金の相談を受け付けています。

事前に電話で予約すると、当日待ち時間が少なく相談できます。予約

した場合の相談時間・予約方法は以下のとおりです。

【相談時間】午前8時30分～午後4時（土・日曜日、祝日等を除く。第2土

曜日は午前9時30分～午後3時。月曜日（祝日等の場合は翌開所日）は

午後6時まで）

【予約方法】相談希望日の1か月前から前日までに、電話でねんきんダ

イヤル0570（05）1165へ。受付時間は午前8時30分～午後5時15分

（土・日曜日、祝日等を除く。第2土曜日は午前9時30分～午後4時。月曜

日（祝日等の場合は翌開所日）は午後7時まで）

※申し込みの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）・年金証書をお

手元に準備の上、お申し込みください。

※予約状況により相談日時を調整する場合があります。

【会場・問合せ】新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）8611へ。

年金を受け取るために必要な資格期間が

25年から10年に短縮されました

年金の種類 年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 77万9,300円

障害基礎年金
1級 97万4,125円

2級 77万9,300円

遺族基礎年金 77万9,300円

子の加算額

(障害・遺族共通)

第1子･第2子 1人に付き22万4,300円を加算

第3子以降 1人に付き7万4,800円を加算

29年度の年金額

男男女女共共同同参参画画にに関関すするる意意識識・・実実態態調調査査
結結果果はは第第三三次次男男女女共共同同参参画画推推進進計計画画のの策策定定にに活活用用ししまますす

　男女がともにいきいきと暮らせる社会の実現を目指し、男女共同参画

やワーク・ライフ・バランスについてご意見を伺い、今後の施策や取り組

みに当たっての基礎資料とするために調査を実施しました。

　調査は、28年10月下旬～11月上旬に実施し、無作為抽出した区民（18

歳以上・中学生）2,500名のうち772名のほか、区内企業・従業員の方にご

回答いただきました。ご協力ありがとうございました。今回は、調査結果

の一部を紹介します。

　調査結果は、男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）、区政

情報センター（本庁舎１階）、特別出張所、区立図書館等で閲覧できるほ

か、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】男女共同参画課（3341）0801・（3341）0740へ。

【区民（18歳以上）】

反反対対
2200..55％％

どどちちららかかとと言言ええばば
反反対対

3333..77％％

どどちちららかかとと
言言ええばば賛賛成成
2266..99％％

わわかかららなないい
99..55％％

無無回回答答
66..22％％

賛賛成成
33..33％％

反反対対合合計計
5544..22％％

賛賛成成合合計計
3300..22％％

回答者数

665名

【区民（中学生）】

無無回回答答
11..99％％ 賛賛成成

88..44％％

どどちちららかかとと
言言ええばば賛賛成成
2200..66％％

わわかかららなないい
1177..88％％

反反対対
2222..44％％

どどちちららかかとと言言ええばば
反反対対

2299..00％％

賛賛成成合合計計
2299..00％％

反反対対合合計計
5511..44％％

回答者数

107名
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前

9時
～
午
後

5時
（
携
帯
電
話
・
カ
メ

ラ
等
で
の
撮
影
、
コ
ピ
ー
や
貸
し
出

し
は
不
可
）

【
展
示
す
る
教
科
書
】
▼
①
は
小
・
中

学
校
、
一
部
の
高
等
学
校
の
教
科
書

▼
②
③
は
小
学
校
の
「
特
別
の
教
科

道
徳
」
の
教
科
書

※

30年
度
か
ら
使
用
す
る
「
特
別
の

教
科
道
徳
」
の
教
科
書
は
、
今
回
展
示

す
る
中
か
ら

8月

31日

ま
で
に
採

択
す
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導
係


（

5
2
7
3）

3
0
8
4へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途

中
入
退
場
自
由
）
。

【

6月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
三
栄
町

25）
、
▼
②
フ
レ
ン

ズ
…

27日

午
後

1時

30分
～

4時

／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）
、
▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

14

日

午
後

1時
30分

～

3時

30分
／

マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）
、
▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

13

日

午
後

1時

30分
～

3時
30分

／

ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―

22）
、
▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の

会
…

24日

午
後

1時

30分
～

4時

／
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）
、
▼
⑥
か
ず
ら
会
…

9日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン

タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）
、
▼
⑦

ひ
と
と
き
…

15日

午
後

2時
～

4

時
／
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
、
④

は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。
介
護
の
た
め
参
加
が
難

し
い
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　
収
益
は
、
区
社
会
福
祉
協
議
会
に

寄
付
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

28日

午
後

4時
～

6

時

20分

【
費
用
】
千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
途
中
入
退
場
自
由
。

【
問
合
せ
】区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉

（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
の
魅
力

【
日
時
】

6月

7日

午
後

0時

15分

～

1時

15分
（
正
午
開
場
）

【
曲
目
】

A・
ピ
ア
ソ
ラ「
ア
デ
ィ
オ
ス
・

ノ
ニ
ー
ノ
」
、

H・
ヴ
ィ
ラ
＝
ロ
ボ
ス

「
ブ
ラ
ジ
ル
組
曲
」
ほ
か
（
出
演
は
レ

オ
ナ
ル
ド
・
ブ
ラ
ー
ボ
／
ク
ラ
シ
ッ

ク
・
ギ
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
途
中

入
退
場
自
由
。

4歳
か
ら
入
場
で
き

ま
す
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会

【
日
時
】

6月

8日

午
後

1時
～

4

時

35分
（
午
後

0時

50分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
風
と
共
に
去
り
ぬ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

初
夏
に
う
た
お
う


第

37回
新
宿
合
唱
祭

【
日
時
】

6月

10日

午
前

11時

30分

～
午
後

6時

50分

【
内
容
】
新
宿
区
合
唱
連
盟
加
盟
の

47

団
体
が
合
唱
曲
・
童
謡
な
ど
を
合
唱

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）
1
1
4
1へ

。
途
中

入
退
場
自
由
。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

6月

11日

午
後

2時
～

4
時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
お
茶
漬
の
味
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着

100名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oの

た
め
の

　
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

6月

22日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

資
金
確
保
に
役
立

つ
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
の
解
説

（
講
師
は
高
橋
麻
子
／
ジ
ャ
パ
ン
ギ

ビ
ン
グ
認
定
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
先
着
順
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に

【
日
時
】

6月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
民
間
ユ
ネ
ス
コ
運
動
の
取

り
組
み
、
女
性
の
活
躍
（
講
師
は
加
藤

玲
子
／
日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟
副

会
長
）

【
共
催
】
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
４
面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒

木
町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。
先
着

60名
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

7月

4日
～

21日
の
火
・
金

曜
日
午
後

6時
～

8時
、
全

6回

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
庭
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

20名

【
費
用
】

5千
円
（
保
険
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
４

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

6月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
宇
宙
と
星
空
の
ふ
し
ぎ
」


夏
休
み
コ
ズ
ミ
ッ
ク
特
別
企
画

【
日
時
・
対
象
】

7月

16日

▼
①
午

後

2時
～

3時

10分
…

4歳
以
上
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
②
午
後

4

時

30分
～

5時

40分
…
小
学
生
以
上

（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
）
、
い
ず
れ
も
開
始

30分
前
開
場
、

各
回

145名

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
内
容
】「
星
の
王
子
さ
ま
と
め
ぐ
る

太
陽
系
の
旅
」「
星
の
王
子
さ
ま
と
旅

す
る
天
の
川
銀
河
」
、
夏
の
星
空
解
説

（
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
縣
秀
彦
／
国
立

天
文
台
准
教
授
）

【
費
用
（
全
自
由
席
）
】

600円
。
中
学
生

ま
で
は
無
料

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の
ほ

か
同
伴
者
の
人
数
、
希
望
回
（
①
②
・

ど
ち
ら
で
も
可
の
別
）
を
記
入
し
、

6

月

13日

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
直
接
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
当
選
者
に
は

6月

26日


ま
で
に
、
案
内

通
知
と

振
込
用

紙

を
発
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

沖
縄
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

7月

29日

午
後

4時
か
ら

（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出

演
】
古

謝
美

佐
子
、
元
ち
と
せ
、

前
川

守
賢
、
石

垣
優
（
や
な
わ
ら

ば

ー
）
、
琉
神
、
佐
原
一
哉
（
演
出
・
構
成
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】

4千
円
。
区
内

在
住
の
方
は

3千

800円
、
新
宿
文

化

セ
ン
タ
ー

友
の
会
会

員
は

3千

500

円

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

人形劇

大久保図書館

【日時】6月4日午後3時～4時

【対象】小学4年生までのお子さ

んと保護者、100名

【上演作品】「がまくんとかえる

くん」（出演は人形劇団ポポロ）

【会場・申込み】当日直接、大久

保地域センター（大久保2―

12―7）へ。先着順。

【問合せ】同館（3209）3812へ。

西落合図書館

【日時】6月10日午後2時～3時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、35名

【上演作品】「おむすびころり

ん」（出演は人形劇団オフィス

やまいも）

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、同館（西落合

4―13―17）（3954）4373

へ。先着順。

四谷図書館

【日時】6月18日午後2時～3

時（午後1時45分開場）

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、90名

【上演作品】「うしろの正面なあ

んだ」（出演は劇団風の子）

【会場・申込み】当日直接、四谷

地域センター（内藤町87）へ。

先着順。

【問合せ】同館（3341）0095へ。

16ミリ発声映写機練習会・

講習会

操作講習修了証取得者練習会

【日時】6月8日午前10時～午

後4時の間で随時

【対象】区内在住・在勤で16ミリ

映写機操作講習修了証をお持

ちの方

【会場・申込み】修了証をお持ちの

上、当日直接、中央図書館（大久

保3―1―1）（3364）1421へ。

操作講習会

【日時】7月6日・7日午前10

時～午後3時30分、全2回

【対象】区内在住・在勤の18歳以

上で2日とも出席できる方、15

名

【会場・申込み】任意の用紙に4

面記入例のほか生年月日、在勤

の方は勤務先の名称・所在地を

記入し、返信用封筒（82円切

手を貼る）を同封の上、6月13

日（必着）までに中央図書館

（〒169-0072大久保3―1―1）

（3364）1421へ。応募者多数

の場合は抽選し、結果を6月20

日までにお知らせします。

連続講座「やさしい絵本

からやさしい英会話へ」

暗記も辞書もいらない

英語多読

【日時・内容】6月11日…英

語多読の始め方、絵本を使った

体験、7月9日…読む・聴く・

話すのステップアップ、いずれ

も午後2時～4時、全2日（講師

は繁村一義・NPO多言語多読）

【会場】四谷地域センター（内藤

町87）

【対象】高校生以上で本講座を

初めて受講する方、25名

【申込み】5月27日から電話

または直接、四谷図書館（内藤

町87）（3341）0095へ。先着

順。

講座「翻訳家が教える

今すぐできる英語学習法」

【日時】6月11日午後2時～3

時30分

【内容】英語の基本と「読む」を

中心とした英語の勉強法（講師

は松村哲哉・翻訳家）

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、西落合図書館

（西落合4―13―17）（3954）

4373へ。先着20名。

水曜上映会

【日時】6月14日午後2時～3

時50分（午後1時40分開場）

【上映作品】「北朝鮮強制収容所

に生まれて」（1時間47分。音声：

朝鮮語・英語、日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、新宿

コズミックセンター8階プラ

ネタリウム（大久保3―1―2）

へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

にしおち朗読会

【日時】6月18日午後2時～3時

【対象】中学生以上、20名

【上演作品】浅田次郎「角筈に

て」、夏目漱石「硝子戸の中」ほ

か（朗読は朗読の会ふみのしお

り）

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、西落合図書館

（西落合4―13―17）（3954）

4373へ。先着順。

講座「やさしい日本語の

本を読んでみませんか」

ゼロから始める日本語多読

【日時】6月18日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター（大

久保2―12―7）

【対象】日本語が母語でない方、

20名（ひらがなが少し読めれ

ば参加できます）

【協力】NPO多言語多読

【申込み】5月27日から電話

または直接、大久保図書館（大

久保2―12―7）（3209）3812

へ。先着順。

読み聞かせ講習会

【日時】6月22日午前10時～

11時30分

【会場】中央図書館（大久保3―

1―1）

【対象】学校等で読み聞かせを

始めたばかりの方・予定のある

方、30名（乳幼児の同伴はご遠

慮ください）

【内容】集団への読み聞かせの

基本と本の紹介

【申込み】5月27日から電話

または直接、こども図書館（大

久保3―1―1、中央図書館内）

（3364）1421へ。先着順。

くらしの講座

公的年金と老後の

マネープラン

【日時】6月24日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【対象】年金受給前の方、30名

【内容】公的年金制度の仕組み

と老後の資金計画のポイント

（講師は渡部秀典・社会保険労

務士）

【申込み】5月27日から電話

または直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191

へ。先着順。

講演会

「私の韓国ぐるぐる」

【日時】6月24日午後2時～4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【内容】著書「黒田福美の韓国ぐ

るぐる」の内容と旅の講話（講

師は黒田福美・女優）

【申込み】5月27日から電話ま

たは直接、北新宿図書館（北新

宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着50名。

調べもの応援講座

～応用編

インターネットで情報検索

【日時】6月24日午後2時～4時

【対象】日常的にインターネッ

トを活用している高校生以上、

10名

【内容】調べものに役立つ新聞

記事などのデータベースの使

い方、情報検索のコツ

【会場・申込み】5月28日から

電話または直接、四谷図書館

（内藤町87）（3341）0095へ。

先着順。

工作会

【日時】6月25日午後2時～4時

【対象】小学生、10名

【内容】はさみやカッターナイ

フを使わないスノードーム作

り

【持ち物】ジャムなどの空き瓶

と瓶の中に入る大きさの人形・

小物

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、下落合図書館

（下落合 1―9―8）（ 3368）

6100へ。先着順。

図書館の催し

■夫は外で働き、妻は家庭を守るという性別役割分担についての意識調査

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・催し等の

申し込み

※宛先は各記事の申し込

み先へ。

※費用の記載のないもの

は、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

※6月1日から郵便はがきの郵便料金等が変わりま

す。はがき、往復はがきで申し込む際はご注意ください。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

受
講
者

を
募

集

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

ハーモニカ無料講座　6月6日～7月

25日の火曜日午前9時30分～12時（全8

回）、戸塚地域センターで。基礎の指導。Ｃ

調21穴ハーモニカを持参。初心者・初級

者対象。6月5日までに電話で。先着

20名。ハーモニカ・メイツ・山口090

（8559）0631

新宿区手話学習者全体研修会　6月

11日午後2時～4時、区立障害者福祉

センターで。手話のレベルアップのため

の講演。500円。事前に電話かファッ

クスで。先着100名。新宿区手話サー

クル・賀来（ 3364）3485・（3364）

5732

混声合唱団ブルーメンクランツ第14

回演奏会に区民10名を招待　6月17日

午後6時から（午後5時30分開場）、四谷区

民ホールで。ブラームス「ドイツ・レクイエ

ム」ほか。招待は6月10日までに電話

で。先着順。一般は2,000円（当日券あ

り）。同合唱団・村山090（9954）7385

自分の望む相続を～相続遺言セミナー

6月22日午前10時～12時、新宿文化

センターで。行政書士・税理士・弁護士が

相続手続きや遺言書作成方法を解説。個

別相談会も実施。500円。6月21日

までに電話で。先着5名。午前10時～

午後7時に相続・信託四士業プロジェク

ト・夏目（6276）5723

★サークル紹介・会員募集★

俳句　毎月第1水曜日午後1時～3時

30分、俳句文学館（百人町3）で。講師の

指導あり。初心者・経験者いずれも歓迎。

月1,500円。遠矢俳句会・檜（3952）

3131

費用・申込み・問合せ

区民のひろば

夏
季
保
育
パ
ー
ト

【
対
象
】
資
格
の
有
無
、
国
籍
を
問
わ

ず
健
康
な
方
、

20名
程
度

【
勤
務
場
所
・
日
時
】
▼
区
立
保
育

園
…

7月
上
旬
～

8月

31日

の
う

ち
月
～
金
曜
日
で

30日
間
、
▼
区
立

子
ど
も
園
…

6月
下
旬
～

9月
中
旬

の
う
ち
月
～
金
曜
日
で

40日
間
、
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前

8時

30分
～
午

後

3時

30分
の
う
ち

1日

5時
間
ま

た
は

6時
間
勤
務
（
勤
務
時
間
帯
は

園
に
よ
り
異
な
る
）

【
勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
準
備
・
片
付

け
、保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金（
日
額
）等
】

5時
間
勤
務
…

4

千

950円
、

6時
間
勤
務
…

5千

940円
。

交
通
費
は

500円
を
限
度
に
実
費
支
給

【
申
込
み
】電
話
で
保
育
課
運
営
係（
本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
2
5

へ
。後
日
、園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
方

は
、履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
行
委
員

　

30年

2月

17日

に
開
催
す
る
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

【
実
行
委
員
会
日
時
】

7月
7日

・

21

日
、

8月

25日
、

9月

8日
・

29日
、

10
月

27日
、

11月

10日
、

12月

1日
、

30

年

1月

12日
、

2月

9日
、

3月

2日

の
金
曜
日
、
午
後

1時

30分
か
ら

2

時
間
程
度

※
進
行
状
況
に
よ
り
日
程
を
追
加
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

全
回
出
席
で
き
る
方
、

7名
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙

を
、

6月

10日

ま
で
に
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0

0
0
7荒

木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
地
域
セ

ン
タ
ー
、
区
立
図
書
館
等
で
配
布
す

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。
選
考
結
果
は
応

募
者
全
員
に

6月

23日

ま
で
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

特
別
職
報
酬
等
審
議
会

区
民
委
員

　
区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
や
区
長

等
の
給
料
等
を
審
議
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
で
申
し
込
み
時
に

20歳
以
上
の
方
、

2名（
新
宿
区
議
会
議

員
、新
宿
区
職
員
と
そ
の
家
族
を
除
く
）

【
任
期
】

7月

8日

か
ら

2年
間

【
報
酬
】会
議
（
年

1～

3回
程
度
）に

出
席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】原
稿
用
紙
に「
特
別
職
の
報

酬
等
へ
の
意
見
」が
テ
ー
マ
の
作
文

（

800字
程
度
）と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
職
業
を
記
入
し
、

6月
9日



ま
で
に
総
務
課
総
務
係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本

庁
舎

3階
）（
５
２
７
３
）３
５
０
５

へ
郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に

7月

5日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

5月

30日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
内
容
】新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

6月

1日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

早稲田大学 Museum Week

　「演劇博物館」「會津八一記念博物館」

などの博物館の魅力を体感できます。

【日時】6月2日までの午前10時～午

後4時30分

【会場】当日直接、同大学演劇博物館・會

津八一記念博物館（いずれも西早稲田

1―6―1）へ。

【後援】新宿区

【問合せ】同大学文化企画課（5272）

4783へ。

市民とNPOの交流サロン

【日時】6月8日午後6時45分～8時45分

【会場】新宿NPO協働推進センター（高

田馬場4―36―12）

【内容】花や植物で生活を豊かにするフ

ラワーセラピーに取り組むNPO法人

フラワーセラピー研究会の活動を紹介

【費用】1,000円（資料代等）

【主催・申込み】電話かファックス・電

子メール（4面記入例のとおり記入）で

新宿 NPOネットワーク協議会事務

局（5206）6527（月～金曜日午前

11時～午後6時）・（5386）1318・

hiroba@s-nponet.netへ。定員20名。

くらしと測量・地図展

　くらしや防災に役立つ地図や最新の

測量技術を総合的に紹介します。

【日時】6月7日～9日午前10時～午

後7時（9日は午後5時まで）　

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿駅西口広

場イベントコーナーへ。

【問合せ】「測量の日｣東京地区実行委員

会事務局（国土地理院関東地方測量部

内）（5213）2067へ。

シニアスマートフォン講座

【日時】6月11日・25日、いずれも午

前10時～午後3時

【会場】四谷ひろば（四谷4―20）

【対象】おおむね60歳以上でスマートフ

ォンを使ったことがない方、各日15名

【費用】各日3,000円

【主催・申込み】5月27日～6月1日に

電話でNPO自立化支援ネットワーク・

長谷川090（3400）0371へ。先着順。

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
や

技
能
等
を
学
び
、地
域
で
子
育
て
支

援
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
全

4

日
の
講
座
で
す
。

全
国
共
通
の
「
子
育
て
支
援
員
研

修
」
の
基
本
研
修
に
該
当
し
、
全
科

目
受
講
し
た
方
に
は
「
子
育
て
支
援

員
研
修（
基
本
研
修
）修
了
証
明
書
」、

一
部
科
目
を
受
講
し
た
方
に
は
「
子

育
て
支
援
員
研
修（
基
本
研
修
）一
部

科
目
修
了
証
書
」を
交
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
講
義
…
▼

6月

20日


／
子
ど
も
・
子
育
て
家
庭
の
現

状
、
子
ど
も
家
庭
福
祉
、
子
ど
も
の

発
達
、 ▼

6月

22日

／
保
育
の
原

理
、
対
人
援
助
の
価
値
と
倫
理
、
児

童
虐
待
と
社
会
的
養
護
、▼

6月

29

日

／
子
ど
も
の
障
害
、
総
合
演

習
。時
間
は
午
前

10時
～
午
後

4時

10分（

29日

は
午
後

3時
ま
で
）

※
ほ
か
に
子
育
て
支
援
施
設
の
見

学
・
支
援
体
験
が
あ
り
ま
す
（

7月

実
施
。
日
程
は
見
学
・
体
験
先
施
設

に
よ
り
異
な
り
、

2時
間
程
度
）。

【
会
場
】子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）、
７
月
の
見
学
・
体
験
は
区

内
の
子
育
て
支
援
施
設

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
か
区
内
で

子
育
て
支
援
を
し
た
い
方
・
子
育
て

支
援
を
し
て
い
る
方
、

30名

※
講
義
に
は
託
児
が
あ
り
ま
す
（
各

日
定
員

6名
）。
見
学
・
体
験
時
は
託

児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
託
児
希
望
の
有

無
を
記
入
）
で
、

5月
29日


～

6

月

14日

に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ

ー
子
育
て
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29）（

3
2
3
2）

0
6
9
5・

（
3

2
3
2）

0
6
6
6へ

。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

子
育

て
支

援
者

養
成

講
座

基
本

講
座

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】6月1日～12日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯

学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」

でお申し込みください。6月19日こ

ろまでに結果通知が届かない場合は、

受付窓口へお問い合わせください。

※29年6月1日からの郵便料金等の変

更に伴い、抽選はがきには往信用・返信

用ともに62円切手を貼付してください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方の

み申し込める「区民優先予約（当選者を

含む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（http://www.nbs-tokyo.co.jp）で

も確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…6月21

日、一般予約…7月1日

【9月の休館日】箱根つつじ荘・グリーン

ヒル八ヶ岳ともに5日～7日

※利用料金には各種割引制度があり

ます。箱根つつじ荘に宿泊する方に

は、小田急線の運賃割引証を発行しま

す。利用のご案内「区民保養施設ハンドブ

ック」は、受付窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358

グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光のセットです

（2泊3日）。申し込みには、事前に宿泊予

約が必要です。

【9月の出発日・コース】13日…黒姫

高原コスモスと鬼押出し園、20日

…かんてんぱぱガーデンと勝沼トン

ネルワインカーヴ見学（ワイナリーレ

ストランでランチ）、26日…阿寺渓

谷散策と富士宮白糸の滝

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。

9月
宿泊分

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午

後5時（土・日曜日、祝日等は日通旅

行㈱（3573）8350（午前10時～

午後6時。電話受け付けのみ）へ）

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は禁煙煙週週間間

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

　世界禁煙デーは、「たばこを吸わない

ことが一般的な社会習慣となるよう、さ

まざまな対策を講ずるべきである」とい

う世界保健機関（WHO）の決議により、

平成元年に定められました。また、厚生労

働省は、平成4年から禁煙週間を設け、た

ばこ対策を進めています。

区のたばこ対策

飲食店等の食品衛生責任者を対象とし

た食品衛生大会で「受動喫煙防止・分煙推

進のパンフレット」を配布し、たばこによ

る健康被害の知識を普及啓発、禁煙・分

煙を表示するステッカーを希望する飲食

店等に配布、区のホームページに禁煙

治療ができる医療機関一覧を掲載 ほか

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係

（第2分庁舎分館1階）（5273）3047へ。

学校公開・学校説明会日時

中学校の学校選択制度
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四谷牛込歯科医師会主催

　区内在住の方を対象に、歯の健診や相

談、口の清掃方法等をアドバイスします。

【日時】6月3日午後1時～4時

【会場・申込み】当日直接、善國寺境内（毘沙

門天、神楽坂5―36）

【問合せ】同会（3356）6367へ。

新宿区歯科医師会主催

　区内在住で80歳で20本の歯を残す

「8020(ハチマルニイマル)」を達成した方

の表彰式と講演会を開催します。

【日時】6月4日午前10時30分～12時

【会場】東新宿保健センター(新宿7―26―4)

【問合せ】同会（3200）5064へ。

　子宮頸がん検診は20歳の方、乳がん検診は40歳の方に6月から利用で

きる無料クーポン・検診票等を5月19日に発送しました。

【期間】6月1日～12月28日

【対象】区内在住で20歳以上の方

※30年3月31日までに20歳になる方

も対象です。

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状態）の

診査、総合判定。歯科相談と指導も可

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護等を受けてい

る世帯の方、平成29年度の住民税が非課

税の世帯の方は無料（非課税の世帯は受

診前に非課税であることを確認するため

の同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診票を

お持ちの上、指定歯科医療機関(問診票・受

診票に同封のご案内に一覧を掲載)で受

診してください。要介護等で、通院が難し

い方は訪問による受診もできます。

★20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75

歳・80歳の方には、5月26日に受診票等

を発送します。その他の年齢の方や、上記

の年齢で受診票等がお手元にない方は、

健康づくり課健康づくり推進係へご連絡

ください。受診票等をお送りします。

歯科健診のご利用を20歳以上の方は

「おいしい」と「元気」を支える 丈夫な歯

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯周病は、歯を失う原因のひとつで、糖

尿病の悪化につながるなど全身の健康とも関係します。いつまでも自分の歯で食事を

楽しむためにも、若いうちから定期的に健診を受け、歯と口の健康を保ちましょう。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。
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4400歳歳～～7744歳歳のの方方のの特特定定健健康康診診査査・・特特定定保保健健指指導導

　がんや糖尿病などの生活習慣病は、初期には自覚症状もなく進行し

ます。早期発見・早期治療のために、年に1度の健康診査・がん検診で健康

状態をチェックしましょう。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・

（5273）3930へ。

6月から 16歳～74歳の方の健（検）診が始まります

　区が実施する特定健康診査で、「Hb

A1c（ヘモグロビンエーワンシー）」

の値が6.5％以上で、治療が必要と思わ

れる方に、専門職が受診勧奨と6か月間

の生活改善支援を行います。対象の方

には通知をお送りします。

糖尿病重症化予防事業

健康診査　（費用は無料。診断書は発行しません）

　問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査等を実施

し、健康状態をチェックします。

【対象】16歳～39歳の方（学校・勤務先等で健康診査

を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入してい

る方・生活保護等を受けている方

※健康保険組合・共済組合・協会けんぽ・国民健康保険

組合等に加入している方と被扶養者の健康診査は、各

医療保険者が実施します。詳しくは、加入している医

療保険者へお問い合わせください。

歯科医師会のイベント

がん検診の種類 対象 費用

胃がん

※1

胃内視鏡 50歳以上※胃部エックス線は
40歳～49歳も受診できます。

2,000円

胃部エックス線 1,900円

大腸がん 40歳以上 600円

肺がん
胸部エックス線のみ 40歳以上 900円

喀痰細胞診も受診 50歳以上で喫煙指数の高い方 ※2 1,200円

子宮頸がん 20歳以上偶数年齢の女性 ※3 900円

乳がん 40歳以上偶数年齢の女性 ※3 800円

前立腺がん 50歳以上の男性 200円

※1…胃内視鏡か胃部エックス線いずれかを選択。受診は原則として2年に1回

※2…1日の喫煙本数×喫煙年数（過去の喫煙年数を含む）が600以上の方

※3…30年3月31日時点で偶数年齢の方が対象。28年度に検診を受診していない方

は、奇数年齢でも受診可

29年度からがん検診の検診項目・対象が変わりました

　区では、国の指針に沿った、科学的根拠に基づくがん検診を実施し、区民

の皆さんが適切な時期に効果的にがん検診を受けられるよう、次のとお

り見直しました。

胃がん…胃内視鏡検査を追加し、対象年齢を50歳以上に変更。受診は原則と

して2年に1回に変更（胃部エックス線検査は40～49歳の方を含め毎年受診可）。

大腸がん…対象年齢を40歳以上に変更

子宮がん…子宮体がん検診を廃止し、子宮頸がん検診のみに変更

乳がん…視触診を廃止（乳がん自己検診個別指導も廃止）

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン等を発送しました

糖糖尿尿病病のの重重症症化化をを防防ぎぎままししょょうう 肝炎ウイルス検診

　健康診査を受診する40歳以上

で過去に肝炎ウイルス検診を受

診したことのない方は、健康診査

と同時に受診できます（無料）。

　区の健康診査の対象でない40

歳以上の方も受診できます。詳

しくは、健康づくり課健診係にお

問い合わせください。

健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査査・・・・・・・・・・・・ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診

歯歯科科健健診診でで歯歯とと口口のの健健康康をを保保ちちままししょょうう

◎健康診査票

30歳・35歳の方

40歳～74歳で、新宿区の国民

健康保険に加入している方、生

活保護等を受けていて26年度

以降に区の健康診査を受けた方

16歳～39歳で、26年度以降

に区の健康診査を受けた方

※75歳以上で、26年度以降

に区の健康診査・がん検診を

受けた方には、4月26日に健

（検）診票を発送しました。

※区の健（検）診を希望する

方で、健（検）診票がお手元に

ない場合は、健康づくり課健

診係または牛込（3260）

6231・四谷（3351）5161・

東新宿（ 3200）1026・

落合（3952）7161の各保

健センターへご連絡くださ

い。健（検）診票をお送りし

ます。

★受診方法★
　受診には、「健康診査票」、受診する種類の「がん検診票」

が必要です。健（検）診票が届いたら、同封の「健康診査・が

ん検診のご案内」（医療機関の一覧を掲載）をご覧の上、医

療機関に直接、お問い合わせください。

次の方には５月26日に健（検）診票を発送します

◎がん検診票

26年度以降に区の

がん検診を受けた方

40歳以上で、「健康

診査票」を送付する

方

※胃がん検診票は偶

数年齢の方のみ

がん検診

　加入している健康保険に

関係なく受診できます。医

療機関によって実施してい

る検診の種類が異なりま

す。検診の種類は右下表のと

おりです。

　特別区民税非課税世帯の

方と生活保護等を受けてい

る世帯の方は、検診費用の

免除制度があります。

　40歳～74歳の方には、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し

た「特定健康診査」を実施しています。区が実施する特定健康診査の結果、「生活習

慣の改善が必要」と判定された方には、医師や管理栄養士等が生活習慣病の予防に

つながる特定保健指導を行います。

※健康保険組合・共済組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等に加入している方と

被扶養者の特定健康診査・特定保健指導は、各医療保険者が実施します。詳しくは、

加入している医療保険者へお問い合わせください。

（2299年年度度 歯歯とと口口
のの健健康康週週間間標標語語))
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地域の歴史や文化を
未 来 に つ な げ よ う 新新たたなな文文化化財財66件件がが決決定定
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だ
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て

チャドクガの幼虫に

ご注意ください



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

メダルプロジェクト ～使用済小型電子機器等の回収にご協力を

　東京2020組織委員会が主催する「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」に提供す

るため、同フェスタの開催期間中、使用済小型電子機器等の回収ボックスを新宿コズミックセン

ターに臨時に設置します。みんなでメダル製作に協力しましょう。
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を

拡
大

し
ま
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た

　
特
定
住
宅
と
は
、
新
宿
区
が
管
理
す
る

中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
す
。
使

用
期
間
は
原
則
と
し
て
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年
で
、
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用
期

間
満
了
時
に
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
再

契
約
で
き
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】

19戸

【
申
込
資
格
】
国
内
在
住
で
、
同
居
す
る

20

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
、
世
帯
の

収
入
が
所
得
基
準
内
（
下
表
）
の
方
。
詳
し

く
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】募
集
案
内
に
折
り
込
み
の
申
込

書
を
郵
送
で
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

8
7・


（

3
2
0
4）

2
3
8
6へ

。

6月

15日

ま
で
の
消
印
で

6月

16日

ま
で

に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

※
募
集
案
内
は

6月

6日

～

14日

に

住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）、区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、特
別

出
張
所
、区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
で

配
布
（
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）す
る
ほ
か
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
随
時
募
集
し
て
い
る
特
定
住
宅
も
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、

給与所得控除後または必要経費控除後の前年

中の所得金額です。計算方法は「募集案内」をご

覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数

が5人以上の場合は、1人に付き38万円を加算

してください。

所得基準表

家族数 年間所得金額

2人 227万6,000円～622万4,000円

3人 265万6,000円～660万4,000円

4人 303万6,000円～698万4,000円

　新宿歴史博物館が所蔵する日本

画・錦絵・陶磁器・民具などの資料

には、個性豊かな動物の姿をかた

どった物があります。

　今回の展示では、展示室を動物

園に見立て、今年の干支である酉、

猫・鶴・亀・ウサギ・馬や未確認生物

（UMA）など、博物館に所蔵された

さまざまな動物を紹介します。

新宿歴史博物館 所蔵資料展

ケーブルテレビの広報番組

　地域の多彩な魅力を紹介する区の

広報番組です。6月は婦人靴製造

のマイスター・捧
ささげ

恭子さんと自転

車シェアサイクルの利用方法等を

紹介します。

番組の放送

　6月1日～30日、ジェイコム

港・新宿（11チャンネル）で、毎日3

回放送します（20分番組）。

午後0時30分から、午後4時か

ら、午後11時から

※6月17日は午後0時30分から・

午後6時30分から・午後8時30分

から放送します。

※番組は、新宿区ホームページで

も動画配信します。また、6月7日

から、区政情報センター（本庁舎

1階）、区立図書館（所蔵は中央・四

谷・下落合図書館のみ）でDVDを

貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

※ケーブルテレビの受信について

は、ジェイコム港・新宿0120

（914）000へ。

【日時】5月27日～8月27日午

前9時30分～午後5時30分（入館

は午後5時まで）

※6月12日・26日、7月10日・24

日、8月14日の月曜日は休館

【会場・問合せ】同館（三栄町22）

（3359）2131・（3359）5036

へ。

66月月はは わわたたししののままちち新新宿宿

れれれれれれれれれれれれれれれれれれききききききききききききききききききははははははははははははははははははくくくくくくくくくくくくくくくくくくどどどどどどどどどどどどどどどどどどううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶつつつつつつつつつつつつつつつつつつええええええええええええええええええんんんんんんんんんんんんんんんんんん
～Shinjuku Zoo in the Museum

パパパラララスススポポポーーーツツツフフフェェェスススタタタ

　子どもたちがパラスポーツ（障害者スポーツ）を体験できるイベ

ントです。現役選手や日本代表経験者などをゲストに、体験教室を

開催しパラスポーツの魅力をお伝えします。

【問合せ】区東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（本庁

舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

【日時・内容】

6月3日…車椅子バスケットボール・ボッチャ・

体操／いずれも午前11時40分から、午後1時10分

から（各回40分程度）

※午前11時～11時30分・午後0時30分～1時にゲ

ストのトークショーがあります。

6月4日…車椅子バスケットボール・ボッチャ・

ブラインドサッカー・体操／いずれも午後1時45

分から、午後2時35分から（各回40分程度）

【対象】3歳～中学生（未就学児は保護者同伴）、各教

室各回20名（体操に定員はありません）

※車椅子バスケットボールは小学生以上が対象です。

※ブラインドサッカーは午後1時45分～2時25分

が未就学児～小学3年生対象、午後2時35分～3時

15分が小学4年生～中学生対象です。

【ゲスト】�田創（写真）、田中光（写真）、齋藤祐介・

佐藤太一（車椅子バスケットボール選手）、葭原滋男

（ブラインドサッカー元日本代表）ほか

【司会】はんにゃ（下写真）、しずちゃん（南海キャン

ディーズ）、レギュラー、梶原雄太（キングコング）、

大西ライオン、トータルテンボスほか

※ゲスト・司会の出演予定

等、詳しくは、新宿区ホームペ

ージでご案内しています。

【持ち物】上履き。動きやすい

服装でおいでください。

【申込み】当日、会場で整理

券を配布します。先着順（6月3日は午前10時40

分から、4日は午後1時から（未就学児）・午後1時

15分から（小・中学生）整理券を配布）。
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催

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

6月3日・4日開催

釜本邦茂

メキシコ1968

オリンピック

サッカー

銅メダリスト

新宿

　昨年10月から、オリンピックフラッグ・パラリンピ

ックフラッグが都内の区市町村を巡回しています。

　6月3日、新宿区にフラッグツアーアンバサダーの

釜本邦茂さん（写真）からフラッグが引き継がれます。

区内でフラッグが見られる貴重な機会です。

【問合せ】区東京オリンピック・パラリンピック開催等

担当課（本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

in

フラッグ歓迎セレモニー

【日時】6月3日午前10時～10時30

分

フラッグ展示

【日時】6月3日午後1時～9時、

4日午前9時～午後5時

【主催】東京都、東京2020組織委員

会、JOC、JPC

同時開催

�田創

リオ2016パラ

リンピック陸上

銅メダリスト

田中光

アトランタ

1996オリン

ピック体操

日本代表

　消防団員は、火災・風水害・震災時に活動

する非常勤・特別職の地方公務員です。仕

事や学業等を持ちながら、厳しい訓練で災

害対応の知識や技術の向上に努め、昼夜を

問わず出動に備えています。操法大会（写

真）では、団員が活動技術を披露します。

【問合せ】四谷（3357）0119、牛込

（3267）0119、新宿（3371）0119の

各消防署へ。

【日時・会場】牛込消防団…6月4日午前

9時30分～12時／総務省統計局（若松町

19―1）

新宿消防団…6月11日午前9時～12

時／西戸山公園野球場（百人町4―1）

四谷消防団…6月18日午前10時～12

時／聖徳記念絵画館前（霞ヶ丘町1）

消防団員を募集しています

　各消防団の区域に在住・在勤・在学の18

歳以上で健康な方が入団できます。「まち

の安全・安心を守る」ために、力を発揮して

みませんか。

まちを守る身近な消防機関

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミ

ックセンター（大久保3―1―2）へ。

消防団の操法大会が

見学できます

区役所本庁舎1階ロビーでもフラッグを展示

【日時】6月5日～9日午後4時～5時（6日は午後7

時まで）
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ししんんじじゅゅくく若若者者会会議議
若者の声を区政に届けよう！

開催します

区長と意見交換しよう！

「新宿区に期待すること」
をテーマに

高高齢齢者者がが安安心心ししてて

暮暮ららせせるる地地域域をを目目指指ししてて
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