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平成29年（2017年）

毎年受診する時期をあらかじめ決め、忘れ

る前に申し込みましょう。

生活習慣病のほとんどは自覚症状がありません。

思い込みは禁物です。

本当に病気なら、早く見つかったほうが早期に

治療ができ、体の負担も費用の負担も軽くなり

ます。

病気のはずはないから健（検）診は受けていない

辨辨辨
辨辨辨健康診査・
がん検診

健健康康診診査査・・
ががんん検検診診

　問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査等で健康状態をチェックします。

※診断書は発行しません。

子育てファミリー世帯（中
堅所得者）向け区立住宅（特
定住宅）入居者募集

２ 面

区民調査の結果がまとまり
ました

５ 面

７ 面 お子さんの予防接種を忘れ
ずに

　がんや生活習慣病（糖尿病、動脈硬化による

心疾患・脳血管疾患等）は、早期に発見し、早期

の治療につなげることが大切です。年に一度の

検査で、ご自分の健康状態をチェックしましょ

う。

　75歳以上の方（昭和18年3月31日以前に生

まれた方）は、5月から受診できます。

　今回は、受診できる健（検）診の種類・費用等

をお知らせします。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1

階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■新宿区で実施するがん検診

がん検診の種類 対象者 費用 ※4

胃がん

※1

胃内視鏡 50歳以上

※胃部エックス線は40歳～49

歳も受診できます

2,000円

胃部エックス線 1,900円

大腸がん 40歳以上 600円

肺がん

胸部エックス線のみ 40歳以上 900円

胸部エックス線＋喀痰細胞診
50歳以上で

喫煙指数の高い方 ※2
1,200円

子宮頸がん 20歳以上偶数年齢の女性 ※3 900円

乳がん 40歳以上偶数年齢の女性 ※3 800円

前立腺がん 50歳以上の男性 200円

※1…胃内視鏡か胃部エックス線いずれかを選択。受診は原則として2年に1回

※2…1日の喫煙本数×喫煙年数（過去の喫煙年数を含む）が600以上の方

※3…30年3月31日時点で偶数年齢の方が対象。28年度に検診を受診していない

方は、奇数年齢でも受診可

※4…特別区民税非課税世帯・生活保護受給世帯等の方には免除制度があります

29年度から

がん検診の検診項目・対象が変わりました
　自治体が実施するがん検診の検査方法や対象者

は、死亡率の減少効果が確認された科学的根拠に基

づくものとなるよう、国が指針を定めています。

　区では、指針に沿ったがん検診を実施し、区民の

皆さんが適切な時期に効果的とされるがん検診を

受診できるよう、次のとおり見直しました。

胃がん…胃内視鏡検査を追加し、対象年齢を50歳以上に変更。

　　　　　受診は原則として2年に1回。ただし、胃部エックス線検

　　　　　査を選択した場合は40～49歳の方を含めて毎年受診可

大腸がん…対象年齢を40歳以上に変更

子宮がん…子宮体がん検診を廃止し、子宮頸がん検診のみに変更

乳がん…視触診を廃止（乳がん自己検診個別指導も廃止）

※肺がん検診は変更ありません。また、前立腺がん検診は、検診票の一斉発

送による受診勧奨を廃止しました。

区の委託医療機関（区内診療所など）

　「健康診査票」、受診する種類の「がん検診票」が必要です。

　健（検）診票が届いたら、同封の「健康診査・がん検診のご案内」（医療機

関の一覧を掲載）をご覧の上、予約方法や受診日等について受診を希望

する医療機関に直接、お問い合わせください。

　過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方は、健康診査（上記）と同時に

受診できます。

◆16歳～74歳の方は6月から開始
　16歳～74歳の方の健康診査・がん検診は、6月から開始します。

　詳しくは、「広報しんじゅく」5月25日号でお知らせする予定です。

※40歳～74歳で国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）に加入している方（被扶養者

を含む）の健康診査は、各医療保険者が実施します。詳しくは、加入し

ている医療保険者へお問い合わせください。

7755歳歳以以上上のの方方はは55月月かからら受受診診ででききまますす

健健康康診診査査（（無無料料））

ご家族や周りにこんな方はいませんか？

年年年ににに一一一度度度 定定定期期期的的的ににに健健健康康康状状状態態態ををを
チチチェェェッッックククしししままましししょょょううう

肝肝炎炎ウウイイルルスス検検診診（（無無料料））

ががんん検検診診（（一一部部自自己己負負担担金金あありり））
※医療機関によって受診できる検診の種類が

異なります。

８ 面 地域全体で子育てをしてい
ます～地域協働学校

うっかり健（検）診を受けるのを忘れてしまった

忘れずに受診しましょう

健健（（検検））診診票票のの発発送送

受受診診方方法法

受受診診ででききるる場場所所

健（検）診で病気が見つかるのが
怖いから受けていない

　26年度以降に健康診査・がん検診を受診した方に

は、4月26日に健（検）診票等（右図）を発送します。

◆区の健（検）診を希望する方で、4月30日まで

に健（検）診票がお手元にない場合は、5月1日以

降に健康づくり課健診係または牛込（3260）

6231・四谷（3351）5161・東新宿（3200）1026・落合（3952）7161の

各保健センターへご連絡ください。健（検）診票をお送りします。

区立小・中学校全校



に

「新宿の新たなまちづくり（案）
～2040年代の新宿の拠点づくり」

75歳以上で26年度以降に受診したこと

のある方には、健（検）診票等を発送します
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　区内の10会場で、2日間の体力測定を実

施します。自分の体力を知り、今後の生活改

善や現在の状態を維持する方法を考えまし

ょう。時間の午前は10時～12時、午後は2時

～4時です。

【対象】区内在住の65歳以上で、2日間とも

参加でき、医師から運動を禁止されていな

い方

※体の状態によっては参加をお断りする場

合があります。

※参加は1年間に1人1回です。

【内容】1日目…体力測定（筋力・身体バラン

スほか）、脳年齢測定、2日目…測定結果を

基にした運動機能の低下・認知症予防のた

めの個別相談・ミニ講座（いずれの会場も同

じ内容）

【申込み】電話で4月27日～５月26日に地

域包括ケア推進課介護予防係（本庁舎２階）

（5273）4568へ。先着順。

★今回募集する会場

元気な高齢者向け 体力測定

会場 実施日（2日制） 時間

北山伏地域交流館
(北山伏町2-17)

5月30日、
6月6日

午前

山吹町地域交流館
(山吹町342)

6月15日・22日 午後

会場 実施日（2日制） 時間

信濃町シニア活動館
(信濃町20)

7月3日・10日 午後

下落合地域交流館
（下落合3-12-33）

7月19日・26日 午後

百人町地域交流館
（百人町2-18-21）

9月20日・27日 午前

戸山シニア活動館
（戸山2-27-2）

10月17日・24日 午後

西早稲田地域交流館
（西早稲田1-22-2）

11月10日・17日 午後

上落合地域交流館
（上落合2-28-8）

12月6日・13日 午前

高田馬場シニア活動館
（高田馬場3-39-29）

30年1月11日・
18日

午後

北新宿地域交流館
（北新宿2-3-7）

30年2月1日・8日


午後

下記会場実施分の募集は「広報しんじゅく」

後号でご案内します

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　

5月

31日

ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。募
金
は
、東
京
緑
化
推
進
委
員
会

の
森
林
整
備
、地
域
の
緑
化
推
進
、普

及
啓
発
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】区
役
所
本
庁

舎
、
特
別
出
張
所
、
区
立
学
校
・
幼
稚

園
の
一
部
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央

公
園
内
）ほ
か

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
本
庁
舎

7階
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5

2
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3

9
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。

み
ど
り
の
協
定
を

結
び
ま
せ
ん
か

　
沿
道
に
面
し
た
自
宅
の
敷
地
を
緑

化
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
区
と
協
定
を

結
ぶ
と
、緑
化
に
必
要
な
花
苗
・
土
等

の
緑
化
資
材
の
一
部
を
年
１
回
受
け

取
れ
ま
す
。

【
協
定
期
間
】

32年

3月

31日
ま
で
の

3年
間

【
対
象
】

10戸
以
上
で
構
成
し
、
区
内

の
地
域
緑
化
活
動
に
年
間
を
通
し
て

協
力
で
き
る
団
体

※「
み
ど
り
の
推
進
モ
デ
ル
地
区
」の


笥
地
域
で
は
、

5戸
以
上
で
構
成

す
る
団
体
に
花
苗
等
を
年

2回
支
給

し
ま
す
。

※
協
定
を
結
ぶ
団
体
は
現
地
調
査
の

上
、決
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
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本
庁
舎

7階
）（
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赤
十
字
運
動
に
ご
協
力
を

　

5月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
で

す
。赤
十
字
の
活
動
は
、皆
さ
ん
の
善

意
に
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
く
活
動
資

金
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
活
動
資
金
は
、救
援
・
救

護
活
動
、血
液
事
業
、赤
十
字
奉
仕
団

活
動
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

運
動
月
間
の
期
間
中
、
皆
さ
ん
の

ご
自
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員（
町
会
・

自
治
会
の
役
員
）
や
奉
仕
団
の
方
が

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）（

5

2

7

3）

3

5

1

9へ
。

講
座
「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

暮
ら
し
方
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
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5月

21日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
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食
べ
残
し
を
防
ぎ
食
べ
き

る
方
法
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
に
つ
な

が
る
調
理
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ほ
か
（
講
師
は
近
藤

惠
津
子
／

N

P

O法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
・
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

12日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財

団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1

6

0・

0

0

2

2新
宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3

5

0）

1

1

4

1へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学
会

【
日
時
】

5月

26日

午
前

10時
に
西

武
新
宿
線
航
空
公
園
駅
改
札
口
に
集

合
、午
後

3時

30分
こ
ろ
解
散

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
建
物
の
解
体
廃
棄
物
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
・
木
材
・
金
属
等
を
資
源
に

変
え
、
環
境
と
地
域
と
の
共
生
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
石
坂
産
業
㈱
（
埼

玉
県
入
間
郡
三
芳
町
）を
見
学

【
費
用
】
千

500円
（
森
の
保
全
協
力
金
・

昼
食
代
等
）。前
日
ま
で
に
新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
交
通
費
は
別
途
各
自
負
担

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
資
料
を
入
れ

る
マ
イ
バ
ッ
グ
ほ
か

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

9日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3

3

0）

5

3

7

4（
月
曜
日
休
館
。月
曜

日
が
祝
日
等
の
時
は
翌
日
休
館
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
と
の

共
催
で
開
催
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

業
種
の
方
と
交
流
し
、
新
た
な
事
業

展
開
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

5月

31日

午
後

2時
～

5

時【会
場
】区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
外
の
中
小
企
業
・
個
人

事
業
主
、

60社（

1社
に
付
き

2名
ま

で
）

【
内
容
】
▼
第

1部
…
基
調
講
演
「
社

員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
対

話
の
あ
り
方
」（
講
師
は
平
尾
貴
治
／

㈱
シ
ー
・
シ
ー
・
ア
イ
取
締
役
）、
▼
第

2部
…
グ
ル
ー
プ
交
流
、
▼
第

3

部
…
名
刺
交
換
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

4月

27日

～

5月

17日

に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支

部

（

3

3

4

5）

3

2

5

1へ
。
先

着
順
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3

3

4

4）

0

7

0

1へ
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
介
護
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を
語

り
合
う
場
で
す
。
当
日
直
接
、会
場
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自

由
）。

【

5月
の
日
時
・
会
場
】
５
月
か
ら
、
⑤

ひ
と
や
す
み
の
会
は
会
場
、
⑥
フ
レ

ン
ズ
２
は
開
催
曜
日
を
左
記
の
と
お

り
変
更
し
ま
す
。
①
は

5月
の
み
会

場
を
変
更
し
ま
す
。

▼
①
四
谷
の
会
…

11日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
新
宿
歴
史
博
物

館（
三
栄
町

22）、
▼
②
大
久
保
・
あ
っ

た
会
…
９
日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
③
わ
き

あ
い
あ
い
…

10日

午
後

1時

30分

～

3時

30分
／
小
規
模
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）、
▼
④
か
ず
ら
会
…

19

日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第
二

地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）、
▼
⑤
ひ
と
や
す
み
の
会
…

27日


午
後
１
時

30分
～
４
時
／
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場
４
―

10―
２
）、
▼
⑥
フ
レ
ン
ズ

２
…

23日

午
後

1時

30分
～

4時

／
高
齢
者
福
祉
施
設
神
楽
坂
（
矢
来

町

104）

【
費
用
】
①
③
～
⑥
は
無
料
。
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談

第
二
係
（

5
2
7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

建
築
計
画
概
要
書
等
の

写
し
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、

4月
か
ら
建
築
計
画
概

要
書
等
の
写
し
を
、
原
本
と
相
違
な

い
旨
の
証
明
を
添
付
し
、

1件
に
付

き

300円
で
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
建
築
企
画

担
当
（
本
庁
舎

8階
）

（

5

2

7

3）

3

7

3

2へ
。

新新
宿宿

いい
きき

いい
きき

体体
操操

講講
習習

会会
～
い
つ

ま
で

も
輝

い
て

過
ご
す
た
め
に

　
５
月
の
講
習
会
参
加
者
を
募
集

　
加
齢
に
負
け
な
い
体
を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体

操
」を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

講
習
会
で
は
、
体
操
だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防
運
動

指
導
員
に
よ
る
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
実
施
し
ま

す
。
講
習
会
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
５
月
～

30年
２
月

に
順
次
開
催
し
ま
す
。

6月
以
降
の
募
集
は
「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」
後
号
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

24日

午
後
２
時
～
４
時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿
４
―

33―
７
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名
程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】
ロ
コ
モ
予
防
講
座
～
筋
肉
元
気

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
よ
う

【
持
ち
物
】上
履
き
、
飲

み
物
。動
き
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
予
防
係（
本
庁
舎

２
階
）（
５
２
７
３
）

４
５
６
８
・

（
６
２

０
５
）
５
０
８
３
へ
。

2会場の参加者を募集します

　今回の募集は、北山伏地域交流館（25名）、

山吹町地域交流館（20名）の2会場（右表

★）です。

お
子
さ
ん
の
歯
と
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
フ
ッ
素
塗
布

お子さんの
予防接種を忘れずに

広聴事務専門員（非常勤職員）を

募集します

※所得金額は所得税法上の

所得金額をいい、給与所得

控除後または必要経費控除

後の前年中の所得金額で

す。計算方法は「募集案内」

をご覧ください。

※家族数には申込者本人を

含みます。家族数が5人以上
の場合は、1人に付き38万
円を加算してください。

家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円
～622万4,000円

3人
265万6,000円
～660万4,000円

4人
303万6,000円
～698万4,000円

所得基準表

　区立住宅（特定住宅）の使用期間は原則

として5年で、使用料は定額です。要件を

満たしていれば再契約でき、入居や再契

約の際に礼金・仲介手数料はかかりませ

ん。

【申込資格】国内在住で、扶養する20歳未

満のお子さんと同居し、世帯の収入が所

得基準内（右表）の方

【申込み】所定の申請書を住宅課区立住宅

管理係（本庁舎7階）（5273）3787へ。募

集情報、申請書以外の必要書類等詳しく

は、お問い合わせください。

子子育育ててフファァミミリリーー世世帯帯（（中中堅堅所所得得者者））向向けけ
区区立立住住宅宅（（特特定定住住宅宅））入入居居者者募募集集

29年4月から、国内在住で、扶養する20

歳未満のお子さんと同居している世帯

の申し込みができるようになりました

申し込みは随時受け付けています
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
住

民
等

提
案

型
事

業
助
成
・
高

齢
者

福
祉

活
動

基
金

助
成

【
対
象
事
業
】
実
施
団
体
の
会
員
以
外
の
高
齢
者
を
対
象
と
し

た
、
新
規
ま
た
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
充
実
さ
せ
る
次
の
事
業

（
助
成
終
了
後
も
継
続
的
に
活
動
す
る
こ
と
。
い
ず
れ
も
ほ
か
の

助
成
・
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
を
除
く
）

▼
区
内
在
住
の
高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予
防
、
認
知
症
・
う
つ
・

閉
じ
こ
も
り
防
止
、
生
活
支
援
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く

り
等
に
関
す
る
活
動
（
介
護
予
防
教
室
、
健
康
指
導
、
高
齢
者
向

け
の
啓
発
講
座
な
ど
）

▼
区
内
在
住
の
高
齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
社
会
貢
献
活

動（
地
域
の
清
掃
、防
犯
・
防
災
活
動
な
ど
）

【
助
成
額
】
対
象
経
費
の

4分
の

1～

4分
の

3（

30万
円
を
限

度
。
同
一
内
容
の
事
業
へ
の
助
成
は

1年
度

1回
（
通
算
し
て

3回
ま
で
）。
回
数
に
よ
っ
て
助
成
率
が
異
な
り
ま
す
）

【
助
成
金
の
交
付
】高
齢
者
福
祉
活
動
基
金
運
用
委
員
会
で
審
査

の
上
、
助
成
事
業
・
金
額
等
を
決
定
し
、

7月
上
旬
に
交
付
予
定

【
説
明
会
の
日
時
・
会
場
】

5月

9日

午
後

6時
～

7時
、
区

役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室（
要
事
前
予
約
）

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申
請
書
等
を

5月

26日


ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
、
同
係
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。

高齢者の介護予防・
福祉増進の活動に助成します

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
保
育
施

設
等
へ
の
子
ど
も
の
送
迎
や
短
時
間
の

預
か
り
な
ど
、
子
育
て
の
援
助
を
受
け

た
い
方（
利
用
会
員
）と
援
助
を
行
い
た

い
方（
提
供
会
員
）の
、相
互
援
助
活
動
で

す
。い
ず
れ
も
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。


利
用
会
員
の
登
録
を
希
望
す
る
方

　
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
（
予

約
制
）。

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】

▼
①
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
…

5月

13日

・

18日


・

24日

、

6月

2日

・

17日

・

20日

、

7月

6日

・

22日


▼
②
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）…

5月

29日


▼
③
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）…

6月

26日


▼
④
中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー（
中
落
合

2―

7―

24）…

7月

10日


※
②
～
④
は
午
前

10時
か
ら
。
①
の
時

間
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
子

育
て
の
援
助
を
必
要
と
す
る
生
後

43日

～

18歳
（

18歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最

初
の

3月

31日
ま
で
）
の
児
童
の
保
護

者
、
各
回

20名
程
度


提
供
会
員
の
登
録
を
希
望
す
る
方

　

4日
間
の
提
供
会
員
講
習
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
受
講
で
き
な
か
っ
た

科
目
は
次
回
の
講
習
会
で
受
講
で
き
ま

す
。
講
習
会
終
了
後
に
、

の
説
明
会
に

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
習
会
日
時
】

6月

8日

・

9日

・

12日

・

13日

午
前

9時
～
午
後

5

時

10分
（
終
了
時
間
は
日
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
）、全

4日

【
会
場
】区
社
会
福
祉
協
議
会

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

18歳
以
上

で
心
身
と
も
に
健
康
な
方
、

30名

【
費
用
】

2千

206円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

は
電
話

で
、

は
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記

入
例
の
ほ
か
生
年
月
日
を
記
入
）で
、
新

宿
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
（

5
2
7
3）

3
5
4
5・

（

5
2

7
3）

3
0
8
2へ

。先
着
順
。

　キャンプ、舞台発表や地域活動ボラ

ンティアを体験しながら、ジュニアリ

ーダーを目指します。

Aコース（自然体験活動の部）

【日時】6月4日・18日・7月23日・

10月15日午前10時～12時

※8月8日～9日に1泊2日のキャ

ンプを実施します。

【内容】野外活動の知識・技術を身に付

けるための講習と自然の中でのキャ

ンプ体験

Bコース（表現活動の部）

【日時】6月4日・18日・9月10日・

10月1日・15日・11月19日・12

月17日・30年1月14日・2月11日

午前10時～12時

※30年2月18日に舞台発表があります。

【内容】自分の意見や考えを発信する力

を身に付けるための講座と舞台発表

Cコース（AコースとBコース両方）

………＜以下共通＞………

【会場】子ども総合センター（新宿7―

3―29）。Aコースのキャンプは甲斐の

国大和自然学校（山梨県甲州市）、Bコ

ースの舞台発表は牛込笥区民ホー

ル（笥町15）

【対象】区内在住・在学の小学4年生～

中学3年生で、受講中・受講後に地域の

行事へのボランティア活動等に1回

以上参加できる方、各コース30名

【申込み】はがきかファックスに4面記入

例のほか希望コース（ABCの別）、学校名

・学年、性別・保護者氏名、応募の動機を

記入し、5月12日（消印有効）までに子

ども総合センター子育て支援係（〒

160-0022新宿7―3―29）（3232）0695・

（3232）0666へ。応募者多数の場合

は、Ｃコース希望者を優先して抽選。

8月
宿泊分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】5月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学

習スポーツ課で配布の「抽選はがき」でお

申し込みください。5月18日ころまで

に結果通知が届かない場合は、受付窓口

へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で電話か受付窓口

で予約を受け付けます（土・日曜日、祝

日等は電話のみ）。空き室の状況は、受

付窓口・特別出張所のほか、日通旅行㈱

ホームページ（http://www.nbs-tokyo.

co.jp）でも確認できます。

【申込開始日】

区民優先予約…5月21日

一般予約…6月1日

※利用料金には各種割引制度があります。

※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田

急線の運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンドブ

ック」は、抽選はがきとともに受付窓口・

特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布

しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後

5時

※土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

　　グリーンヒル八ヶ岳からの

　　お知らせ

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセットになっ

ています（2泊3日）。申し込みには、事前

に宿泊予約が必要です。

【8月の出発日・コース】28日…天竜舟

下りと氷温の世界鳴沢氷穴散策

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、ホームページ

（http://www.kenkoumura.jp/）で

もご案内しています。

ファミリー・サポート・センター会員募集

こ
ど
も
え
い
が
会

【
日
時
】

4月

30日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

90名

【
内
容
】「

3び
き
の
子
ぶ
た
」「
長
靴

を
は
い
た
猫
」「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽

隊
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

多
文
化
交
流

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

～
誰
も
が
楽
し
め
る
「
ゆ
る
ス
ポ
ー

　
ツ
」
で
多
様
性
に
触
れ
よ
う

【
日
時
】

5月

13日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
・
保
護

者
・
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、

50名
程
度

【
内
容
】
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
と
交
流

し
な
が
ら
、
運
動
が
苦
手
な
方
で
も

実
践
で
き
る「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」を
体
験

【
費
用
】

1人

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル（

4面
記
入
例
の
ほ
か
、
お

子
さ
ん
の
学
年
を
記
入
）で
、

5月

12

日（
必
着
）ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
ク
ラ
ブ

C
r
i
a
c
a
o（

ク
リ

ア
ソ
ン
）（

6
9
0
8）

8
1
1
9・


（

6
9
0
8）

8
9
0
8・


in
fo

@
c
ria

c
a
o
.o
r.jp
へ
。

絵
本
講
座
「
こ
ど
も
の
世
界

を
広
げ
る
よ
み
き
か
せ
」

【
日
時
】

5月

13日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方

と
読
み
聞
か
せ
の
方
法
（
講
師
は

植
田
た
い
子
／
元
中
央
区
立
図
書
館

員
、中
央
区
学
校
図
書
館
指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

青
空
か
み
し
ば
い

【
日
時
】

5月

21日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
オ
ー
プ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で

紙
芝
居
（
講
師
は
ジ
ャ
ン
ボ
／
街
頭

紙
芝
居
師
・
児
童
文
学
研
究
家
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
多
目
的
室
で
開

催
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、下
落
合
図

書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）（

3

3
6
8）

6
1
0
0へ

。先
着
順
。

母
の
日
ぬ
い
ぐ
る
み

お
と
ま
り
会

　
お
は
な
し
会
に
参
加
後
、
ぬ
い
ぐ

る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
せ

ん
か
。
お
迎
え
の
際
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が

お
泊
り
し
た
時
の
様
子
が
分
か
る
写

真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

13日

午
後

3時
～

4

時※

5月

14日

午
後

1時
～

4時
に
ぬ

い
ぐ
る
み
と
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
対
象
】小
学

4年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

25名

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会


フ
ラ
ン
ス
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

5月

27日

午
前

11時
～

12

時【対
象
】小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】
日
本
語
訳
を
交
え
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。先
着
順
。

区民保養施設の利用申し込み

地地域域のの子子どどももたたちちのの
おお兄兄ささんん・・おお姉姉ささんんととししてて
活活動動ししまませせんんかか

ジジュュニニアアリリーーダダーー
養養成成講講座座

▲講座の様子

▼大自然の中
　でキャンプ
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今後希望する生活（在宅の方を対象に調査）

　全体では「必要に応じてサービ

スを利用しながら地域で在宅生活

を継続する」が47. 7％と最も高

く、「区内のグループホームに入居

する」が4.7％、「高齢者の入所施設

に入所する」が4.1％となっていま

す。

（％）

分分かかららなないい（（2255..88％％））

高齢者の入所施設に入所 44..11％％

グループホームに入居

必要に応じてサービス
を利用しながら地域で
在宅生活を継続

4477..77％％

分からない・無回答

回答者数 2,411名

無無回回答答（（99..77％％））

その他 44..77％％

区区内内のの施施設設（（33..44％％））

障害者入所施設に入所 区区外外のの施施設設（（11..66％％））

区区内内ののググルルーーププホホーームム（（44..77％％））

区区外外ののググルルーーププホホーームム（（11..33％％））

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

5月

10日

午
後

2時
～

4時

（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
太
陽
の

罠

vol・

2」、
▼
映
画
の
夕
べ
…

19日


午
後

6時
～

8時

10分
（
午
後

5

時

40分
開
場
）
／
「
た
そ
が
れ
清
兵

衛
」（
監
督
／
山
田
洋
次
、
出
演
／

真
田
広
之
・
宮
沢
り
え
ほ
か
、日
本
語

字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
い
ず
れ
も
当
日
直

接
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8

階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1・

（

3
2
0
8）
2
3

0
3へ

。

新
宿
春
の
楽
し
い

ジ
ャ
ズ
祭
り

　
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
の
約

150団
体

が
出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

13日

午
前

11時
～
午

後

8時

30分

【
費
用（
全
自
由
席
）】区

内
在
住
の
方

は
、前
売
り
・
当
日
と
も
に

2千

700円

（
区
内
在
住
と
分
か
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
（
学
生
証
の

提
示
が
必
要
）。
一
般
は
、
前
売
り

3

千
円
、当
日

3千

500円
。

【
会
場
・
申
込
み
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

旅
行
セ
ミ
ナ
ー


現
役
添
乗
員
が
教
え
る

　
海
外
旅
行
の
ツ
ボ

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】海
外
ツ
ア
ー
や
プ
ラ
ン
の
選

び
方
、観
光
地
で
の
楽
し
み
方
を
、現

役
の
阪
急
阪
神
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ベ
ル

の
添
乗
員
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

協
働
事
業
提
案
実
施
団
体
の

事
業
報
告
会

　

28年
度
に
協
働
事
業
提
案
制
度
に

よ
り
、
新
宿
区
と
社
会
貢
献
活
動
団

体
が
協
働
し
て
地
域
課
題
に
取
り
組

ん
だ
事
業
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

※
協
働
事
業
提
案
は
、
制
度
の
見
直

し
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
今
年
度

は
募
集
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

5月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

【
事
業
名
・
実
施
団
体
】

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
情
報

発
信
事
業
／
日
本
生
産
性
本
部

▼
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
環
境
推
進
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
／
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ

ブ
Ｃ
ｒ
ｉ
ａ
ｃ
ａ
ｏ（
ク
リ
ア
ソ
ン
）

▼
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
性
化
事

業
／

N
P
O法

人
団
塊
の
ノ
ー
ブ
レ

ス
・
オ
ブ
リ
ー
ジ
ュ

▼
地
域
防
災
の
担
い
手
育
成
事
業
／

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
8
7
2へ

。

四
谷
地
区
協
議
会

観
光
ま
ち
歩
き


甲
州
街
道
界
隈
ま
ち
歩
き
と

　
新
宿
歴
史
博
物
館
～
四
谷
今
昔
物
語

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時
に
Ｊ

Ｒ
四
ツ
谷
駅
ア
ト
レ

1階
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
付
近
に
集
合
、
正
午
に
新
宿

歴
史
博
物
館
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
コ
ー
ス
】
四
谷
大
通
り
（
新
宿

通
り
）
～
新
宿
歴
史
博
物
館（
入
館
料

300円
は
各
自
負
担
）

※
解
散
後
、
四
谷
の
銘
菓
で
茶
話
会

を
実
施
（
希
望
者
の
み
当
日
申
し
込

み
。

200円
程
度
）

【
申
込
み
】電
話
で

4月

27日

～

5

月

17日

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
ま

ち
歩
き
に
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は

「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ

ま
す
。
ま
ち
歩
き
手
帖

3を
お
持
ち

の
方
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時
～
午

後

3時
30分

【
内
容
】ス
テ
ー
ジ
発
表
（
午
前
…
合
唱
・

演
奏
・
ダ
ン
ス
の
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
ジ
、

午
後
…
多
文
化
芸
能
ま
つ
り
）、
わ
い

わ
い
広
場
、お
茶
会
、生
け
花
体
験
、レ

ス
ト
ラ
ン
、作
品
展
示
、模
擬
店
、健
康

測
定
、福
島
物
産
コ
ー
ナ
ー
ほ
か


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

　
ま
つ
り
の
当
日
に
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
く
区
内
在
住
の
中
学
生
を

募
集
し
ま
す（

5月

7日

・

14日


に
事
前
打
ち
合
わ
せ
あ
り
）。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。

ガ
チ
防
災
～
若
者
が
ガ
チ
で

防
災
に
つ
い
て
考
え
る

3時
間


早
稲
田
大
学
教
育
学
部
連
携
企
画

【
日
時
】

5月

20日

午
後

1時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
対
象
】高
校
生
・
大
学
生
、

40名

【
内
容
】
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」を

教
科
書
に
災
害
時
の
避
難
方
法
な
ど

の
確
認
、
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（

H
U

Gゲ
ー
ム
）、
参
加
者
同
士
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着
順
。

下
落
合
シ
ネ
マ

【
日
時
】

5月

28日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
「
雨
に

唄
え
ば
」の
上
映
会
（

1時
間

43分
、

英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

40名
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ

星
空
コ
ン
サ
ー
ト

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド
ー
ム
の
満
天

の
星
の
下
、お
馴
染
み
の「
ジ
ャ
ズ
の

名
曲
」を
お
届
け
し
ま
す
。
夏
の
星
座

の
物
語
と
と
も
に
、
本
格
的
な
ジ
ャ

ズ
ラ
イ
ブ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

夏
の
星
空
解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

6月

11日

午
後

4時
～

5

時

30分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

140名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
曲
目
】「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」「
星
に
願

い
を
」「
ス
タ
ー
ダ
ス
ト
」
ほ
か（
出
演

は
新
宿
ト
ラ
ッ
ド
ジ
ャ
ズ
ク
イ
ン
テ

ッ
ト（
菅
野
淳
史
／
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、

白
石
幸
司
／
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、阿
部
寛

／
ギ
タ
ー
、田
野
重
松
／
ベ
ー
ス
、古
川

奈
都
子
／
ピ
ア
ノ
＆
ボ
ー
カ
ル
））

【
費
用
（
全
自
由
席
）】
千

500円
（
事
前

に
振
り
込
み
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
同
伴
者
の
人
数
を
記
入

し
、

5月

12日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
〒
１
６
９
・

０
０
７
２
大
久
保
３
―
１
―
２
）へ
。

窓
口
で
申
し
込
み
も
可
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の

み
案
内
通
知
と
振
り
込
み
用
紙
を

5

月

22日

ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

5月

8日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】新
宿
区
ま
ち
づ
く
り
長
期
計

画
の
策
定
に
つ
い
て（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

5月

12日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第
４
委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

11日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

14組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
施
設
利
用

料
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
全
員
の
年
齢
・
性

別
・
パ
ー
ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

4月

30日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連

盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1

早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

地域センターの施設予約

　特別図書整理のため、次のとおり休館します。

【休館期間】5月17日～19日

【問合せ】中央図書館（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

5月1日午後1時30分から施設予約取り消しが

インターネットで行えるようになります

1日に食べる野菜料理の摂取量

　１日に食べる野菜料理の摂取量は、「２皿」が35.1％で最も高く、次いで「１皿」が31.1％と

なっています。１日に必要な野菜の摂取量（350ｇ）の観点から、「５皿以上」に着目すると、

3.0％にとどまっています。性別でみると、概して女性が男性よりも野菜料理の摂取量は多

くなっています。

健康づくりに関する調査

※第2号被保険者…介護保険の第2号被保険者である40～64歳の区民

※一般高齢者…要支援・要介護認定等を受けていない65歳以上の区民

　区内在住の障害者・障害児の生活実態、障害福祉サービス等の

利用意向や利用状況等を把握するため、在宅の方（層別抽出）、18

歳未満の方の保護者等を対象とした調査を実施しました。

　調査は、28年11月中旬～下旬に、5,950名の方に郵送で実施し、

3,065名から回答をいただき、回収率は51.5％でした。ご協力あ

りがとうございました。

　調査結果は、障害者福祉課、区政情報センター（本庁舎1階）、障

害者福祉センター（戸山1―22―2）、障害者生活支援センター（百

人町4―4―2）、視覚障害者・聴覚障害者交流コーナー（高田馬場

1―17―20、区社会福祉協議会1階）、特別出張所、区立図書館等で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。点字

版・音声版の調査報告書（概要版）を希望する方は、お問い合わせく

ださい。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（5273）4516・（3209）3441

へ。

区区民民調調査査のの結結果果ががままととままりりままししたた

　区民の皆さんの健康や日頃の生活状態、地域のつながり（住民同士の助け合いなど）の

必要性と実感、介護保険サービスの利用状況や利用意向などを伺い、次期計画の策定や

今後の高齢者保健福祉施策に役立てることを目的とした調査を実施しました。

　調査は、28年11月中旬～12月初旬に、無作為抽出した40歳以上の区民9,000名を

対象に郵送で実施し、5,444名の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうご

ざいました（調査は、対象者別に4種類。その他、事業所向けの調査も実施）。

　調査結果は、地域包括ケア推進課、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立

図書館等で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）(5273)4193・

(6205)5083へ。

　区民の皆さんの健康に関する意識や生活習慣等を伺い、次期計画の策定や今後の健

康づくり施策に役立てることを目的とした調査を実施しました。

　調査は、28年10月中旬～11月初旬に、無作為抽出した18歳以上の区民5,000名を対

象に郵送で実施し、2,028名の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうござい

ました。

　調査結果は、健康政策課、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館等

で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）(5273)3024・(5273)3930へ。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

1日

～

7日

…
ヒ
マ
ラ
ヤ

光
の
詩（
う
た
）

2
n
d小

野
克
之

作
品
展（
絵
画
）、▼

16日

～

21日


…
ア
ー
ト
フ
レ
ン
ド
絵
画
展
、

▼

23日

～

28日

…
第

27回

彩
色
水
墨
画
グ
ル
ー
プ
合
同
展
、

▼

24日

～

28日

…
第

18回
新

宿
写
楽
会
写
真
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

26日

～

6月

1日

…
環
境

月
間
イ
ベ
ン
ト
展
示
（
パ
ネ
ル
展

示
ほ
か
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

5月
の
展
示

　

7月

2日

に
東
京
都
議
会
議
員

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

都
議
会
議
員
選
挙
（
新
宿
区
選
挙

区
）
に
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方

は
、説
明
会
へ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

5月

15日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
第

1分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
7
4
0・

（

5
2
7
3）

5
2

3
0へ

。

東
京

都
議

会
議

員
選

挙

新
宿

区
選

挙
区

立
候

補
予

定
者

説
明

会

障害者生活実態調査 障害者計画・第5期障害福祉計画・第1期障害児福祉計画の策定に活用します

高齢者の保健と福祉に関する調査
高齢者保健福祉計画・

第7期介護保険事業計画の策定に活用します

在宅生活意向

　介護が必要になった場合の生活場所については、いずれの調査でも、「可能な限り自宅で

生活を続けたい」との回答が最も多い結果となりました。

地域のつながり

　地域のつながりの必要性については、「必要だと思う」「どちらかといえば必要だと思う」

が、いずれの調査でも8割を超えました。

日常生活で体を動かす１日あたりの時間

　日常生活で体を動かす１日あたりの時間は、「60分以上」が38.2％で最も高く、次いで「20

分以上40分未満」が24.3％、「40分以上60分未満」が21.6％となっています。性別でみると、

「60分以上」は、女性が男性よりも高くなっています。

　インターネットから行った予約のみ、利用日の7日前ま

で取り消し可能です。

※利用日の6日前から当日までの取り消しは、従来どおり

窓口で受け付けます。

※入金後の予約取り消しは、インターネットではできません。

【問合せ】四谷（3351）3314、牛込笥（3260）

3677、榎町（3202）8585、若松（3209）6030、大

久保（3209）3961、戸塚（3209）8001、落合第一

（3954）1611、落合第二（3951）9941、柏木（3363）

7036、角筈（3377）1373の各地域センターへ。

中中町町図図書書館館のの休休館館

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の
申し込み先へ。
※費用の記載のない
ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

剿剿剿

可
能
な
限
り

自
宅
で
生
活

を
続
け
た
い

施
設
へ
入
居

し
た
い

介
護
、
見
守
り

や
食
事
の
提

供
な
ど
が
つ

い
て
い
る
高

齢
者
専
用
の

住
居
に
入
居

し
た
い

そ
の
他

無
回
答

一般高齢者【重点】調査
（1,967名）

22..33％％
44..44％％6611..99％％ 1166..22％％ 1155..11％％

第2号被保険者調査
（616名）

4488..44％％ 1177..00％％ 2299..44％％
11..88％％
33..44％％

要支援・要介護認定者
調査（742名）

8844..99％％

44..66％％

33..88％％

66..77％％

ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
必
要
だ
と

思
う

必
要
だ
と
思
う

ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
必
要
な
い

と
思
う

必
要
な
い
と
思

う 無
回
答

一般高齢者【基本】調査
（1,958名）

22..55％％
11..55％％4433..00％％ 4444..66％％ 88..44％％

第2号被保険者調査
（616名）

3300..00％％ 5533..44％％
44..11％％

11..99％％1100..66％％

要支援・要介護認定者
調査（742名）

5500..99％％
22..77％％
33..66％％

3355..44％％

77..33％％

全体（2,028名）55..55％％ 3311..11％％ 3355..11％％ 1166..88％％

33..00％％

22..88％％

食
べ
な
い

１
皿

２
皿

３
皿

４
皿

無
回
答

5皿
以
上

55..88％％

99..55％％ 3388..88％％ 3300..55％％ 1100..99％％ 55..11％％

33..11％％

2266..22％％ 3377..88％％ 2200..77％％ 66..11％％

男性（768名）

女性（1,208名）

22..55％％

22..77％％

33..22％％

22..88％％

全体（2,028名）77..66％％ 2244..33％％ 2211..66％％ 3388..22％％

ほ
と
ん
ど
動
く
こ
と

は
な
い

20分
以
上

40分
未
満

無
回
答

66..55％％

1100..88％％ 2266..44％％ 2222..11％％ 3333..11％％

55..99％％ 2233..55％％ 2211..55％％ 4400..77％％ 66..77％％

男性（768名）

女性（1,208名）

40分
以
上

60分
未
満

60分
以
上

わ
か
ら
な
い

11..88％％

66..00％％ 11..66％％

11..77％％

剿剿剿

※端数処理の関係でグラフの構成比の合計が100にならないことがあります。

健康づくり行動計画（30年度～34年度）の策定に活用します
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

★催し・講座★

第3回きなコーラス発表会　5月

7日午後1時30分から（午後0時

30分開場）、牛込笥区民ホール

で。童謡・愛唱歌ほか。無料。当

日直接、会場へ。先着100名。くり

の実うたの会・菊地（3269）4210

親子で楽しむランニング＆リ

ズム　5月13日～6月24日の土曜

日（6月3日を除く）午後3時30分～

5時、神宮外苑（霞ヶ丘町）で。小学生

と保護者対象。1回800円。事

前に電話で。各日先着10名。リズム

＆親子ラン・村山090（7941）0160

太極拳無料講習　5月14日・

17日・21日・24日午前10時

～11時30分、西戸山生涯学習館

で。初心者歓迎。当日直接、会場

へ。午後6時以降に西戸山太極

拳歩の会・下川（3950）5115

★サークル紹介・会員募集★

混声合唱　毎週水曜日午後7時

～9時、西新宿中学校で。声楽家

が発声の基礎から指導。英語詩

の歌曲もあり。入会金1,000円・

月5,000円。みすぎコーラス会・

西川090（2304）8450

絵画　毎週金曜日午後1時30分

～4時30分、四谷保健センター等

複合施設で。油彩・水彩・パステル

等。月6,000円・年10,000円。ア

ートフレンド・村田（3203）1771

水彩と色鉛筆画　毎月第1・第3

木曜日午後1時～3時、戸塚地域セ

ンターで。静物・風景等。初心者歓

迎。月3,000円・年1,000円。カ

ノン絵画クラブ・横田080（2260）

8750

朗読　毎月第2・第4土曜日午後

2時30分～4時、岩本和裁ビル（新

宿2）で。小詩・詩・民話などの文芸作

品を朗読。滑舌練習など。月4,000

円。朗読季の会・小宮090（9371）

7300

詩吟　月3回木曜日午後1時30

分～3時30分、戸山シニア活動館

で。腹式呼吸で吟じ、ストレス解

消に。発表会あり。月2,500円。

新宿詩歌吟詠会・中野（3203）

7446

はがき絵　毎月第2金曜日午前

9時45分～12時、西戸山生涯学習

館で。初心者歓迎。月1,000円。

午後5時以降に西戸山はがき絵

の会・栗原（3351）7395

費用・申込み・問合せ

区民のひろば

　
平
成

26年
に
、
新
宿
中
央
公
園
等
で
蚊
に
刺
さ
れ
、
感
染
し
た
可
能
性
の
高

い
デ
ン
グ
熱
患
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中
南
米
を
中
心
に
流
行
が
報

告
さ
れ
て
い
る
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
蚊
が
媒
介
し
ま
す
。

区
で
は
、
蚊
の
発
生
源
対
策
と
し
て
区
道
や
公
園
の
雨
水
ま
す
の
幼
虫
防

除
と
公
園
の
下
草
刈
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
自
宅
や
職
場
で
も
、
蚊

の
幼
虫
が
発
生
し
始
め
る
こ
の
時
期
か
ら
発
生
源
対
策
を
し
て
、
蚊
を
増
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
▼
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
等
…
保
健
予
防
課

保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2、
▼
蚊
の

駆
除
等
の
方
法
…
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係

（

5
2
7
3）

3
8
4
1・

第

二
係
（

5
2
7
3）
3
8
4
5（

い
ず
れ
も
第

2分
庁
舎

3階
）へ
。

デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を
媒
介
す
る

蚊
の

発
生

源
対

策
を

し
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
蚊

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を

媒
介
す
る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
（
右
写
真
）
は
、
北

海
道
を
除
く
国
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
に
生
息

し
ま
す
。

成
虫
は

5月
中
旬
～

10月
下
旬
の
、
主
に
朝

方
か
ら
夕
方
に
活
動
し
ま
す
。

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症


デ
ン
グ
熱

　
デ
ン
グ
熱
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊

が
、
他
の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染
が
広
が

る
病
気
で
す
。人
か
ら
人
へ
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
蚊
に
刺
さ
れ
た
全
て

の
人
が
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

発
症
す
る
と
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
発
疹
等
の

症
状
が

1週
間
程
度
続
き
ま
す
。


ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ

る
こ
と
が
主
な
感
染
原
因
で
す
。

症
状
は
軽
度
の
発
熱
、
発
疹
、
結
膜
炎
、
筋
肉

痛
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
、
頭
痛
な
ど
で
す
が
、
感
染

し
て
も
症
状
が
な
い
か
、
症
状
が
軽
く
気
付
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

妊
婦
の
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
母
子
感
染
に

よ
る
小
頭
症
等
の
先
天
異
常
の
原
因
に
な
る
こ
と

か
ら
、妊
婦
・
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、可
能

な
限
り
流
行
地
へ
の
渡
航
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。


ヒ

ト
ス

ジ
シ

マ
カ

（
国

立
感

染
症

研
究

所

昆
虫

医
科

学
部

提
供

）

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◆
蚊
の
多
い
場
所
へ
行
く
と
き
は
、
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖

の
シ
ャ
ツ
や
長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
肌
を
露
出
し
な
い

◆
必
要
に
応
じ
て
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

や
蚊
取
り
線
香
を
正
し
く
使
用
す
る

◆
窓
に
は
網
戸
を
設
置

し
、
玄
関
扉
や
窓
の
開
け

閉
め
は
極
力
少
な
く
し

て
、
屋
内
へ
の
蚊
の
侵
入

を
防
ぐ

蚊
の
発
生
源
対
策

◆
水
た
ま
り
が
で
き
な
い
よ
う
に
す
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
幼
虫
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
雨
ざ
ら

し
の
バ
ケ
ツ
や
じ
ょ
う
ろ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
タ

イ
ヤ
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
く
ぼ
み
、
雨
水
ま
す
等
に
で
き
る

小
さ
な
水
た
ま
り
に
発
生
し
ま
す
。

1週
間
に
一
度
程
度
、
雨

水
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
屋
外
の
容
器
は
整

理
し
ま
し
ょ
う
。

◆
や
ぶ
や
雑
草
を
刈
り
取
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
は
植

物
が
生
い
茂
り
、
日
照
が

届
き
に
く
く
、
湿
度
が
高
い

所
を
好
ん
で
潜
ん
で
い
ま

す
。
樹
木
の
せ
ん
定
を
行

い
、
下
草
は
刈
り
取
り
ま
し

ょ
う
。

内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

～

5月

7日


（

5月

1日

を
除
く
）
午
前

9時
～

午
後

4時

【
会
場
】新
宿
御
苑（
内
藤
町

11）

【
内
容
】▼
①
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
前
特
設
広
場
で
内
藤
と
う

が
ら
し
の
苗
販
売
、
▼
②
レ
ス
ト
ラ

ン
・
カ
フ
ェ
で
内
藤
と
う
が
ら
し
を

使
っ
た
料
理
・
デ
ザ
ー
ト
の
提
供

※
②
は
新
宿
御
苑
の
入
園
料

200円
が

必
要
で
す
。

【
主
催
】内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、国
民
公
園
協
会
新
宿
御
苑

【
共
催
】新
宿
御
苑
管
理
事
務
所

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
成
田


0
9
0（

5
5
4

4）

1
3
3
4へ

。

世
界
コ
ス
プ
レ
サ
ミ
ッ
ト

日
本
代
表
選
考
会


自
由
に
観
覧
で
き
ま
す

【
日
時
】

5月

7日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
内
容
】
世
界
大
会
（

7月

29日

～

8月

6日

に
愛
知
県
で
開
催
）
に

向
け
て
、
日
本
代
表
を
選
考

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
富

士
大
学
二
上
講
堂
（
下
落
合

1―
9―

7）へ
。

【
問
合
せ
】
同
選
考
会
実
行
委
員
会

（

5
9
8
5）

4
6
7
8へ

。

※

5月

6日

・

7日

午
前

10時

～
午
後

6時
に
東
京
富
士
大
学
ほ
か

で
コ
ス
プ
レ
衣
装
で
の
写
真
撮
影
等

が
で
き
ま
す（
更
衣
室
使
用
料
・
カ
メ

ラ
マ
ン
登
録
料
の
各

2千
円
が
必
要
）。

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

5月

9日

午
後

0時

30分

～

3時

【
内
容
】
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
…
身
長
・

体
重
・
血
圧
、▼
医
師
・
薬
剤
師
・
栄
養

士
の
健
康
相
談
、
▼
体
験
コ
ー
ナ

ー
…
健
康
体
操
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、ス
キ
ン
ケ

ア
、感
染
予
防

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
大
久
保
病
院
看
護

部
（

5
2
7
3）

7
7
1
1へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

5月

11日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
誰
か
と
共
に
自
分
ら
し
く
生

き
た
い
と
願
っ
た
時
に
、
大
切
な
人

へ
大
切
な
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
社
会

づ
く
り
を
目
指
す

N
P
O法

人
バ
ブ

リ
ン
グ
の
活
動
を
紹
介
（
語
り
手
は

同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月

～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）
午
前

11時

～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着

20名
。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

　
区
内
私
立
幼
稚
園
の
先
生
が
出
店

す
る
ブ
ー
ス
で
製
作
活
動
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
絵
本
交
換
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

5月

13日

午
前

10時
～
午

後

3時（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
主
催
】新
宿
区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
伸
び
る
会
幼
稚
園

（

3

3
6
1）

5
0
2
0へ

。フ
ェ
ア
当
日
は



0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0
1

7

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ス
タ
ー
リ
ー
・
ジ
ャ
ー
ニ

ー
」「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」「
松
田
聖
子

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」ほ
か（
出
演
は
早
稲

田
青
少
年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校
体
育
館
（
喜
久
井
町

20）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
後
藤



0
9
0（

3
2
0
5）

0
7
0
2へ

。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修



29年
度
第

1期

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
等
を
持
つ
「
子
育
て
支
援
員
」

の
養
成
研
修
で
す
。
申
込
方
法
や
研

修
内
容
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】 ▼
地
域
保
育
コ
ー
ス
、▼
地

域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
▼
、放
課
後
児

童
コ
ー
ス
、 ▼
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子

育
て
支
援
員
担
当
（

3
3
4
4）

8

5
3
3・

（

3
3
4
4）

8
5
9
3・


h
ttp

://w
w
w
.fu

k
u
sh
iza

id
a
n
.

jp
/
1
1
1
k
o
so

d
a
te
sh

ie
n
/
へ
。
東

京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.fu

ku
sh
ih
o
ke
n
.

m
e
tro

.to
ky
o
.jp
/ko

d
o
m
o
/ka

te
i/

k
o
so
d
a
te
sh
ie
n
in
k
e
n
sy
u
u
0
1
.

h
tm

l）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。





地域の子どもたちの
お兄さん・お姉さんとして
活動しませんか

ジュニアリーダー
養成講座

申し込みを

締め切りました
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新
宿

い
き

い
き

体
操

講
習

会

子育てファミリー世帯（中堅所得者）向け
区立住宅（特定住宅）入居者募集

区
の
委
託
医
療
機
関
で
実
施

　
対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、

4月

27

日

に
区
か
ら
封
筒
（
紫
色
）
で
受

診
票
を
発
送
し
ま
す
。
同
封
の
「
お

知
ら
せ
」
に
掲
載
の
歯
科
医
療
機
関

に
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
歯
科
健
診
）
の
み
の
受
診
も
で
き

ま
す
。

　
受
診
票
が
届
か
な
い
方
は
、
健
康

づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
受
診
期
間
・
回
数
】

5月

1日

～

30年

3月

31日

に

2回

【
対
象
】区
内
在
住
で
平
成

23年

4月

2日
～

27年

4月

1日
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

0

4

7へ
。

おお
子子
ささ
んん
のの
歯歯
とと
口口
のの

健健
康康
チチ
ェェ
ッッ
クク
とと
フフ
ッッ
素素
塗塗
布布

　
親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
ぜ
ん
息
と
向

き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
医
師
同
席
の
た
め
、

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

7月

1日

午
前

9時
～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
四
谷
中
学
校（
四
谷
１
―

12）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
気
管
支
ぜ
ん
息
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者
、

30組

【
内
容
】
元
プ
ロ
野
球
選
手
に
よ
る
親
子
野
球

教
室
と
ぜ
ん
息
ミ
ニ
講
座
（
講
師
は
㈱
ヤ
ク

ル
ト
球
団
広
報
部
、
山
部
太
・
河
端
龍
／
元
プ

ロ
野
球
投
手
、
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
小

児
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

2日

ま
で
に
健
康

政
策
課
公
害
保
健
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。申
込
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
親
子
ぜ
ん
息
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
、

8月
・

10

月
に
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」
後
号
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

年

2回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

※
フ
ッ
素
と
は

　
お
茶
・
野
菜
・
海
藻
な
ど

食
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
フ
ッ
素
塗
布
に
使
用

さ
れ
る
薬
剤
は
、
歯
の
質

を
強
く
し
、
む
し
歯
に
な

り
に
く
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

親子ぜん息
デイキャンプ

野球教室とぜん息ミニ講座

■ 29年度に区が実施している子どもの予防接種 ■

定期接種（無料）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 1～4回
（接種開始時
期により異
なります）

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

B型肝炎 3回 1歳未満（標準接種時期は生後2～9か月未満）

DPT-IPV（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ4種混合）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

IPV（不活化ポリオ） ※1 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

BCG(結核) 1回 1歳未満(標準接種時期は生後5～8か月未満)

ＭＲ（麻しん・風しん混合）1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期 1回
平成23年4月2日～24年4月1日生まれ（幼
稚園・保育園・子ども園等の年長児相当年齢）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎 1期 ※2 3回
生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎 2期 ※2 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

DT（ジフテリア・破傷風2種混合） 1回 11歳～13歳未満

子宮頸がん予防 3回
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
※積極的には接種をお勧めしていません。詳
しくは、お問い合わせください。

※2…平成7年4月2日～19年4月1日生まれで日本脳炎の予防接種が完了していない方は、
20歳になるまでの間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1
日生まれで7歳6か月までに1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、1期不
足分を無料で接種できます。希望する方は、お問い合わせください。

計画的に接種してお子さんを感染症から守りましょう

　29年度に区が実施するお子さん

の予防接種は、右表・下表のとおり

です。区が発行する予診票をお持ち

の上、区の指定医療機関で接種して

ください（事前に予約が必要な場合

があります）。

新宿区へ転入された方へ

　各予診票の通知発送時期後に転

入された場合、予防接種のご案内が

届きません。まだお済みでない予防

接種があるときは、保健予防課へお

問い合わせください。予診票を交付

します。

幼稚園・保育園・子ども園等の年長

児はMR（麻しん・風しん混合）第2期

の接種対象です

　麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、発病すると高熱が続き、時

には肺炎や脳炎を引き起こす重大

な感染症です。幼稚園・保育園・子

ども園等の年長児に相当する年齢

の方には、3月28日に予診票を発

送しました。早めに接種しましょ

う。

MR（麻しん・風しん混合）定期接種未

接種の方へ

任意接種を全額助成しています

　対象者等は、下表のとおりです。

接種を希望する方は、保健予防課へ

お問い合わせください。予診票を発

行します。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859へ。

任意接種（一部自己負担）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

おたふくかぜ
【自己負担】3,000円
※生活保護受給世帯は免除

1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）

MR
（麻しん・風しん混合）
【自己負担】なし

2回まで
（未接種
回数分）

2歳～18歳以下の定期接種未接種者
※定期接種対象者（右表参照）を除く

※1…DPT（ジフテリア・百日咳・破傷風3種混合）、IPV（不活化ポリオ）の接種を完了していな
い方は、必要に応じて4種混合ワクチンを接種できます。詳しくは、お問い合わせください。

おお子子ささんんのの
予予防防接接種種をを忘忘れれずずにに

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン


難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の

　
交
流
会

【
日
時
】

5月

24日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
の
難
病
患
者
、
介

護
者
・
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
講
師
）
と
交
流

会【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保

健
セ
ン
タ
ー（
下
落
合
４
―
６
―
７
）

（

3

9

5

2）

7

1

6

1へ
。

女
性
の
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
協
力
員
養
成
講
座

　
講
座
の
内
容
を
自
己
の
健
康
管
理

に
活
か
す
ほ
か
、
講
座
で
得
た
知
識

を
家
族
や
友
人
に
伝
え
る
な
ど
、
個

人
が
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

29日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
託
児
あ
り
）

【
内
容
】
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
世

代
ご
と
の
健
康
課
題

【
運
営
】

N

P

O法
人
女
性
の
健
康
と

メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
フ
ァ
ッ

ク
ス
か
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、

N

P

O法
人
女
性
の

健
康
と
メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会
（
〒

1

6

0・

0

0

0

8三
栄
町

9、
第
一
神
田

ビ
ル

1階
）

（

3

3

5

1）

8

0

7

3へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3

5

1）

5

1

6

1へ
。

精
神
保
健
講
演
会


う
つ
病
の
理
解
と
関
わ
り
方

【
日
時
】

5月

31日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
区
役
所
第
２
分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
春
日
武
彦
・
成
仁
病
院
医
師

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

8

6

2へ
。
先
着
順
。

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
等
）が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日

～

30年

3月

31日


【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月

～
金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

5時
（
週

30時
間
を
超
え
な

い
範
囲
で
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
午
後

5時
以
降
の
勤
務

あ
り
）

【
勤
務
内
容
】区
に
対
す
る
ご

意
見
・
要
望
に
関
す
る
窓
口
・

電
話
応
対
、
エ
ク
セ
ル
等
に

よ
る
統
計
資
料
の
作
成
・
各

種
会
議
の
開
催
に
伴
う
資
料

作
成
ほ
か

【
報
酬
等
】月
額

21万

3千
円

程
度
。
交
通
費
は
実
費
支
給

（
限
度
額
あ
り
）。
社
会
保
険

等
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り

【
選
考
方
法
・
日
程
】

▼

1次（

5月

27日

）
…
作

文
、▼

2次（

6月

10日

）…

面
接

※
い
ず
れ
も
区
役
所
本
庁
舎

で
実
施
し
ま
す
。

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】

所
定
の
申
込
書
を

5月

15日


ま
で
に
区
政
情
報
課
広

聴
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

5へ
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
・
申
込
書
は
、

同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

広広聴聴事事務務専専門門員員（（非非常常勤勤職職員員））をを

募募集集ししまますす



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）4月25日発行　第 2209号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

健康診査・
がん検診

75歳以上の方は5月から受診できます

健康診査（無料）

年年にに一一度度 定定期期的的にに健健康康状状態態をを
チチェェッッククししままししょょうう

肝炎ウイルス検診（無料）

がん検診（一部自己負担金あり）

健（検）診票の発送

受診方法

受診できる場所

第8回新宿子育てメッセ

個人ボランティアを募集

地
域

協
働

学
校

各
校

で
の
取
り

組
み

①全庁的に取り組む省エネ・省資源の活動の推進

　省エネ・省資源活動について、年度ごとの環境目標を

定め、その進行管理を行い、着実に推進していきます。

②各課・各施設における環境配慮活動の推進

　各課・各施設で職員の意識向上につながる適切な環

境目標を設定し、環境配慮活動を推進していきます。

③環境法令の遵守の徹底による環境汚染の予防

　各課・各施設が適用を受ける環境法令の遵守を徹底

し、環境汚染を予防します。

　
地
域
協
働
学
校
の
指
定
を
受
け
た
学
校
で
は
、
学
校
運
営
協
議

会
を
月

1回
程
度
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
学
校
支
援
活
動
に
は
、
協

議
会
の
委
員
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
や
保
護
者
も
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　新宿子育てメッセは、区内の子

育て関係団体・子育て支援事業を

知ってもらうとともに、団体同士

のつながりを拡大していくことを

目的とした子育て関係団体の見本

市です。新宿区と区内で活動する

子育て関係団体からなる「新宿子

育てメッセ実行委員会」が企画・運

営しています。

　子育てに役立つ情報や、親子で

楽しむ「知る・作る・体験する」催し

が満載です。

　今回は、イベント当日の運営に

ご協力いただくボランティアを募

集します。

【日時】6月11日午前9時～午後4

時（事前準備・撤収作業含む）

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3―1―2）

【従事内容】着ぐるみスタッフ

（新宿シンちゃん・同心くん等）、

乳幼児～小学校低学年向けの遊

び場での子どもの見守りほか

※申し込みの際に希望を確認しま

すが、希望に添えない場合もあり

ます。ご了承ください。

【申込み】5月19日までに電話

で同実行委員会事務局（子ども

総合センター子育て支援係内）

（3232）0695・（3232）0666へ。

地域全体で子育てをしています

地域協働学校
4月から区区立立小小・・中中学学校校全全校校が

地域協働学校になりました

○
新

た
に

地
域
協

働
学

校
の

　
指

定
を

受
け
た

学
校

▼
小
学
校
…
富
久
小
学
校
、
東
戸
山
小
学

校
、
天
神
小
学
校
、
戸
塚
第
二
小
学
校
、
落
合

第
一
小
学
校
、
落
合
第
二
小
学
校
、
落
合
第

五
小
学
校

▼
中
学
校
…
牛
込
第
二
中
学
校
、
落
合
第
二

中
学
校
、
新
宿
中
学
校

　
地
域
協
働
学
校
は
、
地
域
住
民
・
保
護
者
・
教

職
員
等
を
委
員
と
す
る
学
校
運
営
協
議
会
を

設
置
し
、
学
校
運
営
や
学
校
評
価
、
学
校
支
援

活
動
に
つ
い
て
の
協
議
を
行
っ
て
い
る
学
校

で
す
。

区
教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
協
働
学
校
の

取
り
組
み
を
通
し
て
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連

携
し
、
一
体
と
な
っ
て
学
校
を
運
営
し
て
い

く
こ
と
で
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
、
地
域
に
開
か

れ
た
学
校
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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大久保小学校

「朝のあいさつ運動」が浸

透し、まちで会った時に

もあいさつし合える関

係づくりが進んでいま

す。

落合中学校

地域防災訓練に参加し、

災害時に中学生が先頭に

立って地域の力となれる

よう取り組んでいます。

津久戸小学校

地域に広くボランティ

アを募り、朝遊び見守り

隊を編成して子どもた

ちを見守っています。

▲昨年の子育てメッセ
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一緒にメッセを

盛り上げませんか

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室

〒160-8484 歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階

（5273）4351・（5273）4366

【開設期間】9月29日まで（土・日曜日、祝日等を除く）

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書兼請求書や支

給決定通知書の発送状況について、オペレーターがご案内します。

「自分は実際に給付金の対象になるのか」など個別の内容は、下記臨時

福祉給付金等対策室にお問い合わせください。

対象の方に申請書兼請求書を発送しました。

◆申請手続きなどのお問い合わせは

　新宿区臨時福祉給付金等

　専用コールセンター

0120（78）9292（無料）

新宿区臨時福祉給付金
（経済対策分） 支給額／1人に付き15,000円
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4月から 新しい環境マネジメントに
取り組んでいます

　区では、省エネ・省資源、環境配慮活動を一層推進するため、区独自の新しい環境マネ

ジメントを構築し、4月1日から、全ての区立施設で運用を開始しました。今回は、重点

的な取り組みをお知らせします。

　環境マネジメントの取り組み状況は、各課・各施設で作成する「環境マネジメント活

動報告書」や環境監査の結果を新宿区ホームページ等で、区民の皆さんにお知らせし

ていきます。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

◎PDCAサイクルにより、次の3つに重点的に取り組みます

申請は
9月8日（必着）

まで

Plan
（計画）

Do
（実行）

Check
（評価）

Action
（見直し）
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目指すべきまちづくりの方向性にに
ご意見をお寄せください

「「新新宿宿のの新新たたななままちちづづくくりり（（案案））
～～22004400年年代代のの新新宿宿のの拠拠点点づづくくりり」」
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