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平成29年（2017年）

　近年発生した地震では、けがをした人の約3

～5割が屋内における家具類の転倒・落下が原

因でした。また、東日本大震災後のアンケート

調査で、高層階になるほど家具類の転倒・落下・

移動の割合が多いことが分かりました。家具

類の転倒・落下防止対策は、自分や家族の身を

守るだけでなく、出火防止や迅速な救出・救護

活動にもつながります。

防災用品等をあっせんしています

◆◆ 住住宅宅用用火火災災警警報報器器
　都内全ての住宅に、設置が義務付け

られています。

　あっせんする警報器は煙式または熱

式で、いずれも音声警報タイプです。

【価格（税込み）】1個3,780円

※取り付けも依頼する場合は4,860円

◆◆ 防防災災用用品品
　家具転倒防止器具、簡易トイレ、長期間（3年以上）の保存ができ

る非常食・保存水等をあっせんしています。品目、あっせん価格等

を掲載したパンフレットと申込書は、危機管理課、区立防災セン

ター（市谷仲之町2―42、火曜日・祝日は休み）、特別出張所で配布

しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

※お届けまでに時間をいただく場合がありますが、ご了承ください。

家家庭庭ででででききるる日日ごごろろのの備備ええにに区の支援事業のご活用を

特別障害者手当・障害児福祉

手当支給額の改定
2 面

3 面 ひとり親家庭等の方へ

福祉制度をご利用ください

8 面 タブレット端末を利用した

通訳システムを導入

国民健康保険のお知らせ4・5 面

幼児サークル・子育てサ

ロン

　
昨
年
、

4月

14日
と

16日
に
発

生
し
た
熊
本
地
震
で
は

2回
の
震

度
７
を
観
測
し
、

20万
棟
を
超
え

る
建
物
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

皆
さ
ま
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
新
宿
区
か
ら
も
、
激
震
に
見

舞
わ
れ
た
益
城
町
に

1年
間
職

員
を
派
遣
し
、
復
興
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
東

京
に
お
い
て
も
、
首
都
直
下
地
震

は
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
地
震
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
減
災
は
可
能
で
あ
り
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
は

自
ら
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
。
家
具
の
転
倒
防
止
や

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
な
ど
、
区
が
実
施
し

て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
近
隣
の
方
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
あ
い

さ
つ
」
や
「
声
掛
け
」
な
ど
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
築

き
、
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
▼
さ
て
、
新
入
学
・
入
園
し
た
子

供
た
ち
の
姿
を
、
ま
ち
で
よ
く
見
か
け
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
新
宿
区
で
は
子
供

の
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
で
育
み
、
将
来

を
担
う
子
供
た
ち
が
新
宿
に
愛
着
と
誇
り
を
持
っ

て
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

5月

5日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
に
は
、
西
新

宿
の
芸
能
花
伝
舎
で
小
さ
い
お
子
様
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
「
芸
術
体
験
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
ま

す
。体
験
と
鑑
賞
を
組
み
合
わ
せ
た
多
彩
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
芸
術
の
魅
力
と
感

動
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼

4

月

1日
に
、こ
れ
か
ら
の
新
宿
区
政
を
担
う
新
規

職
員

88名
が
入
区
し
ま
し
た
。
私
も
新
年
度
を
迎

え
決
意
を
新
た
に
、
現
在
の
総
合
計
画
の
総
仕
上

げ
と
、

30年
度
か
ら
の

10年
間
を
展
望
す
る
新
た

な
総
合
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
新
宿
に
健
康
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し

続
け
ら

れ
、
生
ま
れ
育
っ
た
新
宿
に
誇
り
や
愛
着
を
持
て

る
よ
う
に
、
子
供
、
若
者
、
高
齢

者
、
障
害

者
の
方
を

は
じ
め
、
誰
も
が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域

づ
く

り
や
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
、
回

遊
性
や

利
便

性
の

高
い
魅
力

的
な
ま
ち

づ
く
り
な
ど
、
区

民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
新
宿
区
の
発
展
の
た
め
に
全
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

住
宅

用
火

災
警

報
器

の

あ
っ

せ
ん

業
者

三興防災工業㈱（西新宿4）（3377）4331
昭和理化㈱（大久保2）（3209）4043
東京防災設備㈱（上落合2）（3363）9761
東通工業㈱（西新宿7）（3365）2161
東和防災工業㈱（西新宿6）（3345）5270
㈱日東防火（新宿6）（3354）6333
日東防災設備㈱（百人町1）（3362）3697
光防災工業㈱（北新宿4）（3371）1078

　区では、訪問販売は一切行っていません。区のあっせ

ん業者が訪問する場合は、事前に電話連絡の上、お伺い

します。

防災用品等をあっせんしています
　区内の家庭・事業所向けに、防災用品、消火器、住宅用火災警報器をあっせんしていま

す。平成30年3月31日までに、あっせん業者に直接お申し込みください。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。

古古いい消消火火器器ににごご注注意意をを

　消火器本体の耐用年数は、おおむね製造から8年～10年です。耐用年数にかかわらず、

傷・腐食・さび・変形等に注意しましょう。不用な消火器の処分は専門の業者へ依頼して

ください。㈱日東防火では、1本1,000円で回収・処分を行っています。

※新しい消火器を購入する際、購入本数分まで古い消火器を無料で回収・処分しています。

種類 型式 あっせん価格

ABC粉末
加圧式3~10型 4,000円

蓄圧式3~10型
4,500円~

5,500円
強化液 蓄圧式3�型 5,500円

中性強化液 蓄圧式
2�型 5,500円
3�型 6,500円

◎消火器薬剤詰め替えのあっせん価格

◆◆ 消消火火器器・・消消火火器器薬薬剤剤詰詰めめ替替ええ
　消火器の購入や薬剤詰め替えをあっせんしています。

種類と価格（税込み）は、下表のとおりです。

品名 薬剤量 全高 あっせん
価格

ABC粉末5型 1.5㎏ 約40～42㎝ 5,500円
ABC粉末10型 3.5㎏ 約48～54㎝ 7,500円
中性強化液1� 1� 約37㎝ 5,900円
中性強化液3� 3� 約49㎝ 8,500円
中性強化液6� 6� 約64㎝ 11,900円

◎消火器のあっせん価格

消火器・薬剤詰め替えの
あっせん業者

㈱日東防火

（3354）6333

防災用品の
あっせん業者

東京都飾
福祉工場

（3608）3541

住宅用家具転倒防止器具取り付け事業

【対象】区内在住の方

【対象となる家具】タンス、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ

※住宅部分にある家具で、区の指定器具で取り付け可能なものに限ります。

【費用】器具の購入費用は利用者負担

※区が派遣する専門業者から器具を購入することもできます。

※天井や壁等に補助工事が必要な場合の費用は利用者負担です。

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは直接、危機管理課危機管

理係へ。申請書は危機管理課・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。毎月25日までに受け付けた申請につい

て、翌月5日ごろまでに決定通知書をお送りします。後日、訪問日等を調

整するため、業者から電話連絡します。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4

階）（5273）4592・（3209）4069へ。

生活保護を受給している世帯の方・災害時要援護者名簿に

　登録している方には家具転倒防止器具（5点まで）を無料で

　配布・取り付けます（1回のみ）

　災害時要援護者名簿は、災害時の避難等に支援が必要な方を事前に把

握するため、本人の申し出により登録し、作成しています。

※名簿への登録について詳しくは、地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）

（5273）4080・（3209）9948へお問い合わせください。

区の職員をかたる

悪質な業者に

ご注意を

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
コラム

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

専門業者が訪問し家具転倒
防止器具を取り付けます
専門業者が訪問し家具転倒
防止器具を取り付けます

自自分分とと大大切切なな人人のの命命をを守守るるたためめにに

器
具
の
種
類

大小 家具転倒防止効果

転倒防止板

家具の前下部に
挟み込みます

突っ張り棒

家具と天井の間に
設置します

ベルト式金具

L字型金具

家具と壁をベルト等
でつないでねじ止めし
ます

新
宿
の

中
小
企
業

パラスポーツを応援しよう

漫画家のイラストを展示
タブレット端末を利用した

テレビ通訳システムを導入

省
エ
ネ
を
支
援

人
材
確
保
を
支
援

も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー「
技
の
名
匠
」
の
認
定

優
良
企
業
の
表
彰
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ウウォォーーキキンンググママススタターー養養成成講講座座

【問合せ】環境対策課公害対

策係（本庁舎7階）（5273）

3764へ。

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
（
写
真
）
が
敷
地
内
の
果
実
を
食
べ
た
、

天
井
裏
に
す
み
つ
い
た
等
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

各
自
で
対
策
し
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

▼
家
庭
か
ら
出
た
生
ご
み
や
果
実
を
堆
肥
代
わ
り
に
庭

先
な
ど
に
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
夜
行
性
で
す
。前
夜
の
う
ち
に
ご
み
を

出
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
頭
が
入
れ
ば
、

5
cm程

度
の
狭
い
隙

間
を
自
由
に
通
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
侵
入
口

に
な
る
隙
間
（
縁
の
下
、
換
気
口
、
軒
下
な
ど
）
の
穴
を
ふ

さ
ぐ
、
屋
根
に
登
れ
る
庭
木
の
枝
を
剪
定

せ
ん
て
い

す
る
な
ど
の

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
か
ら
の
被
害
を
受
け
て
い
る

民
家
等
を
対
象
に
、
捕
獲
等
を
し
て
い
ま
す
。
お
困
り
の

方
は
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ハクビシンの
被害を

防ぎましょう

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

支
給
額
の
改
定

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

ゴ
ー
ヤ
と
ア
サ
ガ
オ
の
種
の
配
布


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を

　
作
っ
て
み
よ
う

【
日
程
】

4月

17日

か
ら

【
配
布
場
所
】
▼
環
境
対
策
課

▼
特
別
出
張
所

▼
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）

▼
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

▼
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

※
配
布
は

1人

1つ
。
無
く
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

①
母
の
日
に
贈
る
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

5月

7日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

20名（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
主
材
と

し
た
寄
せ
植
え
作
り

【
費
用
】

2千

500円（
材
料
費
）

②
ハ
ー
ブ
と
野
菜
で
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

5月

19日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）
。
学
習
用

の
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500

円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
（
軍
手
可
）
、エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前

午
後
の
別
）
、
①
は
小
学
生
の
場
合
は

同
伴
す
る
保
護
者
の
氏
名
、
②
は
苗

追
加
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、
①
は

4月

26日
、
②
は

5月

6日（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
②
は

各
回
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

総
会
記
念
講
演


食
品
ロ
ス
の
現
状
～
食
べ
物
を

　
無
駄
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

5月

11日

午
後

2時

15分

～

4時

15分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場
１
―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

25名

【
講
師
】
井
出
留
美
／
女
子
栄
養
大
学

非
常
勤
講
師

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

4月

24日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

団
体
連
絡
会（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


バ
ス
タ
オ
ル
か
ら
草
履
作
り

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
費
用
】

300円（
資
料
代
等
）

【
持
ち
物
】
使
い
込
ん
だ
バ
ス
タ
オ
ル

1枚
、
浴
用
タ
オ
ル

2枚
、
物
差
し
、

は
さ
み
、
マ
ス
ク
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

な
ど
の
敷
物
、
お
持
ち
の
方
は
目
打

ち
、

5本
指
の
靴
下

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

4月

28日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）


（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日

休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

区
営
住
宅
入
居
者

募
集
期
間
の
お
知
ら
せ

　
5月

の
区
営
住
宅
入
居
者
公
募

は
、

5月

23日

～

31日

に
行
い

ま
す
。
募
集
戸
数
や
申
込
資
格
等
詳

し
く
は
、
広
報
し
ん
じ
ゅ
く

5月

5

日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

8
7へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査
の

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

28年

7月
～

10月
に
実
施
し
た
調

査
で
は
管
理
組
合
、
管
理
会
社
等
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

調
査
結
果
は
、
第

4次
住
宅
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
（
計
画
期
間
／

30年
度

～

39年
度
）の
策
定
、ま
ち
づ
く
り
長

期
計
画
の
策
定
、
耐
震
、
防
災
等
の
施

策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
し
ま
す
。

調
査
結
果
報
告
書
等
は
、住
宅
課
、

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）
、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。


調
査
票
の
回
収
率
の
低
さ
な
ど

　
か
ら
見
え
る
課
題

　
こ
の
調
査
の
調
査
票
の
回
収
率

は
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で

14・
６
％
、

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
で

28・
２
％
で
し

た
。
調
査
は
調
査
票
の
郵
送
の
ほ

か
、
現
地
で
直
接
、
協
力
を
呼
び
か

け
る
な
ど
し
て
行
い
ま
し
た
が
、
区

の
事
前
の
お
知
ら
せ
が
十
分
で
な

か
っ
た
こ
と
や
、「
管
理
組
合
用
の

ポ
ス
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
」

「
管
理
組
合
等
と
接
触
で
き
な
い
」

な
ど
の
理
由
か
ら
回
収
率
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
調
査
の
結
果
か
ら
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
へ
の
関
心
の
低
さ
も
う

か
が
え
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
良

好
な
住
環
境
を
長
く
保
つ
た
め
に

は
、
建
物
の
維
持
管
理
に
居
住
者
等

が
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
区
は
、
適
正
な
維
持
管
理

の
支
援
に
、
よ
り
一
層
取
り
組
み
ま

す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

　

29年

4月
分
か
ら
、
支
給
額
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

▼
特
別
障
害
者
手
当（
国
制
度
）

【
改
定
後（
月
額
）】

2万

6千

810円（
改
定

前
は

2万

6千

830円
）

▼
障
害
児
福
祉
手
当（
国
制
度
）

【
改
定
後（
月
額
）】

1万

4千

580円（
改
定

前
は

1万

4千

600円
）


ま
だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は

　
早
め
に
申
請
を

【
特
別
障
害
者
手
当
の
対
象
】

日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
が
必

要
な
状
態
に
あ
る

20歳
以
上
の
方
で
、

▼
①
身
体
障
害
者
手
帳
お
お
む
ね

1級
・

2級
で
重
複
障
害
の
方
、
▼
②
愛
の
手

帳
お
お
む
ね

1度
・

2度
で
重
複
障
害

の
方
、
▼
①
②
と
同
程
度
の
疾
病
・
精
神

障
害
の
方

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
・
病
院
等

に

3か
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方
・

本
人
と
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
額

以
上
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
の
対
象
】

日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要
な
状
態

に
あ
る

20歳
未
満
の
方
で
、
▼
①
身
体
障

害
者
手
帳
お
お
む
ね

1級
・

2級
の
一
部

の
方
、
▼
②
愛
の
手
帳
お
お
む
ね

1度
・

2度
の
方
、
▼
①
②
と
同
程
度
の
疾
病
・

精
神
障
害
の
方

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
障
害
を
理

由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
、
本

人
と
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
額
以

上
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
問
合
せ
】
▼
支
給
額
の
改
定
…
障
害
者

福
祉
課
経
理
係

（

5
2
7
3）

4
5
2

0、
▼
手
当
の
申
請
…
障
害
者
福
祉
課
相

談
係

（

5
2
7
3）

4
5
1
8（

い
ず
れ

も
本
庁
舎

2階
、

（

3
2
0
9）

3
4
4

1）へ
。

日程 内容・講師

5月24日
食品表示のポイント（板倉ゆか子・

消費生活アナリスト）

6月16日
栄養・介護食（川口美喜子・大妻

女子大学家政学部教授）

6月28日
水産物消費の現状（全国漁業協

同組合連合会）

7月12日
薬膳料理教室（植木もも子・中医

未病協会理事）

8月2日 水・飲料（全国清涼飲料工業会）

9月1日
消費者トラブル（消費生活相談員）

※5回以上参加した方には、区
長から修了証をお渡しします。

※時間はいずれも午後1時30分～3時30分

　地域で消費者教育の担い手となる人

材を育成する講座です。29年度は「飲・

食」をテーマに開催します。

【日時・内容・講師】左表のとおり（内容は

変更する場合があります）

【会場】新宿消費生活センター分館（高田

馬場1―32―10）

【対象】区内在住・在勤の方、30名

【主催・申込み】往復はがきに2面記入例の

とおり記入し、5月6日（必着）までに新宿

区消費者団体連絡会（〒169-0075高田

馬場1―32―10、新宿消費生活センター

分館内）へ。応募者多数の場合は抽選。

【問合せ】新宿消費生活センター（第2分

庁舎3階）（5273）3834へ。

　
建
築
行
政
の
円
滑
か
つ
適
確
な
業
務
の
執
行
を
推
進

す
る
た
め
、「
新
宿
区
建
築
行
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
内
容
は
、
建
築
指
導
課
で
閲
覧
で
き

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。


計
画
の
目
的

　
「
新
宿
の
高
度
防
災
都
市
化
と
安
全
安
心
の
強
化
」
を

目
指
し
、
建
築
行
政
の
円
滑
か
つ
適
確
な
執
行
を
推
進

す
る
た
め
の
指
針
を
示
す
こ
と
に
よ
り
、
安
全
安
心
な

建
築
物
づ
く
り
を
促
進
し
ま
す
。


計
画
の
位
置
付
け

　
新
宿
区
総
合
計
画
（

19年

12月
策
定
）
に
示
し
た
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
目
標
の
う
ち
、「
安
全
で
安
心
な
、
質
の

高
い
く
ら
し
を
実
感
で
き
る
ま
ち
」「
持
続
可
能
な
都
市

と
環
境
を
創
造
す
る
ま
ち
」
に
お
け
る
建
築
行
政
に
か

か
わ
る
分
野
に
つ
い
て
、
計
画
的
に
実
施
す
る
施
策
や

関
係
機
関
と
の
連
携
等
を
具
体
的
に
定
め
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎
８
階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4
2へ

。

新宿消費生活センター委託講座消費者大学講座

新
宿
区
建
築
行
政

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
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目標（対象）
28年
1月末

（基準値）

29年
1月末

31年
1月末

（目標値）

区立図書館の子ど
もの延べ利用人数
の増加
（区内在住者対象）

小学生以下 101,517人 107,971人 102,000人

中学生 12,788人 13,478人 14,500人

高校生等
（16～18歳）

7,275人 7,326人 7,600人

合計 121,580人 128,775人 124,100人

区立図書館におけ
る子どもの年間貸
し出し冊数の増加
（区内在住者対象）

小学生以下 375,274冊 392,973冊 384,500冊

中学生 32,869冊 32,814冊 37,500冊

高校生等
（16～18歳）

16,833冊 15,669冊 17,600冊

合計 424,976冊 441,456冊 439,600冊

区立図書館におけ
る団体貸し出し冊
数の増加 区内の公立・

私立の幼稚園、
保育園、子ど
も園、児童館、
小・中学校等

47,735冊 57,609冊 57,000冊

区立図書館におけ
る団体貸し出しの
利用率の増加

71.9％ 70.8％ 75％

区立小・中学校の児
童・生徒の不読者率
（1か月間に本を1
冊も読んでいない
児童・生徒の割合）
の減少

小学生 0.1％ 0.1％ 2％以下

中学生 0.9％ 0.2％ 5％以下

第四次

　区では、ひとり親家庭等への生活支援、就業支援、経済的支援等を行っています。

対象の要件等詳しくは、お問い合わせください。

　相談先に困ったときはまずお問い合わせください。

【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）（5273）4558・（3209）1145へ。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱

　

4月

1日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た（
敬
称
略
）。

▼
若
松
町
地
区
…
松
尾
律
子
（
富
久

町

32―

8）（

3
3
5
9）

5
0
0
7

▼
大
久
保
地
区
…
志
村
興
司
（
百
人

町

1―

1―

25）
（

3
2
0
4）

7

0
0
8

▼
柏
木
地
区
…
竹
内
フ
ミ
エ（
北
新

宿

3―

14―

9）
（

3
3
6
3）

1

9
8
2

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
0

8
0へ

。

認
知
症
の
相
談
・
講
座


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

5月

1日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
西

新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精

神
科
医
師
）

【
申
込
み
】

4月

18日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
　

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

5月

11日

…

落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）、▼
②

25日

…
四
谷
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）、時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、各
日

4名

【
内
容
】医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
新

宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相

談
医
）

【
申
込
み
】

4月

18日

か
ら
電
話
で

▼
①
は
落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（

3
9
5
3）

4
0
8

0、
▼
②
は
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（

5
3
6
7）

6
7
7
0

へ
。い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
、
認
知

症
の
方
や
家
族
へ
の
配
慮
な
ど
を
学

び
ま
す
。受
講
し
た
方
に
は
、認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
印
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

5月

23日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11

会
議
室

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

45名

【
申
込
み
】

4月

18日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
9
4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
ほ

か
、
介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

17日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
認
知
症
を
理
解
し
、
対
応
を

知
る（
講
師
は
木
原
幹
洋
・
鈴
木
医
院

神
経
内
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9

4・
（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

家
族
介
護
者
講
座


こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

【
日
時
】

5月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

100名

【
内
容
】認
知
症
の
方
の
心
と
介
護
に

関
す
る
講
演（
講
師
は
今
井
幸
充
・
和

光
病
院
院
長
）、
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド

に
よ
る
演
奏
会

【
申
込
み
】

4月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
若
松
町
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

2―

27―

2）


（

5
2
9
2）

0
7
1
0へ

。
先
着

順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　計画では、子どもの読書活動について5つの目標値を定めていま

す（計画期間は28年度～31年度）。28年度（28年2月～29年1月）の

目標達成状況は下表のとおりです。今後も全ての目標達成に向け

て取り組みを続けていきます。

【問合せ】こども図書館 (大久保3―1―1、中央図書館内)（3364）

1421・（3208）2303へ。

児童育成手当

○育成手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の

3月31日までの児童を養育し、児童が

下枠内のいずれかに該当する方

【手当額（月額）】児童1人に付き月額

13,500円

○障害手当

【対象】心身に障害（身体障害者手帳1

級～2級程度、愛の手帳1度～3度程

度、脳性まひ、進行性筋萎縮症）がある

20歳未満の児童を養育している方

【手当額（月額）】児童1人に付き月額

15,500円

児童扶養手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の

3月31日まで（児童に中度以上の障害

がある場合は20歳に達するまで）の

児童を監護・養育し、児童が下枠内の

いずれかに該当する方

【手当額（月額）】所得に応じて9,980円

～42,290円。児童が2人以上のとき

は、第2子は5,000～9,990円、第3子か

らは1人に付き3,000～5,990円を加

算（平成29年4月1日現在）

医療費助成　

　医療機関で健康保険による診療を

受けた場合に、窓口で支払う自己負担

分のうち、一部負担金等相当額を除く

医療費を、申請日から助成します。

【対象】18歳に達する日以後の最初の3

月31日まで（児童に中度以上の障害が

ある場合は20歳に達するまで）の児童

を養育していて、児童が下枠内のいず

れかに該当する方とその児童

父母が離婚した、父または母が死亡・生死不明・重度の障害の状態

にあるか、法令により引き続き1年以上拘禁されている、父または母

に引き続き1年以上遺棄されている、父または母が裁判所からのDV

（ドメスティックバイオレンス）保護命令を受けた、婚姻によらない

出生である（子の父（父子家庭の場合は母）に扶養される場合を除く）

ひとり親家庭等への手当・医療費助成
いずれも所得制限があります。手当の支給は、原則として申請の翌月分からです。

福祉制度をご利用ください

ひとり親家庭（母子・父子）等の方へ

　区立図書館では、この期間にお子さん向けのイベ

ントを多数開催します。各図書館のイベントは4面

で紹介しています。ぜひ、おいでください。

【問合せ】こども図書館 (大久保3―1―1、中央図書

館内)（3364）1421・（3208）2303へ。

子ども読書活動推進計画の達成状況

4月23日は子ども読書の日
4月23日～5月12日はこどもの読書週間

家家事事・・育育児児ののおお手手伝伝いいがが必必要要ななとときき

家家事事援援助助者者雇雇用用費費助助成成

　一時的な残業・出張・病気等で、ベビ

ーシッターやホームヘルパーを雇用す

る場合に、雇用費を助成します。

　利用時間は午前7時～午後10時の間

で、1回に付き2時間～8時間利用でき

ます。利用する前に利用登録をしてく

ださい。所得により助成額が異なりま

す。

【対象】義務教育修了前の子どもがいる

ひとり親家庭の親（子どもが中学生の

方はひとり親家庭になってから6か月

以内）

仕仕事事をを探探ししてていいるるとときき

自自立立支支援援促促進進事事業業

　就労・資格・技術取得の情報提供、職

業訓練校の紹介、ハローワークへの付

き添い、履歴書等の書き方や採用面接

のアドバイス、カウンセリング等を行

います。

【対象】20歳未満の子どもがいるひとり

親家庭の親。所得制限等の要件があり

ます。事前にご相談ください。

就就学学・・就就職職のの資資金金がが必必要要ななとときき

母母子子及及びび父父子子福福祉祉資資金金

　就学・就職等の資金を貸

し付けます。

※面接による審査があり

ます。早めにご相談くださ

い。

【対象】都内に6か月以上お住まいで、20

歳未満の子どもを扶養しているひとり

親家庭の親

リリフフレレッッシシュュししたたいいとときき

ひひととりり親親家家庭庭休休養養ホホーームム

　指定の宿泊施設と日帰り施設を無料

または低額な料金で利用できます。親の

み、子どものみでの利用はできません。

【対象】ひとり親家庭の親と20歳未満の

子ども

離離婚婚やや養養育育費費のの相相談談ををししたたいいとときき

家家庭庭相相談談・・ひひととりり親親相相談談

　離婚・養育費等の家庭内の相談や、ひ

とり親家庭の子育ての悩み・子どもの

学費等の各種相談を子ども家庭課育成

支援係でお受けしています。

シニア活動館の催し



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2208号　平成29年（2017年）4月15日発行 平成29年（2017年）4月15日発行　第 2208号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本庁舎4階）（5273）4078へ。

新
米
マ
マ
の

モ
ヤ

モ
ヤ

解
消

講
座


子
ど
も
の
た
め
っ
て
？

　
私
は
ど
こ
に
い
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？

　
育
児
を
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
、

子
ど
も
と
自
分
を
大
切
に
し
て
生
き

る
こ
と
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

型
の
連
続
講
座
で
す
。

【
日
時
】

6月

6日
～

7月

11日
の
火

曜
日
午
前

10時
～

12時
、全

6回

【
対
象
】未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
お

母
さ
ん
、

15名（
託
児
あ
り
）

【
費
用
】

3千
円（

6回
分
）

【
主
催
】

N
P
O法

人
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
西
武
街
づ
く
り
活
動
助
成
金
事
業
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か
ら

電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、北
山
伏
児
童
館

1階
）
（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

火

曜
日
の
午
前
中
と
日
・
木
曜
日
、祝
日

を
除
く
）・

y
u
tta

ri_n
o
@
g
re
e
n
.

o
c
n
.n
e
.jp
へ
。先
着
順
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座


先
輩
マ
マ
・
パ
パ
と
し
て

　
子
育
て
支
援
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
妊
婦
や
未

就
学
児
が
い
る
家
庭
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア（
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
）が
訪
問
す
る

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
で
す
。

養
成
講
座
を
受
講
し
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
、
週

1回

2時
間
程
度
無
償

で
訪
問
し
（

4～

6回
）、子
育
て
の

悩
み
を
聴
い
た
り
、
育
児
や
家
事
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
孤
立
し
が
ち

な
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。
あ
な
た

の
子
育
て
経
験
を
生
か
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

19日
～

7月

7日
の
金

曜
日
午
前

10時
～
午
後

4時
、
全

8

回【会
場
】二
葉
南
元
保
育
園
（
南
元
町

4）

【
対
象
】
原
則
と
し
て
、
子
育
て
経
験

が
あ
り
全
日
程
受
講
可
能
で
、
受
講

後
訪
問
活
動
が
で
き
る
方
、

12名

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、昼
食

【
申
込
み
】

4月

24日

～

5月

15日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6

3）

2
1
7
0・

（

3
3
5
9）

4
5

9
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
区

内
在
住
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

子ども映画会

【日時】4月23日午後2時～2

時40分

【対象】中学生まで、40名（保護

者の同伴可）

【上映作品】「かわいいミッフィ

ー」ほか

【会場・申込み】当日直接、こども図

書館（大久保3―1―1、中央図書館

内）（3364）1421へ。先着順。

スペシャルおはなし会

【日時・対象】4月29日、午前

11時～11時30分…3歳までの

お子さんと保護者、午後3時

～3時30分…3歳～小学生のお

子さんと保護者

【内容】特大絵本や紙芝居の読み

聞かせ

【会場・申込み】当日直接、角筈図

書館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。各回先着20名。

のまりん青空紙芝居劇場

【日時】4月30日午後2時～3時

【対象】小学生までのお子さんと

保護者、30名

【内容】紙芝居や手遊び（出演は

野間成之（のまりん）・「のまひょ

うしぎの会」（金沢））

【会場・申込み】4月18日から

電話または直接、西落合図書館

（西落合4―13―17）（3954）

4373へ。先着順。

人形劇会

【日時】5月7日午後2時～3時

（午後1時45分開場）

【対象】中学生まで、80名（保護

者の同伴可）

【上演作品】「町のねずみといな

かのねずみ」ほか（出演は人形劇

団オフィスやまいも）

【会場・申込み】当日直接、中央図書

館（大久保３―１―１、旧戸山中

学校）へ。先着順。

【問合せ】こども図書館（3364）

1421へ。

外国語おはなし会

世界の音に合わせて体を

　動かそう

【日時】5月13日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】5歳～小学生、20名

【内容】日本語と外国語の絵本の

読み聞かせとゲームやダンス

を通じて音やリズムを体感

【協力】ラボ日本語教育研修所

【申込み】4月18日から電話ま

たは直接、北新宿図書館（北新宿

3―20―2）（3365）4755へ。

先着順。

※当日は、動きやすい服装（スカ

ート不可）でおいでください。

講座「カレンダーから見る

日中の伝統文化」

早稲田大学教育学部連携企画

【日時】5月13日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【内容】「シル、ミル、カンジル 日

中の暦」をテーマに、日本と中国

の伝統文化を比較、中国に由来

のある日本の歳時記や行事の

講義、ゲーム、香り袋作り

【申込み】4月18日から電話ま

たは直接、戸山図書館（戸山2―

11―101）（3207）1191へ。先

着40名。

図書館の催し

　高額療養費制度は、医療機関の窓口で支払う医療費の1か月ごとの

自己負担額が限度額を超えた場合に、超えた額を払い戻す制度です。

29年8月診療分から、70～74歳の方の高額療養費制度の自己負担限度

額等が下記のとおり変わります。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係（本庁舎４階）（5273）4149へ。

29年8月診療分から

7700～～7744歳歳のの方方の高高額額療療養養費費制制度度のの

自自己己負負担担限限度度額額が変わります

施設名・所在地
利用料金

大人 小学生

①檜原温泉センター 数馬の湯(檜原村2430) 500円 210円

②奥多摩温泉 もえぎの湯 (奥多摩町氷川
119―1)

450円 200円

③秋川渓谷 瀬音の湯(あきる野市乙津565) 700円 250円

④生涯青春の湯 つるつる温泉 (日の出町大
久野4718)

620円 210円

国民健康保険の
お知らせ

区の国民健康保険に加入している方へ

保養施設をご利用ください
保養施設…全国の「かんぽの宿」を利用できます。詳しくは、

医療保険年金課・特別出張所で配布の「保養施設のご案内」を

ご覧ください。

夏季保養施設…区が契約する旅行会社の店舗で取り扱う

宿泊施設を利用する場合、宿泊料の一部を補助します。詳し

くは、「広報しんじゅく」などでお知らせします。

国保温泉センター割引利用券の配布
　都内の次の施設の割引利用券を、医療保険年金課・特別出

張所で配布しています。

国国民民健健康康保保険険料料はは必必ずず納納めめままししょょうう

　保険料は、病気やけがをしたときの

医療費などに使われる大切な財源で

す。医療機関にかかったときの医療

費は、窓口で支払う自己負担分を除

き、半分は公費で、残りの半分は皆さ

んの保険料で賄われています。

　国民健康保険に加入している皆さ

んは、医療費の一部を負担して医療を

受けるとともに、保険料を納める義務

もあります。保険料を納めない方が

いると、国民健康保険の運営が困難に

なります。必ず納めましょう。

保険料を納めないと
　未納期間に応じて、次の措置を取り

ます。特別な事情があるときは、お早

めにご相談ください（6面で休日の納

付相談をご案内しています）。

督促や催告をしても納付がない場

合は、通常の保険証の代わりに、有効

期限の短い保険証（短期証）や資格証

明書を交付します。資格証明書は、国

民健康保険の被保険者であることを

証明するものです。病院にかかるとき

に提示すれば、保険診療として扱われ

ますが、医療費は通常の自己負担分（3

割）ではなく、全額を支払うことにな

ります。後日、療養費として申請いた

だくと、保険者負担分をお支払いしま

すが、滞納状況により保険料に充当し

ます。

高額療養費等保険給付金の全部ま

たは一部を、未納の保険料に充てる場

合があります。また、保険料を滞納し

ている方は「限度額適用認定証」の申

請はできません。

保険料滞納の状態が続くと、前記と

は別に、法律に基づいて預貯金・給与・

生命保険など財産の差し押さえを行

う場合があります。

国民健康保険の
お知らせ

【問合せ】保険料の算定、資格の取得・喪失…医療保険年金課国

保資格係（5273）4146、医療費等の保険給付…国保給付係

（5273）4149、保険料の納付相談…納付相談係（5273）

3873・（5273）4530（いずれも本庁舎4階・（3209）1436）へ。

館名 サークル名（内容）・対象 実施日

信濃町子ども家庭支援センター にこにこキッズ(親子で英語遊び)…乳幼児と保護者 第3または第4火曜日

中落合子ども家庭支援センター

ハッピーサン(英語の歌遊びと読み聞かせ、育児の情報交換)…3か月
以上の未就学児と保護者

月1回水曜日

スマイリーラブ(ベビーマッサージ)…２か月～1歳と保護者 月1回金曜日

ひなたぼっこ (ベビーマッサージ、育児の情報交換)…2か月～1歳と
保護者

不定期

北新宿子ども家庭支援センター ゆいまーる(パネルシアター等)…未就学児と保護者 (原則として)第3月曜日

中町児童館 くれよんくらぶ(絵本の読み聞かせ)…未就園児と保護者 第2または第3月曜日

百人町児童館 わらべうた(わらべうた)…1歳までと保護者 第2水曜日

上落合児童館
プチカンナ(赤ちゃんマッサージ・親子リズム)…3歳までと保護者 水曜日

エンジェルドリーム(パワーヨガ)…3歳までと保護者 木曜日

北新宿第一児童館

キャロットの会(ベビーマッサージ・音楽あそび等)…未就園児と保護者 金曜日

にこにこ会（親子でのふれあいあそび等)…未就園児と保護者 水曜日（不定期）

ゆいまーる(パネルシアター)…未就園児と保護者 不定期

◆子育て自主サークル等 　お母さん・お父さんが企画・運営するサークル等です。

館名 サロン名(内容)・対象 実施日

榎町子ども家庭支援センター

ハロー エンジェルス(英語を使ったふれあい遊び)…乳幼児と保護者 第2月曜日

ぬくぬく新宿(エプロンシアター)…乳幼児と保護者 第2水曜日

手づくりぬくぬく(エプロンシアター製作)…乳幼児の保護者 第3水曜日

まんまカンタービレ(親子コーラス)…乳幼児と保護者 第3水曜日

親子で遊ぼう(親子のふれあい遊び)…乳幼児と保護者 第2金曜日

北山伏児童館 親子スペシャル(フラワーアレンジ、工作、子育て相談等)…乳幼児と保護者 不定期

西新宿児童館 ママタイム(ものづくりを通した仲間作り)…乳幼児と保護者 不定期

子育て支援施設ゆったりーの

(北山伏2-17、北山伏児童館1

階)(5228)4377

ベビママタイム(仲間作り)…乳児(8か月未満)と保護者 月1回火曜日午後

ミシン部×編み物部×布絵本(手芸を通した仲間作り)…乳幼児と保護者 第1・3月曜日

絵本カフェ(読み聞かせ)…乳幼児と保護者 土曜日(不定期)

◆子育てサロン・子育て仲間づくり活動 　区の講座を受講したボランティア「子育て仲間

づくりサポーター」が開催するサロン等です。

　子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等では、子育て支援事業の1つとして、幼児サークルや子

育てサロン活動、保護者の自主的な子育てサークル活動を実施しています（下表参照）。新宿区ホームページでもご

案内しています。利用を希望する場合は、活動場所のセンター・児童館等へお申し込みください。

◆幼児サークル 　小さなお子さんとお母さん・お父さんの遊びの場・出会いの場として交流できるサークルを
開催しています。

幼幼幼児児児サササーーークククルルル・・・子子子育育育てててサササロロロンンン

館名 所在地 電話番号 曜日・対象年齢・定員

子ども総合
センター

新宿7－3－29
新宿ここ・から広場内

（3232）0695
0歳(4か月以上)…第1･第3水曜日　1歳…第2･第4火曜日　
2歳以上…第2･第4木曜日

子
ど

も
家

庭

支
援

セ
ン

タ
ー

信濃町 信濃町20 （3357）6851 0歳（3か月以上）…金曜日　1歳以上…火曜日

榎町 榎町36 （3269）7304 0歳…水曜日　1歳…火曜日　2歳以上…木曜日

中落合 中落合2－7－24 （3952）7751
0歳Ａ…第2･第4木曜日　0歳Ｂ…第1･第3木曜日(10月開始)　　　
1歳（40組）…金曜日　　　2歳以上（30組）…水曜日

北新宿 北新宿3－20－2 （3365）1121
0歳…水曜日　　　1歳…金曜日
2歳以上…月曜日　4歳・5歳…金曜日(月1回午後)
★月1回土曜日に未就学児対象の「親子で遊ぼう」を開催

児
童

館

本塩町 本塩町8 （3350）1456
0歳…月曜日（月2回）　未就園児…火曜日
4歳以上の未就学児…水曜日（月1回）
★隔週日曜日に乳幼児と保護者対象のキッズパークを開催

北山伏 北山伏町2－17 （3269）7196 2歳･3歳（30組）…木曜日

中町 中町25 （3267）3321 0歳…金曜日　1歳…木曜日　2歳以上…水曜日

東五軒町 東五軒町5－24 （3269）6895
0歳（25組）…火曜日　1歳以上（25組）…水曜日
2歳以上（25組）…木曜日

薬王寺 ※ 市谷仲之町2－42 （3353）6625 6か月～1歳（25組）…火曜日　おおむね2歳以上（25組）…木曜日

早稲田南町 早稲田南町50 （5287）4321
0歳（30組）…火曜日（月2回）　1歳（20組）…水曜日
2歳以上（20組）…金曜日

富久町 富久町22－21 （3357）7638 1歳まで…火曜日　2歳以上…木曜日

百人町 百人町2－18－21 （3368）8156 0歳…金曜日　1歳…火曜日　2歳・3歳…木曜日

高田馬場第一 高田馬場3－18－21（3368）8167 0歳…水曜日　1歳…木曜日　2歳以上…火曜日

高田馬場第二 高田馬場1－4－17 （3200）5038 6か月～1歳6か月（30組）…火曜日　1歳6か月以上（40組）…木曜日

上落合 上落合2ー28ー8 （3360）1413
0歳…金曜日　1歳～3歳…月曜日　4歳以上…火曜日（月1回）
★月1回土曜日に乳幼児対象の乳幼児プレイタイムを開催

中井 中井1－8－12 （3361）0075
0歳…第2金曜日　1歳まで（30組）…水曜日　
2歳以上（40組）…木曜日

西落合 西落合1－31－24 （3954）1042 1歳まで…金曜日　2歳以上…木曜日

北新宿第一 北新宿2－3－7 （3369）5856 0歳…木曜日　1歳…月曜日　2歳以上…火曜日

西新宿 西新宿4－35－28 （3377）9352 0歳…火曜日　1歳…水曜日　2歳以上…木曜日

　区内の児童館等では、子育て情報

の提供や育児相談を行っています。

乳幼児の親子が専用で利用できる

スペースもあります。お気軽にお立

ち寄りください。

子ども総合センター

信濃町子ども家庭支援センター

榎町子ども家庭支援センター

中落合子ども家庭支援センター

北新宿子ども家庭支援センター

薬王寺児童館

富久町児童館

百人町児童館

高田馬場第一児童館

西新宿児童館

落合三世代交流サロン（西落合1―

31―24）（3954）2740

地域子育て支援センター二葉「ふ

たばひろば 」（南元町4、二葉乳児院

2階）（5363）2170

地域子育て支援センター原町みゆ

き「みゆきひろば」（原町2－43、原町

みゆき保育園1階）（3356）2663

子育て支援施設ゆったりーの「ゆう

ゆうひろば」（北山伏町2－17、北山

伏児童館1階）（5228）4377

29年度の
国民健康保険料

◎保険料の納付

◎保険料を改定しました

　29年度の納入通知書は、6月

に発送します。1年間の保険料

は、6月～30年3月の10回に分

けて納めてください。納付書は、

6月～9月納期分を6月に、10月

～30年3月納期分を10月に発

送します。なお、6月は一括払い

用の納付書も同封します。

※29年1月2日以降に新宿区に

転入した方に6月に発送する納

入通知書では、均等割額のみを

お知らせします。その後、前住

所地の住民税の課税内容から

算定基礎額を計算し、所得割額

を確定した上で、保険料の変更

通知をお送りします。

　医療費や後期高齢者医療制度

への負担金、介護納付金等を基に

保険料を毎年見直し、均等割額・

所得割額を改定しています。29年

度の保険料は、右図のとおりです。

※新宿区ホームページに、前年

中の総所得金額等や年齢を入

力すると、保険料を計算できる

「試算シート」を掲載しています。

29年度の国民健康保険料

賦課限度額 16万円賦課限度額 54万円 賦課限度額 19万円

基礎賦課額
（医療分）

後期高齢者支援金等
賦課額（支援金分）

【均等割額】
38,400円
×世帯の加入者数

＋

【所得割額】　　　　
世帯加入者全員の　
29年度の算定基礎額

× 100分の7.47

＋

【均等割額】
11,100円
×世帯の加入者数

＋

【所得割額】
世帯加入者全員の　
29年度の算定基礎額

× 100分の1.96

＋

【均等割額】
15,600円
×世帯の加入者のうち40歳
以上65歳未満の方の人数

＋
【所得割額】 　　　　　
世帯の加入者のうち40歳
以上65歳未満の方の29年
度の算定基礎額

× 100分の1.46

=

年
間

保
険

料

介護納付金賦課額
（介護分）

平成28年の総所得金額等から
基礎控除額（33万円）を差し引いた金額

【算定基礎額】

資格の取得・喪失の

届け出は14日以内に

やむを得ず遅れた場合でも

　必ず届け出を

　医療保険制度では、誰もが必ず

公的な健康保険に加入しなけれ

ばなりません。退職等で勤務先の

健康保険をやめたときや国民健

康保険に加入していた方が勤務

先の健康保険に変わったときは、

届け出が必要です（自動的には切

り替わりません）。

　国民健康保険の資格は、「加入し

なければならない日」から発生し

ます。加入の手続きが遅れた場合

でも、保険料はさかのぼって納め

ていただきます。

　会社等法人の事業所に勤務する

方は、勤務先の健康保険に加入しま

す。勤務先にご相談ください。

届け出は医療保険年金課・

特別出張所へ

勤務先の健康保険等をやめて

　国民健康保険に加入するときは

　資格喪失証明書をお持ちくださ

い（扶養家族がいないときは退職証

明書でも代用可）。

新たに勤務先の健康保険に加入し

　国民健康保険をやめるときは

　国民健康保険証と、勤務先の新し

い保険証をお持ちください。郵送で

も手続きできます。詳しくは、お問い

合わせください。新宿区ホームペー

ジでもご案内しています。

※届け出には、マイナンバー(個人

番号)の確認ができる書類（通知カ

ード等）と本人確認ができる書類

（運転免許証等）が必要です。届け

出の際にお持ちください。

※代理人が届け出をする場合は、

上記に加え委任状と代理人の本

人確認ができる書類もお持ちく

ださい。

★29年度の住民税の申告を

　保険料の算定基礎額は、住民税

の課税内容に基づいて計算して

います。29年1月1日に住民登録の

あった区市町村で、住民税の申告

をしてください。

※確定申告をした方は、住民税の

申告は必要ありません。

乳乳幼幼児児親親子子のの
専専用用ススペペーースス

ごご利利用用くくだだささいい

★★11…1年間（毎年8月

1日～翌7月31日）の

外来の自己負担額の

合計額の上限が年間

144,000円に

★★22…過去12か月間

に3回以上高額療養

費の支給があった場

合、4回目以降の限度

額が44,400円に

子ども総合センター・

子ども家庭支援センター・児童館等

※30年2月（予定）から所在地が市谷薬王寺町51へ戻ります。

29年7月診療分までの限度額 29年8月診療分以降の限度額

所得区分 負担割合 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと） 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

一定以上所得 3割 44,400円
80,100円＋

（医療費ー267,000円）×1％

★2

57,600円

80,100円＋
（医療費ー267,000円）×1％

★2

一般
2割

(1割)

12,000円 44,400円 14,000円 ★1 57,600円 ★2

住民税
非課税

Ⅱ
8,000円

24,600円
8,000円

24,600円

Ⅰ 15,000円 15,000円

1か月の自己負担限度額
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

家事・育児のお手伝いが必要なとき

家事援助者雇用費助成

仕事を探しているとき

自立支援促進事業

就学・就職の資金が必要なとき

母子及び父子福祉資金

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

離婚や養育費の相談をしたいとき

家庭相談・ひとり親相談

4月は23日

【
利
用
期
間
】

7月

15日

～

8月

31

日


※
北（
学
校
）
棟
は
学
校
行
事
の
た
め

利
用
が
で
き
な
い
日
程
が
あ
り
ま

す
。

※
夏
休
み
期
間
中
、管
理
棟（
ロ
ビ
ー
・

食
堂
棟
）
外
周
に
足
場
を
組
み
、
屋
根

工
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、

食
堂
な
ど
か
ら
の
景
観
が
損
な
わ
れ

る
場
合
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
宿
泊
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ

ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】
宿
泊
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
で
配
布
の
専
用
往
復
は
が
き
で

4月

25日（
必
着
）ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（

1グ
ル
ー
プ
に
付
き

1枚
）。

【
抽
選
結
果
】
当
落
に
か
か
わ
ら
ず

5

月

7日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
当
選
し
た
方
】

5月

14日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
宿
泊
受
付
窓
口

で
利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
ま
で
に
利
用
申
請
が
な
い
場
合

は
、
当
選
結
果
（
予
約
）を
取
り
消
し

ま
す
。

※
抽
選
後
の
空
室
は
、
通
常
ど
お
り

「
利
用
希
望
日
の

2か
月
前
の
同
日

か
ら

2日
前
ま
で
」
宿
泊
受
付
窓
口

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
8

　掲載行事は区の主催ではありません。日時・会

場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

スマホを学ぼう　5月~9月の第2日曜日午前

10時～11時30分、新宿NPO協働推進センター

で。スマホの基本操作と活用方法を中国人留学

生が指導。無料。事前に電話で。各回先着10

名。NPO法人永徳堂・馬（ま）080（5533）

7758

英語リトミック体操体験　5月13日～31日

の水・土曜日、信濃町で。0歳～未就学児と妊娠中

の方対象。時間は対象により異なります。詳しく

は、お問い合わせください。1回800円。事前

に電話で。各回先着10名。午後0時30分～4時

30分（火・木曜日を除く）に英語リトミック体操・

伊藤080（1116）0509

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

母
の
日
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

4月

30日

午
後

1時
～

3

時【内
容
】
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で

作
る「
母
の
日
」ア
レ
ン
ジ

【
持
ち
物
】は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持

ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
、
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。
定
員

15名
。

図
書
館
運
営
協
議
会

区
民
委
員

　
区
立
図
書
館
の
運
営
や
図
書
館

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
利
用
者
の

立
場
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の

20歳
以
上
（

29

年

4月

1日
現
在
）で
、区
立
図
書
館

に
利
用
登
録
が
あ
る
方
、

4名

【
任
期
】

6月

24日
～

31年

6月

23日

【
報
酬
】
会
議
に
出
席
の
都
度
、

8千

円
（
会
議
は
平
日
の
日
中
に
年

5回

程
度
開
催
）

【
申
込
み
】
新
宿
区
立
図
書
館
基
本

方
針
（
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
掲
載
）
を
お
読
み
の
上
、
原
稿
用

紙
に
「
よ
り
活
用
さ
れ
る
図
書
館

に
な
る
た
め
に
取
り
組
む
べ
き
こ

と
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程

度
）
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
職
業
を
記
入
し
、

5月

10日


ま
で
に
中
央
図
書
館
管
理
係
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
（
午
前

9時
～

午
後

5時
。
月
曜
日
と

4月

20日


は
休
館
）
。
選
考
結
果
は
、
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

文
化
財
研
究
員

【
対
象
】
遺
跡
発
掘
調
査
の
経
験
と
専

門
知
識
が
あ
る
方
、若
干
名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日
～

30年

3月
31日

【
勤
務
日
時
】 ▼
①
原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、
▼
②
原
則

と
し
て
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

2

日
、
い
ず
れ
も
午
前

8時

30分
～
午

後

5時

【
勤
務
場
所
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源

係（
第

1分
庁
舎

6階
）ほ
か

【
勤
務
内
容
】区
内
の
埋
蔵
文
化
財
の

調
査
・
保
護
・
活
用

【
報
酬
（
月
額
）】
▼
①
は

22万
円
程

度
、▼
②
は

11万
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
等
、
▼

2

次
…

6月

3日

に
面
接

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
写
真
を

貼
る
）
と
論
文
（
課
題
は
募
集
案
内

に
掲
載
）
を
、

5月

9日

ま
で
に

文
化
観
光
課
文
化
資
源
係
（
〒

1
6

0
･
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1）
（

5
2
7
3）

3
5
6
3へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同

係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

4月

21日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】新
宿
区
ま
ち
づ
く
り
長
期
計

画
の
策
定
に
つ
い
て（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

4月

25日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】

29年
度
の
外
部
評
価
委
員
会

の
評
価
方
針
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新

宿
区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8

8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
）

ご
利

用
く

だ
さ

い

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県
立
科
町
）


夏
休
み
期
間
の
利
用
抽
選

4月23日は住民税の納税
相談・国民健康保険料
の納付相談も実施します

　指定期限を過ぎても納付がな

い場合は、差し押さえなどの滞納

処分を行うことになります。

　特別区民税・都民税や国民健康

保険料を滞納している方は、この

機会に相談においでください。同

時に納付も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30

分

【開設場所・問合せ】特別区民税・

都民税…税務課納税係（本庁舎6

階）（5273）4534へ。国民健康

保険料…医療保険年金課納付相

談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※納税催告センター・国保料催告

センターから、電話で納付確認の

ご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長

し、相談・納付をお受けしています。

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理

人の場合は委任状と代理人の本人

確認書類）等がないと、届出や証明

書等の交付ができない場合があり

ます。事前に必ず担当係へお問い

合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続き

などは、取り扱えない場合があり

ます。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届

出（国外からの転入は取り扱いま

せん）、外国人住民の住居地届

（在留カードまたは特別永住者証

明書（在留カード等へ切り替える

前の方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票記載

事項証明書の交付（請求できるの

は、ご本人か同一世帯の家族の

み。広域交付住民票の写しは発行

できません）、不在住証明書の

交付、印鑑登録申請・廃止の届

出、印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）、自動

交付機の利用登録申請、通知カ

ードの申請、マイナンバーカー

ド（個人番号カード）の交付、マ

イナンバーカード（個人番号カー

ド）への電子証明書の申請、特

別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容

確認等は翌開庁日に行います）、

火葬・改葬許可証、区民葬儀券の

交付、戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄

本、戸籍・除籍全部（個人）事項証明

書、戸籍の附票の写しの交付（請求

できるのは、その戸籍に記載されて

いる方とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必要）のみ）、

身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁

舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課国保資格

係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

納税・課税（非課税）証明書の交

付（申告等により税情報がある方

のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁

舎6階）（5273）4139へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国

民健康保険・区税証明は1階に

臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用

ください。

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象

で
す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技

～
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

【
日
時
・
定
員
】

5月

9日

～

12

日

い
ず
れ
も
正
午
～
午
後

1時

（

12名
）

②
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
初
心
者
向
け
）

【
日
時
・
定
員
】

5月

25日

午
前

10時
～

12時（

5名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直

接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館（
信
濃

町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5
3
6
9）

6
7
3
8へ

。先

着
順
。
▼
②
は

4月

30日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直

接
、同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
歯
科
講
座
～
歯
槽
膿
漏
を
学
ぶ

【
日
時
・
定
員
】

4月

28日

午
前

10時

30分
～

12時（

30名
）

【
内
容
】
歯
槽
膿
漏
の
治
療
・
予
防

方
法
や
入
れ
歯
治
療
に
つ
い
て
学

ぶ（
講
師
は
鈴
木
浩
行
・
す
ず
き
歯

科
診
療
所
院
長
）

②
お
薬
講
座

～
上
手
な
薬
と
の
つ
き
あ
い
方

【
日
時
・
定
員
】

4月

28日

午
後

2時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
薬
を
上
手
に
使
う
方
法

や
飲
み
方
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は

佐
久
本
芳
恵
・
龍
生
堂
薬
局
薬
剤

師
）

③
メ
イ
ク
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
輝
く
た
め
の

メ
イ
ク
講
座

【
日
時
・
定
員
】

5月

18日

午
前

10時
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

2時

30分（
各
回

20名
。

2回
と
も

同
じ
内
容
）

【
内
容
】若
々
し
い
印
象
づ
く
り
の

た
め
の
メ
イ
ク
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学

ぶ（
講
師
は
㈱
ち
ふ
れ
化
粧
品
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ

ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。

先
着
順
。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

公開講座
「エイジングを愉しむ秘訣」

～動ける身体が未来を支える

①乳がん体験者の会「るぴなす」

　乳がんを体験した方が、お互いの体

験や療養について情報交換し、気持ち

を分かち合うための会を定期的に行っ

ています。

【日時】5月16日午後2時～4時

【対象】区内在住・在勤・在学で乳がんを

体験した方

【内容】「乳がん看護認定看護師に聞く療

養生活の知恵袋」（講師は本間亜希子・東

京女子医科大学病院乳がん看護認定看

護師）

②女性のための体験型健康セミナー　

　「働き女子のための正しい歩き方講座

　～正しい姿勢と靴でカラダが変わる」

【日時】5月24日午後6時30分～8時30分

【対象】区内在住・在勤・在学の女性、50名

【内容】足の構造やトラブル、正しい立

ち方と歩き方、正しい靴の選び方と履

き方（講師は黒田恵美子・健康運動指導

士）

【持ち物】ひも付きの運動靴（お持ちの方

はウオーキングシューズ）、靴下、動きや

すい服装（スカート不可）でおいでくだ

さい。

………〈以下共通〉………

【会場】四谷保健センター（三栄町25）

【申込み】電話で（②は4月17日から）

女性の健康支援センター（四谷保健セ

ンター内）（3351）5161へ。託児あり。

②は先着順。

5月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1913:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1913:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2514:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2313:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

2013:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2416:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
2・16

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1514:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

12・19・26
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
12・26

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
19

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

10
13:30～16:00

落合第二地域センター
(中落合4-17-13)

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①1日四谷、8日牛込笥、15日榎町、22日若松、②17日
戸塚（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
的
職
業
訓
練
）の
ご
利
用
を

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
仕
事

を
辞
め
て
新
し
い
仕
事
を
探
し
て
い

る
方
、
学
校
を
卒
業
し
て
新
た
に
就

職
し
よ
う
と
す
る
方
な
ど
が
、
就
職

を
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技
能

を
習
得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
で

す
。も
の
づ
く
り
・
Ｉ
Ｔ
・
介
護
・
事
務

系
科
目
な
ど
の
科
目
が
あ
り
ま
す

（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
で
一

部
受
講
料
が
有
料
の
科
目
あ
り
）。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
職
業
相

談
第
二
部
門
（
西
新
宿

1―

6―

1、

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
ビ
ル

23階
）

（

5

3
2
5）

9
5
9
3へ

。
東
京
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

:/
/

to
ky
o
-h
e
llo
w
o
rk.jsite

.m
h
lw
.g
o
.

jp
）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

東
京
都
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
育
成
講
座

　
自
然
観
察
体
験
や
緑
地
保
全
活
動

な
ど
で
指
導
者
と
し
て
活
躍
す
る
た

め
の
知
識
・
技
術
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

【
日
程
】

6月

18日

～

9月

2日


の
う
ち

8日
間
、全

36時
間

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
で
、
緑
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
経
験
が

1年
間
で

10日
以

上
あ
る
方
、

50名

【
費
用
】

1万

4千

400円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

4月
28日


（
消
印
・
受
信
有
効
）ま

で
に
東
京
都
環
境
局
緑
環
境
課
（
〒

1
6
3・
8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）（
5
3
8
8）

3
5
5
5・

（

5
3
8
8）

1
3
7
9・


S
0
0
0

0
7
2
4
@
se
c
tio

n
.m

e
tro

.to
k
y
o
.

jp
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。詳
し
く
は
、同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.ka

n
ky
o
.m

e
tro

.

to
k
y
o
.jp

/n
a
tu
re
/o

th
e
r/v

o
lu
n

te
e
r/le

a
d
e
r/in

d
e
x
.h
tm

l）
で
ご

案
内
し
て
い
る
ほ
か
申
込
書
も
取
り

出
せ
ま
す
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

◎

5月
の
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】
▼
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
無
料
出
張
相
談
…

2日

正
午
～
午
後

1時

30分

▼
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談
室

（

5月
の
テ
ー
マ
は
相
続
）
…

16日


午
前

11時
～
午
後

0時

30分
（
先
着

2名
程
度
）

◎

5月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

2日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

9日

・

23日


午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
。
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出

し
も
あ
り
ま
す
（
予
約
制
。

1回

200

円
））、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の

健
康
づ
く
り
…

9日

午
前

10時

45

分
～

11時

45分
（

20名
）、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ

体
操
…

23日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）、
▼
健
康
麻
雀
…
火

曜
日
午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45

分
・
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】

4月

19日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午

後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

　身近なところで健康づくりに取り組め

るまちを目指し、ウオーキングに関する

知識を深め、歩くことの楽しさを広める

「ウォーキングマスター」を養成します。

　講座修了後は、区のウオーキング事業

にご協力いただきます。

【日時・内容】基礎編（全7回）…6月3日

午後1時30分～4時30分、6月8日～7月

13日の木曜日午前9時～12時／楽しく

歩くためのコツ、ウオーキングコースづ

くりと実践、ウオーキングイベントの運

営、応用編（全2回。基礎編修了者のうち

希望者のみ）…7月27日、8月10日午

前9時～12時／11月に実施するウオー

キングイベントの企画・立案等

※基礎編受講者には修了証を交付しま

す。

【対象】区内在住・在勤・在学の18歳以上、

30名

【協力】NPO法人新宿区ウオーキング協

会

女性の健康支援センターの催し

ウウウォォォーーーキキキンンングググマママスススタタターーー養養養成成成講講講座座座
気軽に取り組めるウオーキングの輪を広めてみませんか

【会場】大久保スポーツプラザ（大

久保3―7―42）

【申込み】4月17日から電話か

ファックス（2面記入例のとお

り記入）で健康づくり課健康づ

くり推進係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3047・（5273）3930

へ。先着順。

● 共通 ●

　ウォーキングマスター養成講座

（左記）の初回で実施する公開講座で

す。

【日時】6月3日午後1時30分～３時

30分

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100

名(養成講座参加者との合計)

【講師】中村好男・早稲田大学スポー

ツ科学学術院教授

マンション問題
無料なんでも相談

1713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

2・1612:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

◆ 住宅用火災警報器

◆ 防災用品

家庭でできる日ごろの備えに

古い消火器にご注意を

◆ 消火器・消火器薬剤詰め替え



新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

自分と大切な人の命を守るために

新
宿
の

中
小
企
業

新新
宿宿
のの

中中
小小
企企
業業

パパララススポポーーツツをを応応援援ししよようう

漫漫画画家家ののイイララスストトをを展展示示

　
外
国
人
の
方
が
、
区
役
所
で
の
手
続

き
や
相
談
の
際
に
利
用
で
き
る
通
訳

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。

言
語
を
選
択
す
る
と
、
テ
レ
ビ
電
話

で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
映
さ
れ
る
通
訳

者
が
会
話
を
そ
の
場
で
通
訳
し
ま
す
。

【
対
応
言
語
等
】
下
表
の
と
お
り

【
設
置
場
所
】
本
庁
舎
・
第

1分
庁
舎

（

1台
を
共
有
）、
第

2分
庁
舎
、
し
ん

じ
ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
、
保
健
セ

ン
タ
ー（

4所
で

2台
を
共
有
）

※
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
利
用
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
多
文
化
共
生
推
進
課
多
文

化
共
生
推
進
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
4・


（

5
2
7
3）

3
5
9
0へ

。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8

―

2、Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4階
）（

3
3
4
4）

0
7
0
1・（

3
3
4
4）

0
2
2
1へ

。

新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」

　
区
内
の
も
の
づ
く
り
産
業
の
振
興
を
目

的
に
、優
れ
た
技
能
を
持
ち
、他
の
模
範

と
な
る
方
を「
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス

タ
ー（
技
の
名
匠
）」に
認
定
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
の
事
業
所
で
、
も
の
づ
く

り
産
業
に

10年
以
上
従
事
し
、
優
れ
た

技
能
を
持
ち
、
後
進
の
指
導
に
取
り
組

ん
で
い
る
方

【
選
考
】
現
地
調
査
・
書
類
審
査
・
面
接

審
査

【
申
込
み
】

6月

16日

ま
で
に
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係
へ
。
申
し
込
み
方
法

等
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
に
は
推
薦
者
が
必
要
で
す
。

新
宿
区
優
良
企
業
表
彰

　
経
営
革
新
、
経
営
基
盤
の
強
化
へ
の

取
り
組
み
な
ど
に
優
れ
た
実
績
が
あ
り
、

地
域
経
済
や
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て

い
る
企
業
を
、
区
と
東
京
商
工
会
議
所

新
宿
支
部
が
共
催
で
表
彰
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
に
本
社
（
営
業
の
本
拠
）

が
あ
り
、
区
内
で

1年
以
上
の
事
業
実

績
が
あ
る
中
小
企
業
等
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
賞
の
種
類
】
▼
経
営
大
賞
（
新
宿
区
長

賞
・
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
会
長

賞
）
…

2社
以
内
、
▼
優
秀
賞
・
経
営
革

新
賞
・
地
域
貢
献
賞
・
特
別
賞
…
数
社
。

表
彰
式
は

12月
を
予
定
。

【
選
考
】書
類
審
査
・
現
地
調
査

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
等
を
、

6月

2日

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
若
者
と
企
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
、
従

業
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
の
企
業
の

取
り
組
み
を
支
援
し
、
区
内
中
小
企
業

の
人
材
確
保
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。い
ず
れ
も
区
の
委
託
事
業
で
す
。募

集
数
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※
参
加
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
る
た

め
、選
考
を
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
就
労
支
援
課
消

費
生
活
就
労
支
援
係
（
第

2分
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

3
9
2
5・


（

5

2
7
3）

3
1
1
0へ

。

働
き
た
い
職
場
づ
く
り
応
援
事
業

【
対
象
】
従
業
員
の
処
遇
改
善
（
賃
金
上

昇
、
定
着
率
向
上
、
非
正
規
従
業
員
の

正
規
従
業
員
化
）
に
取
り
組
む
意
欲
の

あ
る
区
内
の
中
小
企
業
、

40社
程
度

【
支
援
内
容
】
処
遇
改
善
の
た
め
の
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
（
月

1回
程

度
）、
企
業
合
同
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
（
月

3回
程
度
）、
採
用
支
援
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務
局
（
マ

ン
パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
㈱
内
）

（

3
3

4
2）

4
7
6
0へ

。

女
性
の
活
躍
推
進
企
業

サ
ポ
ー
ト
事
業

【
対
象
】
女
性
の
採
用
・
継
続
雇
用
な

ど
、
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
整
備

（
制
度
導
入
・
意
識
啓
発
）
に
意
欲
的
な

区
内
の
中
小
企
業
、

20社

【
支
援
内
容
】
処
遇
改
善
の
た
め
の
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
（
月

1回
程

度
）、
女
性
採
用
支
援
、
女
性
求
職
者
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務
局
（
ア

デ
コ
㈱
内
）（

5
3
2
6）

2
1
1
6へ

。

Ｕ

29就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

【
対
象
】若
者
を
正
規
雇
用
し
、育
成
す
る

意
欲
の
あ
る
区
内
の
中
小
企
業
、

25社

【
支
援
内
容
】「
Ｕ

29し
ご
と
図
鑑
（


h
ttp
://
sh
in
ju
k
u
-u
2
9
.jp
）」
へ
の

求
人
掲
載
、
合
同
企
業
面
談
会
の
開
催

（
面
談
会
の
み
の
参
加
も
応
相
談
）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務
局
（
㈱

Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。

　日本を代表する5人の漫画家

がパラスポーツ（障害者スポー

ツ）の競技をそれぞれの作風で

描いたイラストを、㈱ロッテ新

宿工場仮囲い（百人町2―2―

33、戸山小学校裏門前側）に展

示しています。

　「Be The HERO（すべての人

をヒーローに）」というタイトル

には「アスリートだけでなく、応

援する方など、スポーツを支え

る一人一人がヒーローだ」とい

うメッセージが込められてい

ます。

【展示期間】7月31日まで（延

長することがあります）

【漫画家・競技】

浦沢直樹…車いすテニス
高橋陽一…5人制サッカー
（ブラインドサッカー）

窪之内英策…陸上競技
真島ヒロ…ゴールボール
ちばてつや…ウィルチェア

ーラグビー

【主催】㈱ロッテ、新宿区

【協力】東京都

【問合せ】東京オリンピック・パ

ラリンピック開催等担当課（本庁

舎4階）（5273）4220・（5273）

3931へ。

学校選択制度の見直し方針 が決定しました

※指定校変更制度の運用については、答
申の趣旨を踏まえ、平成30年度の区立小・
中学校の入学に向けて、申請時期等を検討
します。検討結果は、保護者の皆さんに配
布する「学校案内冊子」でお知らせします。

小学校の学校選択制度を「廃止」

中学校の学校選択制度は「維持」

　ただし、今後の新入学生徒数や人口
　動態、社会状況等の変動があった場
　合は、見直しを行う

見直し方針を30年4月の
　区立小・中学校の入学に反映

学校選択制度の見直し方針　区教育委員会は、新宿区学校選択制度検討協議会からの答申

を踏まえ、「学校選択制度の見直し方針」を決定しました。決定に

当たっては、パブリック・コメント制度（意見公募）や地域説明会で

お寄せいただいたご意見を参考にしました。方針の概要は右記の

とおりです。

　方針の全文、答申等は、学校運営課、教育調整課（本庁舎4階）、

教育センター（大久保3―1―2、新宿コズミックセンター4階）、

区政情報課（本庁舎3階）、区政情報センター（本庁舎1階）、特別

出張所、区立図書館、区立小・中・養護学校、保育園・子ども園・幼

稚園、児童館、子ども総合センター（新宿7―3―29）で閲覧でき

るほか、区教育委員会ホームページからご覧いただけます。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）

3089・（5273）3580へ。

外国人の方の手続きや相談をサポート

タタブブレレッットト端端末末をを利利用用ししたた

テテレレビビ通通訳訳シシスステテムムをを導導入入

応援
します

　
地
球
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減
や
、
地
域
の
環

境
保
全
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
や
団

体
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
や
要

件
等
詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
・
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
先
着

順
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
3・


（

5
2
7

3）

4
0
7
0へ

。

①
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
支
援

　
省
エ
ネ
診
断
の
専
門
家
が
訪
問
し
、
設
備
の

効
率
化
の
提
案
や
、
省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ス
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
の
中
小
規
模
の
事
務
所
、
工
場
、
店

舗
、テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
な
ど
、

10件

【
申
込
期
間
】

5月

1日

～

30年

1月

15日


②
事
業
所
用

L

E

D照
明
設
置
費
用
助
成

【
対
象
】
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
支
援
（
右
記
①
）
か

過
去
に
区
が
実
施
し
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断

で
、

L
E
D照

明
設
置
の
提
案
を
受
け
た
中
小

事
業
者（
個
人
事
業
者
を
含
む
）

【
補
助
金
額
】
設
置
に
掛
か
る
施
工
経
費
の

2分

の

1（
上
限

40万
円
）

※

29年
度
の
補
助
総
額
は

200万
円

【
申
込
期
間
】

5月

1日

～

30年

2月

28日


（
設
置
・
施
工
前
に
申
請
が
必
要
）

③
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
規
格

　
認
証
取
得
費
用
助
成

【
対
象
】
法
人
格
が
あ
り
、
区
内
の
事
業
所
を
適

用
範
囲
と
し
て
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

の
規
格
（

I
S
O
1
4
0
0
1、

エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン

21な
ど
）
の
認
証
を
新
た
に
取
得
す
る
、
ま
た

は
認
証
の
適
用
範
囲
を
区
内
の
事
業
所
に
拡
大

す
る
団
体

【
補
助
金
額
】
補
助
対
象
経
費
の

2分
の

1（
上

限

10万
円
）

※

29年
度
の
補
助
総
額
は

50万
円

【
申
込
期
間
】

30年

3月

30日

ま
で
（
認
証
取

得
前
に
申
請
が
必
要
）

省省
エエ
ネネ
をを
支支
援援

どうか
されま
したか？

人人
材材
確確
保保
をを
支支
援援

もも
のの
づづ
くく
りり
ママ
イイ
スス
タタ
ーー「「
技技
のの
名名
匠匠
」」
のの
認認
定定

優優
良良
企企
業業
のの
表表
彰彰

May I help you ?

候
補
者
・
企
業
を
募
集
し
ま
す

区の
窓口
で

時間 対応言語

午前8時30分～午後5時15分
英語　中国語　韓国語
スペイン語　ポルトガル語

午前9時～午後5時15分 タイ語

午前10時～午後5時
（正午～午後1時を除く）

ミャンマー語
※木曜日のみ

午前10時～午後5時15分
フランス語　タガログ語　
ベトナム語

午前11時～午後5時15分
ネパール語　ヒンディー語
※いずれも月～木曜日のみ
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