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や
っ
て
こ
そ
わ
か
る 

家
庭
の
共
同
参
画

―
―
は
じ
め
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

赤
木　
現
在
独
身
で
、
新
宿
の
会
社
で
雑
誌
の

編
集
を
し
て
い
る
ご
縁
で
参
加
し
ま
し
た
。

後
藤　
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
高
２
、
中
３
、
中
１
の
息
子
が
い
ま

し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

松
岡　
子
ど
も
の
頃
か
ら
富
久
町
に
住
ん
で
い

ま
す
。
今
年
７７
歳
に
な
り
ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る

仕
事
第
一
の
“
企
業
戦
士
”
で
し
た
。「
男
は

仕
事
、
女
は
家
庭
」
が
当
た
り
前
の
時
代
で
し

た
の
で
、
正
直
、
男
女
共
同
参
画
に
対
し
て
違

和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、『
ウ
ィ
ズ
新

宿
』
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
見
聞
き
す
る

よ
う
に
な
っ
て
変
わ
り
、
自
分
は
男
女
共
同
参

画
を
実
践
し
て
こ
な
か
っ
た
な
と
反
省
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

渡
邉　
妻
と
大
学
１
年
の
娘
、
義
母
の
4
人
家

族
で
す
。
妻
も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の

で
、
家
の
こ
と
は
、
ほ
ぼ
義
母
が
や
っ
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。
新
宿
は
家
賃
も
高
く
、
住
む
の

に
コ
ス
ト
の
か
か
る
所
で
す
が
、
意
外
と
二
世

帯
で
住
ん
で
シ
ェ
ア
し
て
い
く
と
、
暮
ら
し
や

す
い
点
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

―
―
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
に
お
集
ま
り
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
男

女
共
同
参
画
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

赤
木　
独
身
な
の
で
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し

て
い
ま
す
が
、
結
婚
し
て
も
相
手
に
任
せ
っ
き

り
は
良
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邉　
私
も
そ
う
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
つ

い
こ
の
間
ま
で
、
ほ
ぼ
仕
事
だ
け
の
生
活
を
当

た
り
前
に
続
け
て
い
ま
し
た
。
大
阪
に
単
身
赴

　「男女共同参画」は、男性にとっても生きがいのある社会を目指す上で
重要な課題です。職場、家庭、地域で男女が共に支え合い、それぞれが自
分らしい生き方のできる社会に向けて、今号の特集では男性の視点からそ
の課題について探ります。
　はじめに、区内在住・在勤の男性４人にお集まりいただき、日頃感じて
いる仕事や暮らしについて語っていただきました。

出席者（左から）　渡邉さん、赤木さん、松岡さん、後藤さん

男
女
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず

実
践
し
よ
う
！

座談会
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を
す
る
か
と
い
う
と
、
職
場
の
人
と
飲
み
に
い

く
ん
で
す
。
そ
の
ほ
う
が
楽
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、「
ほ
か
に
も
っ
と
や
り
た
い
こ
と
な

い
の
？
」
と
思
い
ま
す
ね
。

松
岡　
我
々
の
こ
ろ
は
会
社
が
第
一
。
定
時
に

帰
る
な
ん
て
あ
り
得
な
い
、
残
業
が
当
た
り
前

で
し
た
か
ら
ね
。

渡
邉　
私
の
職
場
も
残
業
を
し
な
い
方
向
に
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
効
率
を
求
め
ら
れ

て
中
間
管
理
職
に
し
わ
寄
せ
が
行
く
と
い
う
図

式
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

松
岡　
私
は
会
社
に
縛
ら
れ
働
い
て
き
て
、
退

職
し
て
そ
の
束
縛
か
ら
よ
う
や
く
開
放
さ
れ
て

自
由
を
得
た
と
思
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
３
、

４
日
で
直
ぐ
に
何
を
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
い
か
に
会
社
人
間
だ
っ
た
か

で
す
。
今
は
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
、
生
き
が
い
を

求
め
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

渡
邉　
松
岡
さ
ん
が
定
年
退
職
さ
れ
て
初
め
て

気
付
い
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
仕
事
だ
け
で

は
人
生
の
充
実
は
得
ら
れ
な
い
と
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。

後
藤　
私
は
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
好
き
で

す
し
大
事
に
し
た
い
の
で
、
な
る
べ
く
仕
事
は

さ
っ
と
切
り
上
げ
ま
す
。
も
っ
と
自
分
の
時
間

も
大
切
に
す
る
人
た
ち
が
増
え
る
と
、
働
き
方

も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

渡
邉　
そ
う
で
す
ね
。
人
材
難
の
中
で
女
性
に

は
も
っ
と
活
躍
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
は
家
庭
で
の
男
性
の
役
割
を
増
や
さ
な
き

ゃ
な
ら
な
い
。
社
会
の
流
れ
が
変
わ
っ
て
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

赤
木　
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
社
員
も
家
庭
生

松
岡　
お
金
も
大
事
だ
け
ど
、
ハ
ー
ト
も
ね
。

そ
し
た
ら
前
向
き
に
な
れ
る
と
思
う
ね
。

赤
木　
皆
さ
ん
２０
代
の
こ
ろ
に
結
婚
さ
れ
て
い

ま
す
よ
ね
。
結
婚
し
た
後
や
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
た
後
で
は
責
任
感
な
ど
何
か
変
わ
っ
て
く
る

も
の
で
す
か
。

松
岡　
生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
の
顔
を
見
た
と

き
に
、
ち
ゃ
ん
と
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い

う
使
命
感
が
湧
い
て
き
ま
し
た
ね
。
生
き
が
い

に
も
つ
な
が
っ
て
仕
事
も
が
ん
ば
れ
る
、
そ
う

い
う
感
情
を
持
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
。

赤
木　
仕
事
も
違
う
よ
う
に
見
え
て
く
る
の
で

し
ょ
う
か
。
具
体
的
に
そ
う
い
う
経
験
は
あ
り

ま
す
か
。

渡
邉　
人
と
接
す
る
と
き
に
、
相
手
の
状
況
や

気
持
ち
が
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
す
る
ま
で
は
自
分
だ
け
の
世
界
な
の
で
、

そ
れ
以
外
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
か
、

分
か
ろ
う
と
も
し
な
か
っ
た
。
結
婚
し
て
か
ら

は
共
感
す
る
幅
が
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

後
藤　
自
分
以
外
の
人
の
こ
と
は
よ
く
分
か
ら

な
い
も
の
だ
と
い
う
の
が
、
分
か
り
ま
し
た
。

結
婚
生
活
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
け
れ

ど
、
違
い
を
理
解
し
た
り
、
相
手
を
尊
重
し
た

り
な
ど
得
ら
れ
る
も
の
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

赤
木　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

仕
事
だ
け
が 

人
生
で
は
な
い
！

―
―
男
性
も
い
き
い
き
暮
す
た
め
に
は
長
時
間

労
働
の
解
消
が
大
切
で
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

後
藤　
私
の
職
場
で
は
ノ
ー
残
業
デ
ー
が
定
着

し
て
い
ま
す
。
で
も
み
ん
な
６
時
に
帰
っ
て
何

松
岡　
実
は
結
婚
し
て
５０
年
た
っ
た
と
き
に
、

妻
に
「
離
婚
し
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

っ
て
言
わ
れ
た
の
で
す
。
仕
事
に
行
っ
て
し
ま

え
ば
家
庭
の
こ
と
は
任
せ
き
り
で
し
た
の
で
、

ず
っ
と
我
慢
し
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
手
伝
い
ま

し
た
け
ど
、
今
考
え
れ
ば
、
た
だ
“
や
っ
て
い

る
”
だ
け
で
、
本
当
に
助
け
て
い
た
の
か
ど
う

か
。
今
は
反
省
し
て
お
返
し
し
な
く
て
は
と
料

理
学
校
に
通
い
、
自
分
で
作
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。前

向
き
に
な
れ
な
い 

男
の
結
婚
事
情

―
―
女
性
に
比
べ
て
男
性
の
生
涯
未
婚
率
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
赤
木
さ
ん
は
結
婚
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

赤
木　
結
婚
は
ま
だ
考
え
て
な
い
で
す
が
、
都

会
と
地
方
で
は
差
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

故
郷
の
岡
山
の
友
人
は
既
に
み
ん
な
結
婚
し
て

い
ま
す
が
、
新
宿
の
よ
う
な
都
会
に
い
る
と
周

り
に
独
身
も
多
い
の
で
、
焦
る
必
要
は
な
い
の

か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

松
岡　
私
の
息
子
の
一
人
も
４０
歳
過
ぎ
で
独
身

を
謳
歌
し
て
い
ま
す
。
本
人
の
生
き
方
で
す
の

で
親
が
と
や
か
く
言
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、

我
々
の
年
代
は
、
結
婚
し
て
一
人
前
と
い
う
の

が
あ
り
ま
し
た
か
ら
や
は
り
気
に
な
り
ま
す
。

赤
木　
仕
事
も
充
実
し
て
い
て
現
状
に
は
不
満

は
な
い
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い

て
く
れ
た
ら
と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

世
帯
を
持
つ
と
な
る
と
不
安
が
あ
り
ま
す
。
相

手
の
稼
ぎ
が
あ
る
な
ら
い
い
の
で
す
が
…
。
恋

愛
や
結
婚
に
前
向
き
に
な
れ
な
い
の
は
経
済
的

不
安
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

任
し
た
と
き
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
す
べ
て
自

分
で
や
っ
て
み
た
ら
と
て
も
大
変
で
、
そ
れ
ま

で
い
か
に
妻
と
義
母
に
任
せ
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
ゴ
ミ
を
分

別
し
て
出
し
た
り
、
洗
濯
物
を
畳
ん
だ
り
な
ど

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
分
担
で
き
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

後
藤　
私
も
長
男
と
二
人
き
り
で
年
末
年
始
を

過
ご
し
て
み
て
、
妻
が
や
っ
て
い
た
こ
と
が
い

か
に
大
変
だ
っ
た
か
思
い
知
り
ま
し
た
。
朝
５

時
ぐ
ら
い
に
起
き
て
野
球
の
練
習
用
の
弁
当
を

作
り
、
帰
っ
て
き
て
ま
た
晩
飯
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
仕
事
を
す
る
よ
り
も
疲
れ
ま
し
た

ね
。
妻
は
何
も
言
わ
ず
に
毎
日
や
っ
て
く
れ
て

い
た
の
で
、
聞
い
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

勝
手
に
苦
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
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な
る
と
き
に
学
校
か
ら
お
や
じ
の
会
の
案
内
が

き
た
ん
で
す
。
地
域
に
知
り
合
い
が
い
な
か
っ

た
の
で
地
元
の
人
と
知
り
合
え
る
い
い
機
会
だ

と
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
結
構
、
仕

事
が
忙
し
い
お
父
さ
ん
も
来
て
い
ま
す
し
、
私

も
な
ん
で
す
が
、
子
ど
も
が
卒
業
し
て
も
参
加

し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
ね
。

渡
邉　
何
人
く
ら
い
参
加
し
て
い
る
ん
で
す
か
。

後
藤　
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
忘
年
会
だ
と
３０
人

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

松
岡　
ほ
っ
と
す
る
ん
で
す
よ
。
会
社
の
人
た

ち
と
は
全
然
違
う
世
界
が
広
が
る
の
で
、
こ
ち

ら
の
付
き
合
い
が
楽
し
み
っ
て
い
う
人
も
い
る

で
し
ょ
う
ね
。
私
も
囲
碁
ク
ラ
ブ
や
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
の
仲
間
と
飲
み
会
や
っ
て
い
ま
す
よ
。
会

社
員
時
代
の
肩
書
き
が
つ
い
て
く
る
付
き
合
い

と
は
違
っ
て
い
い
も
の
で
す
。

渡
邉　
例
え
ば
き
っ
か
け
と
し
て
、
地
域
を
守

る
、
家
族
を
守
る
た
め
の
防
災
だ
と
男
性
が
集

ま
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

も
あ
ま
り
大
掛
か
り
で
な
く
気
軽
に
参
加
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
る
。
住
ん
で
い
る
マ

ン
シ
ョ
ン
で
も
年
１
回
は
防
災
の
総
合
訓
練
を

や
り
ま
す
が
、
毎
回
消
火
活
動
だ
け
で
は
な
く
、

松
岡　
い
い
で
す
ね
。
女
性
と
違
っ
て
男
性
は

仕
事
上
の
人
間
関
係
が
主
で
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
も
な
か
な
か
持
て
な
い
で
す
よ
ね
。

後
藤　
そ
う
な
ん
で
す
。
み
な
さ
ん
、
仕
事
以

外
の
付
き
合
い
を
求
め
て
参
加
し
て
く
る
ん
で

す
。

渡
邉　
私
は
地
域
の
付
き
合
い
は
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
く
ら
い
で
す
ね
。
町
内
会
は
ま
だ

参
加
で
き
て
い
な
い
で
す
。

松
岡　
私
は
若
い
と
き
か
ら
自
分
が
成
長
す
る

場
と
し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
大
事
だ
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
社
会
に
出
て
す
ぐ

富
久
町
青
少
年
会
を
作
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
し
て
き
た
の
で
す
が
、
隣
の
お
ば
ち
ゃ

ん
、
お
じ
ち
ゃ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
て
き
た
こ

と
が
原
点
に
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が

具
合
悪
く
て
子
ど
も
の
保
育
園
に
行
け
な
い
と

き
に
、「
あ
な
た
の
お
ば
あ
さ
ん
に
私
の
子
ど

も
た
ち
が
助
け
て
も
ら
っ
た
か
ら
」
っ
て
隣
の

お
ば
ち
ゃ
ん
が
送
り
迎
え
し
て
く
れ
た
も
の
で

す
。

赤
木　
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神
で
す
ね
。
ぼ

く
は
一
歩
引
い
て
見
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、

グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
の
が
苦
手
な
と
き
も
あ
り

ま
す
。

松
岡　
今
は
閉
塞
社
会
な
の
か
な
。
自
分
だ
け

の
世
界
に
閉
じ
こ
も
っ
ち
ゃ
う
。
若
い
人
が
も

っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

赤
木　
ネ
ッ
ト
も
影
響
し
て
い
る
の
か
も
。
ネ

ッ
ト
の
情
報
が
日
本
全
体
の
意
見
の
よ
う
に
扱

わ
れ
、
他
人
と
の
付
き
合
い
に
慎
重
に
な
っ
て

い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

渡
邉　
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
こ
と
も
大
事
で

す
ね
。

後
藤　
私
の
場
合
、
子
ど
も
が
小
学
１
年
生
に

活
が
充
実
で
き
る
よ
う
な
職
場
環
境
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

渡
邉　
周
り
に
男
性
が
育
休
取
得
し
た
事
例
は

ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
う

男
性
社
員
と
働
く
機
会
が
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

後
藤　
も
は
や
仕
事
も
家
庭
も
男
女
の
く
く
り

で
分
け
ら
れ
る
話
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

渡
邉　
育
っ
た
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
が
全
然
違
う
、

例
え
ば
文
化
や
習
慣
の
違
う
外
国
の
方
が
一
緒

に
働
く
よ
う
な
こ
と
に
な
れ
ば
変
わ
ら
ざ
る
を

得
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

向
こ
う
三
軒
両
隣 

広
げ
た
い
地
域
活
動

―
―
充
実
し
た
人
生
に
は
地
域
と
の
関
わ
り
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
は
い
か

が
で
す
か
。

後
藤　
長
年
、
お
や
じ
の
会
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
子
ど

も
の
た
め
の
活
動
を
す
る
会
な
の
で
す
が
、
飲

み
会
も
開
い
て
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
あ
っ

た
り
、
趣
味
の
話
な
ど
で
盛
り
上
が
っ
た
り
で

非
常
に
楽
し
い
雰
囲
気
で
す
。

赤木一之さん
区内在勤　33歳
会社員

向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神

若
い
世
代
も
取
り
入
れ
た
い
で
す

松岡修男さん
区内在住　76歳
元会社員

家
庭
で
も
地
域
で
も

男
女
共
同
参
画
を
実
践
し
て
ま
す

仕
　
事

◆
仕
事
が
減
り
生
活
が
苦
し
い

�

（
３０
歳
・
未
婚
）

◆
休
日
が
少
な
い�

（
５０
歳
・
既
婚
）

◆
長
時
間
労
働
の
担
当
に
配
属
さ
れ
や
す
い

�

（
２９
歳
・
未
婚
）

結
　
婚

◆
親
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る

�

（
２９
歳
・
未
婚
）

◆
家
計
を
一
人
で
支
え
る
と
な
る
と
不
安

�

（
１９
歳
・
未
婚
）

◆
親
の
介
護
も
あ
り
、
収
入
も
不
安
定
で
考
え

ら
れ
な
い�

（
３８
歳
・
未
婚
）

◆
結
婚
し
た
く
て
も
現
実
に
は
金
銭
的
に
無
理�

�

（
３２
歳
・
未
婚
）

◆
結
婚
は
負
担
と
感
じ
る�

（
２９
歳
・
未
婚
）

子
育
て

◆
日
々
の
仕
事
が
忙
し
く
関
わ
れ
な
い

�

（
５３
歳
・
既
婚
）

◆
育
休
へ
の
理
解
が
少
な
い�

（
２９
歳
・
既
婚
）

◆
子
育
て
も
家
事
も
時
間
が
な
く
て
あ
ま
り
関

わ
れ
な
い�

（
３０
歳
・
既
婚
）

暮
ら
し

◆
お
金
と
時
間
が
足
り
な
い�

（
３７
歳
・
未
婚
）

男性の不安や悩みについて
編集委員が、区内在住在勤の
方々の声を集めてみました

「まちの声」

男女共同参画
の視点から
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特集　仕事と暮らし

な
飲
み
会
に
参
加
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

渡
邉　
男
女
共
同
参
画
で
言
え
ば
、
家
庭
で
も

自
分
の
役
割
を
も
っ
と
持
た
な
け
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
そ
う
い
う
姿
を
見
て

育
ち
ま
す
し
、
家
庭
生
活
も
協
力
し
合
う
ほ
う

が
充
実
す
る
と
思
う
の
で
積
極
的
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

後
藤　
昨
年
の
１２
月
に
お
や
じ
の
会
が
主
催
し

て
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
紙
ひ
こ
う
き
を
飛
ば

す
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
参

加
し
て
く
れ
て
、
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
や
じ
た
ち
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

松
岡　
今
後
の
目
標
は
、
年
寄
り
の
知
恵
や
経

験
な
ど
、
自
分
が
養
っ
て
き
た
も
の
を
発
揮
し

て
子
ど
も
た
ち
を
援
助
す
る
“
お
せ
っ
か
い
”

を
し
た
い
で
す
。
小
さ
く
て
も
そ
ん
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
も
っ
と
高
齢

者
を
活
用
す
る
場
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

―
―
お
話
が
弾
ん
で
と
て
も
い
い
座
談
会
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
貴
重
な
お
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

接
を
考
え
て
新
宿
に
住
も
う
と
思
っ
た
わ
け
で

す
。
会
社
の
若
い
人
に
も
「
結
婚
し
て
新
宿
に

越
し
て
来
い
」
と
言
い
た
い
ぐ
ら
い
で
す
。

後
藤　
職
住
近
接
は
重
要
で
す
ね
。
私
も
比
較

的
職
場
が
近
い
の
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
も
参
加
す

る
時
間
が
持
て
る
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
と

な
か
な
か
引
き
受
け
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

―
―
新
宿
区
は
待
機
児
童
数
も
少
な
く
、
中
学

３
年
ま
で
医
療
費
無
料
な
ど
子
育
て
世
代
に
手

厚
い
施
策
を
取
っ
て
い
ま
す
。

赤
木　
仕
事
柄
、
新
宿
の
情
報
を
扱
っ
た
り
す

る
の
で
、
今
日
は
新
宿
の
新
た
な
面
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

松
岡　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
暮
ら
し
て
き
て
分

か
る
の
で
す
が
、
下
町
の
よ
う
な
義
理
人
情
が

ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
て
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
だ

と
思
い
ま
す
。
定
年
後
は
ど
ん
ど
ん
地
域
に
出

て
い
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
ね
。
こ

の
間
、
区
の
「
若
者
の
つ
ど
い
」
に
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
が
、
若
い
人
が
た
く
さ
ん
来
て
い

て
驚
き
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
発
信
が
末
端
ま

で
い
っ
て
い
な
い
の
が
、
ち
ょ
っ
と
残
念
で
す
。

も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

後
藤　
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
大

変
な
の
は
女
だ
か
ら
男
だ
か
ら
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
お
互
い
足
り
な
い
点
を
補
う
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

渡
邉　
そ
う
で
す
ね
。
仕
事
も
暮
ら
し
も
い
ろ

い
ろ
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
男
性
も
女
性
も
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
。

赤
木　
自
分
の
周
り
で
は
見
な
い
け
れ
ど
、
弱

音
を
吐
け
な
い
と
い
う
男
性
も
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
が
…
。

後
藤　
そ
ん
な
と
き
は
、
お
や
じ
の
会
の
よ
う

地
震
や
水
害
対
策
な
ど
を
や
っ
て
み
る
と
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
て
参
加
者
も
増
え
る
と
思
い

ま
す
。

松
岡　
や
は
り
発
起
人
が
い
た
り
、
世
話
役
が

い
る
と
長
く
続
く
か
ら
、
そ
こ
を
行
政
が
後
押

し
し
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

職
住
近
接 

子
育
て
す
る
な
ら
新
宿

―
―
最
後
に
皆
さ
ん
の
仕
事
と
暮
ら
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
や
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

赤
木　
先
輩
た
ち
と
お
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

人
生
設
計
を
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
今
ま
で
独
身
生
活
に
あ
る
程
度
満
足
し

て
い
た
の
で
、
結
婚
や
人
生
の
目
標
を
言
葉
に

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
多
く
の
人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

後
藤　
今
日
の
話
で
、
若
い
と
き
に
は
便
利
な

新
宿
に
住
ん
で
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。
実
は
私
が
結
婚
し
よ
う
と
思
っ
た
の

は
地
方
勤
務
の
と
き
で
、
結
婚
後
に
新
宿
で
暮

ら
し
始
め
た
の
で
す
。
新
宿
は
子
育
て
し
や
す

い
し
、
暮
ら
す
に
は
便
利
な
と
こ
ろ
で
す
。

渡
邉　
共
働
き
の
我
が
家
は
、
ま
さ
に
職
住
近

渡邉功二さん
区内在住　52歳
会社員

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に

新
宿
は
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
す
ね

後藤英生さん
区内在住　47歳
会社員

地
域
に
も
男
の
居
場
所
が
必
要

お
や
じ
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

◆
自
分
の
時
間
が
つ
く
れ
な
い

�

（
６６
歳
・
既
婚
）

◆
将
来
、
孤
独
死
が
不
安�

（
４7
歳
・
未
婚
）

◆
地
域
と
の
関
わ
り
が
な
く
、
近
所
を
歩
く
と

浮
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る

�

（
３８
歳
・
未
婚
）

◆
仕
事
の
つ
き
あ
い
は
あ
る
が
近
所
の
付
き
合

い
は
な
い�

（
７4
歳
・
既
婚
）

◆
仕
事
の
関
係
で
祭
り
以
外
は
参
加
で
き
な
い�

�

（
６６
歳
・
既
婚
）

◆
長
時
間
労
働
で
体
調
を
崩
す
こ
と
が
増
え
た�

�

（
４１
歳
・
既
婚
）

◆
両
親
と
も
介
護
が
必
要
に
な
り
、
仕
事
に
支

障
が�

（
３８
歳
・
未
婚
）

◆
孤
独
死
が
不
安�

（
４７
歳
・
未
婚
）

◆
地
域
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
、
災
害
の
連
携

が
不
安�

（
２９
歳
・
既
婚
）

そ
の
他

◆
固
定
概
念
が
あ
る
と
生
き
づ
ら
い

�

（
２９
歳
・
未
婚
）

◆
妻
に
も
働
い
て
ほ
し
い
が
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔

し
て
言
え
な
い�

（
３０
歳
・
既
婚
）

◆
育
休
は
取
れ
る
が
家
計
的
に
は
苦
し
い

�

（
５４
歳
・
既
婚
）

◆
短
時
間
勤
務
は
給
与
面
で
デ
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
く
選
べ
な
い�

（
５４
歳
・
既
婚
）

◆
行
事
が
な
い
と
地
域
と
の
関
わ
り
は
あ
い
さ

つ
程
度
で
終
わ
り
そ
う�

（
２４
歳
・
未
婚
）

◆
忙
し
く
趣
味
の
時
間
が
と
れ
な
い

�

（
２８
歳
・
未
婚
）

◆
育
休
が
取
り
づ
ら
い�

（
２９
歳
・
未
婚
）

◆
町
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
女
性
が
多
く
て
入
り
に
く

い�

（
５４
歳
・
既
婚
）

◆
家
に
は
寝
に
帰
る
だ
け
で
余
暇
の
時
間
が
な

い�

（
１９
歳
・
未
婚
）

◆
高
収
入
・
高
学
歴
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る�

（
２９
歳
・
未
婚
）

◆
言
い
訳
す
る
と
男
ら
し
く
な
い
と
言
わ
れ
が

ち�

（
２９
歳
・
未
婚
）
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特集　仕事と暮らし

With Shinjuku No.123 6

男
女
共
同
参
画
は
女
性
の
問
題
だ
と
思
っ
て

い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
う
。
し
か
し
、
見

方
を
変
え
る
と
、
男
性
の
問
題
で
も
あ
る
。

そ
の
一
つ
が
、
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
の

少
な
さ
で
あ
る
。
国
の
調
査
（
２
０
１
１
年
）

で
は
、
共
働
き
世
帯
の
１
日
の
家
事
時
間
は
、

女
性
４
時
間
５３
分
に
対
し
、
男
性
は
３９
分
。
就

学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
世
帯
の
育
児
時
間
で
は
、

女
性
３
時
間
１５
分
に
対
し
、
男
性
は
３７
分
だ
。

こ
の
極
端
な
差
は
是
正
す
べ
き
社
会
問
題
で
あ

る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

◆ 

男
性
の
家
事
が
命
を
救
う
？

た
か
が
家
事
で
？　

と
思
う
か
も
し
れ
な
い

が
、
実
は
深
刻
な
問
題
を
含
ん
で
い
る
。
２
０

１
５
年
の
自
殺
に
よ
る
犠
牲
者
数
は
２
４
，０

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
新
し
い
言
葉
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

男
女
が
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
て
、

４
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組

む
課
題
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

当
世
男
性
事
情

あ
な
た
は
ど
れ
だ
け

知
っ
て
い
ま
す
か
？

パワハラは、同じ職場で働く者に対して、職務上の地位や人間
関係などの職場内での優位性を背景に業務の適正な範囲を超えた
精神的・肉体的苦痛を与える、または職場環境を悪化させる行為
です。

では、次のケースはどうでしょうか。育児休暇を申請した部下
を、「奥さんに任せとけ、この忙しいのに冗談言うな」と一蹴し
た。あるいは部下にかなり大きな仕事を振り、「男のくせにこれ
くらいの仕事を“できない”とは言わないよな」と発破をかけた。
どちらも普通にあることと思いがちですが、これらはパワハラに
あたります。上司への嫌がらせや、同僚や先輩後輩の間のいじめ
もパワハラですから、被害者、加害者どちらにもならないように
気を付けて。“男は黙って我慢”なんてイマドキ流行りません。

パワハラ

SUPER 
POWER

BUSINESS
MAN!!

積極的に子育てに参加するイクメンに対し、育児と同時に仕事
にも意欲的に取り組めるよう、職場環境の改善や意識改革を実行
する上司をイクボスといいます。イクメンは、育児や家事をする
ことで、仕事に費やす時間が減り、業務に支障が出るのではない
かという不安を抱えています。イクボスには、会議時間の短縮や
休暇の取得促進など、部下が育児をしながら自分が望む仕事がで
きるようマネジメントをする能力が必要です。また、部下の仕事
と家庭生活の両立を応援しつつ、自らもワーク・ライフ・バラン
スの取れた充実した人生を送ることで理想の上司としてお手本に

なることも求めら
れます。イクボス
が増えることで、
互いの人生を理解
し尊重し合える職
場環境が、今後ま
すます広がってい
くでしょう。

イクボス

東
京
大
学
大
学
院
教
授

瀬
地
山 

角
気
づ
こ
う
！に

男
性
問
題

せ
ち
や
ま
・
か
く

東
京
大
学
大
学
院
博
士
課
程
修
了
、
学
術
博

士
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
客
員
研
究
員
を
経
て

東
京
大
学
大
学
院
総
合
文
化
研
究
科
教
授
。

著
書
に
「
お
笑
い
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
」
な
ど
。

??
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特集　仕事と暮らし

With Shinjuku No.1237

２
５
人
（
警
察
庁
統
計
）
で
、
そ
の
約
７
割
が

男
性
な
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

９８
年
以
降
急
増
し
て
、
１４
年
連
続
し
て
３
万

人
を
超
え
た
時
期
が
あ
り
、
生
活
・
経
済
上
の

理
由
に
よ
る
4０
～
5０
代
の
男
性
自
殺
者
が
増
え

た
こ
と
が
原
因
だ
っ
た
。
９８
年
は
ア
ジ
ア
経
済

危
機
の
翌
年
。
低
成
長
の
時
代
に
、
大
黒
柱
の

役
割
は
今
の
日
本
の
男
性
に
は
重
す
ぎ
る
と
言

え
よ
う
。

で
あ
れ
ば
、
家
計
の
一
方
を
女
性
に
支
え
て

も
ら
う
し
か
な
い
。
だ
が
、
男
女
の
家
事
・
育

児
分
担
に
こ
れ
ほ
ど
差
が
あ
る
と
、
女
性
が
正

社
員
と
し
て
働
き
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
。
女

性
が
出
産
退
職
後
、
パ
ー
ト
な
ど
の
非
正
規
社

員
と
し
て
働
く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
は
こ
の
た
め

で
あ
る
。

◆ 

家
事
シ
ェ
ア
で
経
済
も
楽
に
な
る
？

女
性
が
正
社
員
と
し
て
働
く
に
は
男
女
で
家

事
・
育
児
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
だ
。
実
は
こ
の

メ
リ
ッ
ト
は
、
経
済
的
に
も
相
当
大
き
い
。
女

性
正
社
員
の
平
均
年
収
を
約
３
５
０
万
円
と
仮

定
し
て
、
出
産
後
３０
年
働
き
続
け
れ
ば
１
億
円

以
上
稼
ぐ
こ
と
に
な
る
。
必
ず
当
た
る
ジ
ャ
ン

ボ
宝
く
じ
を
手
に
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。

さ
ら
に
、
男
性
が
１
日
２
時
間
家
事
を
分
担

す
る
と
し
よ
う
。
女
性
の
年
収
３
５
０
万
が
家

計
に
も
た
ら
さ
れ
、
こ
の
２
時
間
の
家
事
労
働

を
時
給
に
換
算
す
る
と
な
ん
と
５
０
０
０
円
に

な
り
、
月
に
３０
万
円
分
も
の
残
業
を
し
て
い
る

こ
と
に
な
る
。だ
が
、実
際
に
月
に
３０
万
も
の
残

業
を
し
て
い
た
ら
翌
年
に
は
過
労
死
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
で
あ
れ
ば
残
業
な
ど
断
っ
て

家
で
夕
食
を
作
り
、
妻
の
帰
り
を
待
つ
ほ
う
が

家
計
と
し
て
は
合
理
的
だ
し
、
何
よ
り
大
黒
柱

と
し
て
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
開
放
し
て
く
れ
る
。

つ
ま
り
、
男
性
の
家
事
・
育
児
参
加
は
、
家

計
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
の
命
を
救
う

こ
と
に
な
る
の
だ
。
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
、

多
く
の
男
性
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
。

男性像や結婚観の変化は、テレビドラマの
世界でも如実に表れています。

『寺内貫太郎一家』や『渡る世間は鬼ばか
り』に描かれるのは、家長としての父親とそ
れに従う妻。１９９０年以前は頑固で仕事一筋の
夫をなだめすかす穏やかで心優しい妻のイメ
ージが定着しています。男性の頑固さが引き
金となって巻き起こる数々の家庭内トラブル
は、女性が心を砕いて解決するべきだとでも
いうように。

１９９０年以降からは、従来の男性像が崩れは
じめます。９４年に放映された『オトコの居場
所』では女性のパワフルさに振り回される男
性の姿がコミカルに描かれています。

大きな変化がみられるのは２０００年以降です。
２００１年『ムコ殿』や２００４年『アットホーム・
ダッド』ではそれぞれ、婿養子・専業主夫と
して生きる男性をリアルに描き出しています。
プライドと世間の目、家族の思いのはざまで
揺れる一人の男を通して本当の幸せとは何か
？家族とは何か？を考えさせられます。

２００６年『結婚できない男』、２０１５年『偽装
の夫婦』には従来の制度にとらわれない結婚
の形が登場します。経済的に自立した女性と
の結婚というテーマが見出されるのもこのこ
ろです。

時代を反映するといわれるドラマにはさま
ざまな男性像が描かれています。

１９７４年『寺内貫太郎一家』
１９９０年『渡る世間は鬼ばかり』
１９９４年『オトコの居場所』
２００１年『ムコ殿』
２００４年『アットホーム・ダッド』
２００６年『結婚できない男』
２０１５年『偽装の夫婦』

ドラマに見る
男性像の変遷

男は強く、たくましく、弱音をはかない。家族を養うために残
業もいとわず働くのが当たり前。これが社会の求める「男らし
さ」でした。しかし、社会の構造が大きく変わり、旧来の男性像
を維持するのが難しくなってきています。そんな中、登場したの
が育児や家事に積極的に関わり楽しむイクメン、カジダンなどの
新しいスタイルです。

とはいえ、長時間労働したうえに家事も子育てもこなそうとす
ると、過労死にもつながりかねません。“らしさ”は社会の中でつ
くられ、時代とともに変わるもの。最近では「女らしさ」「男ら
しさ」にとらわれない生き方を尊重する考え方が広がっています。

男女が共に仕事、家事、育児を楽しめる、そんな社会を実現す
るためには働き方の改革が求められます。

変わる“らしさ”

老後をどう考えるか。特に男性にとって、これは大きな課題で
す。仕事一筋で生きてきた男性の退職後の姿はさまざま。生きが
いとは何かを模索し続ける人や、人生を楽しむ方法を知らないと
いう人もいます。

イクジイは積極的に育児に関わる中高年男性をいいます。とか
く男性は仕事から離れることで孤立感や無力感、社会から断絶さ
れたような閉塞感と
いった感情を抱きが
ちです。孫を育てる
ことで男性は再び社
会の一役を担う。男
性が生きがいを見い
出す機会にもつなが
ります。イクジイは
今、新しい生き方の
一つとなっています。

イクジイ
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「
命
の
は
じ
ま
り
は
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

先
生
の
問
い
か
け
に
首
を
か
し
げ
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
。
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
と
ば
か
り

に
目
を
輝
か
せ
る
の
は
、
つ
い
数
か
月
前
に
出

産
し
た
ば
か
り
の
マ
マ
で
し
た
。

平
成
２８
年
１２
月
１
日
（
木
）
に
行
わ
れ
た

「
祖
父
母
塾
・
入
門
編
」
は
、
２０
代
か
ら
８０
代

ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
が
集
ま
り
意
見
交
換
を

す
る
、
活
気
あ
ふ
れ
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
者
の
多
く
は
６０
代
か
ら
８０
代
の
意
欲
的
な
祖

父
母
た
ち
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
た
３０
代
マ
マ
や
、

将
来
の
結
婚
を
見
据
え
て
参
加
し
た
２０
代
男
性

の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

命
の
は
じ
ま
り
は
誰
も
皆
同
じ
で
０
・
１
ミ

リ
の
受
精
卵
。
生
ま
れ
る
確
率
は
３
億
分
の
１

で
す
。
今
も
昔
も
命
の
重
さ
は
同
じ
だ
け
れ
ど
、

子
育
て
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

良
い
関
係
作
り
は
役
割
の
ス
ラ
イ
ド
か
ら

祖
父
母
世
代
と
子
育
て
世
代
の
摩
擦
は
、

「
親
か
ら
子
へ
と
上
手
に
役
割
の
ス
ラ
イ
ド
が

で
き
て
い
な
い
か
ら
」。
例
え
ば
、「
経
済
的
に

自
立
し
て
い
な
い
家
庭
や
、
子
ど
も
の
世
話
は

全
て
祖
父
母
任
せ
の
家
庭
も
あ
る
。
祖
父
母
の

皆
さ
ん
に
は
子
育
て
の
最
後
の
仕
事
と
し
て
、

い
か
に
わ
が
子
を
自
立
さ
せ
る
か
に
力
を
入
れ

て
ほ
し
い
。
そ
れ
は
精
神
的
自
立
と
経
済
的
自

立
の
２
つ
」
と
先
生
は
力
を
込
め
ま
し
た
。
更

に
、「
私
か
ら
皆
さ
ん
に
３
つ
お
願
い
が
あ
り

ま
す
」
と
も
。
①
孫
に
と
っ
て
心
許
せ
る
オ
ア

シ
ス
の
よ
う
な
存
在
に
な
る
、
②
娘
が
い
る
祖

父
母
は
、
夫
の
実
家
に
も
孫
を
遊
び
に
行
か
せ

る
よ
う
に
娘
に
言
う
、
③
息
子
が
い
る
祖
父
母

は
、
育
休
を
と
る
と
い
う
息
子
を
非
難
し
な
い
。

イ
マ
ド
キ
の
子
育
て
事
情

「
園
児
の
声
が
う
る
さ
い
」
と
保
育
園
の
建

設
計
画
が
近
隣
住
民
の
反
対
に
あ
う
、
日
本
の

社
会
。
近
隣
の
人
に
虐
待
通
報
さ
れ
る
の
を
恐

れ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
と
一
目
散
に
窓
を
閉

め
る
イ
マ
ド
キ
の
お
母
さ
ん
。
こ
う
し
た
事
態

に
対
処
す
る
た
め
に
提
案
さ
れ
た
の
は
、「
孫

が
生
ま
れ
ま
し
た
」「
い
つ
も
う
る
さ
く
し
て

す
み
ま
せ
ん
」
な
ど
の
、
近
隣
の
方
へ
の
ご
挨

拶
で
す
。「
今
の
子
育
て
世
代
は
そ
う
し
た
こ

と
が
苦
手
な
人
が
多
い
の
で
、
祖
父
母
世
代
が

促
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
に
、
受
講
者
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
少
子
化
に
よ
り
子
ど
も
を
見

る
機
会
が
減
り
、
身
近
に
赤
ち
ゃ
ん
を
知
ら
な

い
ま
ま
親
に
な
っ
た
子
育
て
世
代
が
目
立
ち
ま

す
。“
い
な
い
い
な
い
ば
あ
”
が
で
き
な
い
マ

マ
や
、
赤
ち
ゃ
ん
を
あ
や
せ
な
い
パ
パ
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
マ
ド
キ
の
子
ど
も

最
近
、
企
業
が
新
入
社
員
研
修
で
時
間
を
か

け
て
い
る
の
は
電
話
の
受
け
答
え
だ
そ
う
で
す
。

携
帯
電
話
に
は
“
知
り
あ
い
”
し
か
登
録
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。「
知
ら
な
い
人
と
電
話
で
話
す

機
会
が
な
い
」
の
で
、“
誰
か
ら
か
か
っ
て
き

た
か
わ
か
ら
な
い
固
定
電
話
”
に
は
怖
く
て
出

ら
れ
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
や
水

道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

も
出
て
き
た
」
と
聞
き
、
参
加
者
か
ら
は
思
わ

ず
「
え
え
ー
っ
」
と
い
う
声
が
漏
れ
ま
し
た
。

水
道
の
レ
バ
ー
は
上
げ
下
げ
す
る
も
の
が
一
般

的
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
。「
家
庭
の
中
で

教
え
ら
れ
て
普
通
に
出
来
て
い
た
こ
と
が
、
出

来
な
く
な
っ
て
い
る
」
と
の
先
生
の
言
葉
に
危

機
感
を
抱
く
参
加
者
は
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た

は
ず
で
す
。

求
め
ら
れ
る
“
た
ま
ご
”
育
て

変
わ
る
子
育
て
環
境
の
中
で
先
生
が
推
奨
す

る
の
は
、“
た
ま
ご
”
育
て
で
す
。
他
人
の
孫

と
書
い
て
“
他
孫
”
育
て
。「
祖
父
母
世
代
が
、

隣
近
所
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を
少
し
持
つ
こ

と
で
、
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
も
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
な
る
」

と
先
生
は
言
い
ま
す
。
核
家
族
化
や
少
子
化
に

よ
り
、
と
も
す
れ
ば
母
親
に
負
担
が
か
か
り
が

ち
で
す
が
、
多
く
の
人
が
子
育
て
に
関
わ
る
こ

と
で
一
人
の
負
担
は
減
ら
せ
る
は
ず
。

「
赤
ち
ゃ
ん
の
力
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
。
自

然
と
人
を
集
め
て
し
ま
う
か
ら
」

夫
婦
だ
け
で
な
く
祖
父
母
、
さ
ら
に
は
近
隣

ま
で
を
も
巻
き
込
む
子
育
て
が
、
育
て
る
側
と

育
つ
側
の
双
方
に
と
っ
て
良
い
結
果
を
も
た
ら

す
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
後
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
祖
父
母
の
力
へ
の
期

待
が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

講 座 レ ポ ー ト

●
男
女
共
同
参
画
講
座

「�
祖
父
母
塾
・
入
門
編　

～

何
が
変
わ
っ
た
？　

変
わ

ら
な
い
？　

イ
マ
ド
キ
の

子
育
て
事
情
と
社
会
」

（�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
孫
育
て
・
ニ
ッ
ポ

ン
理
事
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ
パ
ン
理
事
）

講
師
・
ぼ
う
だ 
あ
き
こ
氏
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世界の仕事・家庭・生き方
―
日
本
に
来
ら
れ
た
経
緯
と
訪
問
介
護
の
仕
事
に
就
か

れ
た
理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
に
住
ん
で
い
る
姉
の
育
児
の
手
伝
い
の
た
め
に
、

両
親
と
一
緒
に
来
日
し
ま
し
た
。

当
初
は
姉
の
育
児
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
英
語
講
師

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
日
本
語
を
使
い
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
看
護
師
を
し
て
い
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し

た
い
と
考
え
て
、
こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

―
国
連
の
調
査
に
よ
る
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
男
女
差
の

少
な
い
上
位
国
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
男
女

差
を
感
じ
る
点
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

約
８０
年
前
に
女
性
参
政
権
が
成
立
し
て
か
ら
フ
ェ
ミ

ニ
ズ
ム
運
動
が
浸
透
し
て
、
政
府
や
企
業
に
女
性
が
入

っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
、
法
律
や
ル
ー
ル
が
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
今
の
若
い
人
は
「
男
が
で

き
る
こ
と
は
、
女
も
で
き
る
」「
男
女
平
等
は
当
た
り

前
」
と
い
う
育
ち
方
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
政
府
や
企
業
の
記
者
会
見
な
ど
に
女
性

が
登
場
し
な
い
の
が
不
思
議
で
す
。
Ｃ
Ｍ
な
ど
を
観
て

い
て
も
、
女
性
は
か
弱
く
て
優
し
い
な
ど
、
非
常
に
限

ら
れ
た
イ
メ
ー
ジ
に
縛
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、
女
の
子
が
将
来
は
大
統
領
に
な
り

た
い
！
と
い
う
Ｃ
Ｍ
や
、
女
性
向
け
の
警
察
官
や
消
防

士
募
集
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
が
当
然
の
よ
う
に
男

女
に
差
が
無
い
こ
と
を
啓
蒙
し
て
い
ま
す
。
日
本
は
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
進
ん
だ
社
会
で
す
が
、
男
女
平
等

に
つ
い
て
は
遅
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

―
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
女
性
の
閣
僚
も
多
い
と
聞
き
ま
す

が
、
去
年
夏
の
東
京
都
知
事
選
で
「
初
の
女
性
都
知

事
」
が
誕
生
し
た
こ
と
を
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

大
き
な
変
化
だ
と
思
い
ま
し
た
。
民
意
が
動
か
な
い

と
社
会
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
の
父
は
日
本
人
な
の
で
、

私
も
日
本
国
籍
で
選
挙
権
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
大
き
な

動
き
を
応
援
し
よ
う
と
、
初
め
て
投
票
に
行
き
ま
し
た
。

―
日
本
で
は
出
産
・
育
児
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
る
女

性
も
多
い
で
す
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
い
か
が
で
す
か
。

１
０
０
日
間
の
出
産
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家

族
や
親
せ
き
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
し
、
多
少
余
裕
の
あ

る
家
庭
で
は
家
政
婦
も
い
る
の
で
、
出
産
を
理
由
に
仕

事
を
辞
め
る
と
い
う
の
は
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
子
供
に
良
い
教
育
を
受
け
さ
せ
る
た
め
に
夫

婦
共
働
き
で
家
計
を
支
え
る
と
い
う
考
え
方
が
強
い
で

す
ね
。
女
性
が
外
で
働
い
て
男
性
が
主
夫
を
す
る
と
い

う
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

―
最
後
に
、
将
来
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
医
療
従
事
者
は
世
界
的
に
Ｔ
Ｌ
Ｃ

（T
ender Loving Care

）
と
言
わ
れ
て
質
の
高
い
ケ

ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
材
が
日
本
で
働

く
機
会
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
日
本

の
高
い
農
業
技
術
を
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
伝
え
て
、
品
質
の

良
い
農
産
物
を
自
国
で
生
産
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
日
本
の
生
活
や
文

化
を
も
っ
と
学
ん
で
、
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
架
け
橋

と
し
て
、
知
識
や
経
験
を
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
１
９
８
６
年
、
ア
キ
ノ
元

大
統
領
が
女
性
と
し
て
初
の
大
統
領
に
就
任
し

て
以
降
、
女
性
の
基
本
的
人
権
や
社
会
参
画
が

保
障
さ
れ
る
な
ど
男
女
平
等
が
憲
法
に
よ
り
規

定
さ
れ
、
大
き
く
進
ん
で
き
ま
し
た
。

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
よ
る
、
経
済
、
教

育
、
健
康
、
政
治
に
お
け
る
男
女
の
格
差
か
ら

国
の
男
女
平
等
度
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

指
数
）
を
は
か
る
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
世
界
７
位

（
日
本
は
１
１
１
位
）、
ア
ジ
ア
で
ト
ッ
プ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
分
野
別
で
は
、
経
済
１６
位
、

教
育
３４
位
、
健
康
１
位
、
政
治
１７
位
で
、
ど
の

分
野
で
も
日
本
を
は
る
か
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。

政
治
へ
の
女
性
活
用
が
進
ん
で
お
り
、
社
会

的
弱
者
の
政
治
参
画
を
確
保
す
る
パ
ー
テ
ィ
リ

ス
ト
制
や
政
党
で
の
ク
オ
ー
タ
制
導
入
に
よ
り
、

２
０
１
５
年
の
女
性
議
員
の
割
合
は
２７
・
１
％

（
日
本
１１
・
７
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
が
変
れ
ば
事
情
も
変
わ
る
。

５
年
前
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
日
本
に

来
ら
れ
た
佐
野
ジ
ュ
リ
ー
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

男女平等事情

「経済発展が著しい首都マニラ」
Photo : Hideo Muraoka
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い
き
い
き
働
く
た
め
に
は
休
暇
も
大
切

で
す
。
平
成
２７
年
の
有
給
休
暇
の
取
得
率

は
４７
・
６
％
で
半
数
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

長
年
、
日
本
人
の
働
き
過
ぎ
が
指
摘
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
年
々
下
が
り
続
け
る
傾

向
に
あ
り
、
解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

休
日
数
は
世
界
並
な
の
に

日
本
の
年
次
有
給
休
暇
は
、
初
年
度
に

１０
日
、
そ
の
後
１
年
勤
務
す
る
ご
と
に
増

え
、
最
長
で
２０
日
付
与
さ
れ
ま
す
。
実
際

の
取
得
日
数
で
み
る
と
、
平
成
２７
年
の
平

均
付
与
日
数
は
１８
・
４
日
で
、
取
得
日
数

は
８
・
８
日
で
し
た
。
こ
れ
は
バ
カ
ン
ス

先
進
国
の
フ
ラ
ン
ス
３０
日
、
ド
イ
ツ
３０
日
、

イ
タ
リ
ア
２５
日
な
ど
と
比
べ
て
低
い
数
字

で
す
。

一
方
、
有
給
休
暇
と
有
給
休
暇
以
外
の

週
休
日
や
祝
日
を
含
め
た
年
間
総
休
日
数

で
み
る
と
、
日
本
は
１
３
４
・
７
日
で
、

フ
ラ
ン
ス
１
４
５
日
、
ド
イ
ツ
１
４
５
日
、

イ
タ
リ
ア
１
４
０
日
と
そ
れ
ほ
ど
大
き
な

差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
有
給
休
暇
の
取
得
日
数
が
少
な

い
要
因
に
は
、
付
与
日
数
の
差
も
あ
り
ま

す
が
、
取
得
率
が
上
が
れ
ば
欧
州
の
水
準

に
追
い
つ
き
ま
す
。

ど
う
し
て
休
め
な
い
の
？

日
本
人
の
有
給
休
暇
取
得
率
を
引
き
下

げ
て
い
る
原
因
に
、
休
暇
を
取
得
す
る
こ

と
へ
の
罪
悪
感
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
休
暇
を
取
る
こ
と
で
上
司
の
顔
色
が

悪
く
な
る
か
ら
と
、
勤
務
評
価
へ
の
影
響

を
気
に
し
た
り
、
抱
え
て
い
る
仕
事
量
が

多
く
、
休
暇
を
取
る
こ
と
で
同
僚
へ
負
担

を
か
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
懸
念

し
た
り
、
上
司
や
同
僚
に
休
暇
を
取
る
こ

と
を
相
談
で
き
ず
休
め
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
休
暇
中
の
代
替
要
員
が
い

な
い
の
で
休
む
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
の

労
働
環
境
も
、
有
給
休
暇
の
取
得
率
を
引

き
下
げ
て
い
る
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

休
暇
の
意
義
を
考
え
る

で
は
、
働
き
過
ぎ
と
言
わ
れ
る
日
本
人

が
有
給
休
暇
の
取
得
率
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
改
善
し
て

い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
有
給
休
暇
の

計
画
的
付
与
や
、
そ
の
た
め
の
代
替
要
員

の
確
保
な
ど
、
労
働
環
境
の
改
善
も
重
要

で
す
が
、
ま
ず
働
き
過
ぎ
る
こ
と
の
デ
メ

リ
ッ
ト
を
自
覚
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
ま
い
と
休
暇
を
取

ら
ず
働
き
、
健
康
を
害
し
て
し
ま
っ
て
か

ら
初
め
て
休
暇
を
取
る
と
い
っ
た
働
き
方

よ
り
も
、
上
手
に
休
暇
を
取
り
健
康
的
に

仕
事
を
し
た
ほ
う
が
、
結
局
周
囲
に
も
迷

惑
を
か
け
な
い
、
効
率
の
よ
い
時
間
の
使

い
方
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
有
給
休
暇
の
取
得
率
の
向
上
は
、
働

き
過
ぎ
の
日
本
人
が
健
康
的
な
暮
ら
し
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
休
暇
と
は
単
に
身
体
を
休
め
る

と
い
う
意
味
だ
け
で
は
な
く
、
労
働
以
外

の
人
生
の
過
ご
し
方
を
実
現
で
き
る
時
間

で
も
あ
り
ま
す
、
休
暇
中
に
得
た
仕
事
以

外
の
人
生
の
宝
物
は
、
生
き
る
活
力
と
な

り
さ
ら
に
人
生
を
豊
か
に
す
る
で
し
ょ
う
。

休
む
こ
と
は
、
生
産
性
を
下
げ
る
こ
と
で

も
、
仕
事
を
疎
か
に
す
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
休
み
な
く
働
く
機
械
に
さ
え
も

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
、
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
特
に
職
場
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
パ
ワ

ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
マ
タ
ハ
ラ
）
等
で
す
。
職
場
で
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
こ

る
と
、
被
害
者
は
心
身
の
健
康
を
損
ね
、
勤
務
の
継
続
が

難
し
く
な
る
ば
か
り
か
、
職
場
の
雰
囲
気
が
悪
く
な
っ
た

り
生
産
性
が
落
ち
た
り
す
る
な
ど
、
働
く
環
境
を
悪
化
さ

せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
問
題
の
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
行
為
者
に
そ
の
つ
も

り
が
な
く
て
も
、
受
け
た
側
が
不
快
に
感
じ
た
り
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
り
す
れ
ば
、
そ
れ
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
み
な

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
点
で
す
。
ど
ん
な
言
動
が
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
と
受
け
取
ら
れ
て
し
ま
う
の
か
、
一
人
ひ
と

り
が
知
っ
て
お
く
こ
と
。
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
、
気
持
ち
の
分
か
り
合
え
る
関
係
に
な
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
起
こ
さ

な
い
・
起
こ
さ
せ
な
い
」
と
い
う
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り

を
支
え
る
の
で
す
。

「47.6%」
有給休暇の取得率

☎０３（３５１２）１６１１
８：３０～１７：１５

（土・日・祝日・年末年始を除く）

相談は無料。匿名でも受
け付けており、秘密は守
られます。

東京労働局雇用均等室

相談窓口
ストップ！

職
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ト
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労働者１人平均年次有給休暇の取得率

資料：厚生労働省「就労条件総合調査」
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理想のパパ像を教え
る本ではありません。
「笑っている父親」で
いるための方法を知る
本です。子育てをする
パパが本当に知りたい
のは、実践者の生の声
ではないでしょうか。

「父親としての自覚がまだない」「子育て
ってどうやって楽しむの？」そんな疑問を
抱えるのはあなただけではありません。本
書には、さまざまな立場で日々の子育てに
奮闘するパパの声が凝縮されています。ポ
ジティブな意見からネガティブな感情まで
経験者はありのままの子育てを赤裸々に語
ります。そこから導き出されるパパの子育
て方法とはいったい？　この本が答えを見
つけるカギとなります。

料理をするとき、ど
んな食卓にしようかと
想像しませんか？　味
はもちろん、できれば
栄養があるもの、でも
何よりも楽しい食卓に
したい。島根県川本町
のお父さんの料理教室

は、そんな素敵な食卓を目指して、昭和６２
年から現在まで活動しています。この本に
は、シェフではなく普通のお父さんたちが
実際に作った料理のレシピ本。この １冊で
料理ができる男になれます。お店を開いた
り、炊き出しをしたり、お父さんたちが教
室を飛び出して活躍する様子も伝わりま
す。お父さんたちからもらう元気は、食は
心の栄養でもあることを思い出させてくれ
ます。

いつのまにか夫の言
いなりになっていませ
んか？　精神的暴力
は、けがなどの被害が
目立ちやすい身体的暴
力とは異なり、当事者
に被害の自覚がないこ
とがあります。本書で

は夫による〝支配のコントロール〟のしく
みを学び、自分がそのコントロールを受け
ていることに気付くために、自分の思考の
クセや行動パターンを認識するチェックリ
ストを作ります。ＤＶの被害にあっている
当事者だけでなく、カウンセラーや家族
等、さまざまな立場の支援者の人たちも理
解を深めることができます。また、子ども
たちへの深刻な影響や対応のしかたについ
ても詳しく紹介されています。

ファザーリング・ジャパン／学研教育出版島根県・川本町お父さんの料理教室、
大野美穂／ワン・ライン 長谷川七重＋グループしおん／メディアイランド

『新しいパパの教科書』『男の料理
　カンタンおいしいオヤジの味』

『新・気づいて乗りこえる
精神的ＤＶ（夫のモラルハラスメント）
に悩む女性のためのガイドブック』

本 の 紹 介 

ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度のご案内
ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）は、柔軟性に富む持続可能な強い組織へ企業を成長させる

“明日への投資”です。新宿区では、施策の一環としてワーク・ライフ・バランスの実現に取り組む区内の企業・
事業所に対して、推進企業の認定を行っています。

認定分野　　子育て支援・働きやすい職場づくり
業種　　　　レーザー機器輸入販売
認定のポイント
・�１ 業務 ２ 人担当制により、育児と仕事の両立を行う社員の負担が軽減されており、定着率

が高いためにスキルを持った社員が多く、労働時間を抑えることができている。
・�有給休暇の取得率は ５ 割を超えており、個々の事情に合わせた労働時間の調整が可能など、

ワーキングマザーも働きやすい環境が整えられている。

株式会社日本レーザー （新宿区西早稲田 2－14－ 1 ）

新たに認定されたワーク・ライフ・バランス推進企業をご紹介します

問合せ　男女共同参画課　☎03（3341）0801

① ２ つの認定区分
　・すでに取組みが進んでいる企業を対象とした「推進企業」認定
　・これから取り組もうと思っている企業を対象とした「推進宣言企業」認定
② ４ つの分野の認定
　�「推進企業」認定に際して「子育て支援」「介護支援」「地域活動支援」「働きやすい職場づ

くり」の ４ 分野での認定を行っております。
③ワーク・ライフ・バランスに関するコンサルタント派遣が最大 ５ 回まで無料
　�【活用例】就業規則の作成支援・見直しのアドバイス
　　　　　　ワーク・ライフ・バランスに関する社員向け研修の実施
　　　　　　ワーク・ライフ・バランスに関する社員意識調査、調査を元にしたアドバイス

新宿区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度の特徴



至新宿 合羽坂下 靖　国　通　り 

新　宿　通　り 

合羽坂下（高７１高田馬場駅行） 

新宿歴史博物館 

四谷税務署 
四谷保健センター

都営地下鉄 
新宿線 
曙橋駅 
A4出口 

外
　
苑
　
東
　
通
　
り 

 

ガソリンスタンド 
防衛省 

三菱東京UFJ銀行 

みずほ銀行 

津
　
の
　
守
　
坂 

東京メトロ丸ノ内線 
四谷三丁目 

合羽坂下（高７１九段下行） 
曙橋（白61練馬車庫行） 

児童遊園 

新宿区立 
男女共同 
参画推進 
センター 

曙
橋（
白
61
新
宿
駅
西
口
行
） 

この印刷物は再生紙を使用しています。 

新宿区子ども家庭部男女共同参画課 
新宿区立男女共同参画推進センター 
〒160-0007　東京都新宿区荒木町16番地 
TEL（3341）0801　FAX（3341）0740

発　行 

発行日 平成26年10月28日 

曙曙
橋橋

至新宿 合羽坂下 靖　国　通　り 

新　宿　通　り 

合羽坂下（高７１高田馬場駅行） 

新宿歴史博物館 

四谷税務署 
四谷保健センター

都営地下鉄 
新宿線 
曙橋駅 
A4出口 

外
　
苑
　
東
　
通
　
り 

 

ガソリンスタンド 
防衛省 

三菱東京UFJ銀行 

みずほ銀行 

津
　
の
　
守
　
坂 

東京メトロ丸ノ内線 
四谷三丁目 

合羽坂下（高７１九段下行） 
曙橋（白61練馬車庫行） 

児童遊園 

新宿区立 
男女共同 
参画推進 
センター 

曙
橋（
白
61
新
宿
駅
西
口
行
） 

この印刷物は再生紙を使用しています。 

新宿区子ども家庭部男女共同参画課 
新宿区立男女共同参画推進センター 
〒160-0007　東京都新宿区荒木町16番地 
TEL０３（3341）0801 FAX０３（3341）0740

発　行 

発行日 平成27年６月25日 

曙曙
橋橋

平成29年３月15日

　

　特集は、区内在住在勤の男性にお集まりいただき、仕事、
結婚や子育てなど、現代を生きる男性をめぐる問題について
座談会で語り合っていただきました。女性の活躍推進は喫緊
の課題ですが、男性もさまざまな場面で悩んでいます。お互
いが生きやすい社会とは、皆さまはどのように考えますか。
どうぞご感想をお聞かせください。

編 集 後 記

◆　編集委員を終えて　◆

　 １年で ２冊の編集を経験して、ＳＮＳで誰でも情報が発
信でき、また、インターネットで多くの情報を知ることが
できる時代だからこそ、紙の広報誌の意味があると感じま
した。そして、男女共同参画とは「老若男女」全体が、生
活のいろいろな場面で、それぞれに輝ける社会を作ること
だと、伝えていきたいと思います。� （木村 桂子）

　男性視点で男女共同参画社会を考えようとすると、どう
しても、身近な同年代の男性を想像して考えてしまいがち
でしたが、座談会で様々な年代の方の視点に触れることが
でき、大変に勉強になりました。当たり前のことですが、
社会の在り方には、政治や経済状況が大きく影響し、それ
ぞれの年代で違った価値観が生まれますが、それを見過ご
して対話してしまうことが多かったな…と感じました。最
近はこの年代の人はもしかしたらこういう考えかも…と想
像するのが楽しみです。� （坂下 恭代）

　時代が変わってもなお古い価値観の中に生きる人がいる。
どういう軸で生きるかはおのおのの自由で、善しあしの問
題ではありません。ただ、生きづらいと感じる人がひとり
でもいるなら、社会にほころびが生じている証拠だと思い
ます。
　今回の特集を通して、日本人男性のいくらかはいわゆる
“男らしさ”に縛られる窮屈さを感じていることを知りまし
た。多様性とたやすく言うものの、一人ひとりの意識変革
がまだまだ必要だと強く感じます。� （坂本 萌）

表紙写真
信濃町子ども家庭支援セ
ンターで遊ぶ親子（右上
・中）・市谷小学校おや
じの会の活動（左下）

　実は区民の編集委員が作っている『ウィズ新宿』。「読
書が好き」「文章を書くのが好き」「編集に興味がある」
「イラストが趣味」のあなた、初心者でも心配はいりま
せん。男女共同参画について学びながら、プロの編集者
の指導のもとで情報誌を作りましょう。皆さまのご応募
をお待ちしています。

応募資格　�土曜日の編集講座（ ３ 日間）と編集会議（月
に １ ～ ２ 回）に出席できる方で、区内在住・
在勤・在学の１８歳以上の方。

　　　　　＊詳細は募集要項または区報 ３ 月１５日号を参照

募集期間　平成２９年 ３ 月１５日（水）～ ４ 月 7 日（金）
　募集要項は男女共同参画推進センターのほか、区立図
書館・出張所・地域センター等で配布します。また、新
宿区のホームページからダウンロードもできます。
問 合 せ　男女共同参画課　☎０３（３３４１）０８０１

　区内の女性団体の連携と女性のエンパワーメントをめ
ざし、年 ６ 回の定例会を行っています。現在１１団体で活
動中です。平成２８年度は「女性と子どもの人権」をテー
マに下記の研修等を実施しました。

【研修】
「子どもと女性の視点からの防災について」
講師　危機管理課　地域防災担当副参事

【公開講座】
「子どもと女性の貧困　～現状を学び、自分たちが出来るこ
とを考える～」
講師　ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ 中島智美氏

【研修会】
「こども食堂をやってみた」
講師　ＮＰＯ法人 レインボーリボン 代表 緒方美穂子氏

【日帰り研修会】
富岡製糸工場

　新規団体を随時募集してい
ます。ただし、平成２９年 ４ 月
からの活動に参加を希望される場合は ３ 月１７日（金）まで
にお申込みください。
　下記の要件を満たしている団体が申込できます。
①�区内に活動拠点を持ち、２ 年以上継続的に活動している。
②�女性の地位向上と一般的な教養を高める活動を継続し

て行っている。
③�会員数が２０名以上で、構成員の半数以上が女性かつ ８

割以上が新宿区民
問合せ　男女共同参画課　☎０３（３３４１）０８０１

平成29年度 編集委員を募集します

『ウィズ新宿』を
　いっしょにつくりませんか

しんじゅく女性団体会議


