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平成29年（2017年）

新宿で桜桜を愛でる

子ども医療証を発送します４ 面

３ 面 みんなでつくっていこう

認知症になっても

安心して暮らせるまち

８ 面 新宿区が誕生して70年
写真で見るまちの今昔

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
コラム

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

神神田田上上水水公公園園

西早稲田3

｜

5

北新宿4

｜

37

甘甘泉泉園園公公園園

　桜咲く季節も間近です。区内でも桜を鑑賞できる場所が数多くあります。普段訪れない

場所にも目を向けて、春の訪れを感じてみませんか。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）（5273）3924・（3209）5595へ。

※公園情報等詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内しています。

※8面では、区の友好提携都市・長野県伊那市の高遠さくら祭りを紹介しています。

神神田田川川沿沿いいのの桜桜をを
ラライイトトアアッッププ

　新宿の水とみどりの骨格である神田川。川沿いは区内有数の

桜の名所です。3月21日から神田川沿いの桜をLEDライトで

ライトアップし、水辺の夜桜の幻想的な雰囲気を演出します。

【実施日時】3月21日～4月上旬、午後5時～9時

※3月21日午後6時から点灯式を行います。

【実施場所（地図　　）】神田川（面影橋～仲之橋200ｍ、新目白通

り側）

昨年試行時のライトアップ（三島橋付近）

　桜の見どころパンフレット

新新宿宿ささくくららママッッププをを配配布布ししてていいまますす

　文化観光課、特別出張所、新宿歴

史博物館（三栄町22）等で配布する

ほか、新宿区ホームページにも掲載

しています。ご活用ください。

※配布部数には限りがあります。

【問合せ】文化観光課文化観光係

（第1分庁舎6階）（5273）4069・

（3209）1500へ。

おおととめめ山山公公園園

富富久久ささくくらら公公園園

下落合2―10

富久町21

1地図

2地図

3地図

4地図

日本庭園に樹齢約40年のシダレザクラが咲き誇ります。

ソメイヨシノのほか、ヤマザクラやシダレザク

ラなど9種類の桜を楽しめます。

ソメイヨシノのトンネルが続きます。

昭和26年に富久小学校の児童と

保護者が植えたソメイヨシノが

公園のシンボルです。

めめ

面面影影橋橋

新
宿

1

3
高高田田馬馬場場

東東京京メメトトロロ
丸丸ノノ内内線線

都都営営新新宿宿線線

4

新新宿宿御御苑苑

明明治治神神宮宮外外苑苑

外外堀堀

薬薬王王院院

戸戸山山公公園園

下下落落合合

2
神神田田川川

都都営営大大江江戸戸線線

東東京京メメトトロロ

副副都都心心線線

新新宿宿中中央央公公園園

ラライイトトアアッッププ実実施施場場所所

面面影影橋橋 仲仲之之橋橋

早早稲稲田田

曙曙橋橋

新新宿宿御御苑苑前前

東東新新宿宿

区政モニターを募集します２ 面

ふれあい入浴証をお送りします

東東
京京
メメ
トト
ロロ
東東
西西
線線

西西武武新新
宿宿線線

イーナ・ムービーズ

伊那市の魅力を
映像で発信

高遠城址公園
友好提携都市

長野県伊那市

新
宿

区
が

誕
生

し
て

70年

写
真

で
見

る
ま

ち
の

今
昔

大正明治

昭和（戦前）

昭和（
戦後
）

昭和
（戦
後）昭和（戦後）

四谷

見附橋

新宿駅

青梅街道

落合

高田馬場

　
本
日
、
３
月

15日
は
新
宿
区
成

立

70周
年
の
日
に
あ
た
り
ま
す
。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
で
記
念
式
典

を
開
催
し
、
長
年
に
わ
た
り
区
政

を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ

ま
の
表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
新
宿
区
は
、
昭
和

22年

3月

15

日
、
四
谷
区
・
牛
込
区
・
淀
橋
区
が

統
合
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の

頃
の
こ
と
を
、
初
代
の
岡
田
昇
三

区
長
は
「
当
時
の
新
宿
区
は
、
そ
の

八
割
が
焦
土
と
化
し
、
建
物
、
木
石
の
残
骸
は
一
望

の
荒
涼
を
示
し
、
人
口
は
僅
か
に

13万
余
に
過
ぎ
な

か
っ
た
。
」
と
区
史
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
二
代
目
の

山
本
克
忠
区
長
は
復
興
し
た
新
宿
の
文
化
事
業
を

推
進
さ
れ
、
三
代
目
の
小
野
田
区
長
は
バ
ブ
ル
景
気

の
破
綻
を
受
け
財
政
再
建
に
尽
力
さ
れ
、
四
代
目
の

中
山
弘
子
区
長
は
行
政
の
見
え
る
化
や
新
宿
ブ
ラ

ン
ド
の
育
成
に
力
を
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
新

宿
は
大
衆
の
力
を
結
集
し
た
生
命
力
の
強
い
街
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
歴
代
の
区
長
を
は
じ

め
、
民
間
と
区
政
に
関
わ
る
多
く
の
先
人
達
の
偉
業

に
敬
意
を
持
ち
、
自
分
自
身
の
な
す
べ
き
仕
事
へ
の

決
意
を
新
た
に
い
た
し
ま
し
た
。
▼

3月

5日
か
ら

新
宿
区
成
立

70周
年
記
念
協
働
企
画
展
「
新
宿
の
高

層
ビ
ル
群
が
で
き
る
ま
で
」
を
新
宿
歴
史
博
物
館
で

開
催
し
、
西
新
宿
の
定
点
観
測
写
真
と
複
雑
な
構

造
を
し
て
い
る
「
新
宿
駅
」
の
模
型
の
展
示
を
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
新
宿
区
成
立
の

2年
前
の
昭
和

20年

3月

10日
、

東
京
大
空
襲
で

10万
人
の
尊
い
命
が
一
夜
に
し
て
失

わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
大
戦
で
区
内
も
大
半
が
焼

け
野
原
と
な
り
ま
し
た
。
区
は
毎
年
、
平
和
展
や
平

和
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
平
和
マ
ッ
プ
の
作
製
や

区
民
の
親
子
の
広
島
・
長
崎
へ
の
平
和
派
遣
な
ど
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
の
も
た
ら
し
た

悲
惨
な
思
い
や
多
数
の
犠
牲
者
の
上
に
今
の
平
和
が

あ
る
事
を
心
に
刻
み
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
平
和
の
尊

さ
と
命
の
大
切
さ
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
ま
い

り
ま
す
。
▼
最
後
に
、
例
年
、
多
く
の
方
で
賑
わ
う
神

田
川
の
さ
く
ら
。
今
年
は
面
影
橋
か
ら
仲
之
橋
ま
で

距
離
を
延
長
し
て

200

mに
わ
た
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
来
年
以
降
も
外
堀
や
西
落
合
な
ど
、
地
域

を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
都
会
の
水
辺
と
桜
の

魅
力
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

神楽坂
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都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

29年
度
モ
ニ
タ
ー
会
議
の
テ
ー
マ

　
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
区

の
取
り
組
み
を
説
明
し
、
モ
ニ
タ
ー
の

皆
さ
ん
と
意
見
を
交
換
し
ま
す
。

▼
第

1回
（
委
嘱
式
・

5月

26日

）

「
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

※
新
宿
歴
史
博
物
館（
三
栄
町

22）で

開
催

▼
第

2回
～
第

4回

（

9月
・

11月
・

30年

2月
）


「
障
害
者
福
祉
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
」

　

「
新
宿
の
文
化
・
歴
史
」

　

「
災
害
対
策
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

　
※
会
場
は
各
回
で
異
な
り
ま
す
。

◎
開
催
時
期
と
テ
ー
マ
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

回収対象9品目

①携帯電話
②デジタル
　カメラ

③ポータブル
　ビデオカメラ

④携帯音楽
　プレーヤー

⑤携帯
　ゲーム機

⑥ポータブル
　カーナビ

⑦電子辞書 ⑧電卓

⑨付属品（リ
モコン・AC
アダプター・
ケーブル等）

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

区政の課題を一緒に考えませんか

29年度の区政モニターを募集します

ふ
れ

あ
い

入
浴

証
を

お
送

り
し

ま
す

「
こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿
」

新
メ
ン
バ
ー
募
集

　
月

1回
、
環
境
が
テ
ー
マ
の
料
理

や
工
作
・
も
の
づ
く
り
等
の
体
験
を

通
じ
て
、楽
し
み
な
が
ら
エ
コ
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
で
す
。

【
活
動
日
時
】

4月
～

30年

3月
（

8

月
を
除
く
）
の
原
則
と
し
て
毎
月
第

2土
曜
日
午
前

10時
～

12時
（
初
回

は

4月

8日

）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

【
費
用
】
登
録
料
は
無
料
。
一
部
実
費

負
担
あ
り

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
電
子
メ

ー
ル
に

5面
記
入
例
の
ほ
か
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
学
校
名
・
学
年

を
記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


in
fo

@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
登

録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

新
宿
区
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（

4月

6日
～

15日
）
に
先
駆
け
て
、
広
く
区

民
の
方
な
ど
に
交
通
安
全
を
呼
び
か

け
ま
す
。

【
日
時
】

3月

26日

午
前

11時
か
ら

（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁
目

交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

※
当
日
の
午
前
は
、
交
通
規
制
が
あ

り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
参
加
団
体
】
警
視
庁
音
楽
隊
・
鼓
隊
・

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
・
騎
馬
隊
、
交
通
安
全

協
会
、
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
、
早
稲
田

大
学
応
援
部
吹
奏
楽
団
、
東
京
理
科

大
学
神
楽
坂
吹
奏
楽
団
ほ
か

【
問
合
せ
】
区
交
通
対
策
課
交
通
企
画

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4

2
6
5、

牛
込

（

3
2
6
9）

0
1

1
0・

新
宿

（

3
3
4
6）

0
1
1

0・
戸
塚

（

3
2
0
7）

0
1
1
0・

四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
0の

各

警
察
署
交
通
総
務
係
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
傘
の
布
を
使
っ
て

　
自
転
車
の
か
ご
カ
バ
ー
作
り

【
日
時
】

4月

15日

午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
使
え
な
く
な
っ
た
傘
の
布
を

再
利
用
し
た
自
転
車
の
前
か
ご
カ
バ

ー
作
り

【
持
ち
物
】
傘
の
布

1本
分
（
骨
か
ら

は
ず
し
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）
、
裁
縫

道
具
、
筆
記
用
具

②
サ
ロ
ン
エ
プ
ロ
ン
＆

　
ア
ー
ム
カ
バ
ー
作
り

【
日
時
】

4月

22日

午
後

1時
～

3

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
着
な
く
な
っ
た
ワ
イ
シ
ャ
ツ

や
夏
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
を
使
っ
た

サ
ロ
ン
エ
プ
ロ
ン
・
ア
ー
ム
カ
バ
ー

作
り

【
持
ち
物
】
ワ
イ
シ
ャ
ツ
ま
た
は
ワ
ン

ピ
ー
ス

1枚
、
ボ
タ
ン

1個
（
直
径

3㎝
程
度
）
、
平
ゴ
ム

150㎝
程
度
、
裁

縫
道
具
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具

③
電
子
オ
ル
ゴ
ー
ル
作
り

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

区
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
、

10名

※
区
内
在
住
・
在
勤
の
大
人
の
み
の

参
加
も
可

【
内
容
】

7色
に
光
る
電
子
オ
ル
ゴ
ー

ル
作
り
（
ハ
ン
ダ
ゴ
テ
を
使
用
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

4月

1日
・
②
は

8日
・
③
は

11日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜

日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

　
区
政
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
、

区
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ

た
こ
と
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ

く
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。
若
い
方
を
は
じ
め
、
幅
広

い
年
代
の
方
の
お
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
任
期
】

5月

26日

～

30年

3

月
31日



【
対
象
】

29年

4月

1日
現
在
、

区
内
に

1年
以
上
在
住
の

18歳

以
上
で
、日
本
語
で
読
み
・
書
き
・

話
す
こ
と
が
で
き
る
方
、

40名

程
度
（
公
務
員
と

28年
度
の
区

政
モ
ニ
タ
ー
の
方
を
除
く
）

【
主
な
活
動
内
容
】
▼
モ
ニ
タ
ー

会
議
へ
の
出
席
（
年

4回
、
平
日

午
後
に
開
催
予
定
、
テ
ー
マ
は

下
記
参
照
）
、
▼
区
政
に
関
す
る

ご
意
見
等
の
提
出
（
任
意
で
随

時
）

【
謝
礼
】
会
議
へ
の
出
席

1回
に

付
き

2千
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

4月

14日

ま
で
に
区
政
情
報

課
広
聴
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4

0
6
5・


（

5
2
7
2）

5
5

0
0へ

郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
同
係
・
特
別
出
張

所
で
配
布
し
ま
す
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

地
域
・
年
齢
・
性
別
を
考
慮
す
る

と
と
も
に
、
過
去
に
区
政
モ
ニ

タ
ー
等
を
経
験
し
て
い
な
い
方

を
優
先
し
て
選
考
し
ま
す
。
結

果
は

5月
上
旬
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区内の公衆浴場（25か所）

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―

24―20）も利用できます（利用者負

担100円）。

　

60歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
区

内
の
公
衆
浴
場
（
左
表
）
を
月

4回
無

料
で
利
用
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。


対
象

　
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▼

60歳
以
上
の
方
、
▼
身
体
障
害
者

手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
、
▼
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
未

就
学
児
を
扶
養
し
て
い
る
方



26年
度
以
降
に
入
浴
証
を

　
申
請
し
た
方
に
は

　

29年
度
の
入
浴
証
を

3月

23日


か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
（
申
請
不

要
）
。

4月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


初
め
て
申
請
す
る
方
は

　
住
所
・
氏
名
等
が
分
か
る
も
の
（
健

康
保
険
証
等
、
障
害
者
手
帳
、
児
童
育

成
手
当
認
定
兼
支
払
通
知
書
（
児
童

扶
養
手
当
証
書
は
不
可
）
の
い
ず
れ

か
）を
お
持
ち
の
上
、
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
ま
た
は
特
別
出
張
所
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7・

（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。

浴場名 所在地

鶴巻湯 早稲田鶴巻町533

松の湯 山吹町16

金成湯 中里町13

竹の湯 改代町2

熱海湯 神楽坂3－6

第三玉の湯 白銀町1－4

弁天湯 余丁町5－1

大星湯 市谷台町18－3

塩湯 三栄町1

若葉湯 若葉2－11

柏湯 北新宿4－3－7

柳湯 市谷柳町25

金沢浴場 新宿7－22－11

東宝湯 新宿7－11－5

万年湯 大久保1－15－17

松の湯 西早稲田1－4－12

金泉湯 西早稲田2－16－20

世界湯 高田馬場3－8－31

福の湯 高田馬場4－18－2

梅の湯 上落合2－6－4

松の湯 上落合3－9－10

三の輪湯 上落合3－31－2

福の湯 下落合4－25－10

ゆ～ザ中井 中落合1－13－8

栄湯 西落合2－6－2

3月21日から変わります

　新宿ここ・から広場しごと棟（新宿

7―3―29）内でフロアを移動します。

無料職業紹介所「ここ・からジョブ新

宿」のみファックス番号が変わりま

す。

無料職業紹介所（1階から5階へ移動）

ここ・からジョブ新宿（5273）3050・

（3200）3329（3月17日までは

（3208）3100）

新宿わく☆ワーク（5273）4510・

（5273）4145

若年者就労支援室（5階から1階へ移動）

あんだんて（3200）3311・（3208）

3100

【問合せ】同センター（3208）1450へ。

区勤労者・仕事支援センター内の無料職業紹介所・
若年者就労支援室のフロアが変わります

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組

織
委
員
会
は
、
東
京

2
0
2
0大

会
に
向
け
て
、

4月
か

ら
使
用
済
小
型
電
子
機
器
等
か
ら
回
収
す
る
金
・
銀
・
銅

の
リ
サ
イ
ク
ル
金
属
を
活
用
し
た
メ
ダ
ル
制
作
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
開
始
し
ま
す
。

区
は
、
こ
れ
ま
で
の
窓
口
回
収

7か
所
、
特
別
出
張
所

の
ボ
ッ
ク
ス
回
収

10か
所
に
加
え
、
区
役
所
本
庁
舎

1階

に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
東
京
都
と
と
も
に
こ
の
取

り
組
み
に
協
力
し
ま
す
。
東
京

2
0
2
0大

会
の
成
功

と
、
環
境
先
進
国
と
し
て
日
本
に
大
き
な
レ
ガ
シ
ー
（
遺

産
）
を
生
み
出
す
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
収
場
所
】
◎
ボ
ッ
ク
ス
回
収
…
▼
区
役
所
本
庁
舎

1

階
、
▼
特
別
出
張
所
（

10所
）

◎
窓
口
回
収
…
▼
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
本
庁
舎

7

階
）
、
▼
新
宿
清
掃
事
務
所
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
２
所
）
、
新

宿
中
継
・
資
源
セ
ン
タ
ー
、
▼
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ

ー
（
２
所
）

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
（
下
落
合

2―

1―

1）


（

3
9
5
0）

2
9
2
3へ

。

ご協力
ください

認定事業者による中間処理（※）

金・銀・銅の精錬

銀銀銀
金金金

銅銅
11２２ ３３

※回収された金・銀・銅以外の金属は、

原材料として再資源化されます。


モ
ニ
タ
ー
会
議
の
様
子
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アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

認知症が心配だ

けど、どこに受診

すればいい？

症状の進行を抑え

るには、どんな生

活をすればいい？

認知症の症状が見

られるけれど、本

人が受診したがら

ず困っている

高齢者総合
相談センター

所在地 電話番号・ファックス番号

四谷 三栄町25、四谷保健センター等複合施設4階 （5367）6770・（3358）6922

�笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753・（3266）0786

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757・（5227）1758

若松町 戸山2－27－2、戸山シニア活動館1階 （5292）0710・（5292）0716

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585・（5332）5592

戸塚 高田馬場1－17－20、新宿区社会福祉協議会1階 （3203）3143・（3203）1550

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内 （3953）4080・（3950）4130

落合第二 西落合4－11－21、落合第六小学校内幼稚園舎 （5988）9281・（5988）9282

柏木・角筈 西新宿4－8－35、西新宿シニア活動館3階 （5309）2136・（5309）2137

区役所 歌舞伎町1－４－1、高齢者支援課内（本庁舎2階）
（5273）4593・（5273）4254

（5272）0352

認知症の困りごと

高齢者総合相談センターが
サポートします

　超高齢社会の今、日本では65歳以上の7人に1人が

認知症と推計されています。新宿区では、介護保険の

「要支援」「要介護」の認定を受けている方の2人に1人

が、見守りや支援が必要な認知症の症状があり、誰も

が認知症になる可能性があります。

　区では、認知症の早期発見・早期対応への取り組み

や、認知症の方や家族が安心して暮らせるように地域

で支える仕組みづくりを進めています。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。

認知症サポーター養成講座

～広げよう オレンジの輪
　地域での支え合いの輪を広げるため、認知症の正

しい知識や、認知症の方や家族への配慮などを学ぶ

講座です。受講した方には認知症サポーターの印で

ある「オレンジリング」（写真）を差し上げます。講座

の日程等は「広報しんじゅく」でご案内します。

　新宿区では、これまでに1万7,000名を超える認知

症サポーターが誕生しています。地域や学校への出

前講座も実施していますので、高齢者総合相談セン

ター（右表）へご相談ください。

オレンジリング

　オレンジ色のシリコ

ン製リングは、認知症の

方や家族を見守る活動

をしている印です。

みんなでつくっていこう

認知症になっても
安心して暮らせるまち

～わたしにもできること

医師が相談をお受けしています 介護している方を支援しています


養
成
講
座
に

　
参
加
し
た
皆
さ
ん

　認知症に関するさまざまな困りごとの相談をお受け

しています。お気軽にご相談ください。


高
齢
者
総
合

　
相
談
セ
ン
タ
ー

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　「
ご
相
談
く
だ
サ
イ
」

認知症の方と家族を

地域で支えよう

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

認知症・もの忘れ相談
　区内在住で「最近もの忘れが多い」と心配のあ

る方を対象に実施しています。今回は、3月・4月

の日時・会場等をお知らせします。

【日時・会場】①3月28日…落合保健センター

（下落合4―6―7）、②4月20日…戸塚高齢者

総合相談センター（高田馬場1―17―20）

※時間はいずれも午後2時30分～4時30分

※認知症・もの忘れ相談は、四谷高齢者総合相談センター（三栄町25）でも

実施しています。相談日は「広報しんじゅく」等でお知らせします。

【相談医】①は東京医科大学病院高齢診療科医師、②は新宿区医師会認

知症・もの忘れ相談医

【申込み】3月17日から電話で、①は落合第一高齢者総合相談センター

（3953）4080、②は戸塚高齢者総合相談センター（3203）3143へ。いず

れも先着4名。

認知症介護者の学習会と交流会
　認知症の方を介護している家族等を対象に開催しています。病気への理解や対

応のほか、介護者がリラックスする方法などを学びます。介護者同士の交流の場

としてもご活用ください。

【4月の日時】4月14日午後1時30分～3時30分

【会場】榎町高齢者総合相談センター（弁天町50）

【内容】講演「介護ストレスとのつきあい方～こころとからだをほぐしましょう」

（講師は原祐子・臨床心理士）

【費用】100円（交流会の茶菓代）

【申込み】電話で高齢者支援課高齢者相談第二

係（本庁舎2階）（5273）4594へ。定員30名。

認知症介護者家族会
　認知症の方を介護している家族等が、介護に

必要な情報を交換したり介護者同士が気持ち

を共有する場として、毎月区内3か所の会場で開催しています。当日直接、会場へ

おいでください。

【日時・会場】水曜日の会／毎月第3水曜日午前10時～12時（4月は19日）…西新宿

シニア活動館（西新宿4―8―35）

木曜日の会／毎月第2木曜日午後1時30分～3時30分（4月は13日）…百人町

地域交流館（百人町2―18―21）

金曜日の会／毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分（4月は14日）…榎町高

齢者総合相談センター（弁天町50）

【費用】1回100円程度（茶菓代）

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）4594へ。

認知症介護者相談
　認知症の方を介護する中で悩みを抱えている方を対象に、月1回実施し

ています。ご自身が抱える介護の不安やストレス、健康状態などを気軽に

ご相談ください。

【4月の相談日時】4月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【相談医】西新宿コンシェリアクリニック精神科医師

【申込み】3月17日から電話で高齢者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2

階）（5273）4593へ。先着3名。

　医療職等のセンター職員がご自宅を

訪問し、認知症の方やご家族を支援し

ます。

　以前と違う様子に気付いたら、まず

はお近くの高齢者総合相談センターへ

ご相談ください。

認知症初期集中支援チーム

がご自宅を訪問してサポー

トします

都
電
荒
川
線

「
さ
く
ら

号
」
運

行
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。


ウ

ィ
ズ

新
宿

125号
　
（

28年

10月
発

行
）

子
ど

も
医
療

証
（
○ 子
医

療
証

）
を

発
送

し
ま

す

　
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を

積
み
立
て
て
「
協
働
推
進
基
金
」
を
運
営
し
、

N

P
O法

人
に
活
動
資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、

29年
度
の
助
成
申
請
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
（
助
成
総
額

300万
円
を
予
定
）。
活

動
資
金
助
成
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録
に

関
す
る
案
内
と
申
請
書
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
管
理
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
2・


（

3

2
0
9）

7
4
5
5へ

。

助
成
の
基
本
方
針

　
次
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
助
成
事
業
を
審

査
し
ま
す
。

▼
区
が
目
指
す
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
の

達
成
に
貢
献
す
る
も
の

※
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
に
は
、

6つ
の
基

本
目
標
と

20の
個
別
目
標
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係
で
配
布

す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼

N
P
Oが

持
つ
先
駆
性
・
専
門
性
を
生
か
し

て
自
主
的
に
行
う
も
の

▼
多
く
の
区
民
の
社
会
貢
献
活
動
の
啓
発
に
役

立
つ
も
の

助
成
の
申
請

　
助
成
決
定
の
日
か
ら
、

30年

3月

31日

ま

で
に
終
了
す
る
事
業
が
対
象
で
す
。
申
請
は

1

団
体
に
付
き

1事
業
の
み
で
す
。

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

【
対
象
事
業
】
区
に
登
録
し
た

N
P
O法

人
が

区
民
を
対
象
に
行
う
、
特
定
非
営
利
活
動
促
進

法
で
定
め
る
特
定
非
営
利
活
動
に
関
わ
る
事

業【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

3分
の

2

（

1事
業
当
た
り

50万
円
を
限
度
）

②
新
事
業
立
上
げ
助
成

【
対
象
事
業
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成
対
象
事
業

（
右
記
①
）
の
う
ち
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

自
立
経
営
を
目
指
し
て
い
る

N
P
O法

人
が
行

う
事
業

▼

N
P
O法

人
設
立
後

5年
未
満
の
団
体

▼
新
規
実
施
か
ら

3年
未
満
の
事
業
へ
の
助
成

を
希
望
し
、
直
近
の
決
算
期
の
収
益
（
収
入
）

額
（
前
年
度
繰
越
金
や
借
入
金
を
含
め
な
い
経

常
的
な
収
益
）が

500万
円
未
満
の
団
体

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

4分
の

3

（

1事
業
当
た
り

50万
円
を
限
度
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
審
査
】

5月

12日

に

1次
（
書
類
選
考
）、

26

日

に

2次
（
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）
審

査
を
実
施
し
、

6月
上
旬
に
決
定

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
を
、

4月

3日

～

11日

に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
見
積
書
等
の
資
料
を
提
出
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
説
明
会
（
左
記
）

で
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録

　
助
成
の
申
請
に
は
、
事
前
に
区
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。

【
対
象
】次
の
全
て
を
満
た
す

N
P
O法

人

▼
主
た
る
事
務
所
と
特
定
非
営
利
活
動
を
行
う

拠
点
が
区
内
に
あ
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業
費
の
割
合
が

事
業
費
総
額
の

50％
以
上

▼
区
民
が
対
象
の
特
定
非
営
利
活
動
事
業
を
行

い
、
そ
の
事
業
計
画
が
あ
る

　
活
動
へ
の
助
成
と

N

P

O法
人
の

　
区
へ
の
登
録
に
関
す
る
説
明
会

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

3月

22日

午
後

6時

30

分
～

8時

30分
…
講
演
会
「
審
査
員
の
共
感
を

呼
ぶ
申
請
書
の
ポ
イ
ン
ト
」（
講
師
は
伊
藤
清
和

／
元
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
東
京
㈱

C
S
R部

社
会

貢
献
推
進
グ
ル
ー
プ
）

▼
②

3月

23日

午
前

9時

30分
～

11時

30

分
…
講
演
会
「
先
輩
団
体
か
ら
学
ぶ
『
押
さ
え
て

お
き
た
い

5つ
の
ポ
イ
ン
ト
』」（
講
師
は
関
口

宏
聡
／
認
定

N
P
O法

人
シ
ー
ズ
・
市
民
活
動

を
支
え
る
制
度
を
つ
く
る
会
代
表
理
事
）

▼
③

3月

28日

午
前

9時

30分
～

11時

※
①
②
は
協
働
事
業
提
案
を
審
査
す
る
委
員
の

講
演
が
あ
り
ま
す
。
講
演
会
・
説
明
会
と
も
に

1

時
間
程
度
。
い
ず
れ
か
の
み
の
参
加
も
で
き
ま

す
。
③
は
説
明
会
の
み
。

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
法
人
名
・
電
話

番
号
・
参
加
人
数
を
記
入
）
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
管
理
係
へ
。
説
明
会
終
了
後
に
、

N
P
O

法
人
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を

希
望
す
る
法
人
は
、
必
要
書
類
を
確
認
の
上
、
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

　
男
女
平
等
に
関
す
る
情
報
や
区
の
取

り
組
み
、
各
種
講
座
な
ど
を
紹
介
す
る

情
報
誌
で
す
。
編
集
講
座
で
基
礎
を
学

び
、
プ
ロ
の
編
集
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、
区
と
協
働
で
作
成
し
ま

す
。

【
任
期
】

4月

24日

～

30年

3月

31

日


【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
で
、
編
集
講
座
・
編
集
会
議
に

毎
回
出
席
で
き
る
方
、

7名
程
度
（
経

験
は
問
い
ま
せ
ん
）
。
託
児
あ
り
（
未
就

学
児
）

【
活
動
内
容
】
男
女
共
同
参
画
の
基
本

的
な
知
識
と
視
点
、
情
報
誌
の
役
割
や

企
画
の
立
て
方
、
取
材
方
法
、
読
み
や

す
い
文
章
の
書
き
方
等
を
学
ん
だ
後
、

記
事
の
執
筆
な
ど
編
集
に
参
加


編

集
講

座
…
▼

5月

13日

午
前

10時
～

12時
、
▼

20日

午
前

10時
～

午
後

3時
、
▼

27日

午
前

10時
～

12

時
、
全

3回


編

集
会

議
…
▼

128号
／

6月

10日
・

24日
、

7月

8日
・

22日
、

8月

5日
、

9月

2日
、
▼

129号
／

10月

21日
、

11

月

11日
・

25日
、

12月

16日
、

30年

1月

13日
・

20日
の
土
曜
日
午
前

9時

30分

～

12時
、
各
号

6回
（
日
程
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）
。
取
材
に
掛
か
る
交

通
費
等
は
各
自
負
担

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

4

月

7日

ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0

・

0
0
0
7荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
を
除
く
）・

（

3
3

4
1）

0
7
4
0へ

郵
送
（
消
印
有
効
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
選
考
結
果
は

4月

24日

ま
で
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申
込
書
は
同
セ
ン

タ
ー
・
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー
・

区
立
図
書
館
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

　
羽
田
空
港
の
機
能
強
化
（
国
際
線
の
増
便
）
に
伴
う
新
た
な
飛

行
経
路
案
に
つ
い
て
、
国
が
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
パ
ネ

ル
の
閲
覧
や
国
土
交
通
省
の
担
当
者
へ
の
質
問
が
で
き
ま
す
。

　

27年

7月
～

9月
に
開
催
し
た
説
明
会
で
の
意
見
や
要
望
を

基
に
、
国
は
平
成

28年

7月
に
環
境
や
安
全
面
に
配
慮
し
た
方
策

を
公
表
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

s://w
w
w
.m

lit.g
o
.jp

/ko
k
u
/h
a
n
e
d
a
/）
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

4月

1日

午
前

11時
～
午
後

4時

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

【
問
合
せ
】環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
7
6
3へ

。

①
ら
く
ち
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
日
時
・
定
員
】

4月
～

9月
の
月

2

回
（

4月
は

15日

・

29日

、

5月

以
降
は
未
定
）
午
後

2時
～

3時

30

分
、
全

12回（

20名
）

【
内
容
】
座
位
・
立
位
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
と
リ
ズ
ム
体
操（
講
師
は
澤
靜
子
・

介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

②
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

4月
～

9月
の
第

2・

第

4月
曜
日
午
後

2時
～

3時

30

分
、
全

12回（

20名
）

【
内
容
】
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し

た
、
立
位
が
中
心
の
体
操
（
講
師
は

猪
股
富
士
子
・
日
本
体
育
協
会
ス
ポ

ー
ツ
指
導
員
）

③
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
・
定
員
】

4月
～

9月
の
第

2・

第

4水
曜
日
午
後

2時
～

3時

30

分
、
全

12回（

20名
）

【
内
容
】
筋
力
低
下
が
気
に
な
る
方

向
け
の
座
位
・
立
位
の
体
操
（
講
師

は
萩
野
博
・
健
康
作
り
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
）

④
初
心
者
の
た
め
の

　
読
み
聞
か
せ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

4月

13日
・

27日
、

5

月

11日
・

25日
、

6月

15日
・

29日
の

木
曜
日
午
後

2時
～

4時
、
全

6回

（

30名
）

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
に
必
要
な
知

識
や
方
法
（
講
師
は
小
林
大
輔
・
元

フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

29日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ

ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

①
ジ
ャ
ズ
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
・
定
員
】

3月

25日

午
後

2
時

30分
～

3時

30分（

40名
）

【
曲
目
】「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
セ
レ
ナ
ー

デ
」「
キ
サ
ス
・
キ
サ
ス
・
キ
サ
ス
」

「

A列
車
で
行
こ
う
」
ほ
か
（
出
演
は

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

デ
ュ
ー
ク
・
グ
リ
ー
ン
・
サ
ウ
ン
ド
）

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

31日

午
後

1

時

30分
～

2時

30分（

20名
）

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
本

人
や
家
族
へ
の
配
慮
や
対
応

③
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

4月

19日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
成
と
体
験

【
費
用
】

420円
（
材
料
費
。
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
）

④

i
P
a
dで

　
脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

4月

20日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
な
ど
を
体
験

⑤
マ
ウ
ス
で
楽
し
む
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
】

4月

27日

午
前

10

時
～

12時（
5名

）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】 ▼
①
③
は
当
日
直
接
、

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3
7・

（

5
3

6
9）

6
7
3
8へ

。
先
着
順
。
▼
②

④
⑤
は

3月

25日

ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

シニア活動館の催し
　区内在住の50歳以上が対象です。

羽田空港機能強化に

関する説明会
　
未
就
学
児
対
象
の
乳
幼
児
医
療
証
（
○ 乳

医
療
証
）
を
お
持
ち
で
、

6歳
到
達
後
の
最

初
の

3月
31日

を
迎
え
る
方
（
平
成

22年

4月

2日
～

23年
4月

1日
生
ま
れ
）
に
、

4月

1日

か
ら
使
用
で
き
る
○ 子
医
療
証

を

3月

17日

に
発
送
し
ま
す
。
切
り
替

え
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

3月

31

日

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。


医
療
証
を
使
用
で
き
ず
受
診
し
た
場
合

　
の
助
成
申
請
期
間
を
拡
大
し
ま
し
た

　
○ 乳
・
○ 子
医
療
証
を
使
用
で
き
ず
、
医
療
機

関
等
の
窓
口
で
保
険
診
療
費
の
自
己
負
担

分
を
支
払
っ
た
場
合
、こ
れ
ま
で
は
助
成
申

請
期
間
が
受
診
月
を
含
め
て

12か
月
で
し

た
が
、「
受
診
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

5

年
間
」
に
拡
大
し
ま
し
た
。
こ
の
変
更
は
平

成

28年

1月
受
診
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。


郵
送
で
の
助
成
申
請
も
受
け
付
け
ま
す

　
郵
送
で
助
成
申
請
す
る
場
合
は
、
所
定

の
申
請
書
に
領
収
書
の
原
本
を
添
え
て
、

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ

お
送
り
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
同
係
、
特
別

出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―
4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
4
6・


（

3
2
0
9）

1
1
4
5

へ
。

西
新

宿
シ

ニ
ア

活
動

館
信

濃
町

シ
ニ

ア
活

動
館

お
た
の
し
み
お
は
な
し
会

【
日
時
】

3月

25日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

40名

【
内
容
】日
本
語
と
韓
国
語
で
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保
図

書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
説
明
会

【
日
時
】

4月

21日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
二
葉
保
育
園（
南
元
町

4）

【
内
容
】
講
演
「
産
前
か
ら
の
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
新
宿
で
！
～
埼
玉
県

和
光
市
・
わ
こ
う
版
ネ
ウ
ボ
ラ
の
実

践
か
ら
学
ぶ
」（
講
師
は
森
田
圭
子
・

N
P
O法

人
わ
こ
う
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
代
表
理
事
）
と
ホ
ー
ム
ス
タ

ー
ト
事
業
の
概
要
説
明

【
申
込
み
】

3月

17日

か
ら
電
話
で

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉


（

5
3
6
3）

2
1
7
0へ

。
先
着

30名
。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

3月

21日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
内
容
】
内
部
評
価
と
外
部
評
価
結
果

を
踏
ま
え
た
区
の
取
り
組
み

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

3月

23日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

3月

23日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、下
落
合
図
書
館（
下

落
合

1―

9―

8）へ
。

【
問
合
せ
】中
央
図
書
館
管
理
係
（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

3月

27日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】
東
京
都
市
計
画
特
定
街
区
西

新
宿
一
丁
目（

11―

2号
地
）特
定
街

区
の
都
市
計
画
変
更
に
つ
い
て
（
審

議
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9

2
2
7へ

。

文
化
芸
術
振
興
会
議

【
日
時
】

3月

31日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】区
内
の
文
化
芸
術
の
振
興
状

況
報
告
、
文
化
芸
術
振
興
に
関
す
る

施
策
の
基
本
と
な
る
事
項
の
検
討
ほ

か【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎
地

下

1階

11会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】文
化
観
光
課
文
化
観
光
係

（
第

1分
庁
舎

6階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー


企
業
に
求
め
ら
れ
る

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

【
日
時
】

3月

22日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
、
区
内
在
住

の
方
、

40名
程
度

【
講
師
】
涌
井
美
和
子
／
社
会
保
険
労

務
士
・
臨
床
心
理
士

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
、男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
を
除
く
）・
（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。先
着
順
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


榎
町
地
区
・
初
級
者
向
け

【
日
時
】

3月

24日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー

（
早
稲
田
町

85）
に
集
合
、
正
午
に
鶴

巻
南
公
園
（
早
稲
田
町

78）
で
解
散

（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4.8㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

9㎞
）を
歩
く
、レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

3月

22日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

歌
舞
伎
町
ス
イ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

3月

25日

午
前

11時
～
午

後

7時

【
会
場
】
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場

（
歌
舞
伎
町

1―

19）

【
内
容
】
春
の
各
種
ス
イ
ー
ツ
・
飲
み

物
の
販
売
、
東
京
の
島
の
特
産
品
紹

介
、
大
道
芸
人
等
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス

【
主
催
・
問
合
せ
】歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
事
務
局

（

3
2

0
7）

4
5
1
6へ

。

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


新
宿
中
央
公
園
の

　
サ
ク
ラ
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

3月

28日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

な
ど
新
宿
中
央
公
園
内
の
桜
を
観
察

（
講
師
は
古
田
満
規
子
・
緑
花
文
化

士
）

【
持
ち
物
】
ル
ー
ペ
（
拡
大
鏡
）、
飲
み

物

【
申
込
み
】
電
話
で

3月

27日

ま
で

に
同
公
園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）

（

3
3
4
2）

4
5

0
9へ

。

自
然
観
察
と

歴
史
ま
ち
あ
る
き

【
日
時
】

3月

29日

午
後

0時

50分

に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）に
集
合
（
受
け
付
け
は

午
後

0時

30分
か
ら
）
、
午
後

4時
に

江
戸
川
公
園（
文
京
区
関
口

2―

1）

で
解
散
（
雨
天
時
は
翌

30日

に
順

延
）

【
内
容
】
桜
の
咲
く
神
田
川
沿
い
を
高

田
馬
場
の
神
高
橋
か
ら
江
戸
川
橋
ま

で
歩
く（
ガ
イ
ド
は
小
山
裕
三
・
新
宿

エ
コ
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3

月

24日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3

西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。
定
員

10名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

四
谷
ま
ち
歩
き


外
堀
の
桜
鑑
賞
と
四
谷
見
附
界
隈

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
が
四
谷
の

ま
ち
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

4月

1日

午
前

10時
に
東

京
メ
ト
ロ
南
北
線
市
ヶ
谷
駅

7番
出

口
方
面
改
札
前
に
集
合
、
正
午
に
四

ツ
谷
駅
付
近
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
市
ヶ
谷
駅
構
内
の
「
江
戸
歴

史
散
歩
コ
ー
ナ
ー
」
見
学
、
外
堀
の
桜

鑑
賞
。
終
了
後
に
四
谷
の
銘
菓
で
茶

話
会
を
実
施（
当
日
申
込
み
・

200円
程

度
）

【
申
込
み
】

3月

17日

～

31日

に

電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）
（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初
め

て
参
加
す
る
方
に
は
、「
四
谷
ま
ち
歩

き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

4月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
上
映
作
品
】「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

（

1
9
3
9年

、
主
演
／
ジ
ュ
デ
ィ
・

ガ
ー
ラ
ン
ド
、

1時
間

41分
。
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
座

　
図
書
館
で
の
仕
事
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者

ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

4月

2日

午
後

3時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―
20―
2）


（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。先
着

5名
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
（
ス
カ

ー
ト
不
可
）で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

4月

7日

正
午
～
午
後

1

時

30分

【
曲
目
】「
花
は
咲
く
」「
島
唄
」「
精
霊

流
し
」「
あ
ざ
み
の
歌
」
ほ
か（
出
演
は

木
谷
正
道
と
心
の
唄
バ
ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）へ
。先
着

70名
程
度
。

【
問
合
せ
】環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

高
齢
者
・
年
金
・
医
療
・

介
護
支
援
セ
ミ
ナ
ー


老
い
に
備
え
て
～
老
後
と
年
金
・

　
医
療
・
介
護
と
お
か
ね
の
話

【
日
時
】

4月

9日

午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
高
田
磨
／
社
会
保
険
労
務

士
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
、行
政
書
士

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

30名
。

北
新
製
本
工
作
会


日
本
古
来
の
綴
じ
方
・
和
と
じ
の

　
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う

【
日
時
】

4月

13日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
協
力
】
津
村
明
子
・
ル
リ
ユ
ー
ル
東

京
製
本
倶
楽
部

【
申
込
み
】

3月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
パ
ー
ト

（
登
録
制
）


産
休
・
病
休
代
替
保
育
パ
ー
ト

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
で
、
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は

保
育
経
験
の
あ
る
方

【
勤
務
日
時
】月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

6時

30分
の
う
ち

5時
間
ま
た
は

6時
間

勤
務

【
勤
務
内
容
】
保
育
補
助

【
勤
務
開
始
日
】

4月
以
降
欠
員
が
出

た
と
き
に
随
時
（
期
間
は

2～

3か

月
程
度
）

【
賃
金（
日
額
）】▼

5時
間
勤
務
…

5

千

500円
（
保
育
士
資
格
あ
り
）、

4千

950円
（
資
格
な
し
）、
▼

6時
間
勤

務
…

6千

600円
（
保
育
士
資
格
あ

り
）、

5千

940円（
資
格
な
し
）


調
理
パ
ー
ト

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
日
時
・
賃
金（
日
額
）】

▼
週

2日
（
原
則
と
し
て
月
・
土
曜

日
）
午
前

9時
～
午
後

4時（

6時
間

勤
務
）…

5千

760円

▼
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

3日
午
前

9時
～
午
後

4時（

6時
間
勤
務
）…

5千

760円

▼
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

30分
の
う
ち

5時
間
勤
務
…

4千

800円

【
勤
務
内
容
】
調
理
・
清
掃
等
の
補
助

【
勤
務
開
始
日
】

4月
以
降
欠
員
が
出

た
と
き
に
随
時

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】日
額

500円
を
限
度
に
実
費

支
給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

2
5へ

。
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方

は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

N
P
Oの

活
動
に
助
成
し
ま
す

協
働
推
進
基
金
か
ら

「
ウ

ィ
ズ

新
宿

」
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す

3月

17日
に
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【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等

が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書
等

の
交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要

な
手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変

更
の
届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入

は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）
、
▼
外

国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留

カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者

証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切

り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人

登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住

民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯

の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民

票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）
、
▼
不
在
住
証
明
書
の
交

付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止

の
届
出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明
書

の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
が
必
要
）
、
▼
自
動
交
付
機

の
利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ

ー
ド
の
申
請
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の
申

請
、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る

申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民

記
録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書

の
内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に

行
い
ま
す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬
許

可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄

抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個

人
）事
項
証
明
書
、戸
籍
の
附
票

の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る

の
は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直

系
血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る

書
類
が
必
要
）の
み
）、 ▼
身
分
証

明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税

情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
1
3
9へ

。

3月は
26日

国民健康保険料の
休日相談も実施します

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。同
時
に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
納
付
相

談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・


（

5
2
7
3）

4
5
3
0へ

。
火
曜
日
は
午
後

7

時
ま
で
相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

3月26日は

テ
ロ
災
害
合
同
訓
練
・

安
全
安
心
フ
ェ
ア

【
日
時
・
内
容
】

3月

19日

、
▼
午
前

9

時

35分
～

10時

10分
…
消
防
・
警
察
の

テ
ロ
災
害
合
同
訓
練
、
▼

10時

30分
～

11時

30分
…
安
全
安
心
フ
ェ
ア
／
東
京

消
防
庁
音
楽
隊
の
演
奏
、
消
防
・
警
察
の

車
両
展
示
、
は
し
ご
車
の
乗
車
体
験
ほ

か

【
会
場
】
伊
勢
丹
新
宿
本
店
前
（
新
宿

3―

14―

1）
、
新
宿
通
り

※
当
日
の
午
前

9時
～

12時
は
、
新
宿

通
り
（
新
宿
大
ガ
ー
ド
～
新
宿
三
丁
目

交
差
点
）
が
全
面
車
両
通
行
止
め
に
な

り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
消
防
署
警
防
課
消
防
係


（

3
3
5
7）

0
1
1
9へ

。

相
続
・
不
動
産
無
料
相
談
会

　
相
続
税
や
不
動
産
の
売
買
・
賃
貸
借

等
に
関
す
る
相
談
に
弁
護
士
・
税
理
士

が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

3月

22日

午
後

1時
～

5時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

21日

ま
で
に

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
地
主
家
主
協

会
事
務
局

（

3
3
2
0）

6
2
8
1

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前

9時
～

午
後

5時

30分
）
へ
。
定
員

10名
程
度
。

四
谷
ひ
ろ
ば
の
講
座

①
親
子
陶
芸
教
室

【
日
時
】

4月
～

9月
の
第

1・
第

3日

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

12回

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
親
子

【
講
師
】
畠
山
圭
史
・
陶
芸
作
家

【
費
用
】

1組

2万

2千
円
（

12回
分
。
材

料
費
等
）

②
竹
工
芸
教
室

【
日
時
】

4月
～

9月
の
原
則
と
し
て
第

2・
第

4日
曜
日
午
前

10時
～

12時
ま

た
は
午
後

1時
～

4時
、
各
全

10回

【
講
師
】
石
井
惇
・
竹
工
芸
家

【
費
用
】

3万

1千
円
（

10回
分
。
別
途
材

料
費
と
し
て

1作
品
に
付
き

2千

500円

～

3千

500円
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
申
込
み
】
電
話
（
②
の
み
）
か
往
復
は
が

き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

入
例
の
ほ
か
①
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
）
で
①
は

3月

25日

・
②

は

4月

5日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
左

記
問
合
せ
先
へ
。
定
員
は
①
は

15組

30

名
・
②
は

5名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

【
問
合
せ
】
市
民
の
芸
術
活
動
推
進
委
員

会（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）、

▼
①
は
（

3
3
5
9）

3
4
1
3（大

澤
）・

（

3
3
5
4）

2
7
0
8・


cca

a
4
4
2
0

@
g
m

a
il.c

o
m
、
▼
②
は


0
4
5（

7

8
1）

4
7
0
7（

高
宮
）・


0
4
5

（

7
8
1）

4
7
0
7・


ju

n
y
o
sh

i@

d
re

a
m

.c
o
m
へ
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て
い

ま
す
。
初
回
の
利
用
登
録
後
は
予
約
不

要
・
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
（
イ
ベ
ン
ト

は
有
料
・
予
約
制
）
。


無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】
▼
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
無
料
出
張
相
談
…

4

月

4日

正
午
～

1時

30分
、
▼
住
ま

い
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談
室
（

4月
の

テ
ー
マ
／
相
続
）
…

4月

18日

午
前

11時
～
午
後

0時

30分
（
先
着

2名
程

度
）



4月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

4日

午

前

11時

30分
～

12時
（

4名
）
、
▼
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
…

11日

・

25日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
）、
▼
歌
声
サ

ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

11日


午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20

名
）、▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

25日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
健
康

麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12

名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン
サ

ロ
ン
は
月

2千
円

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ
り
ま

す
（

1回

200円
・
予
約
制
）
。

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

取
引
・
証
明
用
は
か
り

定
期
検
査
に
ご
協
力
を

　
商
店
で
の
取
り
引
き
や
、
学
校
・
病
院

等
で
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

計
量
法
で

2年
に

1度
、
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
の
職
員
が
、
は
が
き
で
事
前
に

お
知
ら
せ
し
た
対
象
店
舗
等
を
訪
問
し

て
検
査
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

検
査
の
通
知
が
無
か
っ
た
方
、新
た
に

は
か
り
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た

方
、
は
か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
検
査
期
間
】

4月

5日

～

6月

8日

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査
課

（

5
6
1
7）

6
6
3
8へ

。

歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
に

区
民

100名
を
招
待


松
島
ア
キ
ラ
青
春
歌
謡
を
う
た
う

【
日
時
】

4月

6日

午
後

6時
～

8時

（
午
後

5時
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

17日

～

31日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
東

京
御
苑
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（

6
9

1
2）

9
7
3
7・


（

6
9
0
7）

1
1

8
7・


g
y
o
e
n
@

ja
p
a
n
c
m

.c
o
m

へ
。
先
着
順
。
一
般
チ
ケ
ッ
ト
は

2千

円
。

　
「
美
し
い
日
本
の
桜
」
が
テ

ー
マ
の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。昨
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
入

賞
し
た
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

◆
第

8回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
作
品
募
集

【
応
募
資
格
】
プ
ロ
・
ア
マ
チ

ュ
ア
、
国
籍
等
を
問
わ
ず
東

京
都
・
千
葉
県
・
埼
玉
県
・
神
奈

川
県
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
規
格
等
】
未
発
表
で
他
の
コ

ン
テ
ス
ト
な
ど
に
入
選
し
て

い
な
い
単
写
真
。

A
4ま

た

は
四
つ
切
サ
イ
ズ
（

305
mm×

254
mm）

で
銀
塩
、
イ
ン
ク
ジ
ェ

ッ
ト
、
カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
の

い
ず
れ
か
で
プ
リ
ン
ト
し
た

も
の

【
賞
】
▼
最
優
秀
賞

1名
（

10
万
円
・
副
賞
）
、
▼
優
秀
賞

2

名
（

5万
円
・
副
賞
）
、
▼
入
選

10名（

1万
円
）、▼
佳
作

10名

（
賞
品

3千
円
相
当
）
、
▼
ハ

イ
ジ
ア
賞

30名
（
記
念
品
）
、

▼
ヤ
ン
グ
（

18歳
以
下
）
部
門

賞

10名
（
図
書
カ
ー
ド
）

【
応
募
方
法
】案
内
チ
ラ
シ（
左

下
図
）
裏
面
下
段
の
応
募
票

を
作
品
に
貼
り
付
け
（
作
品

1

点
に
付
き
応
募
票

1枚
）
、

5

月

31日

（
消
印
有
効
）
ま
で

に
ハ
イ
ジ
ア
・
桜
ま
つ
り
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
（
〒

1
0
1・

0
0
3
1千

代
田
区

東
神
田

3―

2―

3、

4階
）

（

5
8
2
2）

2
1
1
1へ

。

応
募
は

1人

5点
ま
で
。
応

募
作
品
は
原
則
と
し
て
返
却

し
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
案
内

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
第

7回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
入
賞
作
品
展

【
日
時
】

4月

7日

ま
で
午

前

10時
～
午
後

8時

【
会
場
】
東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ

ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）

【
内
容
】
昨
年
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
全

64点

を
展
示

ハ
イ
ジ
ア
桜
ま
つ
り

桜
愛
好
家
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

ハ
イ
ジ
ア
桜
ま
つ
り

桜
愛
好
家
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

区後援


案
内
チ
ラ
シ

東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
、区
政

情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）、特
別

出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

　
沿
線

4区
（
荒
川
区
・

北
区
・
豊
島
区
・
新
宿

区
）
と
東
京
都
交
通
局

が
連
携
し
、
車
内
に
桜

の
装
飾
を
し
た
都
電
さ

く
ら
号
（

9
0
0
2号

・

青
い
レ
ト
ロ
車
両
）
を

運
行
し
ま
す
。
車
内
で

は
、
沿
線
の
桜
の
名
所

や
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内

し
ま
す
。

【
日
程
】

3月

18日

～

4月

16日


※
点
検
等
で
運
行
し
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】都
営
交
通
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（

3

8
1
6）

5
7
0
0（

午
前

9時
～
午
後

8

時
）
へ
。
運
行
状
況
は
東
京
都
交
通
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.k

o
tsu

.m
e
tro

.

to
k
y
o
.jp
）
か
ら
検
索
で
き
ま
す
（
都
電
荒
川

線
→
都
電
運
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
→
車
両
検
索

と
進
み
、
車
号
「

9
0
0
2号

」
を
入
力
）
。

都都
電電
荒荒
川川
線線

「「
ささ
くく
らら

号号
」」
運運

行行

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。主催者に内容をよく確認の上、参

加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、1年間

（4月1日～翌年3月31日）に1回で

す。「催し・講座」は掲載希望号の1か

月前までにお申し込みください（各

号先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

日本のおどり第3回桜まつり　3月

25日～4月2日午前11時から（3

月25日・26日、4月1日・2日

のみ）・午後1時から・3時から、各1時

間。菊の会スタジオ（西落合2）で。さ

まざまな日本の踊りを披露。1,000

円。区民5組10名は無料（3月22日

までに電話申し込み。先着順)。当

日直接、会場へ。各回先着90名。舞

踊集団菊の会・鶴岡（5983）6001

カンディンスキーのピアノコンサ

ートと映画「シロタ家の20世紀」上映

4月12日午後1時30分～4時30分、

新宿文化センターで。 3, 000円

（当日受け付けは3,500円）。大学生は

1,000円、中学生・高校生は500円、小

学生までは無料。4月11日までに

電話で。先着190名。第1次世界大戦

展実行委員会・渡辺 090（2916）

3204

★サークル紹介・会員募集★

健康麻雀　毎週木曜日午後0時30

分～5時、四谷1丁目で。講師の指導あ

り。1回1,600円。四谷麻雀教室・

津嶋（3351）4680

鎌倉彫　毎月第1・第3木曜日午後1

時30分～4時、赤城生涯学習館で。

3か月13,000円。七彫会・廣井

（3204）3027

社交ダンス　月4回日曜日午前9時

～10時30分（初級）、午前10時30分～

12時（中級）、四谷保健センター等複合

施設で。初級は月2,000円、中級

は月3,000円。ダンス若葉会・本田

（3355）1373

合唱　月3回水曜日または木曜日

午後1時～3時、四谷地域センターで。

季節の歌・童謡・愛唱歌などを歌う。1

回1,200円。どんぐり歌の会・伊野部

090（4420）9921

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

4月
の
検
診

【
日
時
・
会
場
】
▼

6日

…
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1

▼

12日

…
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0
2
6

▼

21日

…
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1

▼

25日

…
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3

2
6
0）

6
2
3
1

※
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
前

9時
～

10時

30分
で

す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
、
各
日

50名
（
検
診
は

1

年
度
に

1回
。
医
療
機
関
で
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
こ
と
の
あ
る
方
を
除
く
）

【
内
容
】
骨
密
度
測
定
、
医
師
の
結
果
説
明
、
健
康
・
栄
養

相
談
（
時
間
は

1時
間
程
度
）

【
費
用
】

300円

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
毎
月

5日
号
（

1月
は

15日
号
）

で
翌
月
の
検
診
の
日
程
等
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
年

間
の
予
定
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

か
か
と
に
超
音
波
を
当
て
て

骨
密
度
を
測
定

骨密度チェックから始める骨のケア

骨粗しょう症

予防検診の受診を

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
密
度
の
低
下
に
よ
り
骨
が
も

ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
折
す
る

と
、
そ
の
後
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
く
注
意
が
必

要
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
主
な
原
因
は
、
加
齢
、
病
気
、

遺
伝
、
偏
っ
た
食
生
活
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣

で
、
特
に
女
性
は
痩
せ
過
ぎ
や
更
年
期
以
降
の
ホ
ル
モ

ン
の
変
化
が
影
響
し
て
、
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
自
覚
症
状
が
少
な
い
た

め
、
骨
密
度
の
定
期
的
な
検
診
が
重
要
で
す
。

区
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
骨
密
度
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　入団方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

消防団

　消防団員は、火災・風水害・震災時に活動す

る非常勤・特別職の地方公務員です。仕事や

学業の傍ら、厳しい訓練で災害対応の知識

や技術の向上に努め、昼夜を問わず出動に

備えています。

　各消防団の区域に在住・在勤・在学の18歳以

上で健康な方が入団できます。「まちの安全・

安心を守る」ために、力を発揮してみませんか。

消防少年団

　小・中学生が中心の団員が、消防の仕事や

防火防災について正しく学ぶとともに、火

災予防運動や地域の福祉活動などを通じ

て、心身ともに健全な団員の育成を目的に

活動しています。

【対象】四谷消防少年団…新小学1年生から

牛込消防少年団…新小学3年生から

新宿消防少年団…新小学2年生から

消防団員・消防少年団員を

募集しています

【問合せ】

四谷消防署（3357）0119

牛込消防署（3267）0119

新宿消防署（3371）0119へ。

4月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 7・2113:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 7・2113:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2714:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2513:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1513:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2616:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
4・18

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1714:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

7・14・21・28
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
14・28

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
7・21

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

12
13:30～16:00

牛込笥地域センター(笥町15)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

4・1812:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

税理士による
無料税務相談

①3日四谷、10日牛込笥、17日榎町、24日若松、②7日・
19日戸塚（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

5・1913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2613:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1113:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。





新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

桜

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

神田上水公園

甘泉園公園

神田川沿いの桜を
ライトアップ

新宿さくらマップを配布しています

おとめ山公園

富久さくら公園

め
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高田馬場
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丸ノ内線

都営新宿線

新宿御苑
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下落合

神田川
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東京メトロ

副都心線

新宿中央公園

ライトアップ実施場所

面影橋 仲之橋

早稲田

曙橋

新宿御苑前

東新宿
東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西武新
宿線

伊
那
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
」

　
「
な
つ
か
し
い
未
来
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
伊
那

市
の
四
季
折
々
の
自
然

や
食
、
伝
統
・
文
化
、
伊
那

に
暮
ら
す
人
々
の
豊
か

な
表
情
を
織
り
交
ぜ
た

映
像
を
特
設
サ
イ
ト
（


h
ttp

://i-n
a
m

o
v
ies.jp

/）
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
通

信
費
用
は
利
用
者
負
担
）。

携帯電話用

二次元

コード

イイーーナナ・・ムムーービビーーズズ

伊伊那那市市のの魅魅力力をを
映映像像でで発発信信

4月1日（土）～30日（日） 天下第一の桜が咲き誇る

　 高遠さくら祭り高高遠遠城城址址公公園園
友友好好提提携携都都市市

長長野野県県伊伊那那市市

新新
宿宿

区区
がが

誕誕
生生

しし
てて

7700年年

写写
真真

でで
見見

るる
まま

ちち
のの

今今
昔昔

　
新
宿
区
は
昭
和

22年
（

1
9
4
7年

）

3月

15日
に
四
谷
区
・
牛
込
区
・
淀
橋

区
が
合
併
し
て
誕
生
し
、
平
成

29年
（

2
0
1
7年

）

3月

15日
で
区
成
立

70

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
、
新
宿
区
が
誕
生
す
る
前
に
も
さ
か
の
ぼ
り
、

こ
れ
ま
で
と
現
在
の
ま
ち
の
風
景
を
追
い
か
け
て
み
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
4・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

青梅街道を行

く荷馬車と西武

鉄道軌道線の電

車（大正11年）

▼現在の損保ジ

ャパン日本興亜

本社ビル横の新

都心歩道橋付近

大大正正明明治治

▲神楽坂途中か

ら坂上方向（昭和

12年ころ）　

▲平成3年に完成した2代目となる

現在の四谷見附橋

▲落合の地名の由来となった

神田川と妙正寺川の合流地点

（昭和45年）

現在、この地点での妙正寺川

の合流はなくなり、妙正寺川は

高田馬場分水路を流れています

▲高田馬場駅ガー

ド下の早稲田通り

（昭和30年代後半）

昭昭和和（（戦戦前前））

昭昭和和（（
戦戦後後
））

昭昭和和
（（戦戦
後後））昭昭和和（（戦戦後後））

　
友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那
市
の
高
遠
城

址
公
園
は
、「
日
本
三
大
桜
名
所
」
の

1つ
で

す
。
ま
た
、「
日
本
さ
く
ら
名
所

100選
」
に
も
選

ば
れ
、「
天
下
第
一
の
桜
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
園
内
に
咲
き
誇
る
約
千

500本
の
固
有
種
・

タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
は
、
小
ぶ
り
で
赤

み
の
強
い
色
が
特
徴
で
す
。

　
期
間
中
は
、
高
遠
ば
や
し
の
巡
行
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
（
左
記
）も
開
催
さ
れ
ま
す
。日
没
か
ら

午
後

10時
こ
ろ
ま
で
は
桜
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
、
夜
桜
の
幻
想
的
な
風
景
が
広
が
り
ま
す
。


イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
ア
ル
ク
マ
熱
気
球
体
験
（
左
写
真
）
…

4月

5日

～
７
日

、

10日

～

14日

午
前

8

時
～

8時

30分
に
受
け
付
け
（

1名

2千

400

円
、

6～

11歳
千

800円
、

2～

5歳

500円
。

11歳

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
江
戸
か
っ
ぽ
れ
…
４
月

7日

午
前

11時
か

ら
・
午
後

1時

30分
か
ら
（
雨
天
中
止
）

▼
伊
那
の
う
ま
い
も
ん
大
集
合
（
ロ
ー
メ
ン
、ソ

ー
ス
か
つ
丼
、伊
那
餃
子
、
そ
ば
ガ
レ
ッ
ト
の
販

売
）…

4月

8日

～

16日

午
前

10時
か
ら

▼
み
は
ら
し
マ
ル
シ
ェ（
伊
那
市
の
農
産
品
や
加

工
品
販
売
）
…
４
月

8日

～

16日

午
前

10

時
か
ら
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

9時
か
ら
）

▼
桜
守
ガ
イ
ド
…

4月

5日
～

14日
の
水
・
木
・

金
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前

11時
か
ら
・
午
後

1

時
か
ら
。各
回

10名
、
予
約
制
。

▼
篠
笛
の
演
奏
…
４
月

17日

午
前

11時
か

ら
・
午
後

1時

30分
か
ら（
雨
天
中
止
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
園
内
の
案
内
（

500

円
）
や
さ
く
ら
茶
の
提
供
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
公
園
入
園
料
】
▼
高
校
生
以
上
は

500円
（

30名

以
上
の
団
体
は

1名

400円
）、
▼
小
・
中
学
生
は

250円
（

30名
以
上
の
団
体
は

1名

200円
）、
▼
未

就
学
児
は
無
料

【
駐
車
料
金
】

1日

1台
に
付
き
、
▼
普
通
車

700円
、
▼

2輪
車

200円

【
公
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
】▼
自
動
車
…
中
央
自
動

車
道
諏
訪
イ
ン
タ
ー
か
ら
国
道

152号
で

50分
ま

た
は
伊
那
イ
ン
タ
ー
か
ら
国
道

361号
で

30分
、

▼
鉄
道
…
新
宿
駅
か
ら

J
R中

央
本
線
・
飯

田
線
で
伊
那
市
駅
へ
約

3時
間

30分
。伊
那
市

駅
か
ら

J
Rバ

ス
関
東
で
高
遠
駅
へ

25分
、
高

遠
駅
か
ら
徒
歩

15分

【
問
合
せ
】
伊
那
市
観
光
協
会
（
伊
那
市
役
所
内
）



0
2
6
5（

7
8）

4
1
1
1（

代
表
）
へ
。
開

花
情
報
や
宿
泊
施
設
等
詳
し
く
は
、
同
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://in
a
sh

i-k
a
n
k
o
u

k
y
o
u
k
a
i.jp

/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
新
宿
区
と
伊
那
市
の
交
流
に
つ
い
て
は
区

文
化
観
光
課
文
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観
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係
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階
）
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5
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0
6
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桜雲橋のライトアップ
高遠城址公園の桜と南アルプス

▲大正2年に完成した初代の四谷見附橋（昭和25年ころ）

▲新宿停車場

（明治39年）

現在の新宿

駅南口

四四谷谷

見見附附橋橋

新新宿宿駅駅

青青梅梅街街道道

落落合合

高高田田馬馬場場

神神楽楽坂坂
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