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新宿の高層ビル群ができるまで
～塔の森クロニクル

～
区

有
施

設
の

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

つ
い

て

持持続続的的にに発発展展しし続続けけるる
新新ししいい新新宿宿ののままちちをを目目指指ししてて

8 面

所信を表明する吉住区長（2月17日）

平成29年度区政の基本方針を表明

　
平
成

29年
度
に
取
り
組
む
主
な
事

業
を
、

2面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 昨年12月、新宿駅東南口に開設した新宿観光案内所では

新宿の多彩な魅力を紹介

　平成29年第１回区議会定例会は２月17日に開会し、平成29年度当初予算案などの各種議案を審議しています。

　開会に当たり吉住健一区長は、区政の基本方針について所信を表明しました。今回は、その概要をお知らせします。

要旨は、区政情報センター(本庁舎1階)、区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホームページからご覧いただけます。

【問合せ】企画政策課（本庁舎３階）（5273）3502・（5272）5500へ。

3 面 区民意識調査の結果がまと

まりました

4 面

5 面

3月6日から受付開始 元気
館 4月～6月のプログラム

5月1日に開設する認可保育
園の新入園児を募集

新宿歴史博物館協働企画展

新宿の高層ビル群ができる

まで

区区
政政
にに
対対
すす
るる
基基
本本
姿姿
勢勢

　
本
年
は
、
新
宿
区
成
立

70周
年
を
迎
え
ま

す
。
新
宿
区
は
、
昭
和

22年
３
月

15日
、
四

谷
、
牛
込
、
淀
橋
の
三
区
統
合
に
よ
っ
て
成

立
し
ま
し
た
。
岡
田
昇
三
初
代
区
長
は
、
区

史
の
序
文
の
中
で
「
当
時
の
新
宿
区
は
、
そ

の
８
割
が
焦
土
と
化
し
、
建
物
、
木
石
の
残

骸
は
一
望
の
荒
涼
を
示
し
、
人
口
は
僅 わ
ずか
に

13万
余
に
過
ぎ
な
か
っ
た
」と
記
録
し
て
い

ま
す
。
戦
災
か
ら
復
興
し
、
現
在
の
発
展
し

た
新
宿
区
を
築
い
て
き
た
区
政
に
関
わ
る

多
く
の
先
人
達
の
努
力
に
は
、あ
ら
た
め
て

尊
敬
の
念
を
深
め
ま
す
。

　
区
成
立

70周
年
の
節
目
の
年
に
、
私
は
、

先
人
達
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
歴
史
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
将
来
を
見
据
え
、
持

続
的
に
発
展
し
続
け
る
新
し
い
新
宿
の
ま

ち
の
実
現
に
向
け
て
確
か
な
礎
を
築
く
決

意
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
我
が
国
の
景
気
は
、
緩
や
か
な
回
復
基
調

が
続
い
て
い
る
と
の
判
断
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
海
外
経
済
や
金
融
資
本
市
場
で
は

不
安
定
要
素
も
多
く
、
区
財
政
へ
の
影
響
も

懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、
そ
の

動
向
に
つ
い
て
は
、
十
分
留
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
法
人
住
民
税
の
一
部
国
税
化
や
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
創
設
、
消
費
税
率
引

き
上
げ
の
再
延
期
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
る

な
ど
、
区
財
政
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然

と
し
て
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。

　
区
政
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
が
不

透
明
で
あ
る
中
、
私
は
、
現
場
・
現
実
に
向
き

合
い
な
が
ら
、区
民
の
皆
さ
ん
が
新
宿
の
ま

ち
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
、
誰
も
が
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
力
を
尽
く
し
ま
す
。

平平
成成

2299年年
度度
のの

区区
政政
運運
営営
のの
基基
本本
認認
識識

　
平
成

29年
度
は
、
現
在
の
総
合
計
画
と
第

三
次
実
行
計
画
の
最
終
年
度
と
し
て
総
仕
上

げ
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

30年
度
か
ら
の

10年
間
を
展
望
す
る
新
た
な
総
合
計
画
と
、

そ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
し
て
の
実
行
計

画
を
策
定
す
る
極
め
て
重
要
な
年
で
す
。

　
第
三
次
実
行
計
画
で
は
、
重
点
的
に
取
り

組
む
施
策
と
し
て
、「
暮
ら
し
や
す
さ
１
番

の
新
宿
」「
新
宿
の
高
度
防
災
都
市
化
と
安

全
安
心
の
強
化
」「
賑
わ
い
都
市
・
新
宿
の
創

造
」
を
柱
と
し
な
が
ら
、
こ
れ
を
下
支
え
す

る
「
健
全
な
区
財
政
の
確
立
」と「

好
感
度
１

番
の
区
役
所
」を
５
つ
の
基
本
政
策
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
基
本
政
策
を
推

進
し
、新
た
な
総
合
計
画
へ
の
橋
渡
し
と
し

て
着
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

暮暮
らら
しし
やや
すす
ささ
　　
番番
のの
新新
宿宿

　
区
民
一
人
一
人
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
た
暮
ら
し
や
す
さ
を
実
感
で
き
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
、
保
育
所
待
機
児
童
解
消
や

学
校
教
育
の
充
実
な
ど
、子
ど
も
、
若
者
、
高

齢
者
、
障
害
者
の
方
を
は
じ
め
、
誰
も
が
尊

重
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
な
が

ら
、自
分
ら
し
く
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
災
害
に
強
い
、
逃
げ
な
い
で
す
む
ま
ち
づ

く
り
と
、区
民
が
安
心
し
て
安
全
に
日
々
の

暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　
首
都
直
下
地
震
発
生
の
切
迫
性
が
高
ま

る
中
、
建
築
物
の
耐
震
化
や
、
不
燃
化
に
よ

る
木
造
住
宅
密
集
地
域
の
解
消
、
道
路
の
無

電
柱
化
な
ど
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
都
市

型
民
泊
の
ル
ー
ル
作
り
、
空
き
家
対
策
、
感

染
症
の
予
防
な
ど
、
良
好
な
生
活
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
み
、新
宿
の
高
度
防
災
都
市
化

と
安
全
で
安
心
な
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

賑賑
わわ
いい
都都
市市
・・
新新
宿宿
のの
創創
造造

　
商
業
・
業
務
・
文
化
・
居
住
機
能
な
ど
が
集

積
す
る
多
様
性
に
富
ん
だ
新
宿
区
の
都
市

機
能
や
都
市
環
境
を
活
か
し
、
持
続
的
に
発

展
す
る
新
宿
を
創
造
し
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
そ
の
開
催
後
も
見
据
え
、ま
ち

の
回
遊
性
や
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め

の
都
市
基
盤
整
備
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
文

化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
、
環
境
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
、商
店
街
や
産
業
振
興
な
ど
の
施

策
を
総
合
的
に
推
進
し
、
国
際
観
光
都
市
・

新
宿
と
し
て
の
魅
力
と
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高

め
、
誰
も
が
愛
着
と
誇
り
を
持
て
る
、
や
す

ら
ぎ
と
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。

健健
全全
なな
区区
財財
政政
のの
確確
立立

　
新
た
な
行
政
評
価
の
仕
組
み
を
確
立
し
、

よ
り
適
切
な
施
策
・
事
業
の
進
行
管
理
に
努

め
る
と
と
も
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
活

用
に
よ
る
効
果
的
・
効
率
的
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
や
区
有
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

強
化
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
健
全
な
区

財
政
を
確
保
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し

た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

好好
感感
度度
　　
番番
のの
区区
役役
所所

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
、区
民
起
点
で

考
え
る
職
員
の
育
成
、新
宿
自
治
創
造
研
究

所
の
研
究
成
果
を
生
か
し
た
政
策
形
成
能

力
の
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
区
民
や
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に

向
け
て
、
速
や
か
に
行
動
す
る
と
と
も
に
、

区
民
視
点
に
よ
る
仕
事
の
改
善
に
不
断
に

取
り
組
む
こ
と
で
、区
民
の
信
頼
に
応
え
る

好
感
度
１
番
の
区
役
所
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

持持
続続
的的
にに
発発
展展
しし
続続
けけ
るる

新新
しし
いい
新新
宿宿
のの
実実
現現
にに
向向
けけ
てて

　
区
政
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は
、
決

し
て
楽
観
視
で
き
ま
せ
ん
。今
後
も
さ
ら
に

慎
重
に
見
極
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
私
は
、
現
場
・
現
実
に
向
き
合
い
、区
政
課

題
を
的
確
に
見
極
め
な
が
ら
、次
の
世
代
が

夢
と
希
望
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
、
持
続
的

に
発
展
し
続
け
る
新
し
い
新
宿
の
ま
ち
を

目
指
し
、「
『
新
宿
力
』
で
創
造
す
る
や
す
ら

ぎ
と
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け

て
、
区
民
生
活
に
根
ざ
し
た
施
策
の
着
実
な

推
進
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

新新
宿宿
のの
高高
度度
防防
災災
都都
市市
化化
とと

安安
全全
安安
心心
のの
強強
化化

11

11

待機児童の解消に向けて保育園・子ども園の整備を推進 (写真
／4月から新たに定期利用保育を開始する西新宿子ども園で)

さらなる安全・安心なまちの実現を目指して
(写真／「路上等障害物による通行の障害の防止に
関する条例」周知イベントのパレード)
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　
「
『
新
宿
力
』
で
創
造
す
る
や
す
ら
ぎ
と
に

ぎ
わ
い
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組

む
主
な
事
業
を
、
新
宿
区
第
三
次
実
行
計
画

に
掲
げ
る
５
つ
の
基
本
政
策
に
沿
っ
て
ご

紹
介
し
ま
す（
１
面
か
ら
続
く
）。

高齢者の健康を地域で支える取り組みを推進
(写真／新宿いきいき体操講習会)

平
成

29年
度

に
取

り
組

む
主

な
事

業

まちの回遊性の向上、観光の活性化を目指して
自転車シェアリングを推進
(写真／新宿中央公園のサイクルポート)

44444 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり



両 親
学 級

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

基
本
政
策
Ⅰ

暮
ら
し
や
す
さ
１
番
の
新
宿

▼
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
環
境
の
整
備

（
健
康
づ
く
り
行
動
計
画
等
の
策
定
）

▼
生
活
習
慣
病
の
予
防


糖
尿
病
対
策


が
ん
対
策
の
推
進（
未
受
診
者
へ
の
再
勧

奨
の
強
化
、乳
が
ん
検
診
新
規
対
象
者
へ

　
の
冊
子
の
送
付
等
）

▼
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
や
ド
ナ
ー
を
雇
用

　
す
る
事
業
所
に
対
す
る
支
援
制
度
の
創
設

▼
口
腔
機
能
の
維
持
向
上
に
向
け
た
取
り

　
組
み
の
推
進

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成
・
イ
ベ
ン
ト

　
開
催
等
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
推
進

▼
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
７
期
介
護
保

険
事
業
計
画
の
策
定

▼
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
し
く
み
づ
く
り

　（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
）

　

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
機
能

の
充
実（
地
域
ケ
ア
会
議
の
拡
充
等
）

　

地
域
の
中
で
高
齢
者
を
支
え
る
担
い
手

の
育
成
と
発
掘（
介
護
予
防
活
動
を
実
施

す
る
団
体
へ
の
助
成
件
数
の
拡
大
等
）

　

介
護
予
防
教
室
の
充
実
（
申
し
込
み
不

要
・
参
加
無
料
の
介
護
予
防
教
室
の
実

施
）

▼
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備


地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
充
実（
小
規
模

　
多
機
能
型
居
宅
介
護
等
の
開
設（
中
央
図

書
館
跡
地
・
戸
山
第
三
保
育
園
跡
地
）等
）

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
シ
ョ
ー
ト
ス

　
テ
イ
の
整
備（
富
久
町
）

▼
介
護
人
材
確
保
・
育
成
支
援

▼
認
知
症
高
齢
者
へ
の
支
援
体
制
の
充
実


早
期
発
見
・
早
期
診
断
体
制
の
推
進


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
拠
点
の

　
拡
大
等

▼
障
害
者
計
画
・
第
５
期
障
害
福
祉
計
画
・

　
第
１
期
障
害
児
福
祉
計
画
の
策
定

▼
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
開
設
（
高
田

　
馬
場
）

▼
障
害
者
の
地
域
生
活
支
援
体
制
の
推
進

（
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
区
立
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、
シ
ャ
ロ
ー
ム

　
み
な
み
風
の
土
・
日
曜
日
の
相
談
支
援
体

制
の
整
備
等
）

▼
成
年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
（
申
し
立
て

　
費
用
・
後
見
人
報
酬
の
助
成
人
数
の
拡
大
）

▼
保
育
所
待
機
児
童
の
解
消
（（
仮
称
）
キ
ッ

　
ズ
タ
ウ
ン
下
落
合
保
育
園
、（
仮
称
）
ほ
っ

　
ぺ
る
ラ
ン
ド
牛
込
、（
仮
称
）
下
落
合
そ
ら

　
い
ろ
保
育
園
の
開
設
等
）

▼
保
育
人
材
確
保
・
育
成
支
援
（
区
内
保
育

施
設
に
勤
務
す
る
保
育
士
の
子
ど
も
の

　
優
先
入
園
、
保
育
従
事
職
員
用
の
宿
舎
借

り
上
げ
経
費
の
助
成
対
象
の
拡
大
等
）

▼
子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
（
保

育
所
等
の
入
園
待
機
期
間
に
お
け
る
認

可
外
保
育
施
設
保
育
料
の
一
部
助
成
）

▼
学
童
ク
ラ
ブ
機
能
付
き
放
課
後
子
ど
も

　
ひ
ろ
ば
の
拡
充

▼
小
学
校
低
学
年
へ
の
学
習
支
援
の
拡
充

▼
出
産
・
子
育
て
応
援
事
業
（
保
健
師
に
よ

　
る
相
談
と
継
続
的
支
援
）

▼
新
宿
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

▼
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒

　
へ
の
支
援

　

巡
回
指
導
・
相
談
体
制
の
強
化

　

不
登
校
児
童
・
生
徒
へ
の
早
期
対
応
と

　
不
登
校
の
未
然
防
止
対
策
の
強
化

▼
学
校
安
全
対
策
（
区
立
小
学
校
通
学
路
へ

　
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
）

▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育
環
境
の
充
実（
タ

　
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
等
の
導
入
、新
宿
養
護

学
校
へ
の
視
線
入
力
装
置
等
の
導
入
）

▼
地
域
協
働
学
校
の
推
進

▼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
を
契
機
と
し
た
教
育
の
推
進


新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
体
験

　
講
座
の
全
区
立
中
学
校
で
の
実
施


障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
全
区
立
小
・

　
中
学
校
・
特
別
支
援
学
校
で
の
実
施


英
語
キ
ャ
ン
プ
の
参
加
人
数
枠
の
拡
大

▼
生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援
の
推
進

▼
民
生
委
員
制
度
創
設

100周
年
記
念
事
業

の
実
施

▼
第
三
次
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
の
策
定

▼
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

の
実
施

▼
し
ん
じ
ゅ
く
若
者
会
議
の
開
催
、
し
ん
じ

　
ゅ
く
若
者
意
識
調
査
の
実
施

▼
女
性
が
就
業
し
や
す
い
環
境
の
整
備
、
就

　
業
・
復
職
を
望
む
女
性
へ
の
支
援
等

▼
外
国
語
版
町
会
・
自
治
会
加
入
促
進
チ
ラ

　
シ
の
作
成

基
本
政
策
Ⅱ

新
宿
の
高
度
防
災
都
市
化
と

安
全
安
心
の
強
化

▼
建
築
物
等
の
耐
震
性
強
化

　

非
木
造
建
築
物
耐
震
改
修
工
事
費
補

　
助
等
の
対
象
者
の
拡
大

　

特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の

　
耐
震
化
の
推
進


擁
壁
・
が
け
の
安
全
化
の
総
合
的
な
支
援

　

耐
震
改
修
促
進
計
画
の
改
定

▼
木
造
住
宅
密
集
地
域
の
防
災
性
強
化

　

新
た
な
防
火
規
制
に
よ
る
不
燃
化
の

　
促
進
（
牛
込
台
西
北
地
区
、
上
落
合
東

　
部
地
区
、西
新
宿
五
丁
目
地
区
）

▼
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
に
対
す
る
助

成
制
度
の
創
設

▼
道
路
の
無
電
柱
化
整
備
（
聖
母
坂
通
り
、

　
甲
州
街
道
脇
南
側
区
道
、
四
谷
第
六
小
学

　
校
南
側
区
道
）

▼
女
性
の
視
点
を
踏
ま
え
た
配
慮
を
要
す
る

　
方
へ
の
避
難
所
運
営
体
制
の
充
実
（
避
難

　
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
更
新
、

10か
国
語

　
の
避
難
所
運
営
の
ル
ー
ル
の
作
成
等
）

▼
福
祉
避
難
所
の
充
実
と
体
制
強
化
（
民
間

事
業
者
と
の
協
定
締
結
、
福
祉
避
難
所
の

　
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
策
定
、
要
配
慮
者
の

　
個
別
計
画
づ
く
り
の
推
進
等
）

▼
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
対
策
の
充
実
（
マ
ン
シ

　
ョ
ン
防
災
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
、

　
地
震
動
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
等
を
活
用
し
た

　
防
災
訓
練
の
実
施
等
）

▼
防
災
思
想
の
普
及
（
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
・

　
地
域
別
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
等
）

▼
客
引
き
行
為
等
防
止
対
策

▼
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与
に
よ
る
特
殊
詐

　
欺
被
害
の
未
然
防
止
対
策

▼
都
市
型
民
泊
の
適
正
な
ル
ー
ル
作
り

▼
空
家
等
対
策
計
画
の
策
定

▼
第
４
次
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定

基
本
政
策
Ⅲ

賑
わ
い
都
市
・
新
宿
の
創
造

▼
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
、
ま
ち

　
づ
く
り
長
期
計
画
の
策
定

▼
新
宿
駅
周
辺
地
区
の
整
備
推
進


新
宿
駅
直
近
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
整
備

方
針
策
定


新
宿
通
り
モ
ー
ル
化
に
向
け
た
社
会
実
験

　

新
宿
駅
東
口
駅
前
広
場
の
整
備
計
画
の

　
検
討

▼
中
井
駅
周
辺
の
整
備
推
進
（
南
北
駅
前
広

　
場
等
の
整
備
）

▼
歌
舞
伎
町
街
並
み
デ
ザ
イ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
に
基
づ
く
新
宿
東
宝
ビ
ル
東
側
道
路
の
整
備

▼
歌
舞
伎
町
観
光
バ
ス
駐
車
場
の
運
営
支
援

▼
地
域
特
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
（
新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
地
区
、
津
久
戸
町

　
周
辺
地
区
等
）

▼
神
楽
坂
地
区
に
お
け
る
屋
外
広
告
物
地
域

別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
検
討

▼
観
光
案
内
標
識
の
整
備
・
更
新
（
新
宿
駅
周

　
辺
）

▼
新
宿
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ
の
整
備
等（
公
衆
ア

　
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
の
新
設（
四
ツ
谷
駅
周
辺
））

▼
人
と
く
ら
し
の
道
づ
く
り（
下
落
合
地
区
周
辺
）

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
道
づ
く
り
（
高
田
馬
場

　
駅
周
辺
地
区
（
さ
か
え
通
り
）、
信
濃
町
駅

　
周
辺
地
区
）

▼
道
路
の
環
境
対
策


東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

　
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
競
技
周
辺
道

　
路
の
遮
熱
性
舗
装
に
向
け
た
調
査
等

　

街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

▼
自
転
車
走
行
空
間
の
整
備
推
進
（
神
宮
球

　
場
前
、
は
ご
ろ
も
児
童
遊
園
エ
リ
ア
、
早

　
大
通
り
）

▼
自
転
車
等
の
適
正
利
用
の
推
進


自
転
車
等
に
関
す
る
総
合
計
画
の
策
定


駐
輪
場
等
の
整
備
（
中
井
駅
、
新
宿
駅

　
直
近
の
靖
国
通
り
）

　

自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
推
進
（
自
転

　
車
・
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
の
拡
充
）

▼
安
全
で
快
適
な
鉄
道
駅
の
整
備
促
進
（
京

　
王
新
線
新
宿
駅
の
ホ
ー
ム
ド
ア
設
置
補

　
助
、
Ｊ
Ｒ
新
大
久
保
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
設
置
に
向
け
た
協
議
）

▼
み
ど
り
の
基
本
計
画
の
改
定

▼
（
仮
称
）
新
宿
中
央
公
園
魅
力
向
上
推
進

計
画
の
策
定

▼
み
ん
な
で
考
え
る
身
近
な
公
園
の
整
備

（
な
ん
ど
児
童
遊
園
の
改
修
計
画
作
成
）

▼
水
辺
の
さ
く
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
第
三
次
環
境
基
本
計
画
の
策
定

▼
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進

▼
資
源
回
収
の
推
進

▼
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

　
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
制
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
へ
の
協
力
（
使
用
済
小
型
電
子
機
器
等
の

　
ボ
ッ
ク
ス
回
収
等
）

▼
産
業
振
興
プ
ラ
ン
の
策
定

▼
商
店
街
の
魅
力
づ
く
り
の
推
進


大
学
と
の
連
携
に
よ
る
商
店
街
支
援

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
路
灯
の
新
設
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

　
プ
交
換
等
へ
の
補
助
件
数
の
拡
充

▼
漱
石
山
房
記
念
館
の
開
館

▼
観
光
案
内
所
を
拠
点
と
し
た
新
宿
の
魅

　
力
を
伝
え
る
情
報
の
提
供

▼
区
成
立

70周
年
を
記
念
し
た
新
宿
区
史

　
の
発
行

▼
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備


障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
の

　
開
催
等

　

戸
山
公
園
箱
根
山
地
区
多
目
的
運
動

　
広
場
の
整
備
検
討

▼
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

　
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
気
運
醸
成
等

　

（
仮
称
）
新
宿
区
東
京
２
０
２
０
大
会

　
区
民
協
議
会
の
設
置

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

　
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー
に
合

　
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
（
区
立
学
校

　
全
校
を
巡
回
す
る
メ
モ
リ
ア
ル
ツ
ア
ー

　
の
実
施
等
）

　

観
光
客
等
を
対
象
と
し
た
華
道
・
茶
道

　
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

▼
平
和
啓
発
事
業
の
推
進

基
本
政
策
Ⅳ

健
全
な
区
財
政
の
確
立

▼
新
た
な
総
合
計
画
・
実
行
計
画
の
策
定

▼
行
政
評
価
制
度
の
新
た
な
手
法
の
検
証

▼
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
に
基
づ
く

　
区
有
施
設
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化

▼
学
校
用
務
業
務
の
民
間
事
業
者
へ
の
委

　
託
化

▼
薬
王
寺
児
童
館
等
合
築
施
設
の
機
能
拡

充
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
等
改
修
工
事
、
私
立

認
可
保
育
所
の
整
備
等
）

基
本
政
策
Ⅴ

好
感
度
１
番
の
区
役
所

▼
窓
口
等
に
お
け
る
多
言
語
対
応
の
推
進

（
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
に
よ
る
テ
レ

　
ビ
通
訳
シ
ス
テ
ム
の
活
用
）

▼
区
民
の
視
点
に
立
ち
自
治
の
実
現
に
努

　
め
る
職
員
の
育
成

▼
新
宿
自
治
創
造
研
究
所
の
運
営
に
よ
る

　
政
策
形
成
能
力
の
向
上

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
お
け
る
自
治
体

間
情
報
連
携
と
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
の

　
稼
働
へ
の
適
切
な
対
応

▼
特
別
区
の
あ
り
方
の
見
直
し
と
自
治
権

　
の
拡
充
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よく行く

　区民意識調査の
結果がまとまりました

集計結果の一部をお知らせします

　区では、区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や要望を、今後の区

政運営に反映させるため、毎年「区民意識調査」を実施しています。28年度

の調査は、住民基本台帳から無作為に抽出した18歳以上の2,500名を対象

に、昨年9月に郵送で実施し、1,276名から回答をいただきました。ご協力あ

りがとうございました。

　28年度は、毎年調査している「区政への関心」などのほか、「新宿区のみど

りと新宿中央公園」「新宿区の魅力」「新宿区の教育」について伺いました。今

回は、集計結果の一部をお知らせします。

　調査報告書は区政情報課・区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。また、要約版を区

政情報課・区政情報センター・特別出張所で配布しています。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）5500へ。

回答者数 1,276名

　区では、みどりを守り増やすことにより、暮らしに潤いと安らぎを与える自然をよ

り身近に感じられる生活環境づくりを進めています。

区内に

よく行く

区外に

よく行く

0 10 20 30 40 50 60 70（％）

1155..11％％

2277..99％％

2299..00％％

花壇や生け垣など
住宅地のみどり

3333..44％％

生き物が生息できる
環境となるみどり

3388..55％％

街路樹などの歩いて
目に触れるみどり

6633..88％％

（複数回答）

回答者数 1,276名

毎年実施している調査項目から

充実を望むみどりの種類 子どもたちが健やかに成長するために

特に重要だと思う地域の役割

あまり

行かない
無回答

区政への関心度

28年度の
テーマは ◆ 新宿区の教育

◆ 新宿区のみどりと新宿中央公園
◆ 新宿区の魅力

地域のシンボルとなる
樹木やまとまった樹林

などのみどり

公共施設内のみどり

店舗や会社など
企業敷地内のみどり

　区では、「暮らしやすさ1番の新宿」「賑わい都市・新宿の創造」を目指し、新宿のまち

が住む人はもとより、新宿区を訪れる人にとっても魅力的な都市となるよう、まちづ

くりや区政運営に取り組んでいます。

休日等によく訪れる施設や場所

　区政への関心度は、「非常に関心がある」（20.5％）と「少し関心があ

る」（45.0％）を合わせた「関心派」が65.5％です。「関心派」は25年度以

降、60％台となっており、「非常に関心がある」は昨年度より5.2ポイン

ト増加しています。

　区教育委員会では、未来を担う子どもたちが夢と希望を持って健やか

に成長していけるよう、平成21年3月に「新宿区教育ビジョン」を策定

し、教育行政を運営しています。

子どもの安全
パトロール・見守り

子どもたちのマナー
やモラルの育成

地域における
あいさつや声かけ
などの習慣づくり

ボランティアや
地域活動への

参加の機会づくり

習い事や
遊び場の提供

地域の歴史や
伝統文化の伝承

子どもの職業体験・
生活体験の
機会づくり

復習などの学習支援

商業施設

（百貨店・量販店・専門店等）

よく行く（81.2％）

6655..22％％ 1166..00％％ 1122..77％％

66..11％％

（％）

5588..88％％

5511..66％％

4400..88％％

2266..99％％

1199..55％％

1188..66％％

1177..00％％

44..77％％

飲食店

よく行く（76.9％）

6622..66％％ 1144..33％％ 1166..66％％

66..44％％

文化・芸術施設

（図書館・美術館・映画館・
劇場等）

よく行く（56.2％）

3322..99％％ 2233..33％％ 3366..99％％

66..99％％

スポーツ施設

（体育館・プール・ジム・
野球場等）

よく行く（36.3％）

2222..11％％ 1144..22％％ 5577..33％％

66..44％％

自然レクリエーション

（山・川・海・公園等）

よく行く（42.8％）

88..88％％

3344..00％％ 5500..88％％

66..44％％

娯楽施設

（テーマパーク・温浴施設・
遊技場等）

よく行く（36.3％）

88..66％％

2277..77％％ 5566..66％％

77..11％％

（複数回答）

回答者数 1,276名

端数処理の関係で構成比の合計が100にならないことがあります

非常に関心がある

少し関心がある
関心派 {

あまり関心がない

まったく関心がない{無関心派

わからない 無回答

28年度
（1，276人）

（　）内は回答者数

27年度
（1，351人）

26年度
（1，309人）

25年度
（1，009人）

24年度
（1，142人）

関心派65.5%　無関心派25.8%

関心派61.0%　無関心派27.6%

関心派62.8%　無関心派26.7%

関心派60.8%　無関心派24.9%

関心派58.9%　無関心派25.4%

2200..55%% 4455..00%% 2211..66%%

44..22%% 55..00%% 33..77%%

33..66%% 66..44%% 55..11%%

33..99%% 66..00%% 44..44%%

22..88%% 44..88%% 99..55%%

33..33%% 66..55%% 99..22%%

1155..33%%

1188..33%%

1177..33%%

1166..99%%

4455..77%%

4444..55%%

4433..55%%

4422..00%%

2244..00%%

2222..88%%

2222..11%%

2222..11%%

　充実を望むみどりの種類を伺ったところ、「街路樹などの歩いて目に触れるみど

り」が63.8%で最も高く、次いで「生き物が生息できる環境となるみどり」が38.5%、

「花壇や生け垣など住宅地のみどり」が33.4%となっています。

　休日等によく訪れる施設や場所を伺ったところ、区内でよく

行くところは「商業施設（百貨店・量販店・専門店等）」が65.2％と

最も高く、次いで「飲食店」が62.6％、「文化・芸術施設（図書館・美

術館・映画館・劇場等）」が32.9％となっています。

　子どもたちが健やかに成長するために、特に重要だと思う地域の役

割を伺ったところ、「地域におけるあいさつや声かけなどの習慣づく

り」が58.8％で最も高く、次いで「子どもたちのマナーやモラルの育

成」が51.6％、「子どもの安全パトロール・見守り」が40.8％、「ボランテ

ィアや地域活動への参加の機会づくり」が26.9％となっています。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2204号　平成29年（2017年）3月5日発行 平成29年（2017年）3月5日発行　第 2204号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

新宿区シルバー人材センター
4月からの教室

ババイイクク・・軽軽自自動動車車等等のの

廃廃車車手手続続ききはは33月月3311日日ままででにに

5月1日に開設する

認可保育園の

新入園児を募集
園の概要

【名称】（仮称）下落合そらいろ

保育園

【所在地】中落合2―7―5、1階

【開所時間】月～土曜日午前7

時30分～午後6時30分（延長

保育は午後8時30分まで）

【募集人数】0歳（生後6か月

以上）…9名、1歳…14名、

2歳…14名、3歳…14名、

4歳…14名、5歳…15名

【運営法人】社会福祉法人幌北

学園

笥
地
区
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

3月

18日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
・

牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）

【
主
催
・
問
合
せ
】

簞笥
町
管
内
町
会

連
合
会
事
務
局
（

笥
町
特
別
出
張

所
内
）（

3
2
6
0）

1
9
1
1へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

「
整
理
術
と
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】収
納
の
こ
つ
と
ひ
も
の
結
び

方【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早
稲
田
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲

田

3―

19―

5）
（

5
2
7
2）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
。月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
休
館
）へ
。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

就
学
援
助
の
申
請
を


教
育
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

【
対
象
】区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
経
済
的
に
お
困
り
の
方

（
所
得
制
限
あ
り
）

▼
義
務
教
育
期
間
中
の
お
子
さ
ん
が

い
る
保
護
者
、
▼
中
学
校
の
夜
間
学

級
に
在
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
ま
た

は

20歳
以
上
の
生
徒
本
人

【
申
込
み
】
▼
新
宿
区
立
小
・
中
学
校

に
通
学
し
て
い
る
方
…
学
校
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
新
宿
区
立
以
外

の
公
立
・
国
立
・
私
立
の
小
・
中
学
校

に
通
学
し
て
い
る
方
…

3月

31日


ま
で
に
学
校
運
営
課
学
校
運
営
支
援

係
（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

3
0
8
9へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
中
学
校
の
新
入
学
学
用
品
費
の
支

給
時
期
は
、
こ
れ
ま
で
中
学

1年
生

の

7月
中
旬
で
し
た
が
、

28年
度
か

ら
小
学

6年
生
の

3月
下
旬
に
前
倒

し
し
ま
す
。
支
給
に
は
要
件
が
あ
る

た
め
、
今
年
度
の
支
給
対
象
者
に
は

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

英
語
を
学
べ
る

サ
ッ
カ
ー
教
室
＆

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体
験


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

3月

18日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
野
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】
ソ
ル
テ
ィ
ー
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ア

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
陣
に
よ
る

サ
ッ
カ
ー
教
室
と
日
本
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー
協
会
所
属
の
現
役
選
手
ほ

か
に
よ
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体

験
。
大
妻
女
子
大
学
川
口
ゼ
ミ
の
食

育
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
学

年
を
記
入
）
で
、

3月

17日（
必
着
）
ま

で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C

r
i
a
c
a
o（

ク
リ
ア
ソ
ン
）（

6

9
0
8）

8
1
1
9・

（

6
9
0
8）

8

9
0
8・


in
fo
@
cria

ca
o
.o
r.jp
へ
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
講
演
会
「
私
た
ち
の
子
育
て

　
～
就
労
に
向
け
て
」

【
日
時
】

3月

25日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
発
達
障
害
の
子
ど
も
を
育
て

る

3名
の
講
師
が
、
発
達
障
害
の
大

変
さ
、
ト
ラ
ブ
ル
等
体
験
談
を
紹
介

（
講
師
は
菊
田
史
子
／
新
宿
ス
イ
ッ

チ
ほ
か
）

②
手
話
講
習
会

【
日
時
】 ▼
初
級
コ
ー
ス
…

5月

11日

～

30年

3月

1日
の
木
曜
日
午
前

10

時
～

12時
、
▼
中
級
・
上
級
・
通
訳
コ

ー
ス
…

5月

9日
～

30年

3月

6日

の
火
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、
い
ず
れ
も
全

40回
（
土
・
日
曜
日

に
開
催
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
対
象
・
コ
ー
ス
・
内
容
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の

15歳
以
上（
中
学
生
を

除
く
。

18歳
未
満
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）
で
、年
間
を
通
し
て
参
加
で

き
る
方

▼
初
級
…
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
、

40名
、
▼
中
級
（
日
常
会
話
）
…
初
級

修
了
程
度
の
方
、

40名
、
▼
上
級
（
手

話
通
訳
者
と
し
て
の
実
践
的
技
術
の

向
上
）
…
中
級
修
了
程
度
ま
た
は
学

習
歴

2年
以
上
の
方
、

20名
、▼
通
訳

（
応
用
技
術
）…
学
習
歴
が

3年
以
上

で
、
講
習
会
修
了
後
に
新
宿
区
登
録

手
話
通
訳
者
試
験
を
受
験
し
、
区
内

で
手
話
通
訳
者
と
し
て
活
動
す
る
意

思
の
あ
る
方
、

10名

※
初
級
コ
ー
ス
は
、

4月

20日

午

前

10時
か
ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
、中
級
・
通
訳
コ
ー
ス
は

4月

11日


、
上
級
コ
ー
ス
は

4月

18日

の

い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
か
ら
試
験

（
手
話
の
表
現
・
読
み
取
り
）
を
実
施

し
ま
す
。

【
費
用
】
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
は
当
日
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
2・

0
0
5
2

戸
山

1―

22―

2）
（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4

4へ
。
先
着

100名
程
度
。
▼
②
は
往

復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
ほ
か

年
齢
・
希
望
コ
ー
ス
・
手
話
学
習
年

数
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
ま

た
は
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入

し
、

3月

31日

（
消
印
有
効
）ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
初
級
コ
ー
ス
は

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
中
級

～
通
訳
コ
ー
ス
は
試
験
で
選
考
）。

こ
ど
も
え
い
が
会


四
谷
図
書
館

【
日
時
】

3月

12日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

90名

【
上
映
作
品
】「
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
」

「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
」

「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
と
ゆ
か
い
な
ペ

ン
ギ
ン
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

3月

18日

午
後

3時
～

3

時

45分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

30名

【
上
映
作
品
】「
レ
オ
・
レ
オ
ニ

5つ

の
名
作
集
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
西
落
合

図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）


（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。
先
着

順
。


こ
ど
も
図
書
館

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

2

時

40分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
レ
オ
・
レ
オ
ニ

5つ

の
名
作
集
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、中
央

図
書
館
内
）
（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。
先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

3

時

20分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名
。
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴

【
上
映
作
品
】「
ダ
ン
ボ
」

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

英
語
お
は
な
し
会


絵
本
を
英
語
で
楽
し
も
う

【
日
時
】

3月

15日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。

イ
ン
テ
リ
ア
講
座


今
日
か
ら
で
き
る

　
人
に
見
せ
た
く
な
る
イ
ン
テ
リ
ア

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

20名

※
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
同
伴

可

【
内
容
】
視
線
を
引
き
つ
け
る
コ
ー
ナ

ー
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
、
部
屋
を
飾
る

小
物（
ガ
ー
ラ
ン
ド
）
作
り

【
申
込
み
】

3月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ
。
先

着
順
。

講
座
「
オ
ペ
ラ
を
聴
こ
う
！
」


オ
ペ
ラ
が
何
倍
も
楽
し
く
な
る

　
聴
き
方
教
え
ま
す

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
講
師
】
松
村
哲
哉
・
翻
訳
者

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。
先
着

15名
。

講
座

「
知
っ
て
る
？
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】小
学

3～

6年
生
、

20名（
保

護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
身
近
に
あ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

探
し
、
手
話
の
体
験
ほ
か

【
申
込
み
】

3月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
で
上
映

し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
愛
を
積
む
ひ
と
」（

2

0
1
5年

。

2時
間

5分
。
出
演
／

佐
藤
浩
市
、
樋
口
可
南
子
ほ
か
）

【
申
込
み
】

3月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館

（
西
新
宿

4―

33―

7）
（

5
3
7

1）

0
0
1
0・

（

5
3
7
1）

0
0

2
9へ

。
先
着

60名
。

講
演
会
「
生
き
て
る
だ
け
で

100点
満
点
！
」

　
女
優
で
タ
レ
ン
ト
の
奥
山
佳
恵
さ

ん
が
、

2度
の
子
育
て
、
ダ
ウ
ン
症
の

次
男
を
迎
え
て
か
ら
の
家
族
の
日
常

を
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

26日

午
後

2時

30分

～

4時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
申
込
み
】

3月

7日

か
ら
電
話
で

西
落
合
図
書
館
（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。
先
着

100名
。

講
演

会
「
中
国
人
エ
リ
ー
ト
は

日
本
を

ど
う

見
て

い
る

の
か

」

【
日
時
】

4月

8日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
中
島
恵
・
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
（
「
『
爆
買
い
』後
、
彼
ら
は
ど

こ
に
向
か
う
の
か
？
」
著
者
）

【
申
込
み
】

3月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

30名
。

廃
車
手
続
き
の
場
所
・
問
合
せ

▼
原
動
機
付
自
転
車
（

125㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車
…
区
税
務
課
収
納

管
理
係（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7

3）

4
1
3
9・

（

3
2
0
9）

1
4

6
0

▼
オ
ー
ト
バ
イ
（

125㏄
を
超
え
る
も

の
）
…
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）



0
5
0（

5
5
4
0）

2
0
3
2

▼
軽
四
輪
・
軽
三
輪
…
軽
自
動
車
検

査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
練
馬
支

所
（
板
橋
区
新
河
岸

1―

12―

24）



0
5
0（

3
8
1
6）

3
1
0
1

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4月

1日

（
賦
課
期
日
）
現
在
、
原
動
機
付
自
転

車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ

イ
・
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方

が
納
め
る
税
金
で
す
。

　
譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自

動
車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合

や
盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
、
廃
車
手

続
き
を
し
て
い
な
い
と
、

29年
度
も

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
、
必
ず

3月

31日

ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の

場
所
は
、
軽
自
動
車
等
の
種
別
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。



29年
度
グ
リ
ー
ン
化
特
例

　
（
軽
課
税
）
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
の
グ
リ

ー
ン
化
特
例
（
軽
課
税
）
が
、

29年
度

も
適
用
さ
れ
ま
す
。

29年
度
は
、

28

年

4月

1日
～

29年

3月

31日
に
新

規
取
得
し
た
排
ガ
ス
性
能
・
燃
費
性

能
の
優
れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
新

車
が
対
象
車
両
で
す
。

プログラム コース（曜日・時間）

エアロシンプル
月曜日10:40～11:25
土曜日13:35～14:20

ボディシェイプ

月曜日11:40～12:25
月曜日13:20～14:05
土曜日16:30～17:30
日曜日10:40～11:40

アクティブシェイプ
月曜日14:20～15:20
木曜日15:10～16:10

全身ストレッチ
月曜日12:35～13:05
土曜日14:30～15:00

プログラム コース（曜日・時間）

リラックスヨガ

火曜日18:35～19:35
木曜日17:45～18:30
金曜日13:15～13:45
日曜日 9:30～10:30

ボール＆ストレッチ 木曜日12:45～13:45

骨盤スリム 木曜日18:45～19:30

コアリラックス� 日曜日13:00～13:15

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム コース（曜日・時間）

やさしい整体
水曜日18:40～19:40
土曜日15:20～16:20

太極拳 木曜日 9:30～10:30
バランス体操 木曜日13:55～14:55
骨盤スリム 金曜日15:15～16:15
ヨガ 金曜日12:00～13:00
エアロシンプル 金曜日14:15～15:00

クラシックバレエ

金曜日18:50～19:50
土曜日17:50～18:50
日曜日14:45～15:45

アクティブシェイプ 日曜日11:50～12:50

表1　コース型（4月～6月）プログラム【15歳以上が対象】

※フリー型プログラム・トレーニング室

は4月3日から利用できます。

※コース型プログラムは4月11日か

ら順次開講します。

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方が対

象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止され

ている方は参加できません。

【費用】400円×プログラム開催回数（3

か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…3月6日～19

日午前10時30分～午後7時30分に同

館1階談話室特設受付へ。

郵送の場合…往復はがき（1コースに付

き1枚）に4面記入例のほか年齢・生年月

日、希望のプログラム名・コース（曜日・時

間）、就学前のお子さんが参加するプログ

ラムは保護者氏名、表2の「産後体操」を希

望する方は出産した日を記入し、3月19

日（必着）までに東急スポーツオアシス元

気館教室係（〒107-0062港区南青山2―

6―21）070（5545）9838（土・日曜日を

除く午前10時～午後6時）へ。

※1人2コースまで申し込めます。

※定員を超えたコースは、区内在住の方を

優先して抽選します。結果は3月22日に

館内に掲示するほか、新宿区ホームページ

に掲載します。また、往復はがきで申し込

んだ方には、3月28日ころにはがきでお

知らせします。定員に満たないコースは、

3月22日午前10時30分から申し込み

を受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8時

45分、日曜日・祝日等…午前9時～午後

5時45分

【内容】筋力トレーニングマシン・ランニン

グマシンなどの有酸素系マシン、体成分

測定器など

　コース型（4月～6月）プログラムで

す。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午前

10時40分～11時40分、②午前11時50

分～午後0時50分（①②のいずれかに

参加）、金曜コース…午前9時30分～

10時30分

※いずれも全11回。血圧等測定のた

め、開始時刻の15分前に集合してくだ

さい。

【内容】運動機能改善と筋力向上のた

め、いすに座って行う体操が中心のゆ

っくりとした運動

【費用】4,400円（11回分）

【申込み】3月6日～19日午前10時

30分～午後7時30分に同館1階談話室

特設受付へ。各コース定員15名。応募

者多数の場合は抽選。

低負荷バランス体操教室

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払いく

ださい。フリー型プログラムとトレーニ

ング室を併用しても400円。コース型プ

ログラム参加者は、コース参加日は無料、

その他の日は400円

■　　　　　　　　　　　　■
以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

パソコン

教室名
主な内容

日程（Aは1日制
B～Hは２日制） クラス

A パソコン

無料体験
パソコン
機能体験

①4月3日 午前・午後

②5月8日 午前・午後

B 初めての

パソコン

スイッチの入れ
方から文字入力
の練習まで

①4月4日・5日 午前・午後

②5月9日・10日 午前・午後

C ワード

初級
文字入力、文書
作成の基本操作

①4月6日・13日 午前・午後

②5月12日・19日 午前・午後

D ワード

中級
文章の編集
簡単な図形描画

①4月18日・19日 午前

②5月22日・23日 午後

E ワード

応用

文書編集テクニ
ック、図形の活
用ほか

①4月24日・25日 午前

②5月29日・30日 午後

F エクセル

初級
基本操作

①4月7日・14日 午前・午後

②5月11日・18日 午前・午後

G エクセル

中級

機能の活用
（グラフ・カレン
ダー作成）

①4月18日・19日 午後

②5月22日・23日 午前

H エクセル

応用

関数機能（住所
録編集・スケジ
ュール表作成）

①4月24日・25日 午後

②5月29日・30日 午前

4月～6月のプログラム

元元元 気気気 館館館
（戸山3―18―1）

〒160-0022新宿7―3―29、新宿こ
こ・から広場しごと棟（3209）3181・
（3209）4288 プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス
（年長～小学3年生） 月曜日18:00～19:00

小学生体操
（小学1～3年生）

火曜日16:55～17:55
土曜日12:25～13:25

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

小学生クラシック
バレエ
（小学1～3年生）

金曜日17:40～18:40

リトルクラシック
バレエ（5歳～6歳） 土曜日 9:10～10:10

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

※通年制のプログラムのため、受付開始時に定員に達しているときは受け付けをお断りする

場合があります。また、設備改修等によりプログラムを一部休止する場合があります。

図図
書書

館館
のの

催催
しし

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日12:55～13:55

ヨガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
お子さんと母親）

火曜日11:55～12:40

表2　コース型（4月～6月）プログラム【就学前のお子さんと保護者が対象】

★「親子体操」「幼児体操」は重複申し込みでき

ません。安全のため、「親子体操」への兄弟を連

れての参加はご遠慮ください。

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
お子さんと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

らくトレ・
ストレッチ

月曜日 9:40～10:25
水曜日 9:40～10:25

シニア健康体操 火曜日 9:30～10:30

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

リラックスヨガ
日曜日13:30～14:30
木曜日19:45～20:45

ピラティス
火曜日19:45～20:45
金曜日10:45～11:45

リフレッシュムーブ 水曜日13:00～14:00

3月6日から受付開始

【対象】区内在住で、保護者の就

労・病気・出産等で保育を必要

とする方

【保育料】世帯の課税額とお子

さんの年齢に応じて決定

【申し込みに必要な書類】所定

の申込書、保護者が子どもを保

育できないことを証明する書

類（就労証明書・在学証明書・診

断書等）、平成28年度住民税課

税（非課税）証明書（平成28年1

月2日以降新宿区に転入した方

のみ）

【申込み】5月からの入園・転園

を希望する方は、事前に来庁

日を電話予約の上、4月10日

までに保育課入園・認定係

（本庁舎2階）（5273）4527・

（3209）2795へ必要書類を

お持ちください。

※他の保育園に入園申し込み

をしている方で、希望園を変更

する場合は、4月10日までに

変更届を同係へ提出してくだ

さい。

※申込書は、同係・区内の認可

保育園・子ども園・特別出張所

で配布するほか、新宿区ホーム

ページから取り出せます。

※保育園、特別出張所では入園

の申し込みはできません。

　センターの会員が講師です。見学

もできます。

 パソコン教室

【日時・内容等】右表のとおり。午前ク

ラスは午前9時30分～午後0時20

分、午後クラスは午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で右表のA・B

はパソコン未経験の方、C～Eは文字

入力ができる方、F～Hはキーボード

等の操作ができる方、各教室各クラ

ス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～H

は4,500円（テキスト代を含む。B～

Hは2日分）

 学習教室（国語・算数の個別指導）

【日時】毎週水・金曜日午後4時30分

～6時

【対象】区内在学の小学4～6年生、各

6名

【費用】月7,000円（他に教材費年

3,000円）

 書道教室

【日時】4月～7月の第2・第4月曜日、

午前クラス／午前10時～12時、午後

クラス／午後1時30分～3時30分、

各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス

30名

【コース・主な内容】初級…漢字・か

なの基本、はがきの書き方、中級…

漢字・かな・変体かな・調和体、上

級…手紙文・詩文・調和体、研究科…

千字文・百人一首・古典の臨書ほか

【費用】8,000円（8回分）

 手編み教室

【日時】4月5日～7月26日の水曜日

（月4回）、午前クラス／午前10時～

12時、午後クラス／午後1時30分～3

時30分、4月8日～7月22日の土曜

日（月2回）、午前クラス／午前10時～

12時。いずれも1回のみの参加も可

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス

20名。初心者から資格取得希望者ま

で

【費用】1回1,000円（毛糸代別）

………〈以下共通〉………

【申込み】は、はがきかファック

ス（4面記入例のほか教室名（A～H

の別）・日程（①②の別。A～C・Fは午

前・午後クラスの別も）を記入）で、3

月22日（必着）までに同センターへ。

応募者多数の場合は抽選。～

は、3月7日から電話で同センター

へ。先着順。



平成29年（2017年）3月5日発行 第 2204号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

15.1％

27.9％

29.0％

33.4％

38.5％

63.8％

65.2％ 16.0％ 12.7％

6.1％

58.8％

51.6％

40.8％

26.9％

19.5％

18.6％

17.0％
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22.1%

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。主催者に内容をよく

確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

幼児リトミック無料体験

3月20日、午前9時30分～

10時10分（1歳児）、午前10時

20分～11時（2歳児）、午前11

時10分～11時50分（0歳児）、

若松地域センターで。ピアノ

や歌に合わせ体を動かしな

がら音感・リズム感を育む。

0歳～2歳のお子さんと保護

者対象。事前に電話で。各

回先着15名。幼児リトミッ

ク・中村080（5425）3252

第29回鶴巻町フェスティ

バル出店者を募集　4月23

日、早大通り（早稲田鶴巻

町）で。1区画2,000円。4

月7日までに電話で。先着

100区画程度。平日午前10

時～午後6時に同フェスティ

バル実行委員会・浦野080

（3083）5076

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週火曜日

午後6時30分～8時30分、戸

塚地域センターで。2年以上

の経験者対象。プロ講師の指

導あり。入会金2,000円・月

3,000円。SDグリーンアッ

プル・櫻 井  090（8500）

9769

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

新
規
会
員
を
募
集

　
女
性
団
体
相
互
の
連
携
と
女
性
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
（
自
ら
意
思
決

定
し
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ

と
）
を
目
的
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講

座
や
日
帰
り
研
修
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
定
例
会
（
原
則
と
し
て
偶
数

月
の
第

3金
曜
日
）
に
年
間
を
通
し

て
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
出
席

者
は
団
体
の
代
表
者
で
な
く
て
も

可
）
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▼
区
内
を
拠
点
に

2年
以
上
、
継
続

的
に
女
性
の
地
位
向
上
と
一
般
的
な

教
養
を
高
め
る
活
動
を
し
て
い
る
、

▼
構
成
員
が

20名
以
上
で
、

8割
以

上
が
区
内
在
住
か
つ
半
数
以
上
が
女

性

【
申
込
み
】
男
女
共
同
参
画
課
（
荒
木

町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
内
）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。

4月
か
ら
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は

3月

17日

ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
日
曜
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
・
定
員
】

3月

12日

午
後

2

時
～

3時

15分
（

30名
）

【
内
容
】
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
歌
謡
曲
等
の

弦
楽
四
重
奏
（
出
演
は
た
ま
で
れ
カ

ル
テ
ッ
ト
）

②
出
張
！
新
宿
歴
史
講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

17日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
西
新
宿
の
超
高
層
ビ
ル
群
と

新
宿
駅
を
中
心
に
新
宿
区
の
歴
史
を

学
ぶ

③
講
座
「
や
っ
て
お
こ
う
こ
の
検
査

　
う
け
て
お
こ
う
こ
の
ワ
ク
チ
ン
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

29日

午
前

10

時

30分
～

11時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
い
つ
ま
で
も
動
け
る
シ
ニ
ア

で
い
る
た
め
に
受
け
て
お
く
べ
き
検

査
・
ワ
ク
チ
ン
、
お
す
す
め
の
食
生
活

な
ど
を
紹
介
（
講
師
は
伊
藤
恭
太
郎
・

Ｔ
Ｍ
ク
リ
ニ
ッ
ク
西
新
宿
院
長
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7

5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。

▼
②
③
は

3月

8日

か
ら
（
③
は

3月

18日

ま
で
）
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
②
は
先
着

順
。
③
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

地
域
活
動
応
援
講
座
「
稲
城

市
の
介
護
予
防
活
動
事
例
に

学
ぶ
プ
ロ
ボ
ノ
の
活
用
法
」


新
た
な
視
点
で
元
気
に
な
れ
る

【
日
時
】

3月

18日

午
前

10時
～

11
時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
地
域
福
祉
の
活
動
に
取
り
組

む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
地
域
団
体
、
地
域
貢
献
活

動
に
関
心
の
あ
る
個
人
・
団
体
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
▼
稲
城
市
矢
野
口
地
区
介
護

予
防
ラ
ジ
オ
体
操
会
の
活
動
事
例
発

表
、
▼
専
門
家
が
専
門
性
を
生
か
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
「
プ
ロ
ボ
ノ
」

の
仕
組
み
の
解
説

【
申
込
み
】

3月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3・



（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。
先
着
順
。

新
宿
中
央
公
園
春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

18日

午
前

11時
～
午

後

3時
（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
ち
び
っ
こ
広

場
（
西
新
宿

2―

10）

【
内
容
】
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
地
域
団

体
に
よ
る
ク
ル
ク
ル
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

作
り
、
お
菓
子
釣
り
堀
、
パ
ン
・
ク
ッ

キ
ー
の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。

「
四
谷
の
お
宝
」
発
表
会

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
▼
地
域
の
方
か
ら
募
集
し
た

「
お
宝
」
の
展
示
・
発
表
、
▼

28町
会
お

宝
自
慢

【
主
催
】
四
谷
地
区
協
議
会
お
宝
さ
が

し
実
行
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
歴

史
博
物
館
（
三
栄
町

22）
へ
。
先
着

60

名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

講
座
「
使
っ
て
み
よ
う

3

Dプ
リ
ン
タ
ー
」

【
日
時
】

3月

27日

・

28日

午
前

10時

30分
～
午
後

0時

30分
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分
（

4回
と
も

同
じ
内
容
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

以
上
、
各
回

4名
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

【
内
容
】
動
物
な
ど
の
形
の
ク
リ
ッ
プ

を

3
Dプ

リ
ン
タ
ー
で
制
作

【
費
用
】

1回

500円
（
テ
キ
ス
ト
・
材
料

代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
時
、

年
齢
を
記
入
）
で
、

3月

7日

～

15

日

午
後

5時
に
区
勤
労
者
・
仕
事

支
援
セ
ン
タ
ー

I

T就
労
訓
練
室

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
8）

5
4
6
5・


（

3
2
0
8）

5
4
6

6へ
。
先
着
順
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座


新
入
社
員
・
若
手
社
員
の
た
め
の

　
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
研
修

【
日
時
】

4月

14日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

【
会
場
】
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

20名

【
内
容
】
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
・
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
に
関
す
る
講
義
と
演
習

【
費
用
】

2千

500円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
、
勤
務
先
の
名

称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

3月

24日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿

（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤

労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0

2
2新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1

0
0へ

。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1

人

1枚
。
重
複
申
し
込
み
と
記
入
の

不
備
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
参
加
者
に
は

3月

31日


ま
で
に
受
講
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

応
募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

3月

10日
～

31日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

3月

12日
・

19日
・

26日
の
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広

場
（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お

お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、
各

日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3
2
0

3）

1
4
2
5へ

。
先
着
順
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会


ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
法
と
責
任

【
日
時
】

3月

23日

午
後

7時

30分

～

8時

30分

【
対
象
】
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
、

100名

【
内
容
】
知
っ
て
お
き
た
い
法
制
度
や

指
導
の
際
に
発
生
す
る
責
任
を
ス
ポ

ー
ツ
事
故
・
事
件
等
の
判
例
を
基
に

解
説
（
講
師
は
鈴
木
知
幸
・
日
本
ス
ポ

ー
ツ
法
学
会
理
事
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

21日

ま
で

に
直
接
、
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

（

3
2
3

2）

0
1
7
1へ

。
先
着
順
。

※
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布

す
る
チ
ラ
シ
・
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー

ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w
w
.sh

in
ju
ku

-

sp
o
rtsc

e
n
te
r.c

o
m
/
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

4月

2日

午
後

1時
～

3

時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
、
基
本
技
、
護
身
術
ほ

か
。
ジ
ャ
ー
ジ
等
、
運
動
し
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

7日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟
・
佐
々
木



0
8
0（

1
1
9
6）

7
2
0
6

へ
。
先
着
順
。
当
日
会
場
で
も
受
け

付

け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

4月

15日

午
前

9時
～
午

後

6時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（

江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、
男
女
各

32組

【
内
容
】

3組
ま
た
は

4組
の
総
当
た

り
戦
後
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
等
】

1組

4千
円
（
施
設

利
用

料
ほ
か
）、ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往

復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
、
パ
ー

ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

3月

20日
（
必

着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山

寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田

鶴

巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

落合第一地域センターまつり

ビバ！おちあい

【日時】3月11日午前10時～

午後3時30分

【内容】地域の方の演芸披露、お

化け屋敷、ゲーム・模擬店、食事

処「落合亭」、野菜の販売ほか

【会場・問合せ】同センター（下落

合4―6―7）（3954）1611へ。

とつか地区協フェスタ

あなたとつながるまちづくり

【日時】3月12日午前10時～

午後4時

【会場】戸塚地域センター（高田

馬場2―18―1）

【内容】戸塚地区協議会の活動

報告、バリアフリー体験、防災

食の実演と試食、児童画展、井

戸端トーク（テーマは「子どもの

居場所づくり」「認知症を地域

で支える仕組みづくり」ほか）、

リユース小型家具・沼田野菜・

パンの販売、花の種無料配布、

地域ねこ相談ほか

【問合せ】同協議会事務局（戸塚特

別出張所内）（3209）8551へ。

落合第二地区協フェスタ

わたしたちのまち、落合

【日時】3月18日午前10時～

午後3時

【会場】落合第二地域センター

（中落合4―17―13）

【内容】落合第二地区協議会10

年の歩み、パネル展示、防災ク

イズ、エコガラス体験、懐かし

の先生（元落合第二中学校）講

演会、血管年齢測定、落合第二

中学校吹奏楽部の演奏、無料カ

フェコーナーほか

【問合せ】同協議会事務局（落合

第二特別出張所内）（3951）

9177へ。

四谷地域センターふれあい祭

【日時】3月26日午前10時～

午後3時

【内容】地域の方のダンス・舞踊・

歌等のステージ・作品展示、お

茶会、手作り作品等の講習会、

健康相談、建物耐震相談、フリ

ーマーケット、喫茶「夢」、模擬

店ほか

【会場・問合せ】同センター（内藤

町87）（3351）3314へ。

地域センター・

地区協議会のまつり
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 6★・13◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 7◎・14★

東新宿 10◎・17★

落合 11◎・18★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 7
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 11

母親学級
東新宿 15・22 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。定員は東新宿30
名、落合25名落合 4・11・18 13:30～16:00

育児相談

牛込 14 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 6 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
20 10:30～11:15【会場】西新宿児童館（1・2歳） 個別相

談とグ
ループ
ワーク27 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

育児・おっぱい
相談

東新宿 21 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 12 13:00～14:30

育児（双子の会） 落合 18 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 11

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 20

落合 26

四谷 6 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と29年1月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 18

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 27

東新宿 17

落合 21

1歳児
食事講習会

牛込 13

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 7

東新宿 10

落合 11

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 25

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 21

東新宿 12

落合 6

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

7 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。

26 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 4・18 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 21 14:00～16:15

東新宿 12 13:15～15:30

落合 7・24 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 13 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 3 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 17

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 17

東新宿 12・24

落合 13

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 25

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事
や健康面、歯周病の予防などについて
相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 21

東新宿 12

落合 6

健康アップ
達人セミナー

東新宿 27 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

44444444444 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは3月7日から受け付けます◆

2月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 338,851人（363人増）

世帯数 214,025世帯（225世帯増）

日本人 外国人

人口計
297,386人
（133人増）

41,465人
（230人増）

男
148,828人
（81人増）

21,618人
（110人増）

女
148,558人
（52人増）

19,847人
（120人増）

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

3月

17日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場
４
―

10

―
２
）
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5

2

7

3）

3

3

1

8へ
。

「
長
唄
東
音
会
」
に
区
民
を

招
待


人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

　
東
音
宮
田
哲
男
さ
ん
出
演

【
日
時
】
３
月

11日

午
後
１
時
か
ら

（
午
後
０
時

30分
開
場
）

【
演
目
】
熊
野

ゆ
や

、
楠
公

な
ん
こ
うほ
か

【
出
演
】
東
音
宮
田
哲
男
、東
音
味
見

亨
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
へ
。
受
付
で

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
あ
る
旨
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
音
会
会
員
券
取
扱
所
・

蓑
田

・

（

3

8

1

5）
９
３
２
８

へ
。

建
築
家
入
江
正
之

模
型
展
・
講
演
会


「
漱
石
山
房
」
を
中
心
と
し
て

①
模
型
展

【
日
時
】

3月

17日

～

20日

午
前

10時
～
午
後

7時
（

20日

は
午
後

3時
ま
で
）

【
内
容
】
現
在
建
設
中
の
漱
石
山
房
記

念
館
の
建
築
模
型
を
展
示

②
講
演
会

　
「
漱
石
山
房
記
念
館
に
つ
い
て
」

【
日
時
】

3月

17日

午
後

6時

30分

～

8時

30分（
午
後

5時

30分
開
場
）

【
内
容
】
設
計
者
の
観
点
か
ら
漱
石
山

房
記
念
館
の
建
築
的
魅
力
を
解
説

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。

【
後
援
】
新
宿
区
、
早
稲
田
大
学
建
築

学
教
室
、
早
稲
田
大
学
建
築
学
研
究

所
、
稲
門
建
築
会

【
主
催
・
問
合
せ
】
入
江
正
之
教
授
最

終
講
義
実
行
委
員
会
事
務
局

（

5

2

8

6）
3

1

4

3へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ

ン
…

4月

5日
～

26日
の
水
曜
日
午

後

1時
～

3時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
活
用
…

4月

7日
～

28日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
を
初
歩
か
ら

学
び
た
い
方
、
Ｂ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
興
味
の
あ
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

4月
）
と

希
望
講
座
（

A

Bの
別
）
を
記
入
し
、

3月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1

6

0・

0

0

0

4四
谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。

申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0

9

0（

3

4

0

0）

0

3

7

1へ
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【予約受付・相談時間】午前8時30分～

午後4時（土・日曜日、祝日等を除く。

第2土曜日は午前9時30分～午後3

時。月曜日（祝日等の場合は翌開所

日）は午後6時まで）

【予約の申込み】相談希望日の1か月

前から前日に、電話でねんきんダイ

ヤル0570（05）1165へ。

※申し込みの際に、相談者の氏名、基礎

年金番号、電話番号、相談内容等（配偶

者が居る方は配偶者の氏名・基礎年

金番号も）をお聞きします。年金手帳

（基礎年金番号通知書）・年金証書をお

手元に準備の上、お申し込みください。

※予約状況により、希望の相談日時

を調整させていただく場合がありま

す。ご了承ください。

※相談日当日は、年金手帳（基礎年金

番号通知書）・年金証書をお持ちの

上、予約時間までに新宿年金事務所1

階総合案内においでください。

※代理の方が相談に来る場合は、委

任状と代理の方の身分証明書（運転

免許証等）をお持ちください。

年金の予約相談をお受けしています

　年金事務所では、年金の請求手続き、年金受給見込み額、年金加入記録

など年金に関する相談をお受けしています。事前に電話で予約すると、

当日待ち時間が少なく相談できます。

【会場・問合せ】新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）8611へ。

4月から両親学級の申し込み方法等が変わります

両両 親親
学学 級級

　詳しくは、「広報しんじゅく」4月5日号でご案内します。

新宿年金

事務所

土土曜曜日日夜夜間間やや日日曜曜日日・・祝祝日日にに急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間】受け付けは30分前まで

土曜日　　 …午後5時～10時（内科）

日曜日・祝日…午前9時～午後10時（内科）

　　　　　　　 午前9時～午後5時（小児科）

※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080

 http: //www. himawari.

metro.tokyo.jp/



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）3月5日発行　第 2204号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　
区
で
は
今
年
度
、「
新
宿
区
公

共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。
計
画
で
は
、
区
有

施
設
等
の
総
合
的
か
つ
計
画
的

な
管
理
に
関
す
る
基
本
的
な
方

針
を
定
め
て
い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、計
画
を

幅
広
く
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、先
進
自
治
体
の
取
り
組
み
事

例
を
紹
介
し
、区
有
施
設
の
あ
り

方
を
区
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

【
日
時
】

3月

26日

午
後

1時

30分
～

4時（
午
後

1時
開
場
）

【
内
容
】▼
報
告「
新
宿
区
公
共
施

設
等
総
合
管
理
計
画
」に
つ
い
て

▼
基
調
講
演「
次
世
代
に
先
送
り

し
な
い
選
択
、
今
が
そ
の
と
き
」

（
根
本
祐
二
・
写
真
右
）、「
習
志
野

市
が
進
め
る
公
共
施
設
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」（
吉
川
清
志
・
写
真
左
）

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」（
パ
ネ
リ
ス
ト
は
吉
川

清
志
、
小
松
幸
夫
／
早
稲
田
大
学

理
工
学
術
院
建
築
学
科
教
授
、

齋
藤
香
里
／
千
葉
商
科
大
学
准

教
授
、増
井
玲
子
／
東
洋
大
学

P

P
P研

究
セ
ン
タ
ー
リ
サ
ー
チ

パ
ー
ト
ナ
ー
、進
行
は
根
本
祐
二
）

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区

役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議
室
へ
。

先
着

100名
。
託
児
あ
り
（

3月

17

日

ま
で
に
電
話
予
約
）。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。 習志野市政策

経営部主幹

申告書の作成会場を

ルミネゼロに開設しています

　所得税及び復興特別所得税・贈

与税・個人事業者の消費税及び地

方消費税の確定申告書の作成会

場を、ルミネゼロ（渋谷区千駄ヶ谷

5―24―55、NEWoMan 5階）に

開設しています。

【開設日時】3月15日まで（土・日

曜日を除く）の午前8時30分～午

後４時（相談は午前9時15分から）

※税務署内に確定申告書の作成

会場は設置していません。

※作成済みの申告書は税務署に

提出してください。

国税庁ホームページで

申告書が作成できます

　国税庁ホームページ「確定申告

書等作成コーナー」の画面案内に

従って金額等を入力すると税額等

が自動計算され、所得税及び復興

特別所得税・贈与税・消費税等の申

告書や、青色申告決算書・収支内訳

書が作成できます。作成した申告

書等は印刷（白黒でも可）して、税務

署に提出できます。作成した申告書

等に電子証明書を添付し、インタ

ーネットを利用して送信（提出）する

こともできます（e－Tax）。詳しく

は税務署へお問い合わせください。

区役所でも確定申告書等を

提出できます

　所得税及び復興特別所得税に係

る作成済みの確定申告書等は、区税

務課（本庁舎6階）でも受け付けます。

【受付日時】3月15日までの午前

8時30分～午後5時（土・日曜日を

除く。火曜日は午後7時まで）

にせ税理士にご注意を

　税理士資格がない者が、税務相

談・税務書類の作成・税務代理など

をすることは、法律で禁じられてい

ます。税理士は税理士証票を携行

し、税理士バッジを着用しています。

公
共
施
設
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

参加者
募集

◎所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と納税は3月15日まで

◎個人事業者の消費税及び地方消費税の申告と納税は3月31日まで

　昭和20年3月10日の東京大空襲では、一夜にして約10万人と

もいわれる尊い命が失われました。東京大空襲をはじめ戦災

で亡くなられた方を追悼するとともに、世界の恒久平和を願い、

1分間の黙とうをお願いします。

【日時】3月10日午後2時

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

　新宿区は昭和 22年

（1947年）3月15日に四

谷区・牛込区・淀橋区が

合併して発足し、平成29

年（2017年）3月に区成

立70周年を迎えます。

　今回の展示では、西新宿の超高層ビル群と、世界最大のターミ

ナル駅である新宿駅に焦点を当てます。

　西新宿は「新宿副都心計画」という都市計画事業によって造ら

れた街です。淀橋浄水場の移転後、45年以上にわたり成長を続けて

いる高層ビル群の移り変わりを定点撮影写真や模型を使い、視覚的・

立体的に体感できるよう展示します。一方、明治18年（1885年）に郊

外の小さな駅として開設された新宿駅は、132年の間に現在の巨大

ターミナル駅へと成長しました。いくつもの路線の駅が複雑に繋

がり、迷宮化した新宿駅の構造を模型（上写真）で解き明かします。

　展示期間中の土曜日は、午後1時から学芸員の展示解説と模型

を作成した昭和女子大学の学生による解説を行います（約40分）。

【展示日時】5月7日までの午前9時30分～午後5時30分（入館は

午後5時まで）

【休館日】3月13日・27日、4月10日・24日　

【費用】300円（常設展とのセット券は500円。中学生までは無料）

【共催】新宿区、区教育委員会

【協働企画】㈱中西元男事務所（PAOS）、昭和女子大学環境デザイ

ン学科田村研究室

【会場・問合せ】新宿歴史博物館（三栄町22）（3359）2131・

（3359）5036へ。

3月26日
開催


交
流
を
通
し
て

　
「
異
文
化
・
歴
史
・
い
ま
」
を
学
ぶ

　
今
年

8月
の
ミ
ッ
テ
区
へ
の
訪
問
、

平
成

30年

3月
・

4月
の
日
本
で
の
交

流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
両
方
に
参
加
で
き
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

29年

4月

1日
現
在

15歳
～

24歳
の
方
、

12名

【
活
動
内
容
】
事
前
学
習
会
、
ミ
ッ
テ
区

へ
の
訪
問
（
ベ
ル
リ
ン
市
内
見
学
、
現
地

の
青
少
年
と
の
交
流
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）、

帰
国
後
の
報
告
書
作
成
、ミ
ッ
テ
区
の
青

少
年
と
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
・
参
加

【
ミ
ッ
テ
区
へ
の
派
遣
期
間
】

8月

18日


～

30日
（

12泊

13日
）

【
派
遣
費
用
】
往
復
渡
航
費
（

20万
円
程

度
）
は
各
自
負
担
。
現
地
で
の
宿
泊
費
・

食
費
は
原
則
ミ
ッ
テ
区
が
負
担

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

5月

20

日

ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
地

域
交
流
課
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久

保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）
5
1
2
1・


（

3
2
0
9）

1
8
3
3へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
要

綱
と
申
込
書
は
同
課
、
多
文
化
共
生
推

進
課
（
本
庁
舎

1階
）、
特
別
出
張
所
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.re

g
a

su
-sh

in
ju

ku
.

o
r.jp

/）か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。


派
遣
先
の
ミ
ッ
テ
区
で

　
現
地
の
青
少
年
と
交
流


ミ
ッ
テ
区
の
青
少
年
に

　
日
本
文
化
を
紹
介

3月10日
東京都平和の日

　マイナンバーの確認（個人番号確認）と身元確認

ができる書類が必要です。①か②のいずれかをご

提示ください。

①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ（個

人番号確認と身元確認）

②通知カードなど（個人番号確認）と運転免許証

など（身元確認）の2点

★ 本人確認書類の例

【問合せ】新宿税務署（〒169-8561

北新宿1―19―3）（3362）7151、

四谷税務署（〒160-8530三栄町24）

（3359）4451、国税庁ホームペー

ジhttp://www.nta.go.jp/

住民税の申告

　申告の内容は国民健康保険料・介護保険料等の算

定の資料になります。収入が一定額以下の方も、申

告書の提出にご協力ください。

【受付日時】3月15日までの午前8時30分～午後5

時（土・日曜日を除く。火曜日は午後7時まで）

マイナンバー（個人番号）の記載が必要です

　申告書には、本人と被扶養者のマイナンバー（個

人番号）を忘れずに記載してください。また、申告の

際は申告する方の本人確認書類（下記★）をお持ち

ください（郵送の場合は写しを添付）。

※代理申告の場合は、委任状と代理人の身元確認・

申告者本人の個人番号確認が必要です。

※区が発送する申告書（申告者の住所・氏名のふりが

な・生年月日が印字されたもの）は、本人の身元確認・

代理申告の代理権確認（委任状の代わり）として使用で

きます。本人の個人番号確認書類もお持ちください。

【問合せ】区税務課課税第一係（5273）4107・

課税第二係（5273）4108（いずれも本庁舎6階・

（3209）1460）へ。

確定申告はお早めに

期限の間際は窓口が大変混雑します

黙とうにご協力を

区成立70周年記念新宿歴史博物館協働企画展

新新宿宿のの高高層層ビビルル群群ががででききるるままでで
～～塔塔のの森森ククロロニニククルル

～～
区区

有有
施施

設設
のの

ママ
ネネ

ジジ
メメ

ンン
トト
にに

つつ
いい

てて

公
共
施
設
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

友好都市 ドイツ・

ベルリン市ミッテ区との

青少年交流

申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

　平成28年分の申告から申告書には本人と被扶養者のマイナンバー

（個人番号）の記載が必要です。また、申告手続きにも本人確認書類（右下

記★）が必要です。税務署窓口での申告書提出、ルミネゼロでの申告書

作成（下記）の際は、申告する方の本人確認書類をお持ちください。郵送、

区役所へ提出する場合は、本人確認書類の写しを添付してください。

※確定申告書をご自宅等からe－Taxで送信する場合は、本人確認書

類の提示または写しの提出は不要です。



100分
の

1ス
ケ
ー
ル
の

　
新
宿
駅
の
模
型

吉川 清志さん

東洋大学

経済学部教授

根本 祐二さん

基調講演講師

持続的に発展し続ける
新しい新宿のまちを目指して

区
政
に
対
す
る
基
本
姿
勢

平
成

29年
度
の

区
政
運
営
の
基
本
認
識

暮
ら
し
や
す
さ
　
番
の
新
宿

賑
わ
い
都
市
・
新
宿
の
創
造

健
全
な
区
財
政
の
確
立

好
感
度
　
番
の
区
役
所

持
続
的
に
発
展
し
続
け
る

新
し
い
新
宿
の
実
現
に
向
け
て

新
宿
の
高
度
防
災
都
市
化
と

安
全
安
心
の
強
化
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