
Pangalan ng 
pagamutan 

o ospital 

Pangalan ng 
doktor na 

karaniwang 
tumitingin 

Address 

Numero ng 
telepono 

Sakit, allergy 

Gamot na 
ginagamit 

Pansamantalang 
pook-tagpuan 

Hinan-basho 

NTT Disaster Emergency Message Dial (171) 
Para sa sunog, emerhensiya (119) 
Pulisya (110) 

Hinanjo 

Pagamutan na kung saan palaging nagpapatingin

Bosai Card 
(Disaster Prevention Card)



Pangalan 

Blood type 

Tirahan 

Numero ng 
telepono 

Pangalan 

Tirahan 

Pangalan 

Tirahan 

Numero ng 
telepono 

Numero ng 
telepono 

Iba pa 

Kaugnayan 

Pangalan ng 
kompanya 
(Numero ng 
telepono) 

Lalaki 

Babae 

A,  B,  AB,  O     Rh  +, - 

( - - ) 

Contact details ng ibang tao maliban sa pamilya (kamag-anak, kaibigan at iba pa)

(Petsa ng kapanganakan                                               ) 

Impormasyon ukol sa aking sarili Contact details ng pamilya

Lalaki 

Babae 


