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元 気 館

図
書

館
の

催
し

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

2月

24日

午
後

1

時

30分
～

4時（
20名

）

【
内
容
】

1人
で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ

ン
活
動（
折
り
紙
、ぬ
り
絵
、脳
ト
レ
、

囲
碁
、将
棋
、写
経
、

i
P
a
dな

ど
）

②
音
声
ガ
イ
ド
映
画
の
上
映
会

【
日
時
・
定
員
】

2月

26日

午
後

1

時
～

4時（

40名
）

【
上
映
作
品
】「
八
甲
田
山
」（

1
9
7

7年
。出
演
／
高
倉
健
、北
大
路
欣
也

ほ
か
）

【
主
催
】

N
P
O法

人
ビ
ー
マ
ッ
プ

③
講
座
「
『
見
え
な
い
』『
聞
こ
え
な
い
』

　
へ
の
寄
り
添
い
方
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

3日

・

10日


午
後

1時

30分
～

3時
、
全

2回（

12

名
）

【
内
容
】
視
覚
障
害
・
聴
覚
障
害
の
疑

似
体
験
と
当
事
者
の
話
か
ら
学
ぶ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法

④
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

3月

12日

午
後

2

時
～

4時（

60名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

⑤
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
】

3月

13日

午
前

10

時
～

11時（

5名
）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

【
内
容
】
新
宿
を
写
真
で
紹
介
す
る
ブ

ロ
グ
へ
の
投
稿

⑥
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

3月

15日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
成
と
体
験

【
費
用
】

420円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑦

i
P
a
dで

脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

3月

16日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
な
ど
を
体
験

⑧
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
】

3月

23日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
②
④
⑥
は

当
日
直
接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

（
信
濃
町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3

7・
（

5
3
6
9）

6
7
3
8へ

。先

着
順
。
▼
③
⑤
⑦
⑧
は

2月

28日


ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直

接
、
同
館
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
台
湾
文
化
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
定
員
】

2月

26日

午
前

10

時

30分
～

11時

30分（

25名
）

【
内
容
】
台
湾
の
言
葉
や
文
化
を
学

ぶ②
男
性
の
た
め
の

　
尿
ト
ラ
ブ
ル
予
防
・
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

27日

午
前

10

時
～

12時（

30名
）

【
内
容
】尿
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す

前
立
腺
の
仕
組
み
と
機
能
低
下
の
原

因
、予
防
方
法（
講
師
は
福
川
三
佳
子
／

ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
㈱
排
泄
ケ
ア
研
究

所
）

③
コ
ー
ラ
ス
体
験
教
室

【
日
時
・
定
員
】

3月

9日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

20名
）

【
内
容
】発
声
練
習
と
季
節
に
あ
っ
た

童
謡
・
唱
歌
な
ど
の
二
重
唱
・
輪
唱
・

斉
唱
（
講
師
は
高
橋
恭
子
／
二
期
会

合
唱
団
Ｏ
Ｇ
）

④
元
気
に
歩
く
た
め
の

　
外
反
母
趾
の
基
礎
講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

10日

午
後

2

時
～

3時（

30名
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ

ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先

着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
】

2月

19日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

15名

【
内
容
】絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
飾
り
作
り

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

18日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早
稲
田
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲

田

3―

19―

5）
（

5
2
7
2）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座

①
減
塩
生
活
の
す
す
め

　
～
食
べ
物
の
塩
分
測
定

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座
で

す
。

【
日
時
】

3月

3日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】健
康
と
塩
分
に
関
す
る
講
話

と
塩
分
計
を
使
っ
た
食
べ
物
の
塩
分

測
定（
講
師
は
桜
井
利
子
・
管
理
栄
養

士
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

22日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

団
体
連
合
会（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

②
手
打
ち
そ
ば
教
室

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
国
産
そ
ば
粉
を
使
用
し
た
手

打
ち
二
八
そ
ば
作
り
（
打
っ
た
そ
ば

は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】
千

300円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3月

3日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会（

〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り


楽
し
さ
く
る
く
る
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

3月

5日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
▼
催
し
…
リ
サ
イ
ク
ル
工

作
、お
も
ち
ゃ
の
修
理
、ご
み
分
別
ゲ

ー
ム
ほ
か
、
▼
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
…

新
宿
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、科
学
実
験
、小
学
生
の
ダ

ン
ス
ほ
か
、
▼
模
擬
店
…
焼
き
そ
ば
、

ク
ッ
キ
ー
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
綿
あ

め
、
▼
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ「
ま
り
そ

る
」の
焼
き
た
て
パ
ン
販
売

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10

―

2）
（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月

曜
日
休
館
）へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
「
も
い
ち
ど
倶
楽
部
」は
、

3月

5日

は
休
み
ま
す
。

創
業
ス
ク
ー
ル


プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
・
フ
ィ
ー
ル
ズ

【
日
時
】

3月

11日

・

18日

・

25日


・

26日

午
後

1時
～

5時
、全

4回

【
対
象
】
創
業
を
目
指
し
て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】
創
業
に
必
要
な
知
識
・
考
え

方
、
実
行
力
あ
る
事
業
計
画
書
の
作

成
方
法
、
実
務
経
験
者
が
語
る
創
業

と
経
営
革
新
へ
の
取
り
組
み
（
講
師

は
遠
藤
尚
範
・
㈱
メ
イ
ツ
代
表
取
締

役
社
長
ほ
か
）

【
費
用
】

4千
円（

4回
分
、資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

8日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
（

5面
記
入
例
の
ほ
か
現
在
の
仕

事
内
容
を
記
入
）
で
、
高
田
馬
場
創

業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u

@
sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
申
し
込
み
後
に

提
出
し
て
い
た
だ
く
事
業
構
想
シ
ー

ト
の
内
容
で
選
考
し
ま
す
。

※
本
講
座
は
、産
業
競
争
力
強
化
法
に

規
定
す
る
特
定
創
業
支
援
事
業
で
す
。

体
験
型
講
座

「
障
害
の
あ
る
人
と
災
害
」

　
災
害
時
に
特
別
な
支
援
が
必
要
な

障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
こ
と
を
知
る

た
め
の
福
祉
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
日
時
】

3月

11日

午
後

1時
～

5

時（
宿
泊
体
験
は
翌
午
前

9時
ま
で
）

【
内
容
】
知
的
障
害
の
疑
似
体
験
、
車

い
す
体
験
、
視
覚
障
害
体
験
、聴
覚
障

害
の
あ
る
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
体
験
、
福
祉
避
難
所
研
究（
宿
泊

体
験
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7

1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

（
途
中
入
退
場
自
由
）。

※
知
的
障
害
の
疑
似
体
験
、
福
祉
避

難
所
研
究（
宿
泊
体
験
）は
事
前
予
約

制
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

講
座
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
あ
れ
こ

れ
～
食
べ
比
べ
と
栄
養
の
話
」

【
日
時
】

3月

16日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】北
新
宿
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
か
し
わ
苑（
北
新
宿

3―

27―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

20名

【
内
容
】栄
養
に
関
す
る
講
座
（
講
師

は
安
田
淑
子
・
管
理
栄
養
士
）と
複
数

の
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
弁
当
試

食
、参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）で
柏
木
・
角
筈
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
3
0
9）

2
1

3
6・

（

5
3
0
9）

2
1
3
7へ

。

先
着
順
。

わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム


障
害
の
あ
る
方
向
け

【
日
時
】

3月

18日

午
前

11時
～

12

時（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
、

70名（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
内
容
】「
輝
く
太
陽
と
春
の
星

座
」（
字
幕
・
磁
気
ル
ー
プ
の
設
置
あ

り
。
上
映
途
中
の
入
退
場
、
声
・
音
を

出
し
て
も
可
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
同
伴

者
は
無
料
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

5面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
障
害
者
手
帳
の
種
類
、車

い
す
使
用
の
有
無（
電
動
・
手
動
の
別

も
）、
同
伴
者
の
有
無
・
人
数
を
記
入

し
、

3月

5日

ま
で
に
郵
送
（
必

着
）ま
た
は
直
接
、
新
宿

未
来
創

造
財

団
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒

1
6
9・

0
0
7

2大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
2
3
2）

7
7
0
1・


（

3
2
0
9）

1
8
3

3へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

3月

6日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2

階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者

等
で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
（
西
新
宿
コ
ン
シ

ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医

師
）に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第

一
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

28日


午
後

2時

30分
～

4時

30分
…
戸

塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

3

2
0
3）

3
1
4
3、

▼
②

3月

9

日

午
後

2時

30分
～

4時

30

分
…
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
三
栄
町

25、四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設
）

（

5
3
6

7）

6
7
7
0

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
最
近
も
の

忘
れ
が
多
い
と
心
配
の
あ
る
方
、

各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢

診
療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師

会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
で
会
場
の
高

齢
者
総
合

相
談

セ
ン
タ
ー
へ
。
い
ず
れ
も
先
着

順
。

認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

交
流
会

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
ほ

か
、
介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
交
流
会
を
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
】

3月

15日

午
前

10時

～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

（
西
新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】講
演
「
介
護
者
が
知
っ
て

お
き
た
い
薬
の
話
～
知
っ
て
る
よ

う
で
知
ら
な
い
飲
み
方
」（
講
師
は

桑
原

美
起
・
ス
ギ

薬
局
管
理

薬
剤

師
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

相
談

第
二

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3

5
2へ

。

認知症の相談・学習会

シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区

内
在

住
の

50歳
以

上
が

対
象

で
す
。
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