
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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55度度のの手手術術とと乳乳房房再再建建11880000日日

被被害害にに遭遭わわなないいたためめにに

ここんんなな手手口口にに気気をを付付けけてて！！

悪悪質質商商法法にに付付けけ入入ららせせなないい

こんにちは
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2月

24日


～

26日

開

催

3月4日（土）午前10時～午後4時（午前9時30分開場）
四谷保健センター、女性の健康支援センター（三栄町25）

　毎年3月1日～8日の「女性の健康週間」にあ

わせて、区では、女性の健康をテーマとしたイ

ベントを開催しています。

　この機会に、女性の健康づくりの拠点である

女性の健康支援センターのイベントに参加し

て、健康づくりに役立てませんか。男性も参加

できます。

※親子で過ごせる休憩室や授乳室があります。

【問合せ】女性の健康支援センター（四谷保健セ

ンター内）（3351）5161・（3351）5166へ。

【日時】

【会場】
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健健康康ににななるる！！キキレレイイににななるる！！楽楽ししくくななるる！！

女女性性のの健健康康週週間間イイベベンントト

ななるるななるるフフェェススタタ 22001177

ヘモグロビン測定、ロコモ度チェック

骨密度測定（測定時は裸足になります）

体組成測定、口臭チェック

【受付時間】午前10時～午後3時30分

●●
●●からだのケンサ体験パーク

●●
●●

●●
●●体験講座

●●
●●

　○×クイズで女性の健康について学べます。

肌年齢・血管年齢などの測定もできます。

【受付時間】午前10時～午後3時30分

　保健師・栄養士・歯科衛生士が相談を

お受けします（1人10分程度）。

【受付時間】午前10時～午後3時30分

●●
●●健康・栄養・歯科相談コーナー

●●
●●

ケ
ン
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体
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ク
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ー

「
ケ

ン
さ
る

」

●●
●●医療セミナー・特別講演

●●
●●

午前10時～11時30分

生稲晃子

生稲晃子さん
特別講演

　乳がんを発症し、2度の再発と5度の再建と

いう経験を持つ生稲晃子さん。治療しながら

仕事を続けたときの思い、家族の支え、乳がん

検診の大切さなどをお話しします。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【申込み】2月7日から電話かファックス（3面

記入例のほか、区内在住・在勤・在学の別を記

入。2名まで申し込み可（全員について必要事

項を記入））で、女性の健康支援センターへ。先

着順。後日、参加整理券をお送りします。

午後1時30分～2時30分

医療セミナー

丸丸山山泰泰幸幸

　岩槻南病院病院長の丸山泰幸さんと

音楽グループ・TRFのSAM(サム)さん

が共同開発した「ダレデモダンス」を体

験して健康づくりに役立ててみません

か。丸山さんによる生活習慣病予防に

有効な有酸素運動の講義もあります。

※医師から運動制限を受けている方、

妊娠中の方は参加をお控えください。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、60名

【持ち物】飲み物、タオル。動きやすい服装と運動靴でお

いでください。

【申込み】2月7日から電話かファックス（3面記入例の

ほか、年齢・性別、区内在住・在勤・在学の別を記入。2名ま

で申し込み可（全員について必要事項を記入））で、女性

の健康支援センターへ。先着順。後日、参加整理券をお

送りします。

SSAAMM

※イベント当日、SSAAMM
さんは出演しません。

　区民を中心に構成する「鼓舞太(こぶた)の会」による和太鼓の演奏が

あります。

【時間】午後0時45分～1時10分

●●
●●女性の健康クイズ

●●
●●

SAMプロデュース

部分メイク教室で

気分アップ！

　美容技術専門学校の生徒がマン

ツーマンで部分メイクをアドバイ

スします。

【時間・定員】午前10時～11時30

分、午前11時45分～午後１時15

分、午後2時～3時30分（1人15分、

各回先着30名程度(整理券を配布）)

イキイキとした表情を

つくる顔ヨガ講習

　表情筋を動かすことでシワ・た

るみ予防に役立つ顔ヨガを紹介し

ます。手鏡を見ながら実習します。

【時間・定員】午前11時45分～午

後0時45分、午後2時45分～3時

45分（各回先着50名）

【講師】間々田佳子（顔ヨガ講師）

野菜と食べる！

みそディップ

知っているようで知らない

ハーブティー

　みそを使っ

た野菜の食べ

方を紹介しま

す（野菜とみそ

ディップソー

スの試食あり）。

【受付時間】午前10時～午後3時30

分(1回15分程度、随時受け付け）

　心身のケアに役立つハーブの効

果を紹介します（ハーブティーの

試飲あり）。

【時間・定員】午前11時～11時30分、

午後0時45分～1時15分、午後2

時45分～3時15分（各回先着30名）

【講師】橘ゆかり (アロマテラピー

インストラクター）

ダダレレデデモモダダンンススでで

誰誰ででもも楽楽ししくく健健康康アアッッププ!!!!
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