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5度の手術と乳房再建1800日

被被被害害害ににに遭遭遭わわわななないいいたたためめめににに

都営住宅（地元割当）の入居
者を募集

２ 面

下落合図書館 開館記念講
演会・内覧会参加者を募集

５ 面

３ 面 4月1日開設の高齢者複合
施設 入所・利用相談等を受
け付けます

８ 面 3月4日開催 女性の健康週間
イベント なるなるフェスタ

クーリング・オフ制度
が利用できます

解約したいときは

　クーリング・オフ制度は、訪問販売・

訪問購入・電話勧誘販売などで結ん

でしまった契約を、法律で決められ

た期間内に無条件で解約できる制度

です。

　相手方への解約の通知は「特定記

録郵便」「簡易書留」など、書面で行い

ます。クレジット契約の場合は、クレ

ジット会社と販売会社へ同時に通

知します。

　店舗販売や通信販売では制度を

利用できません。制度の対象となる

取り引き・期間、通知方法等詳しく

は、新宿消費生活センターへお問い

合わせください。

　悪質商法や詐欺まがいの商法が、区内でも発生しています。得になりそうな誘い話をうのみにした

り、急いで契約したりすると思わぬ被害を招きかねません。「高額な料金を請求された」「解約できない」

「個人情報を奪われた」など、生活全般を脅かす不安な状態に陥らないよう、日頃から悪質商法への対応

策を身に付けておきましょう。今回は、悪質商法の最近の手口と対応策を紹介します。

【問合せ】新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）（5273）3830・（5273）3110へ。

●勇気を出してはっきり断る

　「ドアを開けない、家に上がらせない」

「あいまいな返事はしない」「相手の話が

おかしいと感じたら深入りしない」「身に

覚えのない代金請求や脅しとも取れる

言葉は無視する」ことが肝心です。

　親切な口調や

人情に付け込も

うとする話し方、

公的機関と思わ

せるような名称

にも気を許さな

いでください。

●不審な電話は相手にしない

　おかしいな、と思ったらすぐに電話を

切りましょう。また、留守番電話機能を利

用して、電話の相手を確認してから電話

に出るようにすると安心です。

●儲け話にはのらない
　「必ず儲かる」「配当金で左団扇

ひ だ り う ち わ

」「元

本は保証する」などのうまい話には、落

とし穴がつきものです。安易に信用し

ないようにしましょう。

●慌てて契約しない
　家族・友人、または信頼できる人に意

見を聞き、契約内容・契約（解約）条件・金

額などを複数の

目で事前にしっ

かりチェックし

ましょう。支払

ってしまった代

金を取り戻すこ

とは困難です。

●個人情報を安易に教えない
　提供した個人情報の回収は不可能で

す。

●周囲の人々の気付きと

　見守りを！

　悪質商法に巻き込まれている

のに、本人が気付いていない場合

や一人で抱え込んでいる場合も

少なくありません。親身なアドバ

イスが被害を防ぎます。

　特に、被害を受けやすい高齢者

には、地域の方々の温かい見守り

が必要です。不自然・不審な状況

はないか、気付きのまなざしを向

けましょう。

在宅時間の長い高齢者は特に狙われがちです

　生鮮食料品や健康食品などを一方的に送り付

け、断っても「確かに注文を受けた」「忘れたあなた

が悪い」と主張します。「受け取ったことで代金の

支払義務が生じる」などと迫る場合もあります。

　類似の事例で、お試し期間だけ購入したつもり

の商品が自動的に定期購入契約に切り替わって自宅に届き続けることもあり

ます。契約書類には小さな字で条件が書いてあることも多いため、内容をよく

理解して契約しましょう。

「救済」の広告に二重の落とし穴があることも

　スマートフォンやパソコンに、突然「有料サイ

トの利用料金をすぐに支払え」「期日までに連絡

しないと法的手段を取る」などのメールを送って

きます。身に覚えがないと連絡すると、さらに脅

したり個人情報を聞き出そうとします。

　架空請求の被害を受けた人

が、被害救済をうたう業者に

問い合わせた結果、料金を請

求され、解決もできない二次

被害に遭う事例もあります。

　「これを購入・利用して

副業すれば、簡単に短時間

で確実に高収入が得られ

る」などとうたう情報を

「情報商材」としてインタ

ーネット上で高額で販売します。

　誘い文句のとおりにやってみても予想した

収入にはほど遠く、解約にも応じてくれませ

ん。情報商材の購入に要した多額の借金だけ

が残ってしまうというトラブルが、若者を中

心に多数発生しています。

　「マイナンバー制度」や「電力

自由化」など注目の話題に便乗

して架空請求したり個人情報

をだまし取ろうとします。4月

からは都市ガスの小売り自由

化が始まります。制度の過渡期

を狙った悪質商法に注意が必要です。

　ほかにも、オリンピックに関連した投資話、災害復

旧のための義援金の募集、大規模な個人情報流出事

故の解決処理の誘いなど、悪質商法は、社会的な関心

事に便乗して、新しい手口で忍び寄ってきます。

都市ガス自由化
マイナンバ

ー
電力自由化

今話題の…

インターネットの

利用に関する架空・不当請求

「副業で簡単に収入を

増やせる」との甘い誘い

注目の話題・トピックスに

便乗した誘いにも注意

注文していない商品を一方的に

送り付けて高額な代金を請求

こここんんんななな手手手口口口ににに気気気ををを付付付けけけててて！！！

断る勇気・正しい情報・周囲の見守りで

悪悪悪質質質商商商法法法ににに付付付けけけ入入入らららせせせななないいい

ここんんににちちはは

　2面では、消費生活センターで実施している相

談などを紹介しています。もしトラブルに遭って

も、1人で悩んだり諦めたりせず、できるだけ早く

消費生活センターへご相談ください。

　突然、電話で「あなたの個人情報が漏れている

ので、削除してあげる」と不安にさせ、言われる

ままに削除を依頼すると、高額な手数料などを

請求します。話の中でさりげなく「一人暮らし

か」など個人情報を聞き出そうとしたり、公的機

関らしい名称を使って信用させたりと、手口も巧妙です。

　また、「老人ホームの入居権を申し込んで、権利を他の人に譲ってほしい」と

の事業者からの依頼に、人助けと思って応じたところ、後日名義貸しの違法

性を帳消しにするための金銭を要求されたという事例もあります。

あ
な
た
の

個
人
情
報
が…

ショッキングな情報を聞いた

心の動揺や人の善意に付け込む




落
合
・
中

井
を

染
め

物
で

埋
め
尽
く
す

健康になる！キレイになる！楽しくなる！

女性の健康週間イベント

なるなるフェスタ 2017

丸山泰幸

SAM

SAM

ダレデモダンスで

誰でも楽しく健康アップ!!
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら
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ぱ
る
新
宿（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
）
は
、
区
内
の
中
小
企
業
・

商
店
に
勤
め
る
方
や
、
事
業
主
の
福
利
厚
生
の

充
実
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。現
在
、約
千

300

事
業
所
、

6千

500名
が
会
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
入
会
で
き
る
方
】▼
区
内
に
事
業
所
が
あ
る
従

業
員

300名
ま
で
の
中
小
企
業
（
会
社
・
工
場
・
商

店
（
個
人
商
店
を
含
む
）
な
ど
）
の
従
業
員
と
事

業
主

▼
区
内
在
住
で
区
外
の
中
小
企
業
に
勤
務
し
、

勤
務
地
に「
ぱ
る
新
宿
」と
同
様
の
団
体
が
な
い

方【
主
な
事
業
】
▼
遊
園
地
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
・
入
浴
施
設
等
の
利
用
補
助（
大
江
戸
温
泉
物

語
の
利
用
が
千

486円
（
大
人
）
な
ど
）、
▼
演
劇
・

コ
ン
サ
ー
ト
・
美
術
展
の
鑑
賞
券
や
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
券
の
割
引
販
売（
プ
ロ
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
Ｊ

リ
ー
グ
・
大
相
撲
等
が
約

2～

3割
引
）、
▼
有

名
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の
食
事
券
の
割
引

販
売
、▼
宿
泊
施
設
や
国
内
・
海
外
旅
行
ツ
ア
ー

の
割
引
、
宿
泊
補
助
（
会
員

1人

1泊

2千
円
、

登
録
家
族

1人

1泊
千
円
。
年
度
内

4泊
ま

で
）、
▼
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
割
引
や
利

用
補
助
（
会
員
の
み

2千
円
～

5千
円
）、
▼
結

婚
・
出
産
・
入
学
等
の
祝
い
金
、
入
院
等
の
見
舞

金
、弔
慰
金
の
給
付（

5千
円
～

10万
円
）

【
費
用
】
▼
入
会
金
…

1名

200円
、
▼
月
会
費
…

1名

500円

※
事
業
主
が
負
担
し
た
入
会
金
・
会
費
は
税
法

上
、
損
金
ま
た
は
必
要
経
費
と
し
て
処
理
で
き

ま
す
。

高
年
齢
者
合
同
就
職
面
接
会

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時

30分

～

4時
（
受
け
付
け
は
午
後

1時
～

2時

30分
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方

【
参
加
企
業
】

12社
。
複
数
の
企
業
と

面
接
が
で
き
ま
す
（

1社
に
付
き
履

歴
書
が

1通
必
要
）。

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿

わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29）


（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。
求
人

内
容
等
を
掲
載
し
た
冊
子
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学
会

【
日
時
】

3月

10日

午
前

8時
～
午

後

5時
30分

※
午
前

7時
45分

に
新
宿
駅
西
口
付

近
集
合
（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
行
き
先
】
㈱
エ
フ
ピ
コ
関
東
工
場

（
食
品
ト
レ
ー
容
器
製
造
、
茨
城
県
八

千
代
町
）
ほ
か

【
費
用
】

3千
円
（
交
通
費
、
昼
食
代
、

保
険
料
等
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
資
料
を
入
れ

る
マ
イ
バ
ッ
グ
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（
は
が
き

1

枚
に
付
き

2名
ま
で
）
に

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

15日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3

0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
区
内
の
鮮
魚
店
店
主
が
一
人
一
人

に
教
え
ま
す
。

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

16歳
以
上
で
、

初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方
、

15名

【
持
ち
物
】
先
の
尖
っ
た
包
丁
（
出
刃

包
丁
な
ど
）、
ふ
き
ん
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（
は
が
き

1

枚
に
付
き

1名
）
に

3面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、

2月

15日
（
必
着
）

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）

（

3
3
4
4）

0
7

0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

消
費
者
講
座

「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　
料
理
講
習
・
実
習
・
試
食
を
通
じ

て
、
熱
源
の
種
類
や
供
給
・
資
源
の
節

約
等
を
学
習
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

23日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ（
西
新
宿

3―

7―

13、
東
京
ガ
ス

新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
、

24名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
石
焼
風
ビ
ビ
ン
バ
、
わ

か
め
ス
ー
プ
ほ
か

【
費
用
】千
円（
材
料
費
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

20日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

の
会（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。


募
集
案
内
の
配
布
は

　
２
月

14日
～

22日

【
募
集
戸
数
】

1戸
（
単
身
者
向
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
）

【
申
込
資
格
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
区
内
在
住
で
住
宅
に
困
り
、
都
内
に

継
続
し
て

3年
以
上
住
ん
で
い
る
、

▼

65歳
以
上
で
原
則
と
し
て
親
族
と

同
居
し
て
い
な
い
、
▼
年
間
所
得
金
額

が

256万
８
千
円
以
下
（
扶
養
親
族
１
人

に
付
き

38万
円
を
加
算
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

2月

14日

～

22

日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出
張
所
、
区
立
中
央

（
大
久
保

3―

1―

1）・
四
谷
（
内
藤
町

87）・
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）
で
配
布
し
ま

す
。

2月

14日

か
ら
は
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み
の
申

込
書
を

2月
24日

（
必
着
）
ま
で
に
住

宅
課
区
立
住
宅
管
理
係
（
本
庁
舎

7

階
）

（

5
2
7
3）
3
7
8
7へ

郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

お手伝いします
中小企業・商店の福利厚生

【問合せ】ぱる新宿（新宿7―3―29、新

宿ここ・から広場しごと棟）（3208）

2311・（3208）3100

　2月15日から、靖国通りと新宿通

りなどに囲まれた新宿1丁目・2丁目

内の区域(地図)で、区域内の全ての道

路が最高速度30キロとなる新たな速

度規制「ゾーン30」が始まります。

　「ゾーン30」は、住宅地域や学校周

辺などの生活道路で歩行者や自転車

が安全に通行できるようにすること

を目的とした交通安全対策の1つで

す。区域（ゾーン）を定めて時速30キ

ロの速度規制を実施するとともに、

そのほかの安全対策を必要に応じて

組み合わせ、ゾーン内での速度抑制

やゾーン内を抜け道として通行する

行為等を抑制します。

【問合せ】四谷警察署交通課交通規制

係（3357）0110へ。

【区の担当課】交通対策課交通企画係

（本庁舎7階）（5273）4265

　新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）では、区内在

住・在勤・在学の方を対象に、消費生活に関する相談を

お受けしています。また、情報誌「くらしの情報」の発

行、消費生活に関する各種講座の開催もしています。

　新宿消費生活センターは、区内

の介護事業者や相談機関等と協力

し、「悪質商法被害防止ネットワー

ク」を構築しています。

　ネットワークでは、高齢者や障害

者の生活に密着したサービスを提

供する事業者等が、業務中に気付い

た悪質商法を新宿消費生活センタ

ーに通報します。センターは被害

情報の周知・注意喚起やトラブル解

決のあっせんなどをします。

　このネットワークによる通報・連

携態勢で、悪質商法に狙われやすい

高齢者などの被害の防止や早期発

見を図るとともに、被害の拡大防止

と救済につなげています。

四四谷谷警警察察署署かかららのの
おお知知ららせせ

区域（ゾーン）には、次の標識等が設置されます

シンボル

　マーク

※入口用の

標識（左記）

の下に設置

されます。

区　　域
ここから

▲入口用 ▲出口用

区域 内

▲区域内用

区　　域
ここまで

新宿消費生活センターが
　　トラブル解決に向けて

お手伝いします
◆消費者講座・出前講座

　等のご利用を

　消費生活センターで

は、暮らしに役立つ多彩

なテーマを取り上げて、

区内の消費者団体や事

業者と協力して講座を

開催しています。「広報

しんじゅく」や新宿区ホ

ームページでご案内し

ています。また、出前講

座として、職場・学校・地

域の学習会等へ消費生

活相談員を講師として

派遣し、消費者被害防止

について解説します。

消消費費生生活活セセンンタターーのの相相談談

　相談場所はいずれも同センター（区役所第2

分庁舎3階）（5273）3830です。弁護士相談・多

重債務相談は予約制です。事前に電話でお申し

込みください。

◆消費生活相談（電話・来所）

相談電話番号（5273）3830

　悪質商法のトラブルや解約時の困りごとな

どについて、消費生活相談員が問題解決のため

の助言や情報提供をしています。

　当事者間で交渉するための助言等を基本と

しますが、相談内容が複雑なもの、高齢などで

事業者との交渉が困難な場合は、相談員が解決

に向けあっせんします。

　相談内容は、被害の拡大防止につなげるため、

個人情報を除き、国民生活センターや全国の消

費生活センターなどと情報共有されます。

【相談日時】月～金曜日（祝日等・年末年始を除く）

電話相談…午前9時～午後5時、来所相

談…午前9時～午後4時30分

◆弁護士相談（来所／予約制）

　消費生活相談（左記）後、さらに法律上の相談

等が必要な場合に利用できます。

【相談日時】水曜日（祝日等・年末年始を除く）、

午前9時～12時・午後1時～4時

◆多重債務相談（来所／予約制）

　弁護士・区の職員等が、債務の整理や整理後

の生活相談を、個別の状況に合わせてお受けし

ています。事前に相談員がお話を伺います。

【相談日時】毎月第4火曜日（祝日等・年末年始を

除く）午後1時～4時

都
営
住
宅
（
地
元
割
当
）の

入
居

者
を

募
集

2月15日から新宿1丁目・2丁目内の区域で

新しい速度規制「ゾーン30」が始まります

悪悪質質商商法法被被害害防防止止
ネネッットトワワーーククがが
地地域域のの安安全全をを見見守守りりまますす




新宿2丁目
（6番～19番）

新宿1丁目
（7番～36番）

新新宿宿御御苑苑

●

花花園園小小

←←至至 新新宿宿駅駅

■
新新宿宿通通りり

東東京京メメトトロロ
新新宿宿御御苑苑前前駅駅

四四谷谷区区民民
セセンンタターー

●

靖靖国国通通りり 四四谷谷警警察察署署

実施区域

新新宿宿御御苑苑

■

●

都都営営地地下下鉄鉄
新新宿宿三三丁丁目目駅駅
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
を
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
登
録
を
し
て
、

掃
除
・
洗
濯
な
ど
の
家
事
援
助
サ
ー

ビ
ス
の
担
い
手
と
し
て
、
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
活
動
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
就
業
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
予
約
の
上
、
説
明
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
後
、
入
会
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
会
し
た

方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

2月

7日

・

14日


、

3月

7日

午
前

9時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0

9）

3
1
8
1へ

。

ぽ
れ
ぽ
れ
ア
ー
ト
展

　
知
的
障
害
が
あ
る
方
の
生
活
を
支

援
す
る
新
宿
生
活
実
習
所
「
ぽ
れ
ぽ

れ
福
祉
園
」
の
利
用
者
が
創
作
し
た

作
品
や
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

17日

～

28日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。

17日

は
正
午
か

ら
、

28日

は
正
午
ま
で
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ

ー【
問
合
せ
】
新
宿
生
活
実
習
所

（

5

2
2
9）

5
8
5
0・

（

5
2
2
9）

0
6
2
0へ

。

講
座「
介
護
保
険
の
こ
れ
か
ら

の
動
向
と
地
域
の
支
え
合
い
」


あ
な
た
が
支
え
る

　
高
齢
者
の
暮
ら
し

【
日
時
】

3月

14日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

70名

【
内
容
】
介
護
保
険
の
動
向
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
ポ
イ
ン
ト
等
を

学
び
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
心
豊
か
に

暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
」
へ
の
理
解

を
深
め
る（
講
師
は
服
部
万
里
子
・

N

P
O法

人
東
京
山
の
手
ま
ご
こ
ろ
サ

ー
ビ
ス
代
表
理
事
）

【
申
込
み
】

3月

3日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・

（

5
2

7
3）

3
0
8
2へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
落
選
者
に

の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座
「
図
書
館
の

I

C

T化
」


電
子
図
書
館
・
電
子
書
籍
を
知
ろ
う

【
日
時
】

2月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

10名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
講
義
と
電
子
図
書
館
の
紹

介
、電
子
書
籍
の
操
作
体
験

【
協
力
】
㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

ひ
な
ま
つ
り
親
子
パ
ン
教
室


お
ひ
な
さ
ま
パ
ン
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月
26日


午
前

10時

30分

～
午
後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
お

子
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

1人

500円
（
小
学
生
ま
で
は

300円
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ

ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）
（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

工
作
会
「
折
っ
て
飾
ろ
う

み
ん
な
の
児
童
室
」


お
り
が
み
教
室
・
冬

　
季
節
の
風
物
が
題
材
の
折
り
紙
を

折
り
、

1枚
の
絵
を
製
作
。
完
成
し
た

絵
は
鶴
巻
図
書
館
児
童
室
に
飾
り
ま

す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

12名（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
パ
パ
と
遊
ぼ
う
」

【
日
時
】

3月

4日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

父
さ
ん
と

2歳
以
上
で
未
就
学
の
お

子
さ
ん
、

15組

30名

【
内
容
】
親
子
遊
び
を
通
し
て
パ
パ
の

育
児
参
加
を
考
え
る
（
講
師
は
西
新

宿
子
ど
も
園
男
性
保
育
士
）

【
持
ち
物
】
バ
ン
ダ
ナ
、
牛
乳
パ
ッ
ク

（

1リ
ッ
ト
ル
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）（

3

3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）へ
。先
着
順
。

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、区
政
に
関
す
る
苦

情
を
処
理
す
る
第
三
者
的
な
機
関
で
す
。

　
３
人
の
委
員
が
、
受
け
付
け
た
苦
情
を

公
正
・
中
立
に
処
理
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
保
護
に
は
特
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・
そ

の
他
の
団
体
で
、
区
の
機
関
の
業
務
の
執

行
に
関
す
る
事
項
や
職
員
の
行
為
に
利
害

関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
方
法
】「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
委
員
会
窓
口
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
申
立
書
は
、
同
委
員
会
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

※
ほ
か
の
苦
情
処
理
制
度
等
と
競
合
す
る
事

項
や
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事
項
は
、

申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等
を
除

く
）午
前

9時
～

12時
・
午
後

1時
～

5時

【
問
合
せ
】区
民
の
声
委
員
会
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1分

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
8・

（

3
2
0
9）

1
2
2
7へ

。

区政に関する苦情を

お聴きします

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

区区 民民 のの 声声 委委 員員 会会

　
区
で
は
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
6期

介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
等
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
施
設

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
旧
区
立
中
央
図
書
館
跡
地
を
活
用
し
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設

を
、
民
設
民
営
方
式
（
運
営
事
業
者
／
社
会
福
祉
法
人
こ

う
ほ
う
え
ん
）で
開
設
し
ま
す
。

①
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
…
登
録
定
員

25名

　
通
所
を
中
心
に
、
利
用
者
の
選
択
に
応
じ
て
訪
問
や

泊
ま
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
在
宅

生
活
を

24時
間

365日
支
え
ま
す
。

②
短
期
入
所
生
活
介
護（

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）…

定
員

27名

　
自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
短
期
間
宿
泊
し
、

食
事
・
入
浴
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
所
在
地
】
下
落
合

1―

9―

10

【
対
象
】
介
護
保
険
の
「
要
支
援

1・

2」「
要
介
護

1～

5」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
法
人
こ
う
ほ
う
え
ん
（

3
3
6
5）

1
3
3
3・

（

3
3
6
5）

1
3
3
4へ

。短
期
入
所
生
活

介
護
の
申
し
込
み
は

2月

20日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
介
護
保
険
課
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
6・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0

★「70歳未満の方がいる国民健康保険と介護

保険に加入している世帯」では、限度額が異な

ります。詳しくは、お問い合わせください。

※同一世帯に住民税課税所得が145万円以上

の被保険者がいる場合（例外あり）。

44月月11日日開開設設のの高高齢齢者者複複合合施施設設

ヘヘルルススケケアアタタウウンン下下落落合合

入所・利用の

相談・申し込みを

受け付けます

施
設

の
概

要

高
額

介
護

合
算

療
養

費

高
額

介
護

予
防

医
療

合
算
サ
ー

ビ
ス
事

業
費

2月
下
旬
ま
で
に
申
請
書
を
発
送
し
ま
す

自己負担の限度額

所得区分 自己負担の限度額

一定以上所得(※) 67万円

一般 56万円

住民税非課

税世帯等

区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円

高
額

介
護

合
算

療
養

費

高
額

介
護

予
防

医
療

合
算
サ
ー

ビ
ス
事

業
費

①
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
を
併
せ
て
利

用
す
る
世
帯
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い

よ
う
、８
月
～
翌
年
７
月
の
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
世
帯
合
計
額

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、限
度
額
（
下

表
）を

超
え
た
金
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。

②
高
額
介
護
予
防
医
療
合
算
サ
ー
ビ
ス

　
事
業
費

　
右
記
自
己
負
担
の
世
帯
合
計
額
に
介

護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

自
己
負
担
を
加
え
た
世
帯
合
計
額
が
高

額
に
な
っ
た
場
合
に
、
限
度
額
（
下
表
）

を
超
え
た
金
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。

　
①

②
い
ず
れ
も

払
い

戻
し
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

28年

7月

31日
現

在
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
、
高

額
介
護
合

算
療
養
費
や
高
額
介
護
予
防
医
療
合

算

サ
ー
ビ
ス
事
業
費
の
支
給
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

2月
下

旬
ま
で

に
各
申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
今
回
お
送
り
す
る
申
請
書
の
対
象
期

間
は
、

27年

8月
～

28年
７
月
で
す
。
自

己
負
担
額
は
、す
で
に
払
い
戻
さ
れ
て
い

る
高
額
療
養
費
、高

額
介
護（
予
防
）サ
ー

ビ
ス
費（

②
で
は
、ほ
か
に
高

額
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
事
業
費
、
高

額
介
護
合

算

療
養
費
）を
除
い
た
金
額
が
対
象
で
す
。

◆
①
②
に
該
当
す
る
場
合
で

27年

8月

～

28年
７
月
に
「
新
宿
区
に
転
入
し
た

方
」「
他
の
健
康
保
険
か
ら
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

変
わ
っ

た
方
」に
は
、申

請
書
を
お
送
り
し
な
い

場
合
が
あ
る
た
め
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆

28年

7月

31日
現
在
、
会
社
な
ど
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
払
い

戻
し
の
申

請
に
必
要
な
介
護

保
険
の
自

己
負
担

額
証
明
書
は
、
介
護

保
険
課
給
付
係
で
発
行
し
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
】

①
の
う
ち
、
▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
は
、
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
2・

（

3
2
0
3）

6
0
8

3、
▼
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
医
療

保
険
年
金
課
国
保
給
付
係
（
本
庁
舎

4

階
）

（

５
２

７
３
）
４

１
４

９
・

（

3

2
0
9）

1
4
3
6へ

。
②
は
、
介
護
保

険
課
給
付
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
1
7
6・

（

3
2
0
9）

6
0

1
0へ
。

加入している保険が、「後期高齢者医療制度と介護保険」または「国民健康保険と介

護保険（70歳～74歳の方がいる世帯）」の場合(★)



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。
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納税は便利な

口座振替で

　所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消

費税及び地方消費税の納税には、口座振替をご

利用ください（贈与税は口座振替できません）。

　新たに口座振替を希望する方は、所得税及

び復興特別所得税は3月15日まで、個人事業

者の消費税及び地方消費税は3月31日までに

口座振替依頼書を税務署に提出してください。

【振替日】所得税及び復興特別所得税…4月

20日、個人事業者の消費税及び地方消費

税…4月25日

日程（2月） 会場

6日・
7日

落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

8日～
10日

落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

13日～
17日

区役所本庁舎地下1階11
会議室（歌舞伎町1―4―1）

日程（2月） 会場

6日～10日
榎町地域センター
（早稲田町85）

13日～15日
四谷保健センター
（三栄町25）

◆ 四谷税務署管内の方

◆ 新宿税務署管内の方

　税理士資格のな

い者が、税務相談・

税務書類の作成・税

務代理などをする

ことは、法律で禁じ

られています。

　税理士は税理士

証票を携行し、税理

士バッジを着用し

ています。

にせ税理士に

ご注意を！

国外財産調書の提出

　居住者で、28年12月31日現在、価額

の合計額が5千万円を超える国外財産

を有する方は、その財産の種類・数量・

価額等を記入した「国外財産調書」を3

月15日までに税務署に提出してく

ださい。

復興特別所得税の記入漏れに

　ご注意を

　平成49年分までは、復興特別所得

税（原則として所得税額の2.1％）を

所得税と併せて申告・納付すること

になっています。復興特別所得税額

欄の記入漏れのないようご注意く

ださい。還付申告の方も含め、申告

する全ての方が「復興特別所得税

額」欄の記入が必要です。

財産債務調書の提出

　次の全てに該当する方は、その財産の

種類・数量・価額・債務の金額等を記入し

た「財産債務調書」を3月15日までに

税務署に提出してください。

所得税等の確定申告の対象、28年

分の所得金額の合計が2千万円を超え

る、28年12月31日現在、その価額の合

計額が3億円以上の財産またはその価

額が1億円以上の有価証券等を有する

贈与税の申告と納税

　平成28年中に個人から土地・建物・

現金・預貯金・株式等の贈与を受け、

贈与を受けた財産の合計額が110

万円を超える方や、「相続時精算課

税」の特例を適用する方は、贈与税

の申告と納税が必要です。

公的年金等の確定申告

確定申告が

　不要な場合もあります

　その年の公的年金等の収

入金額の合計が400万円以下

で、公的年金等に係る雑所得

以外の所得金額が20万円以

下の場合は、確定申告をする

必要はありません（確定申告

不要制度）。

※所得税等の還付を受ける

ための確定申告はできます。

※住民税の申告は必要な場

合があります。

※源泉徴収の対象とならな

い公的年金等を受給してい

る方は、確定申告不要制度は

適用されません。

申告のときは確認を

能楽体験（矢来能楽堂で）

春春春春春春春ののののののの文文文文文文文化化化化化化化体体体体体体体験験験験験験験プププププププロロロロロロログググググググラララララララムムムムムムム

知
っ
て
得
す
る
年
金
講
座


老
後
の
年
金
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
講
師
】
渡
部
秀
典
・
社
会
保
険
労
務
士

【
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

20名
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

①
耳
の
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
講
座

【
日
時
】

2月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
聞
こ
え
の
仕
組
み
と
補
聴

器
の
選
び
方
、
最
新
補
聴
器
の
試
装

（
講
師
は
江
藤
裕
一
郎
・
認
定
補
聴

器
技
能
者
）

②
か
し
こ
く
使
お
う

　
介
護
保
険
と
総
合
事
業

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
～

3

時

【
内
容
】
介
護
保
険
の
基
礎
知
識

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、
①

は

30名
、
②
は

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1・


（

3
3
6
9）

0
0

8
1へ

。
先
着
順
。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

23日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
室
内

で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
紹
介

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新

宿
７
―
３
―

29）

（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。
先
着
順
。

映
画
上
映
会


人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た

　
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

【
日
時
】

2月

25日

午
後

1時
～

3

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
先
生
と
迷
い
猫
」（
監

督
／
深
川
栄
洋
）

【
主
催
】
戸
塚
地
区
地
域
ね
こ
対
策
会

議

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
へ
。
先
着

120名
。

【
問
合
せ
】
戸
塚
地
区
協
議
会
事
務
局

（
戸
塚
特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
0

9）

8
5
5
1へ

。

講
座
「
新
宿
学
～
鉄
道
の
発
達

と
新
宿
」

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
ホ
ビ
ー
セ
ン
タ
ー

K
A
T
O

（
西
落
合
１
―

24―

10）

【
内
容
】
新
宿
駅
を
発
着
す
る
鉄
道
と

周
辺
の
歴
史
・
風
景
を
解
説
（
講
師
は

松
本
泰
生
・
早
稲
田
大
学
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
講
師
）

【
申
込
み
】

2月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

４
―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。
先
着

40名
。

大
久
保
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー


障
害
の
あ
る
方
向
け

【
日
時
】

3月

4日

午
後

1時

30分

～

2時

30分
（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
、

50名
（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

※
車
い
す
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
公
演
途
中
で
入
退
場
で
き
ま
す

（
声
・
音
を
出
し
て
も
可
）
。

【
出
演
】
ド
ル
フ
ィ
ン
マ
ジ
ッ
ク
カ
ン

パ
ニ
ー

【
協
力
】
日
本
奇
術
協
会

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
同
伴

者
は
無
料
）

【
申
込
み
】
は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
障
害
者
手
帳
の
種
類
、
車

い
す
使
用
の
有
無
（
電
動
・
手
動
の
別

も
）
、
同
伴
者
の
有
無
と
人
数
を
記
入

し
、

2月

20日

ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
直
接
、
新
宿
未
来
創
造
財

団
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1
6
9・

0
0
7

2大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3

2）

7
7
0
1・


（

3
2
0
9）

1
8

3
3へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学


テ
ー
マ
は
時
代
小
説

【
日
時
】

3月

4日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
犬
丸
り
ん
「
ラ
ッ
パ
ー
風
子

～
『
お
か
た
づ
け
天
女
』
よ
り
」
、
岡
本

か
の
子
「
茶
屋
知
ら
ず
物
語
～
『
岡
本

か
の
子
全
集

2』
よ
り
」
、
佐
江
衆
一

「
昇
天
の
刺
青
女
刺
青
師
・
お
た
え

～
『
江
戸
職
人
綺
譚
』
よ
り
」（
朗
読
は

こ
う
ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着

35名
。

料
理
基
礎
講
座
・
洋
食

【
日
時
】

3月

5日

午
前

11時
～
午

後

2時

30分

【
メ
ニ
ュ
ー
】
仔
牛

こ
う

し

風
カ
ツ
レ
ツ
、
鯛

の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
バ
ル
サ
ミ
コ
風
味

ほ
か
（
講
師
は
神
戸
弘
巳
・
男
子
厨
房

に
入
ろ
う
会
）

【
費
用
】
千
円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
の
場

合
は
勤
務
先
所
在
地
を
記
入
し
、

2

月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
角
筈
地
域
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1

3
7
3へ

。
定
員

24名
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を

優
先
し
て
抽
選
。

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
中
学
生

ま
で
は

20歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
、

介
助
が
必
要
な
方
は
介
助
者
同
伴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3月

15日

午
後

7時

30分

～

9時
（
午
後

7時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
内
容
】
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の
体

験
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
等
の
理
解

（
現
役
選
手
も
参
加
）

【
協
力
】

N
P
O法

人
日
本
ブ
ラ
イ
ン

ド
サ
ッ
カ
ー
協
会

【
申
込
み
】
は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
同
伴
者
の
有
無
と
人
数
、

障
害
の
あ
る
方
は
障
害
の
種
類
と
車

い
す
使
用
の
有
無
（
電
動
・
手
動
の
別

も
）
を
記
入
し
、

2月

28日

ま
で
に

郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、新
宿
未
来

創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1
6
9

・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新

宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

2
3
2）

7
7
0
1へ

。
定
員

30名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

笥
地
区
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

【
日
時
】

3月

18日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
・

牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）

【
募
集
数
】

105店
（
飲
食
物
の
販
売
は

不
可
。
出
店
ス
ペ
ー
ス
は
、
約

2
m×

2
m）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記

入
例
の
ほ
か
出
店
内
容
・
出
店
希
望

フ
ロ
ア
（
地
下

1階
・

1階
・

2階
・

4階
の
別
）
を
記
入
し
、

2月

17日

（
必
着
）
ま
で
に

簞笥
町
管
内
町
会

連
合
会
事
務
局
（
〒

1
6
2・

0
8

3
3

笥
町

15、

笥
町
特
別
出
張

所
内
）

（

3
2
6
0）

1
9
1
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は

2月

28日

こ
ろ
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

協
議
会

【
日
時
】

2月
10日


午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
内
容
】
新
宿
区
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
見
直
し
と
新
宿
区
ま
ち
づ
く
り

長
期
計
画
の
策
定（
答
申
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・


（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

【
日
時
】

2月

13日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
指
導
員

【
対
象
】
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く

相
談
支
援
専
門
員
の
資
格
を
得
る
た
め

に
必
要
な
障
害
者
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
そ

の
他
の
福
祉
に
関
す
る
実
務
経
験
、
ま
た

は
こ
れ
と
同
程
度
の
実
務
経
験
が
あ
る

方
、

1名
。
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

30年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜
日

の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

15分
の
う
ち

7時
間

30分

【
勤
務
内
容
】
区
内
の
指
定
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
等
か
ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
、

事
業
者
へ
の
助
言
・
指
導
等

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

7千

800円
。
社
会

保
険
等
に
加
入
。
交
通
費
は
実
費
支
給

（
限
度
額
あ
り
）

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
等
、
▼

2次
…
面

接
（

2月
下
旬
～

3月
上
旬
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
写
真
を
貼

る
）
、
実
務
経
験
を
証
す
る
書
類
、
論
文

（
課
題
は
募
集
案
内
に
掲
載
）
を
、

2月

20

日

ま
で
に
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
1
9
4へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
同
係
で
配

布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー

夜
間
事
務
補
助
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
事
務
の
経
験
が

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

等
）
を
操
作
で
き
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

30年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
週

3日
程
度
、
午
後

5時
～

10時
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
を
含
む
シ
フ

ト
制
）

【
勤
務
内
容
】
集
会
室
等
の
利
用
受
け
付

け
・
貸
し
出
し
・
点
検
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ

ー
タ
入
力
ほ
か

【
賃
金
（
時
給
）
】

990円

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
面
接

（

3月
上
旬
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】履
歴
書（
写
真
を
貼

る
）と
所
定
の
申
込
書
を
、

2月

28日

ま

で
に
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9

・

0
0
7
4北

新
宿

2―

3―

7）

（

3

3
6
3）

7
0
3
6へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。募
集
要
項
・
申
込
書

等
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

7時

30

分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30

分
の
う
ち

1日

2～

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】
▼

2時
間
勤
務
…

5万

4

千

900円
、▼

2時
間

30分
勤
務
…

6万

8千

700円
、▼

3時
間
勤
務
…

8万

2千

500円

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

4時
～

8時

45分
の
う
ち

1日

2時
間
ま
た
は

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…

6万
千

600円
、▼

3時
間
勤
務
…

9万

3千

700円

…
…
…
〈
①
②
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
国
籍
・
資
格
・
経
験
を
問
わ
ず
健

康
な
方

【
勤
務
期
間
】

4月
以
降
～

30年

3月

【
勤
務
内
容
】
保
育
補
助

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
5へ

。

保
育
園
・
子
ど
も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た

方
は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
本
格
的
な
文
化
芸
術
や
伝
統
芸
能

を
気
軽
に
体
験
で
き
ま
す
。

●
大
人
の
「
能
楽
」
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

15日

▼
①
午
後

3時
～

4時

30分
、
▼
②
午
後

7時
～

8時

30分
（
各
回

20名
）

【
会
場
】
矢
来
能
楽
堂
（
矢
来
町

60）

【
内
容
】
能
舞
台
や
能
楽
に
ま
つ
わ
る

話
と
謡 う
た

い・
仕
舞

し
ま

い

の
体
験
（
講
師
は
鈴
木

啓
吾
／
観
世
流
シ
テ
方
能
楽
師
）

●
は
じ
め
て
の
浪
曲

【
日
時
・
定
員
】

3月

16日

▼
①
午
後

4時
～

5時

30分
、
▼
②
午
後

7時
～

8時

30分
（
各
回

30名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12

―

30）

【
内
容
】浪
曲
の
講
義
、簡
単
な
節 ふ

しと
啖
呵

た
ん

か

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
古
典
浪
曲
の
聴

講
（
講
師
は
玉
川
奈
々
福
・
沢
村
豊
子
・

港
家
小
ゆ
き
／
浪
曲
師
・
曲
師
）

●
時
代
劇
の
殺
陣
に
挑
戦

【
日
時
・
定
員
】

3月

17日

▼
①
午
後

4時
～

5時

30分
、
▼
②
午
後

7時
～

8時

30分
（
各
回

20名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12

―

30）

【
内
容
】
実
際
に
映
画
な
ど
で
使
用
す

る
竹
光

た
け

み
つを
使
い
、
刀
の
扱
い
・
構
え
・
斬

り
方
・
斬
ら
れ
方
な
ど
を
体
験
（
講
師

は
多
加
野
詩
子
／
殺
陣
講
師
ほ
か
）

●
書
楽
家
時
間

【
日
時
・
定
員
】

3月

22日

▼
①
午
後

2時
～

4時
、
▼
②
午
後

7時
～

9時

（
各
回

16名
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（


笥
町

15）

【
内
容
】
書
楽
家
の
基
本
稽
古
や
筆
遊

び
を
通
し
て
、
墨
で
書
を
楽
し
む
コ
ツ

を
学
ぶ（
講
師
は
安
田
有
吾
／
書
楽
家
・

コ
ン
ド
ル
ズ
）

●
オ
ー
レ
！
楽
し
く
元
気
に

　
フ
ラ
メ
ン
コ

【
日
時
・
定
員
】

3月

24日

▼
①
午
後

4時
～

5時

30分
、
▼
②
午
後

7時
～

8時

30分
（
各
回

25名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12

―

30）

【
内
容
】
手
拍
子
と
足
音
、打
楽
器「
カ
ホ

ン
」
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
フ
ラ
メ
ン

コ
を
踊
る（
講
師
は
藤
川
淳
美
・
宮
﨑
真

知
子
／
小
松
原
庸
子
ス
ペ
イ
ン
舞
踊
団
）

●
製
本
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
定
員
】

3月

26日

午
後

1時

～

5時
（

20名
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（


笥
町

15）

【
内
容
】
表
紙
に
浮
き
出
し
文
字
を
装

丁
し
て
、
文
庫
サ
イ
ズ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

手
帳
を
作
製
（
講
師
は
渡
邊
博
之
／
㈱

博
勝
堂
代
表
取
締
役
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】

18歳
以
上

【
費
用
】

100円
（
保
険
料
ほ
か
）

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
（
複

数
可
、
希
望
順
）・
複
数
回
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
希
望
回
（
①
②
の
別
）
を
記
入

し
、

2月

28日
（
必
着
）ま
で
に
文
化
観
光

課
文
化
観
光
係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1分
庁
舎

6

階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
9・

（

3
2

0
9）

1
5
0
0へ

。応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

3月

1日

以
降
は
、電
話
で

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
を
受
け
付
け
ま
す
。

申告
期間

【問合せ】新宿税務署（〒169-8561北新宿1―19―3）（3362）7151、四谷税務

署（〒160-8530三栄町24）（3359）4451へ。

国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）でもご案内しています。

確定申告が始まります
所得税及び復興特別所得税…2月16日～3月15日　

　（還付申告はすでに受け付けています）

贈与税…3月15日まで

個人事業者の消費税及び地方消費税…3月31日まで

　平成28年分の申告から、「所得

税及び復興特別所得税」「消費税

及び地方消費税」「贈与税」の申告

書には、本人と被扶養者等のマイ

ナンバー（個人番号）の記載が必

要です。

　窓口で申告する際は、申告する

方の本人確認書類（右記）をお持ち

ください。郵送の場合は、本人確認

書類の写しを添付してください。

28年分の申告からマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

【本人確認書類の例】マイナンバーの確認（個人番号

確認）と身元確認ができる書類が必要です。①か②

のいずれかをご提示ください。

①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ（個人

番号確認と身元確認）

②通知カードなど（個人番号確認）と運転免許証

など（身元確認）の2点

※確定申告書をご自宅等からe-Taxで送信する場

合は、本人確認書類の提示または写しの提出は不要

です。

申告書の作成会場を

ルミネゼロ(NEWoMan 5階)に開設します
　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税

及び地方消費税の確定申告書の作成会場を、ルミネゼロ（渋

谷区千駄ヶ谷5―24―55、NEWoMan5階）に開設します

（新宿・四谷・中野税務署の合同会場です）。確定申告に必要な

書類とマイナンバーに係る本人確認書類（下記）をお持ちの

上、直接、会場へおいでください。

【開設期間】2月16日～3月15日（土・日曜日を除く）

※2月19日・26日の日曜日は開場します。

【受付時間】午前8時30分～午後4時（相談は午前9時15分か

ら）

※税務署内には、確定申告書の作成会場は設置しません。

※作成済みの申告書は税務署に提出してください。

国税庁ホームページで

申告書が作成できます

　国税庁ホームページの「確

定申告書等作成コーナー」で

申告書等が作成できます。作

成した申告書等は、印刷し

て税務署に提出できます

（白黒でも可）。また、作成し

た申告書等に電子証明書を

添付して、送信（提出）もでき

ます（e-Tax）。詳しくは、税

務署へお問い合わせくださ

い。国税庁ホームページで

もご案内しています。

　　　税理士による無料申告相談

申申告告書書をを作作成成ししてて提提出出ででききまますす

　確定申告に必要な書類とマイナンバーに係る本

人確認書類（左記）をお持ちの上、当日直接、会場へ

おいでください。車での来場はご遠慮ください。

【日程・会場】右表のとおり

【相談時間】午前9時30分～12時・午後1時～4時

（受け付けは終了時間の30分前まで）

※譲渡所得のある方、税理士に依頼している方、

相続税・贈与税の相談はご遠慮ください。

※作成済みの申告書は税務署に提出してくださ

い。

非
常
勤
職
員
等
の
募
集

殺陣

書道

下落合図書館

開館記念講演会・内覧会
　3月11日に、旧中央図書館跡地に開館する下落合図書館

の開館記念講演会と内覧会です。

【日時】3月10日

内覧会…第1回／午後1時15分～1時35分

　　　　　第2回／午後3時15分～3時35分

開館記念講演会「林芙美子の愛のゆくえ」…午後2時～3時

【会場】下落合図書館（下落合1―9―8、旧中央図書館跡地）

【対象】区内在住の方、60名（うち内覧会は各回30名）

【講演会の講師】太田治子・作家

【申込み】往復はがきに3面記入例のほか内覧会の希望回（1

回・2回の別）、介助が必要な場合はその旨を記入し、2月15日

（必着）までに中央図書館（〒169-0072大久保3―1―1）

（3364）1421へ。応募者多数の場合は抽選。

※内覧会の希望回の記入がない場合は、人数が均等になる

ように振り分けます。

※当日は資料の貸し出し、利用登録等はできません。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

1月の新宿区の人口１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 338,488人（700人減）

世帯数 213,800世帯（641世帯減）

日本人 外国人

人口計
297,253人
（358人減）

41,235人
（342人減）

男
148,747人
（200人減）

21,508人
（209人減）

女
148,506人
（158人減）

19,727人
（133人減）

ペ
ッ
ト
防
災
連
続
講
座

【
日
時
】

2月

18日

午
後

4時
～

6

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
被
災
地
の
ペ
ッ
ト
の
状
況
、

飼
い
主
の
備
え
に
つ
い
て
の
講
演（
講

師
は
斉
藤
勝
之
／
獣
医
師
、
谷
茂
岡

良
佳
／
動
物
看
護
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
管
理
係（
第

2分
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
1
4
8へ

。

専
門
医
に
よ
る

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

3月

1日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、

呼
吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
の
確

定
し
て
い
な
い
方
、未
治
療
の
方
、気

管
支
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
治
療
を
し
て
い
る

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
専
門
医
の
診
察
と
保
健
師

の
指
導

【
申
込
み
】

2月

7日

～

17日

に

電
話
で
健
康
政
策
課
公
害
保
健
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

乳
児
ホ
ー
ム
ケ
ア
講
座

【
日
時
】

3月

8日

午
前

10時
～

11

時

45分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

0歳
児
の
保
護

者
、

20名
（
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加

で
き
ま
す
）

【
内
容
】
乳
幼
児
に
多
い
病
気
や
け
が

の
対
処
法
、受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ（
講

師
は
五
十
嵐
岳
宏
／
富
久
こ
ど
も
ハ
ー

ト
・
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月
8日


か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会


発
達
障
害
が
あ
る
方
へ
の

　
理
解
と
関
わ
り
方

【
日
時
】

3月

9日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
太
田
晴
久
・
昭
和
大
学
附
属

烏
山
病
院
医
師

【
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

あ
そ
び
の
広
場


マ
イ
巾
着
づ
く
り

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
小
物
入
れ
や
コ
ッ
プ
入
れ
と

し
て
使
え
る
巾
着
づ
く
り

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）へ
。先
着

30名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
区
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
・
北
村

（

3
3
7
6）

4
5

1
8へ

。

神
楽
坂
検
定
（
初
級
・
中
級
）

【
日
時
】

2月

26日

、
▼
初
級
…
午

後

2時

30分
～

3時

15分
、
▼
中

級
…
午
後

4時
～

4時

45分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】神
楽
坂
の
歴
史
・
文
化
・
地
理
・

建
築
・
店
舗
等
全
般
の
知
識
に
つ
い

て
出
題

【
受
験
料
】
▼
初
級
…
千
円
、
▼
中

級
…

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
受
験
級

（
初
級
・
中
級
の
別
）を
記
入
し
、

2月

15日

ま
で
に

N
P
O法

人
粋
な
ま

ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0（

3
5

5
8）
6
2
6
0・


（

5
2
6
1）

3

4
6
4・


ik
im

a
c
h
i.k

e
n
te
i@

g
m
ail.co

m
へ
。定
員
各

50名
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

2月

22日

こ

ろ
ま
で
に
受
験
票
を
発
送
し
ま
す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

　
メ
ー
ル

【
日
時
】

3月

3日
～

24日
の
金
曜
日

午
前

10時
～

12時
、
全
４
回

【
費
用
】

5千

500円（

4回
分
、
教
材
費

等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

3月
）を

記
入
し
、

2月

20日
（
必
着
）ま
で
に

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。定
員

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
応
募
者
が

3名
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

「
キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験
」

発
表
会
観
覧
に
招
待

　
プ
ロ
の
実
演
家
に
学
ん
だ
子
ど
も

た
ち
の
発
表
会
で
す
。
元

N
H
Kア

ナ
ウ
ン
サ
ー

西
聖
司
さ
ん
が
司
会

を
務
め
、
プ
ロ
の
実
演
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
招
待
人
数
】
▼
①
能

楽
…

3月

20日

午
後

1時
か
ら
／

宝
生
能
楽
堂
（
文
京
区
本
郷

1―

5―

9）、

100名
、
▼
②
長
唄
・
三
曲
・

日
本
舞
踊
…

30日

午
前

11時
か
ら
・

午
後

3時
か
ら
／
国
立
劇
場
大
劇
場

（
千
代
田
区
隼
町

4―

1）、
各

300名

【
主
催
】
東
京
都
、
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ

ル
東
京
、
芸
団
協

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
、
希
望
日
（
①
②
の
別
。
②
の
場
合

は
午
前
・
午
後
の
別
も
）
を
記
入
し
、

2月

24日

ま
で
に
「
キ
ッ
ズ
伝
統

芸
能
体
験
」
事
務
局
（
芸
団
協
内
）

（

5
9
0
9）

3
0
6
0・


（

5
9

0
9）

3
0
6
1・


w
a
g
e
ik
o
@

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp
へ
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
、事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/k
id
s-d

e
n
to
/）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
区
職
員
技
術
職

採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

3月

26日

午
後

0時

30分

～

3時

50分

【
対
象
】

29年
度
以
降
の
特
別
区
職
員

採
用
試
験
で
、
土
木
造
園（
土
木
／
造

園
）・
建
築
・
機
械
・
電
気
の
職
種
で
の

受
験
を
希
望
す
る
方
、

500名
程
度

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
（
特
別
区
の
技

術
職
な
ら
で
は
の
魅
力
等
を
紹
介
）、

▼
技
術
職
職
員
の
仕
事
紹
介
と
質
問

会
、
▼
各
区
・
組
合
の
資
料
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
明
治
学

院
大
学
白
金
キ
ャ
ン
パ
ス
（
港
区
白

金
台

1―

2―

37）へ
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
（

5
2
1
0）

9

7
8
7へ

。
詳
し
く
は
同
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
sa

iy
o
u
-

sik
e
n
.h
tm
）
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
】
▼
①
魅
せ
る
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
…

2月

22日
～

3月

22日

の
水
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
▼
②

エ
ク
セ
ル
名
簿
作
成
…

2月

24日
～

3月

24日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12

時
、
▼
③
実
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
…

2月

24日
～

3月

24日
の
金
曜
日
午
後

1

時
～

3時
、
▼
④
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個

別
講
習
…

2月

20日
～

3月

20日
の

月
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
、

2

月

21日
～

3月

21日
の
火
曜
日
午
前

10時

30分
～

12時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
～
③
は

1万

200円
、
④
は

各

7千

500円（

5回
分
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日


か
ら
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ

ー
デ
ン
新
宿（
百
人
町

3―

1―

6）


（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午
前

10

時
～
午
後

5時
）へ
。い
ず
れ
も
先
着

6名
。

食
の
安
全
都
民
講
座


み
ん
な
で
学
ぼ
う
医
食
同
源

【
日
時
】

3月

2日

午
後

1時

30分

～

4時（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
食
品
と
薬
の
違
い
、
注
意
し

た
い
健
康
食
品
の
広
告
表
現
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
品
質
確
保
に
つ

い
て
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
職
業
、
手
話

通
訳
の
希
望
の
有
無
、
介
助
者
の
同

伴
が
あ
る
方
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、

2月

17日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に

東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
3百

人
町

3―

24―

1）
（

3
3
6
3）

3
4
7
2

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
を

募
集

【
任
期
】

30年

3月

31日
ま
で

【
対
象
】都
内
在
住
の

20歳
以
上（
地
方

公
務
員
は
除
く
）、

500名（
選
考
あ
り
）

【
内
容
】

3区
分
の
う
ち
い
ず
れ
か

1

つ
の
調
査
と
消
費
生
活
に
関
す
る
情

報
提
供
。
▼

A食
品
の
表
示
状
況
の

店
舗
調
査（

5回
）、
▼

B商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
表
示
・
広
告
の
調
査（

3回
）、

▼

C生
鮮
食
品
等

15点
の
内
容
量
調

査（

6回
。は
か
り
は
都
が
提
供
）

【
謝
礼
】
調
査

1回
に
付
き

3千
円

（
研
修
会
は

2千
円
）

【
申
込
み
】
任
意
の
用
紙
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
、
希
望
区
分
（

A～

Cの

別
、
第

3希
望
ま
で
）、
年
齢
、
職
業
、

情
報
の
入
手
先
（
区
広
報
紙
な
ど
）、

応
募
動
機
（

300～

400字
）を
記
入
し
、

2月

21日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
東

京
都
生
活
文
化
局
消
費
者
情
報
担
当

（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）
（

5
3
8
8）

3
0
7
6

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ「
東
京
く
ら
し

W
E
B」（


h
ttp

:

//
w
w
w
.sh

o
u
h
ise

ika
tu
.m

e
tro

.

to
ky
o
.jp

/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。お
住
ま
い
の
地
域
・
応
募
動
機
等

を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　ぜん息は、気道が炎症を起こして

狭くなる病気で、せきが出たり、息

をすると「ゼロゼロ」「ヒューヒュ

ー」などの音が聞こえます。

　子どものぜん息は、ダニ・花粉な

どへのアレルギー反応が原因のこ

とが多く、アレルギー症状をきっ

かけにぜん息が見つかることも

あります。「もしかしたら」と思っ

たら、早めに医師の診察を受けまし

ょう。

【問合せ】健康政策課公害保健係（第

2分庁舎分館1階）（5273）3048

へ。

「ゼロゼロ」「ヒューヒュー」は

ぜん息のサインかもしれません

■ぜん息予防アレルギー相談

　各保健センターで定期的に開催して

います。

【日時】3月7日午後1時15分～3時

【会場】落合保健センター（下落合4―6―7）

【対象】区内在住の15歳未満で、ぜん息・ア

トピー性皮膚炎などのアレルギー症状

でお悩みの方、10名

【内容】問診、医師の診察、住まいのダニ対

策、栄養・保健相談

【申込み】電話で2月7日～28日に健

康政策課公害保健係へ。先着順。

■子ども健康水泳教室

　ぜん息を治療している小学生を対象に、

水泳を通じて腹式呼吸の練習や、呼吸器の

鍛練と体力づくりを指導します。

【会場】新宿コズミックセンター（大久保

3―1―2）

■親子ぜん息デイキャンプ

　ぜん息を治療している小・中学生と保

護者を対象に、日常生活に必要な知識等

をお伝えします。

※水泳教室・デイキャンプの29年度の参加

者は「広報しんじゅく」後号で募集します。

もしかして

こんな症状が続いたら相談を

ぜん息！？

「ゼロゼロ」や「ヒューヒュー」

の症状がある。夜になると特

に悪化する

特定の食物を食べると、

皮膚が赤くなったり湿疹

が出たりする

風邪をひいた後、数日から

数週間、鼻水やせきが続く

じくじくして治り

にくい湿疹がある

区 民 の 声 委 員 会

4月1日開設の高齢者複合施設

ヘルスケアタウン下落合
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）
　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを

迎えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】3月4日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】落合保健センター

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

33333333333 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは2月7日から受け付けます◆

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受け

ている方

③75歳以上で東京都後期高齢者医療

保険に加入している方（65歳～74歳の

任意加入者を含む）・生活保護を受けて

いる方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合など）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。次

の方には、28年5月末までに健康診査票

を発送しています。

16歳～39歳、75歳以上で25年度

以降に新宿区の健康診査を受けた方、

30歳・35歳の方、40歳～74歳で新

宿区の国民健康保険に加入している方・

生活保護を受けていて25年度以降に新

宿区の健康診査を受けた方

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

※28年度の受診期限は3月31日で

す。3月下旬は混み合うことが予想され

るため、早めの受診をお勧めします。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 9★・16◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・13★

落合 7◎・14★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 16
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 6

母親学級 牛込 2・9・16 13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。定員30名。

育児相談

牛込 10 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 2 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
9 10:30～11:30【会場】百人町児童館 個別相談

とグルー
プワーク14 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 21 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。
申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:00～14:30

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 14

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 23

落合 15

四谷 2 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年12月
生まれのお子さんのお母さんの育児
体験教室

離乳食講習会

牛込 28

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 23

東新宿 13

落合 17

1歳児
食事講習会

牛込 1
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）東新宿 30

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 21 9:00～10:30 予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

東新宿
1 13:00～14:30

15
9:00～10:30

落合 9

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

3 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

22 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 7・21
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 9

東新宿
1 13:15～15:30

13
14:15～16:30

落合 16

うつ専門相談 落合 3 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 13

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 13

東新宿 8

落合 9・24

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 21

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

東新宿 15

落合 9

健康アップ
達人セミナー

牛込 6 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。各主催者に内容をよく確認の上、

参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

消費者問題公開セミナー「インター

ネットの光と影～ネット社会を生き

抜くために」　2月19日午後1時30

分～4時30分、司法書士会館（本塩町）

で。インターネットとの付き合い方を専

門家や司法書士が解説。無料。当

日直接、会場へ。先着180名。午前9

時～午後5時に東京司法書士会事務局

事業・研修課（3353）9191

ひなまつり朗読会　2月25日午

前11時～午後0時30分・午後1時～2時

30分、林芙美子記念館で。夏目漱石「夢

十夜」・林芙美子「昔の家」の朗読。途中

入退場自由。入館料（150円。小・中学

生は50円）。当日直接、会場へ。各回

先着30名。朗読の会ふみのしおり・

岩田（3953）7716

市民公開講座「ロコモ体操はじめま

せんか」　2月25日午後1時30分～3

時30分、東京女子医科大学病院第1病

棟1階リハビリテーション室（河田町）

で。足腰（運動器）の機能低下に関する

講演と、ロコモ体操の実践。無料。

当日直接、会場へ。動きやすい服装・

靴でおいでください。同大学看護学

部学務課（3353）8112（内線42151）

都民公開講座「性感染症の最新動向

を知ろう」　2月25日午後2時～3時30

分、東京山手メディカルセンター（百人町

3）で。性感染症の最新情報を学び、予防

の重要性を考える。無料。当日直

接、会場へ。午前9時～午後5時30分

に東京都臨床検査技師会（日本医科大

学付属病院内）・三橋（5814）6146

第24回都民講演会「マインドフルネ

ス」　2月26日午後1時30分～5時

30分、早稲田大学国際会議場（西早稲

田1）で。ストレス対策の心理療法

「マインドフルネス」についての講演。

無料。当日直接、会場へ。先着300

名。午前10時～午後7時にNPO法人

不安・抑うつ臨床研究会（赤坂クリニッ

ク内）・松元（5575）8198

★サークル紹介・会員募集★

百人一首　毎月第2・第4火曜日午後

1時～3時30分、高田馬場地域交流館

で。百人一首の勉強とカルタ取り。

月500円。午後5時以降にやまぶ

きの会・嶋瀬（3200）1346

しんじゅく平日夜間こども診療室をご利用ください

平日夜間、お子さんが急な発熱・腹痛などになったときは

　受診するときは、健康保険証、乳幼児医療証、子ども医療証をお持ちください。で

きるだけ事前にご連絡の上、おいでください。

【開設日時】月～金曜日（祝日・年末年始

等を除く）午後7時～10時（受け付けは

午後9時45分まで）

【対象】原則として満15歳までのお子さん

【診療科目】小児科（骨折・やけど等の外

科を除く）の急患診療

【開設場所】戸山1―21―1（国立国際医療研

究センター病院内）・（6228）0713

（受け付け時間のみ対応）。「時間外入口」か

ら入り、「時間外受付」へおいでください。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分

庁舎分館1階）（5273）3024へ。

四谷警察署からの
お知らせ

消費生活センターの相談

悪質商法被害防止
ネットワークが
地域の安全を見守ります



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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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被被害害にに遭遭わわなないいたためめにに

ここんんなな手手口口にに気気をを付付けけてて！！

悪悪質質商商法法にに付付けけ入入ららせせなないい

こんにちは
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2月

24日


～

26日

開

催

3月4日（土）午前10時～午後4時（午前9時30分開場）
四谷保健センター、女性の健康支援センター（三栄町25）

　毎年3月1日～8日の「女性の健康週間」にあ

わせて、区では、女性の健康をテーマとしたイ

ベントを開催しています。

　この機会に、女性の健康づくりの拠点である

女性の健康支援センターのイベントに参加し

て、健康づくりに役立てませんか。男性も参加

できます。

※親子で過ごせる休憩室や授乳室があります。

【問合せ】女性の健康支援センター（四谷保健セ

ンター内）（3351）5161・（3351）5166へ。

【日時】

【会場】
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健健康康ににななるる！！キキレレイイににななるる！！楽楽ししくくななるる！！

女女性性のの健健康康週週間間イイベベンントト

ななるるななるるフフェェススタタ 22001177

ヘモグロビン測定、ロコモ度チェック

骨密度測定（測定時は裸足になります）

体組成測定、口臭チェック

【受付時間】午前10時～午後3時30分

●●
●●からだのケンサ体験パーク

●●
●●

●●
●●体験講座

●●
●●

　○×クイズで女性の健康について学べます。

肌年齢・血管年齢などの測定もできます。

【受付時間】午前10時～午後3時30分

　保健師・栄養士・歯科衛生士が相談を

お受けします（1人10分程度）。

【受付時間】午前10時～午後3時30分

●●
●●健康・栄養・歯科相談コーナー

●●
●●

ケ
ン

サ
体

験
パ

ー
ク

オ
リ

ジ
ナ

ル
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー

「
ケ

ン
さ
る

」

●●
●●医療セミナー・特別講演

●●
●●

午前10時～11時30分

生稲晃子

生稲晃子さん
特別講演

　乳がんを発症し、2度の再発と5度の再建と

いう経験を持つ生稲晃子さん。治療しながら

仕事を続けたときの思い、家族の支え、乳がん

検診の大切さなどをお話しします。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【申込み】2月7日から電話かファックス（3面

記入例のほか、区内在住・在勤・在学の別を記

入。2名まで申し込み可（全員について必要事

項を記入））で、女性の健康支援センターへ。先

着順。後日、参加整理券をお送りします。

午後1時30分～2時30分

医療セミナー

丸丸山山泰泰幸幸

　岩槻南病院病院長の丸山泰幸さんと

音楽グループ・TRFのSAM(サム)さん

が共同開発した「ダレデモダンス」を体

験して健康づくりに役立ててみません

か。丸山さんによる生活習慣病予防に

有効な有酸素運動の講義もあります。

※医師から運動制限を受けている方、

妊娠中の方は参加をお控えください。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、60名

【持ち物】飲み物、タオル。動きやすい服装と運動靴でお

いでください。

【申込み】2月7日から電話かファックス（3面記入例の

ほか、年齢・性別、区内在住・在勤・在学の別を記入。2名ま

で申し込み可（全員について必要事項を記入））で、女性

の健康支援センターへ。先着順。後日、参加整理券をお

送りします。

SSAAMM

※イベント当日、SSAAMM
さんは出演しません。

　区民を中心に構成する「鼓舞太(こぶた)の会」による和太鼓の演奏が

あります。

【時間】午後0時45分～1時10分

●●
●●女性の健康クイズ

●●
●●

SAMプロデュース

部分メイク教室で

気分アップ！

　美容技術専門学校の生徒がマン

ツーマンで部分メイクをアドバイ

スします。

【時間・定員】午前10時～11時30

分、午前11時45分～午後１時15

分、午後2時～3時30分（1人15分、

各回先着30名程度(整理券を配布）)

イキイキとした表情を

つくる顔ヨガ講習

　表情筋を動かすことでシワ・た

るみ予防に役立つ顔ヨガを紹介し

ます。手鏡を見ながら実習します。

【時間・定員】午前11時45分～午

後0時45分、午後2時45分～3時

45分（各回先着50名）

【講師】間々田佳子（顔ヨガ講師）

野菜と食べる！

みそディップ

知っているようで知らない

ハーブティー

　みそを使っ

た野菜の食べ

方を紹介しま

す（野菜とみそ

ディップソー

スの試食あり）。

【受付時間】午前10時～午後3時30

分(1回15分程度、随時受け付け）

　心身のケアに役立つハーブの効

果を紹介します（ハーブティーの

試飲あり）。

【時間・定員】午前11時～11時30分、

午後0時45分～1時15分、午後2

時45分～3時15分（各回先着30名）

【講師】橘ゆかり (アロマテラピー

インストラクター）

ダダレレデデモモダダンンススでで

誰誰ででもも楽楽ししくく健健康康アアッッププ!!!!
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