
平成29年（2017年）2月5日発行 第 2201号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

1月の新宿区の人口１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 338,488人（700人減）

世帯数 213,800世帯（641世帯減）

日本人 外国人

人口計
297,253人
（358人減）

41,235人
（342人減）

男
148,747人
（200人減）

21,508人
（209人減）

女
148,506人
（158人減）

19,727人
（133人減）

ペ
ッ
ト
防
災
連
続
講
座

【
日
時
】

2月

18日

午
後

4時
～

6

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
被
災
地
の
ペ
ッ
ト
の
状
況
、

飼
い
主
の
備
え
に
つ
い
て
の
講
演（
講

師
は
斉
藤
勝
之
／
獣
医
師
、
谷
茂
岡

良
佳
／
動
物
看
護
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
管
理
係（
第

2分
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
1
4
8へ

。

専
門
医
に
よ
る

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

3月

1日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、

呼
吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
の
確

定
し
て
い
な
い
方
、未
治
療
の
方
、気

管
支
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
治
療
を
し
て
い
る

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
専
門
医
の
診
察
と
保
健
師

の
指
導

【
申
込
み
】

2月

7日

～

17日

に

電
話
で
健
康
政
策
課
公
害
保
健
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

乳
児
ホ
ー
ム
ケ
ア
講
座

【
日
時
】

3月

8日

午
前

10時
～

11

時

45分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

0歳
児
の
保
護

者
、

20名
（
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加

で
き
ま
す
）

【
内
容
】
乳
幼
児
に
多
い
病
気
や
け
が

の
対
処
法
、受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ（
講

師
は
五
十
嵐
岳
宏
／
富
久
こ
ど
も
ハ
ー

ト
・
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月
8日


か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会


発
達
障
害
が
あ
る
方
へ
の

　
理
解
と
関
わ
り
方

【
日
時
】

3月

9日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
太
田
晴
久
・
昭
和
大
学
附
属

烏
山
病
院
医
師

【
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

あ
そ
び
の
広
場


マ
イ
巾
着
づ
く
り

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
小
物
入
れ
や
コ
ッ
プ
入
れ
と

し
て
使
え
る
巾
着
づ
く
り

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）へ
。先
着

30名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
区
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
・
北
村

（

3
3
7
6）

4
5

1
8へ

。

神
楽
坂
検
定
（
初
級
・
中
級
）

【
日
時
】

2月

26日

、
▼
初
級
…
午

後

2時

30分
～

3時

15分
、
▼
中

級
…
午
後

4時
～

4時

45分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】神
楽
坂
の
歴
史
・
文
化
・
地
理
・

建
築
・
店
舗
等
全
般
の
知
識
に
つ
い

て
出
題

【
受
験
料
】
▼
初
級
…
千
円
、
▼
中

級
…

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
受
験
級

（
初
級
・
中
級
の
別
）を
記
入
し
、

2月

15日

ま
で
に

N
P
O法

人
粋
な
ま

ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0（

3
5

5
8）
6
2
6
0・


（

5
2
6
1）

3

4
6
4・


ik
im

a
c
h
i.k

e
n
te
i@

g
m
ail.co

m
へ
。定
員
各

50名
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

2月

22日

こ

ろ
ま
で
に
受
験
票
を
発
送
し
ま
す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

　
メ
ー
ル

【
日
時
】

3月

3日
～

24日
の
金
曜
日

午
前

10時
～

12時
、
全
４
回

【
費
用
】

5千

500円（

4回
分
、
教
材
費

等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

3月
）を

記
入
し
、

2月

20日
（
必
着
）ま
で
に

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。定
員

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
応
募
者
が

3名
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

「
キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験
」

発
表
会
観
覧
に
招
待

　
プ
ロ
の
実
演
家
に
学
ん
だ
子
ど
も

た
ち
の
発
表
会
で
す
。
元

N
H
Kア

ナ
ウ
ン
サ
ー

西
聖
司
さ
ん
が
司
会

を
務
め
、
プ
ロ
の
実
演
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
招
待
人
数
】
▼
①
能

楽
…

3月

20日

午
後

1時
か
ら
／

宝
生
能
楽
堂
（
文
京
区
本
郷

1―

5―

9）、

100名
、
▼
②
長
唄
・
三
曲
・

日
本
舞
踊
…

30日

午
前

11時
か
ら
・

午
後

3時
か
ら
／
国
立
劇
場
大
劇
場

（
千
代
田
区
隼
町

4―

1）、
各

300名

【
主
催
】
東
京
都
、
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ

ル
東
京
、
芸
団
協

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
、
希
望
日
（
①
②
の
別
。
②
の
場
合

は
午
前
・
午
後
の
別
も
）
を
記
入
し
、

2月

24日

ま
で
に
「
キ
ッ
ズ
伝
統

芸
能
体
験
」
事
務
局
（
芸
団
協
内
）

（

5
9
0
9）

3
0
6
0・


（

5
9

0
9）

3
0
6
1・


w
a
g
e
ik
o
@

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp
へ
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
、事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/k
id
s-d

e
n
to
/）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
区
職
員
技
術
職

採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

3月

26日

午
後

0時

30分

～

3時

50分

【
対
象
】

29年
度
以
降
の
特
別
区
職
員

採
用
試
験
で
、
土
木
造
園（
土
木
／
造

園
）・
建
築
・
機
械
・
電
気
の
職
種
で
の

受
験
を
希
望
す
る
方
、

500名
程
度

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
（
特
別
区
の
技

術
職
な
ら
で
は
の
魅
力
等
を
紹
介
）、

▼
技
術
職
職
員
の
仕
事
紹
介
と
質
問

会
、
▼
各
区
・
組
合
の
資
料
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
明
治
学

院
大
学
白
金
キ
ャ
ン
パ
ス
（
港
区
白

金
台

1―

2―

37）へ
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
（

5
2
1
0）

9

7
8
7へ

。
詳
し
く
は
同
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
sa

iy
o
u
-

sik
e
n
.h
tm
）
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
】
▼
①
魅
せ
る
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
…

2月

22日
～

3月

22日

の
水
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
▼
②

エ
ク
セ
ル
名
簿
作
成
…

2月

24日
～

3月

24日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12

時
、
▼
③
実
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
…

2月

24日
～

3月

24日
の
金
曜
日
午
後

1

時
～

3時
、
▼
④
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個

別
講
習
…

2月

20日
～

3月

20日
の

月
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
、

2

月

21日
～

3月

21日
の
火
曜
日
午
前

10時

30分
～

12時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
～
③
は

1万

200円
、
④
は

各

7千

500円（

5回
分
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日


か
ら
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ

ー
デ
ン
新
宿（
百
人
町

3―

1―

6）


（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午
前

10

時
～
午
後

5時
）へ
。い
ず
れ
も
先
着

6名
。

食
の
安
全
都
民
講
座


み
ん
な
で
学
ぼ
う
医
食
同
源

【
日
時
】

3月

2日

午
後

1時

30分

～

4時（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
食
品
と
薬
の
違
い
、
注
意
し

た
い
健
康
食
品
の
広
告
表
現
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
品
質
確
保
に
つ

い
て
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
職
業
、
手
話

通
訳
の
希
望
の
有
無
、
介
助
者
の
同

伴
が
あ
る
方
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、

2月

17日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に

東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
3百

人
町

3―

24―

1）
（

3
3
6
3）

3
4
7
2

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
を

募
集

【
任
期
】

30年

3月

31日
ま
で

【
対
象
】都
内
在
住
の

20歳
以
上（
地
方

公
務
員
は
除
く
）、

500名（
選
考
あ
り
）

【
内
容
】

3区
分
の
う
ち
い
ず
れ
か

1

つ
の
調
査
と
消
費
生
活
に
関
す
る
情

報
提
供
。
▼

A食
品
の
表
示
状
況
の

店
舗
調
査（

5回
）、
▼

B商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
表
示
・
広
告
の
調
査（

3回
）、

▼

C生
鮮
食
品
等

15点
の
内
容
量
調

査（

6回
。は
か
り
は
都
が
提
供
）

【
謝
礼
】
調
査

1回
に
付
き

3千
円

（
研
修
会
は

2千
円
）

【
申
込
み
】
任
意
の
用
紙
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
、
希
望
区
分
（

A～

Cの

別
、
第

3希
望
ま
で
）、
年
齢
、
職
業
、

情
報
の
入
手
先
（
区
広
報
紙
な
ど
）、

応
募
動
機
（

300～

400字
）を
記
入
し
、

2月

21日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
東

京
都
生
活
文
化
局
消
費
者
情
報
担
当

（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）
（

5
3
8
8）

3
0
7
6

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ「
東
京
く
ら
し

W
E
B」（


h
ttp

:

//
w
w
w
.sh

o
u
h
ise

ika
tu
.m

e
tro

.

to
ky
o
.jp

/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。お
住
ま
い
の
地
域
・
応
募
動
機
等

を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　ぜん息は、気道が炎症を起こして

狭くなる病気で、せきが出たり、息

をすると「ゼロゼロ」「ヒューヒュ

ー」などの音が聞こえます。

　子どものぜん息は、ダニ・花粉な

どへのアレルギー反応が原因のこ

とが多く、アレルギー症状をきっ

かけにぜん息が見つかることも

あります。「もしかしたら」と思っ

たら、早めに医師の診察を受けまし

ょう。

【問合せ】健康政策課公害保健係（第

2分庁舎分館1階）（5273）3048

へ。

「ゼロゼロ」「ヒューヒュー」は

ぜん息のサインかもしれません

■ぜん息予防アレルギー相談

　各保健センターで定期的に開催して

います。

【日時】3月7日午後1時15分～3時

【会場】落合保健センター（下落合4―6―7）

【対象】区内在住の15歳未満で、ぜん息・ア

トピー性皮膚炎などのアレルギー症状

でお悩みの方、10名

【内容】問診、医師の診察、住まいのダニ対

策、栄養・保健相談

【申込み】電話で2月7日～28日に健

康政策課公害保健係へ。先着順。

■子ども健康水泳教室

　ぜん息を治療している小学生を対象に、

水泳を通じて腹式呼吸の練習や、呼吸器の

鍛練と体力づくりを指導します。

【会場】新宿コズミックセンター（大久保

3―1―2）

■親子ぜん息デイキャンプ

　ぜん息を治療している小・中学生と保

護者を対象に、日常生活に必要な知識等

をお伝えします。

※水泳教室・デイキャンプの29年度の参加

者は「広報しんじゅく」後号で募集します。

もしかして

こんな症状が続いたら相談を

ぜん息！？

「ゼロゼロ」や「ヒューヒュー」

の症状がある。夜になると特

に悪化する

特定の食物を食べると、

皮膚が赤くなったり湿疹

が出たりする

風邪をひいた後、数日から

数週間、鼻水やせきが続く

じくじくして治り

にくい湿疹がある

区 民 の 声 委 員 会

4月1日開設の高齢者複合施設

ヘルスケアタウン下落合
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