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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
を
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
登
録
を
し
て
、

掃
除
・
洗
濯
な
ど
の
家
事
援
助
サ
ー

ビ
ス
の
担
い
手
と
し
て
、
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
活
動
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
就
業
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
予
約
の
上
、
説
明
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
後
、
入
会
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
会
し
た

方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

2月

7日

・

14日


、

3月

7日

午
前

9時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0

9）

3
1
8
1へ

。

ぽ
れ
ぽ
れ
ア
ー
ト
展

　
知
的
障
害
が
あ
る
方
の
生
活
を
支

援
す
る
新
宿
生
活
実
習
所
「
ぽ
れ
ぽ

れ
福
祉
園
」
の
利
用
者
が
創
作
し
た

作
品
や
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

17日

～

28日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。

17日

は
正
午
か

ら
、

28日

は
正
午
ま
で
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ

ー【
問
合
せ
】
新
宿
生
活
実
習
所

（

5

2
2
9）

5
8
5
0・

（

5
2
2
9）

0
6
2
0へ

。

講
座「
介
護
保
険
の
こ
れ
か
ら

の
動
向
と
地
域
の
支
え
合
い
」


あ
な
た
が
支
え
る

　
高
齢
者
の
暮
ら
し

【
日
時
】

3月

14日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

70名

【
内
容
】
介
護
保
険
の
動
向
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
ポ
イ
ン
ト
等
を

学
び
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
心
豊
か
に

暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
」
へ
の
理
解

を
深
め
る（
講
師
は
服
部
万
里
子
・

N

P
O法

人
東
京
山
の
手
ま
ご
こ
ろ
サ

ー
ビ
ス
代
表
理
事
）

【
申
込
み
】

3月

3日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・

（

5
2

7
3）

3
0
8
2へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
落
選
者
に

の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
座
「
図
書
館
の

I

C

T化
」


電
子
図
書
館
・
電
子
書
籍
を
知
ろ
う

【
日
時
】

2月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

10名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
講
義
と
電
子
図
書
館
の
紹

介
、電
子
書
籍
の
操
作
体
験

【
協
力
】
㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

ひ
な
ま
つ
り
親
子
パ
ン
教
室


お
ひ
な
さ
ま
パ
ン
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月
26日


午
前

10時

30分

～
午
後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
お

子
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

1人

500円
（
小
学
生
ま
で
は

300円
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ

ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）
（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

工
作
会
「
折
っ
て
飾
ろ
う

み
ん
な
の
児
童
室
」


お
り
が
み
教
室
・
冬

　
季
節
の
風
物
が
題
材
の
折
り
紙
を

折
り
、

1枚
の
絵
を
製
作
。
完
成
し
た

絵
は
鶴
巻
図
書
館
児
童
室
に
飾
り
ま

す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

12名（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
パ
パ
と
遊
ぼ
う
」

【
日
時
】

3月

4日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

父
さ
ん
と

2歳
以
上
で
未
就
学
の
お

子
さ
ん
、

15組

30名

【
内
容
】
親
子
遊
び
を
通
し
て
パ
パ
の

育
児
参
加
を
考
え
る
（
講
師
は
西
新

宿
子
ど
も
園
男
性
保
育
士
）

【
持
ち
物
】
バ
ン
ダ
ナ
、
牛
乳
パ
ッ
ク

（

1リ
ッ
ト
ル
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

7日

か
ら

電
話
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）（

3

3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）へ
。先
着
順
。

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、区
政
に
関
す
る
苦

情
を
処
理
す
る
第
三
者
的
な
機
関
で
す
。

　
３
人
の
委
員
が
、
受
け
付
け
た
苦
情
を

公
正
・
中
立
に
処
理
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
保
護
に
は
特
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・
そ

の
他
の
団
体
で
、
区
の
機
関
の
業
務
の
執

行
に
関
す
る
事
項
や
職
員
の
行
為
に
利
害

関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
方
法
】「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
委
員
会
窓
口
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
申
立
書
は
、
同
委
員
会
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

※
ほ
か
の
苦
情
処
理
制
度
等
と
競
合
す
る
事

項
や
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事
項
は
、

申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等
を
除

く
）午
前

9時
～

12時
・
午
後

1時
～

5時

【
問
合
せ
】区
民
の
声
委
員
会
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1分

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
8・

（

3
2
0
9）

1
2
2
7へ

。

区政に関する苦情を

お聴きします

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

区区 民民 のの 声声 委委 員員 会会

　
区
で
は
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
6期

介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
等
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
施
設

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
旧
区
立
中
央
図
書
館
跡
地
を
活
用
し
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設

を
、
民
設
民
営
方
式
（
運
営
事
業
者
／
社
会
福
祉
法
人
こ

う
ほ
う
え
ん
）で
開
設
し
ま
す
。

①
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
…
登
録
定
員

25名

　
通
所
を
中
心
に
、
利
用
者
の
選
択
に
応
じ
て
訪
問
や

泊
ま
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
在
宅

生
活
を

24時
間

365日
支
え
ま
す
。

②
短
期
入
所
生
活
介
護（

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）…

定
員

27名

　
自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
短
期
間
宿
泊
し
、

食
事
・
入
浴
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
所
在
地
】
下
落
合

1―

9―

10

【
対
象
】
介
護
保
険
の
「
要
支
援

1・

2」「
要
介
護

1～

5」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
法
人
こ
う
ほ
う
え
ん
（

3
3
6
5）

1
3
3
3・

（

3
3
6
5）

1
3
3
4へ

。短
期
入
所
生
活

介
護
の
申
し
込
み
は

2月

20日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
介
護
保
険
課
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
6・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0

★「70歳未満の方がいる国民健康保険と介護

保険に加入している世帯」では、限度額が異な

ります。詳しくは、お問い合わせください。

※同一世帯に住民税課税所得が145万円以上

の被保険者がいる場合（例外あり）。

44月月11日日開開設設のの高高齢齢者者複複合合施施設設

ヘヘルルススケケアアタタウウンン下下落落合合

入所・利用の

相談・申し込みを

受け付けます

施
設

の
概

要

高
額

介
護

合
算

療
養

費

高
額

介
護

予
防

医
療

合
算
サ
ー

ビ
ス
事

業
費

2月
下
旬
ま
で
に
申
請
書
を
発
送
し
ま
す

自己負担の限度額

所得区分 自己負担の限度額

一定以上所得(※) 67万円

一般 56万円

住民税非課

税世帯等

区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円

高
額

介
護

合
算

療
養

費

高
額

介
護

予
防

医
療

合
算
サ
ー

ビ
ス
事

業
費

①
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
を
併
せ
て
利

用
す
る
世
帯
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い

よ
う
、８
月
～
翌
年
７
月
の
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
世
帯
合
計
額

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、限
度
額
（
下

表
）を

超
え
た
金
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。

②
高
額
介
護
予
防
医
療
合
算
サ
ー
ビ
ス

　
事
業
費

　
右
記
自
己
負
担
の
世
帯
合
計
額
に
介

護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

自
己
負
担
を
加
え
た
世
帯
合
計
額
が
高

額
に
な
っ
た
場
合
に
、
限
度
額
（
下
表
）

を
超
え
た
金
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。

　
①

②
い
ず
れ
も

払
い

戻
し
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

28年

7月

31日
現

在
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
、
高

額
介
護
合

算
療
養
費
や
高
額
介
護
予
防
医
療
合

算

サ
ー
ビ
ス
事
業
費
の
支
給
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

2月
下

旬
ま
で

に
各
申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
今
回
お
送
り
す
る
申
請
書
の
対
象
期

間
は
、

27年

8月
～

28年
７
月
で
す
。
自

己
負
担
額
は
、す
で
に
払
い
戻
さ
れ
て
い

る
高
額
療
養
費
、高

額
介
護（
予
防
）サ
ー

ビ
ス
費（

②
で
は
、ほ
か
に
高

額
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
事
業
費
、
高

額
介
護
合

算

療
養
費
）を
除
い
た
金
額
が
対
象
で
す
。

◆
①
②
に
該
当
す
る
場
合
で

27年

8月

～

28年
７
月
に
「
新
宿
区
に
転
入
し
た

方
」「
他
の
健
康
保
険
か
ら
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

変
わ
っ

た
方
」に
は
、申

請
書
を
お
送
り
し
な
い

場
合
が
あ
る
た
め
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆

28年

7月

31日
現
在
、
会
社
な
ど
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
払
い

戻
し
の
申

請
に
必
要
な
介
護

保
険
の
自

己
負
担

額
証
明
書
は
、
介
護

保
険
課
給
付
係
で
発
行
し
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
】

①
の
う
ち
、
▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
は
、
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
2・

（

3
2
0
3）

6
0
8

3、
▼
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
医
療

保
険
年
金
課
国
保
給
付
係
（
本
庁
舎

4

階
）

（

５
２

７
３
）
４

１
４

９
・

（

3

2
0
9）

1
4
3
6へ

。
②
は
、
介
護
保

険
課
給
付
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
1
7
6・

（

3
2
0
9）

6
0

1
0へ
。

加入している保険が、「後期高齢者医療制度と介護保険」または「国民健康保険と介

護保険（70歳～74歳の方がいる世帯）」の場合(★)
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