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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

22222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり


新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


個
性
豊
か
な
冬
芽
た
ち
に

　
元
気
を
も
ら
お
う

【
日
時
・
集
合
場
所
】

1月

24日

午

前

10時
に
同
園
管
理
事
務
所
（
西
新

宿

2―

11―

1）に
集
合
、

12時
解
散

【
内
容
】
植
物
の
冬
芽
を
観
察
（
講
師

は
古
田
満
規
子
・
緑
花
文
化
士
）

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
申
込
み
】

1月

23日

ま
で
に
電
話

で
同
園
管
理
事
務
所
（

3

3

4

2）

4

5

0

9へ
。

ま
ち
の
先
生
見
本
市


わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
の
エ
コ
体
験

　
環
境
活
動
を
実
践
し
て
い
る
団
体
・

事
業
者
等
が
、「
ま
ち
の
先
生
」
と
し

て
子
ど
も
た
ち
の
環
境
学
習
を
応
援

し
ま
す
。エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
・
手
作
り

工
作
、展
示
等
の
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ほ
か
、衣
類
回
収
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

1月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

3

時
ま
で
）、雨

天
実
施

【
持
ち
物
】マ
イ
バ
ッ
グ

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、落
合
第

三
小
学
校（
西
落
合

1―

12―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。

家
具
長
持
ち

D

I

Y講
座

【
日
時
】

2月

4日

午
後

1時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

6名

【
内
容
】
木
製
家
具
・
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

等
の
傷
の
修
理

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

23日（
必
着
）ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6

9・

0

0

5

1西
早
稲
田

3―

19―

5）


（

5
2
7
2）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
区
内
の
鮮
魚
店
店
主
が
一
人
一
人

に
教
え
ま
す
。

【
日
時
】

2月

5日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

16歳
以
上
で
、

初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方
、

15名

【
持
ち
物
】
先
の
尖
っ
た
包
丁
（
出
刃

包
丁
な
ど
）、
ふ
き
ん
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚
に
付

き

1名
）
に

2面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

1月

24日
（
必
着
）
ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

6―

8―

2）


（

3

3

4

4）

0

7

0

1へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

表
彰
式
・
記
念
講
演
会


ま
ち
の
美
化
推
進
・
ご
み
減
量
・

　
リ
サ
イ
ク
ル
功
労
者
を
表
彰

【
日
時
・
内
容
】

2月

6日

、
▼
午
後

1時

30分
～

2時

30分
…
記
念
講
演

会
「
環
境
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
・
環
境
問
題

と
科
学
実
験
」（
講
師
は
ら
ん
ま
先

生
・

e

c

o実
験
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
）、

▼

2時

40分
～

3時

45分
…
表
彰
式

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。先
着

200名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係

（

3

9

5

0）

2

9

6

2へ
。

は
じ
め
て
の
屋
上
緑
化
講
座

【
日
時
】

2月

11日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
・
家
庭
菜
園
の
方
法
、プ
ラ
ン
タ
ー

で
寄
せ
植
え
実
習

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日（
必

着
）ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

9

2

4へ
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


余
り
布
か
ら

　
フ
ク
ロ
ウ
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
持
ち
物
】
余
り
布

2枚
（
各

15

cm×

15

cm）、
安
全
ピ
ン
、
裁
縫
道
具
ほ
か

【
費
用
】

200円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3

3

0）

5

3

7

4（
月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ

寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

2月

18日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ほ
か
。
お
持
ち
の
方
は
園
芸
手

袋
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）。家
庭
学
習

用
の
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有

無
、
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
氏
名
を

記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６

０
・
０
０
２
３
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。
各
回
定
員

20名（
小
学

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。応

募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。


普
通
徴
収
（
納
付
書
で
納
付
・
口
座
振
替
）
の

　
第

4期
分
納
期
限
は

1月

31日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
▼
区
税
務
課
・
特
別
出
張
所
、
▼
銀

行
等
の
金
融
機
関
、
▼
郵
便
局
（
東
京
都
・
関
東
各

県
・
山
梨
県
に
限
る
）、
▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
納
付
書
裏
面
に
記
載
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
は
、
納
付
書

1枚
で

30万
円
を
超
え
る
と

き
は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
）


便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、
口
座
振
替
で
納
付
で

き
ま
す
。
納
期
限
の
日
に
ご
指
定
の
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
収
納
管
理
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書
を
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

5月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
口

座
振
替
依
頼
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
、

29年
度
第

1期
分
か
ら
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）


（

5

2

7

3）

4

1

3

9・

（

3

2

0

9）

1

4

6

0へ
。


納
税
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
災
害
等
の

事
情
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
減
免
が
受
け
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納
税
で
お
困
り
の
方
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2

7

3）

4

5

0

8・

（

5

2

7

3）

4

5

0

9・


（

5

2

7

3）

4

5

3

8・

（

3

2

0

9）

1

4

6

0へ
。

　
東
京
都
と
都
内

62区
市
町
村
で
は
、
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
の
差

し
引
き
）
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。区
で
は

29年
度
か
ら
、
普
通
徴
収
（
個

人
納
付
）が
認
め
ら
れ
る
一
定
の
場
合
を

除
き
、
原
則
と
し
て
全
て
の
事
業
主
の
皆

さ
ん
に
、
従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別

徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
課
税
第
一
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

7・
課
税
第
二
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

8・
課
税
調
整
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

9（
い
ず
れ
も
本
庁
舎

6

階
）へ
。

65歳以上
の方へ

　

28年
中
に
介
護
保
険
料
を
口
座
振
替（
普
通
徴

収
）で
納
め
た
方
に
、

1月

13日
に
発
送
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
料
は
、
納
め
た
全
額
が
住
民
税
や

所
得
税
の
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
で
す
。

申
告
書
に
保
険
料
の
金
額
を
記
入
す
る
際
は
、
こ

の
通
知
書
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
通
知
書

を
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。


口
座
振
替
以
外
の
方
は
次
の
方
法
で

　
保
険
料
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら

1月
中
に
発
送
さ
れ

る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
、

28年
中

に
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
で
支
払
っ
た
社
会
保

険
料
の
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
料
の
ほ
か
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国

民
健
康
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、合
算
し
た
金
額
で
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

に
は
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
課
資
格
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
書
で
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
納
付
書
（
領
収
証
書
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
領

収
証
書
を
紛
失
し
た
方
は
、
介
護
保
険
課
資
格

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

28年
中
に
「
普
通
徴
収
か
ら
特
別
徴
収
に
変
わ

っ
た
方
」「
他
の
区
市
町
村
か
ら
新
宿
区
に
転
入

し
た
方
」は
、そ
れ
ぞ
れ
の
支
払
額
の
合
計
金
額
、

還
付
が
あ
っ
た
方
は
、支
払
額
か
ら
還
付
額
を
差

し
引
い
た
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

2

7

3へ
。

介護保険料の口座振替払込済通知書をお送りしました


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相

談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心
や

体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

9

3・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
弁
天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
心
と
体
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
「
ツ
ボ
セ

ラ
ピ
ー
」（
講
師
は
星
圭
之
介
／
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

9

4・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。先
着
順
。

認
知
症
介
護
者
の

相
談
と
学
習
会

　
区
内
在
住
の

20歳
以
上
を
対
象
に
、
区
が
発

行
す
る
債
券
で
す
。
今
回
募
集
す
る
資
金
は
、

漱
石
山
房
記
念
館
・
下
落
合
図
書
館
の
建
設
に

活
用
し
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関
一
覧
や
注
意
事
項
等
詳
し

く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

1月

25日
号
で
ご

案
内
し
ま
す
。

【
発
行
総
額
】

5億

3千

500万
円

【
募
集
期
間
】

2月

7日

午
前

9時
～

20日


※
先
着
順
。
発
行
総
額
に
達
し
次
第
、
販
売
を

終
了
し
ま
す
。区
役
所
で
は
販
売
し
ま
せ
ん
。

【
発
行
価
格
】
額
面

100円
に
付
き

100円

【
購
入
限
度
額
】

1人

300万
円
（

1万
円
か
ら

1

万
円
単
位
で
購
入
で
き
ま
す
）

【
利
払
い
】
年

2回（
2月

・

8月
）

【
償
還
方
法
】

5年
満
期
一
括
償
還

【
問
合
せ
】


購
入
に
関
す
る
こ
と

▼
み
ず
ほ
銀
行
新
宿
支
店

（

3

3

5

4）

0

1

1

1、
▼
西
京
信
用
金
庫
本
店
営
業
部

（

3

3

5

6）

7

1

1

1、
▼
西
京
信
用
金
庫

西
新
宿
支
店

（

3

3

7

4）

4

3

0

0、
▼
み

ず
ほ
証
券
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）


0

1

2

0

（

3

2

4）

3

9

0へ
。


公
募
債
に
関
す
る
こ
と

▼
財
政
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

4

9へ
。

利
率

は

2月

6日


に
発

表
し

ま
す

特別徴収を推進します
事業主
の方へ

「
新

宿
夢

ま
ち

債
」
の

募
集

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

特
別

区
民

税
・
都

民
税
（
住

民
税

）は

納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

住
民

参
加

型
市

場
公

募
債
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