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オープン

所沢方面
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新宿方面

ごご存存知知でですすかか？？

障障障害害害者者者差差差別別別解解解消消消法法法

区の財政状況をお知らせし

ます
３ 面

８ 面

２ 面 生活のしづらさなどに関す

る調査にご協力を

12月10日新宿観光案内所
オープン

地域でがんばる商店街

～年末年始のイベント

12月3日～9日は障害者週間

　28年4月1日に障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関

する法律）が施行されました。この法律は、行政機関や民間事業者などに、「不当

な差別的取り扱いの禁止」と「合理的配慮の提供」を求めています。

　障害を理由とする差別の解消を推進することで、全ての国民が障害の有無

によって、分け隔てられることなく、お互いに人格と個性を尊重し合いながら

共に生きることのできる社会の実現を目指しています。

　区では、窓口での筆談や読み上げによる支援、区が主催する講演会等におけ

る手話通訳者の設置など、障害の特性に応じたコミュニケーションの支援等

を推進しています。また、障害者差別解消法のリーフレットの配布などを通じ

て、法の趣旨や障害について区民の方の理解が一層深まるよう取り組みます。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）3441

へ。

合理的配慮の提供
　障害を理由に何らかの配慮が必要である意思が伝えられたときに、サービ

スを提供する側と受け取る側が話し合い、負担が重すぎない範囲で、必要かつ

合理的な対応をすることを求めています。

【日時】12月7日午前10時30

分～午後8時（販売は午後7時

まで）、8日午前10時30分～

午後5時

【会場】新宿駅西口広場イベン

トコーナー

【内容】障害のある方が製作

した絵画・書・写真等の展示、

七宝焼・ビーズ等のアクセ

サリー、パン・クッキー等の販売、障害者優先調達推進法に関わる

仕事受注アピールボードの展示、障害者・高齢者疑似体験

※絵画等の作品は、ギャラリーオーガード「みるっく」（新宿大ガー

ド下）でも12月21日まで展示しています。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係へ。


過

去
の

作
品

展
か
ら

　障害のある方の中には、手助けが必要なのに自分から「困っている」と伝えられない

方がいます。ヘルプカードは、障害のある方が普段から持っていることで、日常生活で

困ったときや緊急時、災害時などに周囲の手助けをお願いしやすくするものです。

　カードの表紙には、援助や配慮を必要としていることを知らせる「ヘルプマーク」が

記載されています。

ヘルプカードは
周囲に手助けを
お願いしやすくする
カードです

ヘルプ
マーク

ヘルプカード表紙

例えば

◆ 緊急連絡先

◆ アレルギーや発作の症状

◆ 救急時に搬送してほしい病院

◆周りの人に配慮してほしいこと　など

障害者福祉施設共同バザール・

障害者作品展1122月月77日日（（水水））・・88日日（（木木））

　このほか、障害を理由に「正当な理由なく対応の順番を後回しにする」「本人

ではなく介助者や支援者・付き添い者にだけ話しかける」「説明会・シンポジウ

ム等への出席を拒む」などが挙げられます。

◆合理的配慮の提供の例

会議や講演会など

で障害のある方の

特性に応じて座席

を決める

「自分で書くことが難し

い」と伝えられた場合で、代

わりに書くことが問題ない

書類を、本人の意思を確認

しながら代わりに書く

段差がある場

合に、スロープ

などを使って

補助する

カードには氏名・住所・

生年月日のほか、困っ

たときに伝えたいこと

が記入されています

●○
○●

●○
○●

障害を理由とした
不当な差別的取り扱いの禁止

●○
○●

●○
○●

　障害のある方に、正当な理由なく障害を理由として、サービスの提供を拒否・

制限をすることを禁止しています。

障害を理由に

窓口対応を拒

否する

障害を理由に特に必要が

ないのに付き添い者の同

行を求める

×

◆不当な差別的取り扱いの例

×

印刷物でのお知らせの際、問い合わ

せ先としてファックス番号を記載す

る／身体障害（聴覚障害）

電子データを送るとき、要望に応じ

て音声読み上げソフトに対応できる

ようテキストデータを送る／身体障

害（視覚障害）

なじみのない外来語や漢数字を使

用しない／知的障害

文字の理解や記憶が難しい場合に、

通常口頭で行う案内を、紙にメモして

渡す／知的障害・精神障害

一度に多くの情報が入ると混乱す

る場合に、必要項目を書き出すなど情

報を整理しながら伝える／精神障害

　このほか、障害の種類や特性に応じて、次のような合理的配慮の提供

が求められます。

年末年始の資源・ごみ収集

障害のある方も ない方も
ともに支え合い

安心して暮らせるまちへ



平成28年（2016年）12月5日発行 第 2195号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

11111 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

◆予算案1件

◎平成28年度補正予算

平成28年度新宿区一般

会計補正予算（第5号）

◆条例案7件

◎一部改正の条例

新宿区長及び副区長の給

料等及び旅費条例の一部を

改正する条例

新宿区教育委員会の委員

の報酬及び費用弁償に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区附属機関の構成員の

報酬及び費用弁償に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区職員の退職手当に関

する条例の一部を改正する条例

新宿区特別区税条例の一

部を改正する条例

新宿区リサイクル及び一

般廃棄物の処理に関する条

例の一部を改正する条例

新宿区地区計画の区域内

における建築物の制限に関す

る条例の一部を改正する条例

◆その他8件

公の施設の区域外設置に

係る協議について

公の施設の指定管理者の

指定について（7件）

※提出議案を追加する場合

もあります。

提出議案

平成28年第4回

区議会定例会
区長が提出した議案は次のとおりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505・（3209）9947へ。

家
具
長
持
ち

D

I

Y講
座

【
日
時
】

12月

17日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

6名

【
内
容
】椅
子
座
面
の
張
り
替
え
（
皿

張
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

12日（
必
着
）ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6

9

・

0

0

5

1西
早
稲
田

3―
19―
5）


（

5

2

7

2）

5

3

7

4へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


球
根
植
物
と
草
花
で

　
早
春
の
寄
せ
植
え
つ
く
り

【
日
時
】

1月

20日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】園
芸
手
袋
、エ
プ
ロ
ン
、筆

記
用
具
、持
ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千
円
。家
庭
学
習
用
と
し
て

材
料
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
の
受
講
時
間

（
午
前
・
午
後
の
別
）、材
料
追
加
希
望

の
有
無
を
記
入
し
、

1月

6日
（
必

着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。
各
回
定
員

20

名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

お
も
ち
ゃ
の
修
理

　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
の
認
定

ド
ク
タ
ー
が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
ま
す（
状
態
に
よ
っ
て
は
修
理
で

き
な
い
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
ま
す
）。

【
日
時
・
会
場
・
問
合
せ
】 ▼
火
曜
日
午

前

10時
～
午
後

3時（
月
曜
日
が
祝
日

の
と
き
の
翌
火
曜
日
は
休
み
）
…
新
宿

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3

7
4、▼

毎
月
第

4土
曜
日
午
前

10時

～
午
後

3時
…
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19

―

5）（
5
2
7
2）

5
3
7
4

【
費
用
】
お
も
ち
ゃ

1件

100円
（
部
品

代
は
別
途
、実
費
負
担
）

【
協
力
】
お
も
ち
ゃ
修
理
の
会

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の
催
し


区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象

①
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

【
日
時
・
定
員
】

12月

23日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
・
出
演
】コ
カ
リ
ナ
・
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
演
奏
（
ゆ
る
が
る
れ
）、ア

カ
ペ

ラ（
ブ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
エ
コ
ー
）

②
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
（
初
心
者
向
け
）

【
日
時
・
定
員
】

1月

14日
・

21日
・

28

日
、

2月

11日
・

18日
・

25日
、

3月

4

日
・

18日
・

25日
の
土
曜
日
午
前

9時

30分
～

11時
、全

9回（

12名
）

【
講
師
】
中
島
希
依
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

③
じ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
ク
ラ
ス

【
日
時
・
定
員
】

1月

5日
～

3月

23

日
の
木
曜
日
午
前

10時
～

11時

30

分
、全

12回（

18名
）

【
内
容
】け
が
予
防
の
た
め
、主
に
座
位

で
行
う
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

④
健
や
か
体
操
ク
ラ
ス

【
日
時
・
定
員
】

1月

6日
～

3月

24

日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

全

12回（

18名
）

【
内
容
】
普
段
あ
ま
り
身
体
を
動
か
さ

な
い
方
向
け
の
座
位
で
行
う
タ
オ
ル

を
使
っ
た
体
操

⑤
の
び
の
び
体
操
ク
ラ
ス

【
日
時
・
定
員
】

1月

4日
～

3月

29日

の
水
曜
日
（

2月

22日

を
除
く
）午

後

1時

30分
～

3時
、全

12回（

18名
）

【
内
容
】多
め
に
身
体
を
動
か
し
た
い

方
向
け
の
座
位
と
立
位
で
行
う
セ
ラ

バ
ン
ド
（
ゴ
ム
製
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

バ
ン
ド
）を
使
っ
た
体
操

【
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、
北
新

宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）（

5

3

4

8）

6

7

5

1・


（

3

3

6

9）

0

0

8

1へ
。
先
着

順
。
▼
②
～
⑤
は

12月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同

館
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

催
し
・
講
座

①
手
話
カ
フ
ェ
は
こ
ね
や
ま

【
日
時
】

12月
８
日

午
後
２
時
～
５

時【内
容
】ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
の
コ
ー
ヒ

ー
の
無
料
提
供
、手
話
の
体
験

②
講
座
（
１
月
～
３
月
実
施
分
）

【
日
時
・
内
容
】
▼

フ
ラ
ダ
ン
ス
講

座
…
毎
週
月
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

1月

16日

）、
全

9

回
、▼

パ
ソ
コ
ン
講
座（
ワ
ー
ド
応

用
）
…
毎
週
水
曜
日
午
前

10時
～

11

時

30分（
初
回
は

1月

11日

）、毎
週

木
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時（
初
回

は

1月

12日

）、い
ず
れ
も
全

10回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

は

15名
、

は
各
曜
日

10名

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族

も
参
加
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】 ▼
①
は
当
日
直
接
、

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）
（

3

2

3

2）

3

7

1

1

（
日
曜
日
を
除
く
）・

（

3

2

3

2）

3

3

4

4へ
。
▼
②
は

12月

19日


ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面

記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（


の

別
。

は
希
望
曜
日
も
）、
障
害
名
を

記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

介
護
予
防
の
た
め
の
体
力
測
定

　
区
内
の

20か
所
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
体
力
を
知
り
、
生
活
の
改

善
方
法
や
、
現
在
の
状
態
を
維
持
す

る
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
年
度

最
後
の
募
集
で
す
。

【
日
時
】

1月

13日

・

20日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
、全

2日

【
会
場
】
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、

2日
と
も
参
加
で
き
、
医
師
か
ら
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
、

30名

（
参
加
は

1年
間
に

1人
１
会
場
）

※
体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
を
優

先
し
ま
す
。

【
内
容
】▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋

力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
）、
▼

2日
目
…

脳
年
齢
測
定
、
体
力
測
定
を
基
に
し

た
運
動
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
個
別
相

談
会
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ

講
座

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

12月

7日

～

1月

6日


に
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

6

8へ
。
先
着
順
。

社
会
福
祉
協
議
会
の
貸
付
事
業

①
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

　
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
を
無
利

子
で
お
貸
し
し
ま
す
。高
校
・
大
学
等

へ
入
学
し
た
場
合
な
ど
は
返
済
を
免

除
し
ま
す
。
連
帯
保
証
人

1名
が
必

要
で
す
が
、
困
難
な
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
所
得
制
限
が
あ
り
、申
請

か
ら
貸
し
付
け
ま
で
約
１
か
月
か
か

り
ま
す
。

※
学
習
塾
や
通
信
添
削
費
等
の
費
用

（

28年

4月
か
ら
受
験
ま
で
の
受
講
期

間
が
対
象
）も
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

（
中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、高
校
・
大
学

等
中
途
退
学
者
、
高
等
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験
に
合
格
し
た

20歳
未
満

の
方
も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】中
学

3年
生
等
は

2

万

7千

400円
、
高
校

3年
生
等
は

8

万
円

②
教
育
支
援
資
金

　
各
種
奨
学
金
の
利
用
が
難
し
い
世

帯
に
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高

校
・
大
学
等
の
入
学
金
・
授
業
料
等
を

お
貸
し
し
ま
す
。
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
就
学
す
る
本
人
が
借
受
人
、

世
帯
の
生
計
中
心
者
が
連
帯
借
受
人

と
な
り
、
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

申
請
か
ら
返
済
ま
で
、
民
生
委
員
が

支
援
し
ま
す
。
初
回
相
談
か
ら
貸
し

付
け
ま
で
約
１
か
月
か
か
り
ま
す
。

【
貸
付
限
度
額
】 ▼
就
学
支
度
費
（
入

学
金
）
…

50万
円
、
▼
教
育
支
援
費

（
授
業
料
等
）
…
月
額
で
高
校
・
専
修

学
校
（
高
等
課
程
）は

3万

5千
円
、

高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
専
修
学

校
（
専
門
課
程
）は

6万
円
、
大
学
は

6万

5千
円

※
必
要
に
応
じ
て
上
限
額
の

1.5倍
ま

で
増
額
で
き
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
貸
付
担
当
（
高
田
馬

場

1―

17―

20）
①
は

（

5

2

9

2）

3

2

5

0、
②
は

（

5

2

7

3）

3

5

4

1へ
。

　
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
全
国

2千

400の
国
勢
調
査
調
査
区
を

対
象
に
実
施
す
る
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
、区
内
で
は

10地
区
が

対
象
で
す（
区
が
委
託
を
受
け
て

実
施
）。対
象
地
区
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
調
査
方
法
】

12月
５
日
以
降
に

調
査
対
象
地
区
の
全
世
帯
に
、

「
お
知
ら
せ
」
を
お
届
け
し
ま

す
。
下
記
の
対
象
に
該
当
し
、
調

査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
区
障
害
者
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

12月
中
旬
に
調

査
員
（
区
職
員
）
が
訪
問
し
、
調

査
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
】
調
査
対
象
地
区
に

お
住
ま
い
で
、障
害
者
手
帳
（
身

体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）を
お

持
ち
の
方
、障
害
者
手
帳
は
持
っ

て
い
な
い
が
長
引
く
病
気
や
け

が
等
で
生
活
に
支
障
が
あ
る
方

【
調
査
内
容
】
日
常
生
活
の
し
づ

ら
さ
、
障
害
の
状
態
、
障
害
者
手

帳
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状

況
、
日
常
生
活
上
の
支
援
の
状

況
、
日
中
活
動
、
外
出
、
家
計
の

状
況
ほ
か

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
支
援

係

（

5

2

7

3）

4

5

8

3・

（

3

2

0

9）

3

4

4

1へ
。

　
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が

処
方
さ
れ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
利
用
し
た
場
合
に
薬
代

が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と

見
込
ま
れ
る
方
に
、
利
用
差
額

を
試
算
し
た
「
差
額
通
知
」
を

12

月

15日

に
発
送
し
ま
す
。


ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
厚
生
労
働
省
が
先
発
医
薬
品

（
新
薬
）と
同
等
の
効
能
・
効
果
を

持
つ
と
認
め
た
薬
で
、
先
発
医
薬

品
よ
り
一
般
的
に
安
い
価
格
で

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
希
望

の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク


0
1
2
0

（

9
6
3）

3
2

2（

12月

16日

～

1月

31日


平
日
午
前

9時
～
午
後

5時
）へ
。

【
区
の
担
当
課
】
高
齢
者
医
療
担

当
課
高
齢
者
医
療
係

（

5

2

7

3）

4

5

6

2

生活のしづらさなどに関する
調査(全国在宅障害児・者等実態調査)にご協力を

障害があり在宅で生活している方へ

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
終
了

後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
（
説
明
会
に
参
加
し
な
い
と
会
員

登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）。入
会
し
た
方

に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

12月

13日

、

1月

10日

・

17日

い
ず
れ
も
午
前

9

時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が

確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・

運
転
免
許
証
等
）▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3

2

0

9）

3

1

8

1へ
。

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

新
規

会
員

の
募

集

後
期
高

齢
者

医
療

制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

へ

ジ
ェ

ネ
リ

ッ
ク

医
薬

品
差
額

通
知

を
お

送
り

し
ま
す
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税源偏在の是正は従来の国税による

　地方交付税で調整されるべきです

　地方自治体の必要財源は、自治体間

での税の調整ではなく、国がその財源

を保障するという本来の責務を果た

すべきです。

　このことから、新宿区を含む特別区

は国に対し、地方税の原則を歪め、地方

分権に逆行する「法人住民税の一部国

税化」を早期に見直すことを要望して

います。

臨時福祉給付金
【支給額】1人に付き3,000円

年金生活者等支援臨時福祉給付金
　　　　　　　　　　　（障害・遺族基礎年金受給者向け）
【支給額】1人に付き30,000円（上記臨時福祉給付金との合計支給額は33,000円）

申請期限は2月28日（必着）です

【開設期間】3月31日まで（土・日曜日、祝日等は休み）

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書兼請求

書や支給決定通知書の発送状況について、オペレーターがご案

内します。「実際に給付金の対象になるか」など個別の内容は、

下記の臨時福祉給付金等対策室にお問い合わせください。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室（本庁舎6

階）（5273）4351・（5273）4366
　対象となる方には、申請書を郵送しました。まだ申請していない方は、お早めに申請

してください。

申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンター

0120（78）9292（無料）

特別会計（28年9月末現在）

　新宿区には、「国民健康保険特別会計」「介護保険特別会計」「後期高齢者医

療特別会計」の3つの特別会計があります。

　28年度上半期は、補正（予算の増額・減額）を行いませんでした。9月末現在

の予算現額（当初予算と同額）、収入・支出の状況は下表のとおりです。

一般会計（28年9月末現在）

■■■■■■ 予算の概要

　平成28年度一般会計の歳入・歳出予算は、当初予算として、それぞれ1,453億

8,510万7千円を計上しました。9月末までに3回の補正を行い、歳入・歳出それぞれ

15億7,684万7千円を増額した結果、9月末現在の歳入・歳出予算は、それぞれ

1,469億6,195万4千円となっています。

　このほか、平成27年度中に事業が終了しなかったため、平成28年度に繰り越した

事業費が10億4,453万2千円あり、これを加えた9月末現在の予算現額は1,480億

648万6千円です。

■■■■■■ 収入・支出の状況

　収入済額は629億1,064万7千円で、収入

率は42.5％、前年同期の収入率43.5％と比

較すると、1.0ポイント下回っています。

　支出済額は601億6,281万円で、執行率

は40.6％、前年同期の執行率40.5％と比較

すると、0.1ポイント上回っています。

■■■■■■ 区民の負担

　特別区税の調定額（収入すべき額）を前年同期と比較すると、19億9,038万7千

円（4.8％）の増となっています。これは主に、特別区民税が19億4,025万9千円（4.9

％）の増となったことによります。

　なお、特別区民税の現年課税分（調定額から滞納

繰越分を除いたもの）は396億6,828万5千円(前

年比6.0%増)で、区民の皆さんの負担は1人当たり

11万7,302円、1世帯当たり18万5,790円です。

■■■■■■ 特別区債

　施設の建設や用地の取得等に多額の資金を必要とする場合、区債を発行して財

源を補充します。

　28年9月末の状況は、発行額418億7,970万円、償還済額209億9,630万4千円、現

在高208億8,339万6千円です。

「新宿区の財政について」冊子にまとめました

　区では、毎年6月と12月の2回、歳入・歳出予算の執行状況を中心に

財政に関する事項を公表し、区民の皆さんに財政面から区政運営の

状況をお知らせしています。また、10月末に前年度の決算、2月末に

新年度予算案の概要を「広報しんじゅく」等でお知らせしています。

　今回は、28年度上半期（4月～9月）の財政運営状況をお知らせし

ます。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

特別区民税の現年課税分

396億6,828万5千円

総人口　 33万8,172人

世帯数　 21万3,511世帯

(28年9月末現在)

歳入・歳出予算現額

1,480億648万6千円

収入済額（収入率42.5%）

629億1,064万7千円

支出済額（執行率40.6%）

601億6,281万円

特別区は全国各地域との

　更なる連携により

　共存共栄を目指します

　今必要なことは、東京を含む

全国の各地域が、相互に補完し

合い、共に発展していく関係づ

くりです。特別区は、その連携の

機会を作る取り組みとして「特

別区全国連携プロジェクト」を

展開しています。今後も積極的

に連携を推進します。

　区財政の現状と課題をお知らせし、今後の財政

運営の議論に活用していただけるよう、冊子を作

成しました。

　従来の現金収支が中心の決算に加え、企業会計

の手法を取り入れた公会計制度による貸借対照表

等の財務諸表も掲載しています。

　財政課・特別出張所・区政情報センター（本庁舎1

階）で配布しているほか、区立図書館で閲覧できま

す。新宿区ホームページでもご覧いただけます。

22222222228888888888年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度上上上上上上上上上上半半半半半半半半半半期期期期期期期期期期（（（（（（（（（（4444444444月月月月月月月月月月～～～～～～～～～～9999999999月月月月月月月月月月））））））））））のののののののののの財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況

国民健康保険

特別会計

歳入・歳出予算現額　　 437億7,112万6千円

収入済額（収入率42.5%） 186億459万3千円

支出済額（執行率41.7%） 182億4,890万9千円

介護保険

特別会計

歳入・歳出予算現額 241億795万4千円

収入済額（収入率46.7%） 112億5,443万7千円

支出済額（執行率37.4%） 90億1,716万4千円

後期高齢者医療

特別会計

歳入・歳出予算現額　　 67億5,555万9千円

収入済額（収入率42.5%） 28億7,254万9千円

支出済額（執行率32.9%） 22億2,378万円

区区のの財財政政状状況況をを
おお知知ららせせししまますす

27年度の財務諸表も掲載しています

　詳しくは、特別区長会ホ

ームページ「税源偏在是正議

論についての特別区の主張

（平成28年度版）」（http://

www.tokyo23city-kuchokai.

jp/katsudo/shucho.html）、

「特別区全国連携プロジェ

ク ト 」（  http: //collabo.

tokyo-23city. or. jp/）をご覧

ください。

【問合せ】財政課へ。

法人住民税の国税化は

　地方税の根本原則に反しています

　国は、東京一極集中の傾向が加速してい

るとして、「地方創生」を実現するという名

目のもと、都市と地方の税源の偏在の是正

を進めており、これまでも地方税の一部国

税化を行い、消費税率10％段階において

国税化を拡大する法改正をしています。

　これは、拡充すべき自主財源である地方

税を縮小することにほかならず、国の措置

は、受益と負担という地方税の原則に反す

るものです。

～地方法人課税の見直し等に関する特別区の主張地方税財源の充実強化のために



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

（5）第 2195号　平成28年（2016年）12月5日発行 平成28年（2016年）12月5日発行　第 2195号（4）

　
絵
双
六
は
、版
画
技
術
の
発
達
と
と
も
に
江
戸
時

代
に
庶
民
の
間
に
広
ま
り
、お
正
月
の
遊
び
と
し
て

定
着
し
ま
し
た
。明
治
以
降
は
大
衆
向
け
雑
誌
の
新

年
号
の
付
録
と
し
て
、よ
り
多
様
な
絵
双
六
が
登
場

し
ま
し
た
。
そ
の
盤
上
に
は
風
俗
や
流
行
、
世
相
が

細
や
か
に
描
き
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
ス
ペ

ー
ス
に
、
多
く
の
要
素
が
詰
め
こ
ま
れ
た
絵
双
六

は
、社
会
が
大
き
く
変
動
し
た
近
代
日
本
の
庶
民
の

姿
を
浮
き
彫
り
に
す
る
絶
好
の
資
料
で
す
。

本
展
で
は
明
治
以
降
の
絵
双
六
を
中
心
に
、少
年
・

少
女
雑
誌
な
ど
の
風
俗
資
料
も
あ
わ
せ
て
展
示
し

ま
す
。

【
日
時
】

12月

10日

～

2月

19日

午
前

9時

30

分
～
午
後

5時

30分（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

※
第

2・
第

4月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）、

12月

27日

～

1月

3日

は
休
館

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三

栄
町

22）（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。

▲少年飛行双六（1912年）

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
会

新宿歴史博物館 所蔵資料展

絵絵双双六六
ええ すす ごご ろろ くく

ワワンンダダーーラランンドド
【
日
時
】

12月

10日


午
前

11時
～
午
後

2

時

30分

【
内
容
】
ピ
エ
ロ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ

ー
（
出
演
は
ク
ラ
ウ

ン
ヒ
ロ
）、
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
、
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
、

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

【
費
用
】
入
場
無
料

（
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

の
ち
ら
し
ず
し
、
コ

ー
ヒ
ー
は
各

100円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31―

24、
西
落
合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5

4）

2
7
4
0へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

サ
ッ
カ
ー
教
室
＆

ラ
ク
ロ
ス
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

12月

17日

午
前

9時

30

分
～
午
後

0時

30分

【
会
場
】西
落
合
公
園
少
年
野
球
場

（
西
落
合

2―
19）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】▼
本
田
圭
佑
選
手
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に

よ
る
指
導
（
本
田
圭
佑
選
手
は
当

日
不
参
加
）、▼

女
子
ラ
ク
ロ
ス
社

会
人
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
・
ミ
ス
ト
ラ

ル
の
現
役
選
手
に
よ
る
ラ
ク
ロ
ス

教
室
、
▼
大
妻
女
子
大
学
川
口
ゼ

ミ
の
食
育
ゲ
ー
ム

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
ほ

か
学
年
を
記
入
）
で
、

12月

16日

（
必
着
）ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
ク
ラ
ブ

C

r

i

a

c

a

o（
ク

リ
ア
ソ
ン
）

（

6
9
0
8）

8
1

1
9・


（

6
9
0
8）

8
9
0
8・


in
fo
@
c
ria
c
a
o
.o
r.jp
へ
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」


区
委
託
事
業

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い

る
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
参
加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士

で
の
話
し
合
い
を
通
し
て
、
育
児

の
知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ

連
続
講
座
で
す
。

【
日
時
】

1月

11日
～

2月

1日
の

水
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
、
全

4回

【
対
象
】初
め
て
の
育
児
で
生
後

2～

5か
月
の
お
子
さ
ん
（

28年

8月

11

日
～

11月

11日
生
ま
れ
）を
育
て
て

い
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

12日

か

ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童

館

1階
）

（

5
2
2
8）

4
3
7

7（火
曜
日
の
午
前
と
木
・
日
曜
日
は

除
く
）・
（

6
9
0
9）

6
2
6
5・


y
u
tta
ri_
n
o
@
g
re
e
n
.o
c
n
.

n
e
.jp
へ
。
先
着
順
。

発
達
支
援
地
域
講
演
会

【
日
時
】

1月

14日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40

名【内
容
】
幼
児
期
～
小
学
生
の
発
達

障
害
を
抱
え
る
お
子
さ
ん
へ
の
適

切
な
接
し
方
や
理
解
（
講
師
は
橋
場

隆
／
臨
床
発
達
心
理
士
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か

ら
電
話
で
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

発
達
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29）


（

3
2
3
2）

0
6
7
9へ

。
先

着
順
。託
児
あ
り（

2歳
～
未
就
学

児
・
先
着

10名
。
電
話
予
約
）。

学
校
選
択
制
度



29年
度
区
立
中
学
校

　
新

1年
生
の
申
し
込
み
結
果

　

10月
に
実
施
し
た
学
校
選
択
制

度
の
申
し
込
み
の
結
果
、
抽
選
基

準
を
上
回
っ
た
西
早
稲
田
中
学

校
、
新
宿
西
戸
山
中
学
校
の

2校

で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。

2校

を
選
択
し
た
方
に
は
、
抽
選
結
果

を
発
送
し
ま
し
た
。

抽
選
基
準
等
詳
し
く
は
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
学
校
運
営

支
援
係（
第

1分
庁
舎

4階
）（

5

2
7
3）

3
0
8
9へ

。

区
民
初
心
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

11日

・

18日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ

や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清

水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）、

▼

12月

12日

・

14日

・

16日


・

19日

・

21日

午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園

い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、

戸
山

3―

2）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、お
お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や

す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

12月

7日

か

ら
電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3

2
0
3）

1
4
2
5へ

。
先
着
順
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

【
日
時
】

12月

13日

午
後

0時

10

分
～

0時

40分

【
曲
目
】
ク
リ
ス
マ
ス
曲
、
海
の
見

え
る
街（
「
魔
女
の
宅
急
便
」よ
り
）

ほ
か
（
出
演
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
キ
ャ

シ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内

藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
参
加
者
を
募
集


申
し
込
み
は

12月

16日

ま
で

　

1月
～

3月
に
実
施
す
る
ス
ポ

ー
ツ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
定
期
教
室
・
冬

の
短
期
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
教
室
の
内
容
・
費
用
・
申
し

込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ
や
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://w

w
w
.sh
in
ju
k
u
-

sp
o
rtsc

e
n
te
r.c
o
m
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
は

12月
下
旬

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（

3
2
3
2）

0
1
7
1へ

。

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

委
託
講
座


お
い
し
く
食
べ
て

　
身
体
と
心
の
デ
ト
ッ
ク
ス

【
日
時
】

1月

14日

午
後

1時

30

分
～

3時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
内
容
】
身
体
に
良
い
食
べ
物
を
お

い
し
く
食
べ
る
た
め
の
調
理
法
等

の
工
夫（
講
師
は
西
沢
邦
浩
・
日
経

Ｂ
Ｐ
ヒ
ッ
ト
総
合
研
究
所
主
席
研

究
員
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

22

日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造

財
団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

多
言
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

10日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】
日
本
語
・
英
語
・
イ
タ
リ
ア

語
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
・
広
東
語
・
北

京
語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ

か【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

図
書
館（
大
久
保
２
―

12―
７
）
（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。

鶴
巻
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

【
日
時
】

12月

11日

午
後

2時
～

3

時

50分（
午
後

1時

50分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
雨
に
唄
え
ば
」（
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
・

1
9
5
2年

・
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

20名
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

2

時

40分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
う
っ
か
り
ペ

ネ
ロ
ペ

楽
し
く
て
大
忙
し
編
」（
全

6話
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
中

央

図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。
先
着
順
。

お
正
月
カ
ル
タ
大
会


景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
日
時
】

1月

7日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生

涯
学

習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

20名
（
保
護

者
の
同
伴
可
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

キ
ネ
マ
角
筈

【
日
時
】

1月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角

筈
地

域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
雨
に
唄
え
ば
」（
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
・

1
9
5
2年

・
字
幕
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―
33―
7）


（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

60名
。

戸
山
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

【
日
時
】

1月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生

涯
学

習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
映
作
品
】「
く
ち
び
る
に

歌
を
」

（
字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館

（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1・


（

3
2
0
7）

1
1
9

2へ
。
先
着

100名
。

【問合せ】

環境対策課環境計画係（5273）3763

環境対策課公害対策係（5273）3764

ごみ減量リサイクル課まち美化係（5273）4267

いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1本庁舎7階・

（5273）4070

環境学習情報センター（西新宿2―11―4、新宿中央

公園内）（3348）6277

新宿リサイクル活動センター（高田馬場4－10－2）

（5330）5374

西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3－19－5）

（5272）5374

第5条　寒い日には、エアコンなど

　　　 暖房器具の過度な使用抑制はしない

　風邪の予防も考慮し、健康を損なうような我慢はやめま

しょう。乾燥しやすい室内を適度な湿度（50～60％）に保

つことや、帰宅時の手洗い・うがいも実践しましょう。

第7条　冬季の電力使用がピークとなる平日の

　　　 夕方5時~6時前後は、消費電力の大きい

　　　 家電製品の同時使用を控える

第1条　冷蔵庫の庫内温度設定を「弱」に設定

　61.7kWh削減・1,600円節約

※ものを詰め込みすぎないことで、さらに

43.8kWh削減・1,130円節約

第2条　テレビの省エネモードの活用と

　　　 画面の輝度を下げる

　27.1kWh削減・700円節約

第3条　白熱電球をLED電球や

　　　 電球型蛍光灯へ交換

　90.0kWh削減・2,330円節約

第4条　エアコンなどの暖房器具は

　　　「室温が20℃」を保てるよう使用する

エアコンは53.1kWh削減・1,380円節約

ガスファンヒーターは消費ガス

8.2削減・1,050円節約

石油ファンヒーターは消費燃料

10.2リットル削減・940円節約

※石油・ガスファンヒーターで部屋を暖め、暖

まった後にエアコンだけで運転させると換

気も不要で効率的です。

※扇風機を天井に向けて回すと、暖かい空気

が足元に下りてきて、室内の空気が均一にな

ります。

第6条　家電製品等はこまめにオン・オフ

　テレビや照明は必要のないときは消す、使わないコンセ

ントはプラグを抜く（228kWh削減・6,160円節約）

みんなでつくろう

素敵な環境
～気持ちの良い年末に

知って得する冬の省エネ方法を紹介する「2016冬の省エネリーフレット」を環境対策課・環境学習情報セ

ンター・新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動センター・特別出張所で配布しています。

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。

新宿年末クリーン大作戦

　省エネ活動は、地球温暖化の主な要因である二酸化炭素（CO2）排出量を削減できるだけ

でなく、電気･ガス･水道などの使用料金の節約にも有効です。

111222月月はは地地球球温温暖暖化化防防止止月月間間月は地球温暖化防止月間

エ
コ
王
子

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

落ち葉が多くなる秋・冬は

　たき火などが多くなります

　空き地等でごみなどを燃やすことで発生する

悪臭や煙が原因の苦情が寄せられています。

　野外焼却は、伝統的行事等を除き東京都の条例で禁止されていま

す。ごみ等は野外で焼却せず、適正に処理しましょう。

【問合せ】環境対策課公害対策係へ。

野外でごみを燃やさないでください

　区民の皆さんや新宿を訪れる方

が気持ちよく過ごせるよう、清掃

活動を実施します。清掃用具は貸

し出します。参加者には記念品を

用意しています。ぜひ、ご参加くだ

さい。

【集合場所】新宿駅東口地区…新

宿駅東口広場

歌舞伎町地区…歌舞伎町シネシ

ティ広場

新宿駅西口地区…新宿駅西口・

モード学園コクーンタワー前歩道

【申込み】当日直接、集合場所へ。団体で参加する場合は、参加票を12月15日ま

でにごみ減量リサイクル課まち美化係へ郵送（必着）・ファックスまたはお持ちく

ださい。参加票は同係で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

新宿駅周辺の

一斉清掃活動にご参加を

　衣類を捨てる前に、人に譲ったり、バザー等を利用してみましょ

う。新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動センター

では、家庭で不要になった生活用品を展示・委託販売する「もいちど

倶楽部」、フリーマーケット、衣類回収などを実施しています。

【問合せ】新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動セ

ンターへ。

大掃除で出た着なくなった衣類は
捨てずにリサイクルを


新
宿
区
環
境
白
書

区
や
地
域
で
の
環
境
改
善
の

た
め
の
取
り
組
み
等
を
紹
介

新宿区環境白書（28年度版）と
エコ・チェックダイアリー（2017年版）を
配布しています


エ
コ
・
チ
ェ
ッ
ク
ダ
イ
ア
リ
ー

環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2
0

1
6の

受
賞
作
品
や
、
省
エ
ネ

情
報
を
掲
載
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー

冬冬ののおおすすすすめめ
省省エエネネラライイフフ

エコ・チェックダイアリー

　無くなり次第終了します。

【配布場所】環境対策課環境計画係、区

政情報センター（本庁舎1階）、環境学

習情報センター、新宿リサイクル活動

センター、西早稲田リサイクル活動

センター、特別出張所、区立図書館

【問合せ】環境学習情報センターへ。

新宿区環境白書

【配布場所】環境対策課環境

計画係、環境学習情報センタ

ー、新宿リサイクル活動セン

ター、西早稲田リサイクル活

動センター、特別出張所

【問合せ】環境対策課環境計画

係へ。

（数値は年間の削減値と節約金額）

賢い節電７か条

【参考出典】「家庭の省エネハンドブック」「冬の省

エネ対策パンフレット（2015年度版）」（東京都発行）

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

3時
～

4時

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】英
語
の
手
遊
び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

お
は
な
し
会


鶴
巻
図
書
館

【
日
時
・
対
象
】
▼

12月

21日

午
後

3時
～

4

時
…
小
学
生
、
▼

12月

22日

午
前

10時

30分

～

11時

15分
…
未
就
学
児
、
定
員
は
各
日

20

名
（
同
伴
の
保
護
者
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
同
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2

0
8）
2
4
3
1へ

。
先
着
順
。


戸
山
図
書
館

【
日
時
】

12月
24日


午
後

3時
～

4時

【
内
容
】
早
稲
田
大
学
児
童
文
学
研
究
会
に
よ

る
絵
本
等
の
読
み
聞
か
せ
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、同
館（
戸
山

2―

11

―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先
着

20名
。

お
た
の
し
み
会

【
日
時
】

12月

21日

午
後

3時
～

3時

40分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

60名

【
内
容
】
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
が
展
示
さ
れ
た

部

屋
で
の
紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保
図
書
館

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。
先
着
順
。

こ
ど
も
え
い
が
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

90名

【
上
映
作
品
】「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
メ
リ
ー
ク

リ
ス
マ
ス
」「
よ
い
こ
の
た
の
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン

タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4
1）

0
0

9
5へ

。

図図
書書

館館
のの

催催
しし

クク
リリ
スス
ママ
スス
にに

ちち
なな
んん
だだ

催催
しし

騒音のない快適な環境に気を配りましょう

年の瀬に大勢で集まり

　大きな音を出していませんか

　宴会などでの大きな声や、ステレオやエアコンの室

外機などの生活音に関する苦情が寄せられています。

ご自身が出している音の大きさに気を配りましょう。

　音の大きさの確認のために、区内在住・在勤・在学の

方を対象に、騒音計（右写真）を貸し出しています（貸出

期間は1週間）。近隣の迷惑になるような騒音を防止す

るためにお役立てください。

【申込み】電話予約の上、直接環境対策課公害対策係へ。

騒音計を
貸し出し
ています

12月22日（木）

午前7時30分～8時30分
（午前7時20分集合）

※雨天中止。実施の可否は、当日
午前6時15分に新宿区ホームページ
等でお知らせします。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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区の財政状況を
お知らせします

11月の新宿区の人口１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 339,283人（1,111人増）

世帯数 214,604世帯（1,093世帯増）

日本人 外国人

人口計
297,577人
（77人減）

41,706人
（1,188人増）

男
148,932人
（17人減）

21,754人
（672人増）

女
148,645人
（60人減）

19,952人
（516人増）

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

12月

15日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

※
当
日
は
図
書
整
理
の
た
め
門
が
閉

ま
っ
て
い
ま
す
。お
い
で
の
際
は
、
入

口
そ
ば
の
警
備
員
に
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

神
田
川
上
流
懇
談
会

委
員
を
募
集

　
東
京
都
と
神
田
川
流
域
の

5区

2

市（
新
宿
区
・
文
京
区
・
中
野
区
・
杉
並

区
・
豊
島
区
・
武
蔵
野
市
・
三
鷹
市
）

は
、
江
戸
川
橋
か
ら
上
流
の
神
田
川

等
の
情
報
や
意
見
交
換
の
た
め
、
第

6期
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】各
区
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
神
田
川
等
に
関
心
が
あ
り
昼

間
の
会
議（
年

3回
程
度
）に
出
席
で

き
る
個
人
と
団
体
、

5区

2市
で

14

名
・

2団
体
程
度

【
任
期
】

2年
間（

29年
4月

か
ら
）

※
報
酬
・
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】「
神
田
川
等
に
つ
い
て
思

う
こ
と
」が
テ
ー
マ
の
作
文（

400～
800

字
程
度
）に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号（
団
体
の
場
合
は
団
体
名
）

を
記
入
し
、

1月

31日

ま
で
に
東

京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
二
課

工
務
担
当（
〒

1
6
4・

0
0
0
1中

野
区
中
野

4―

8―

1）（

3
3
8

7）

5
1
3
7へ

郵
送
（
必
着
）し
て

く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は

3月
上
旬

こ
ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

親
子
の
た
め
の
観
劇
会

　
創
作
劇
、創
作
ダ
ン
ス
、音
楽
演
奏

な
ど
を
通
じ
て
子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
参
加
型
の
観
劇

会
で
す
。

【
日
時
】

12月

10日

午
前

10時
～

11

時

15分
・
午
後

1時

30分
～

2時

45

分
、

2回
と
も
同
じ
内
容

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
ほ
か
、

500名

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
ほ

か【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
目
白
大

学
新
宿
キ
ャ
ン
パ
ス
（
中
落
合

4―

31―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
目
白
大
学
子
ど
も

学
科

（

5
9
9
6）

3
1
5
2へ

。

早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ボ

第

10回
定
期
演
奏
会


区
連
携
事
業

　
早
稲
田
地
区
の
小
・
中
学
生
を
中

心
と
し
た
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団

と
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
で
構
成

す
る
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
会
で
す
。

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
地
球
の
こ
ど
も
」「
ゆ
か
い

に
歩
け
ば
」「
五
羽
の
つ
ば
め
」
ほ
か

（
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団
）、「
グ
ラ

ン
ド
・
マ
ー
チ
」「
三
日
月
の
舞
」「
セ

プ
テ
ン
バ
ー
」
ほ
か（
早
稲
田
青
少
年

吹
奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ラ
ボ
・
後
藤


0
9
0（

3
2
0

5）

0
7
0
2へ

。

神
楽
坂
を
良
く
知
る
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

1月

14日

午
後

2時
～

5

時【会
場
】
東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】
神
楽
坂
の
ま
ち
歩
き
と
神
楽

坂
の
歴
史
・
地
理
・
文
化
・
建
築
物
・
お

店
等
に
つ
い
て
の
講
義

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
フ
ァ
ッ

ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
に

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

N

P

O法
人
粋

な
ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0

（

3
5
5
8）

6
2
6
0・

（

5
2
6

1）

3
4
6
4・


ik
im

a
c
h
i.k

e
n
te
i

@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
先
着

60名
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

初
め
て
の
ス
マ
ホ

早
わ
か
り
講
座

【
日
時
】

1月

22日

・

29日

、い
ず

れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時
（

2日

と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
う
、お
お
む
ね

60歳
以
上
の
方
、
各

日

16名

【
費
用
】各
日

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

12月

7日

～

1

月

10日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
渡
辺


0
7

0（

2
3
1
6）

8
0
8
4へ

。
先
着

順
。

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
入
学
時
や
在
学
中
に
掛
か
る
費
用

の
融
資
を
固
定
金
利
で
利
用
で
き
ま

す
。
融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で
き

る
世
帯
の
年
収
に
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】
大
学
・
高
校
等
へ
入
学
ま
た

は
在
学
す
る
学
生
・
生
徒
の
保
護
者

【
融
資
限
度
額
】お
子
さ
ん

1人
に
付

き

350万
円

【
利
率
】年

1・

81％（

28年

11月

10日

現
在
）

【
問
合
せ
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

0
5

7
0）

0
0
8
6
5
6へ

。

※

I
P電

話
等
、
ご
利
用
い
た
だ
け

な
い
方
は

（

5
3
2
1）

8
6
5

6へ
。

合
唱
団
白
樺

第

61回
定
期
演
奏
会
に

区
民

30名
を
無
料
招
待


春
を
呼
ぶ
ロ
シ
ア
の
調
べ

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4

時

30分（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
曲
目
】合
唱
曲
「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

の
こ
う
の
と
り
」「

10の
ロ
シ
ア
民

謡
」、
舞
踊
曲「
回
転
木
馬
」
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
、
新
宿
未
来
創
造
財

団
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
枚
数
（

2枚

ま
で
）
を
記
入
）
で
、

3月

19日

ま

で
に
同
合
唱
団
・
原
田


0
9
0（

5

3
9
2）

2
3
7
1・



0
4
4（

9

8
8）

5
9
6
2へ

。

【
問
合
せ
】
合
唱
団
白
樺
チ
ケ
ッ
ト
係


・
（

3
4
1
5）

1
9
0
4へ

。
一

般
チ
ケ
ッ
ト
は
、
Ａ
指
定
席
／

3千

円
、
Ｂ
指
定
席
／

2千
円
、
自
由
席

／
千

500円（
学
生
と
障
害
の
あ
る
方
・

付
き
添
い
の
方
は
千
円
）。

水
道
水
質
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
東
京
都
水
道
局
で
は
、
水
道
を
利

用
し
て
い
る
方
が
、
簡
易
水
質
測
定

キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
自
宅
の
水
道
水

質
を
測
定
す
る
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
測
定
結
果
を
報
告

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い
た

だ
く
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
、
建
物
の
種
類
（
戸
建
・
集
合
住

宅
の
別
）、
貯
水
槽
の
有
無
を
記
入

し
、

1月

31日

（
消
印
有
効
）ま
で

に
水
道
水
質
モ
ニ
タ
ー
事
務
局（
〒

1

9
0・

0
0
1
2立

川
市
曙
町

2―

34―

7、
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル

8階
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
パ
ワ
ー
㈱

内
）


0
4
2（

5
1
0）

1
3
1
4

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

※
水
道
水
質
モ
ニ
タ
ー
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
m

o
n
ito

r.

to
k
y
o
w
a
te

r.in
fo

/
）
か
ら
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

　舞台吊物機構等の更新工事のため、次のとおり、一部

施設を利用休止します。

【休館期間】

大ホール…1月6日～16日、2月6日～15日、

3月1日～11日

小ホール…1月26日～30日、2月20日～23日

※会議室等の他の施設は、通常どおり利用できます。

【問合せ】文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）

（5273）4069へ。

自転車による加害

　事故が増えています

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　この欄は区民の方相互の情報

交換の場です。掲載行事は区の

主催ではありません。日時・会場

等は予定です。各主催者に内容

を確認の上、参加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、

1年間（4月1日～翌年3月31日）

に1回です。「催し・講座」は掲載

希望号の1か月前までにお申し

込みください（各号先着15件）。　

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

お母さんのための心理学講

座　12月13日午前10時～12

時、大久保地域センターで。接し

方を変えてストレスのない親子

関係を築く。子育て中の母親対

象（独身の方も可）。1,000円。

12月12日までに電話で。

お母さん学校・澤谷 090

（1815）3272

第45回新宿区青少年団体新

春祝賀パレード参加団体を募集

1月8日午前11時から、花園小

学校での式典後、新宿通りをパ

レード。区内で活動する青少年

団体対象。無料。12月27日

までに電話で。新宿区青少

年団 体連 合会・玉 盛 090

（3903）8792

クリスマス会　12月14日

午後1時～2時30分、子ども総合

センターで。おもちゃ遊びとプ

レゼントの配布（プレゼントは

先着30名）。障害のあるお子さん

と就学前のお子さん対象。無

料。当日直接、会場へ。新宿

おもちゃ図書館「ここ・から広場」

・松原（3202）8853

★サークル紹介・会員募集★

歌（童謡、クラシック）　毎月第

4日曜日午前10時～11時30分、

四谷地域センターで。童謡・唱歌・

ポピュラー・クラシックほか。

月1,500円。グループレイ

ンボー・増田（6233）9885

陶芸　月2回木曜日午後1時30

分～3時30分、赤城生涯学習館で。

区内在住・在勤の成人対象。月

3,000円。赤城陶芸会・小島

（3202）6678

健康麻雀　毎週土・日曜日、祝

日正午～午後6時30分、西新宿1

で。1日1,000円。午前11時

～午後5時に新宿健康マージャ

ンクラブ・佐藤 090（6546）

9286

俳句　毎月第2日曜日午後1時

～4時、西早稲田3丁目ほかで。区近

郊への吟行あり。山茶花東京句

会・本澤（3207）8935

端唄・三味線　月2回土・日曜日

午後1時～5時、牛込笥地域セン

ターほかで。講師の指導あり。

入会金6,000円・月6,000円。

端唄登喜葉の会・水葵（みずき）

090（4674）3883

子ども作法　月1回日曜日午

前10時～12時、落合第一地域セ

ンターで。3歳～小学生対象（原

則として保護者同伴）。日常生活

で役立つ礼儀作法。月1,500

円。子ども作法落合教室・渋谷

090（2316）1819

新宿文化センター

大ホール・小ホールの利用休止

新宿文化センター

大ホール・小ホールの利用休止

　自転車安全整備店で点

検整備（有料）を受け、それ

を証明する「TSマーク」（下

図・補償内容の異なる2種

類があります）を自転車に

貼ると、傷害保険・賠償責任

保険に加入できます。また、損害保険会社が扱う火災

保険や自動車保険等には「個人賠償責任保険」を特約

として追加できます。詳しく

は、各損害保険会社にお問い

合わせください。

【問合せ】交通対策課交通企画

係（本庁舎 7階）（5273）

4265へ。

自転車の保険に加入しましょう
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 12★・19◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 6◎・13★

東新宿 16◎・23★

落合 17◎・24★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 19
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 16

母親学級 四谷
12・19・
26

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。定員は25名。

育児相談

牛込 13 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 5 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿 31 10:45～11:30
個別相談とグループワーク

【会場】高田馬場第二児童館

すこやか子ど
も発達相談

牛込 24 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。
申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 20 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 11 13:00～14:30

双子の会 落合 17 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 10

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 19

落合 25

四谷 5 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年10月
生まれのお子さんのお母さんの育児
体験教室

離乳食講習会

牛込 17

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

東新宿 23

落合 20

1歳児
食事講習会

牛込 11
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）東新宿 26

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 24

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 20

東新宿 18

落合 12

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

6 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

25 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 17・24
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 27

東新宿 23
14:15～16:30

落合 19

うつ専門相談
牛込 31 14:00～16:15

予約制。精神科医の個別相談
東新宿 11 13:15～15:30

パーキンソン
体操教室

東新宿 16 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 16

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 23

東新宿 11

落合 12・27

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 24

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 20

東新宿 18

落合 12

健康アップ
達人セミナー

落合 18 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを

迎えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】1月28日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】東新宿保健センター

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

11111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは12月7日から受け付けます◆

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】
土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内
ひまわり
（5272）0303
(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受け

ている方

③75歳以上で東京都後期高齢者医療

保険に加入している方（65歳～74歳の

任意加入者を含む）・生活保護を受けて

いる方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合など）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 検査内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。次

の方には、5月末までに健康診査票を発

送しました。

16歳～39歳、75歳以上で25年度

以降に新宿区の健康診査を受けた方、

30歳・35歳の方、40歳～74歳で新

宿区の国民健康保険に加入している方・

生活保護を受けていて25年度以降に新

宿区の健康診査を受けた方

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係、各保

健センター、または新宿区健康診査ご案

内センター0120（601）321（12月17

日まで）へご連絡ください。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

医療従事者の方へ

従事状況の届け出を

　医師法等に基づき、12月31日現在の

従事状況の届け出が必要です。届出票

を1月16日までに指定の届出先へ郵

送またはお持ちください。届出票は保

健所で配布しています。

【対象・届出先】医師・歯科医師・薬剤師

（全ての方）…住所地または就業地を管轄

する保健所へ、保健師・助産師・看護師・

准看護師・歯科衛生士・歯科技工士（従事

者のみ）…就業地を管轄する保健所へ。

【問合せ】衛生課環境衛生第一係（5273）

3841・環境衛生第二係（5273）3845

（いずれも第2分庁舎3階）へ。

女性の健康専門相談

　女性の産婦人科医が、思春期からの

女性のからだや婦人科系の症状などの

相談に応じます。12月の更年期専門は

土曜日に開催します。

産婦人科系全般

【日時】1月6日午後2時～4時（原則と

して毎月第1金曜日に実施）

更年期専門

【日時】12月17日午前9時30分～11時

30分（原則として毎月第4水曜日に実施）

…………〈以下共通〉…………

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住の女性、各回4名（1人20

分～30分）

【申込み】電話で女性の健康支援センタ

ーへ。託児あり（電話予約）。

アレルギー講演会

3大アレルゲンと幼児のおやつ

【日時】12月15日午後2時～4時

【会場】四谷保健センター（三栄町25）

【対象】区内在住で、食物アレルギーが気に

なる6歳未満のお子さんの保護者、20名

【内容】3大アレルゲン（卵・牛乳・小麦）につ

いての講義と3大アレルゲンを使わない

おやつ作りのデモンストレーション

（講師は千葉幸英／東京女子医科大学病

院小児科医師、藤田圭子／お菓子研究家）

【申込み】12月7日～13日に電話か

ファックス（4面記入例のとおり記入）

で健康政策課公害保健係（第2分庁舎分

館1階）（5273）3048・（5273）3930

へ。先着順。託児あり（先着15名）。

ハッピートレーニング講座

「完璧ママ」じゃなくって

　「幸せママ」になろう

【日時】1月16日・23日午後1時30分

～3時30分、全2回

【対象】区内在住で1歳～3歳のお子さん

のお母さん、20名（2日とも参加できる

方を優先）

【内容】幸せママになるための講演と自

己尊重トレーニング（講師は北村年子

／ノンフィクションライター）

【会場・申込み】12月7日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で

牛込保健センターへ。先着順。託児あり

（先着15名）。

専門医による呼吸器健康相談

【日時】1月18日午後1時15分～3時

【会場】新宿都税事務所（西新宿7―5―8）

【対象】区内在住の15歳以上で呼吸器の症

状があり、診断の確定していない方、未治

療の方、気管支ぜん息やCOPD（慢性閉

塞性肺疾患）の治療をしている方、10名

【内容】問診、胸部X線撮影、肺機能検査、

専門医の診察と保健師の指導

【申込み】12月7日～1月6日に電話

で健康政策課公害保健係（第2分庁舎分

館1階）（5273）3048へ。先着順。
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年末年始の

資源・ごみ収集

　駅の近くや住宅街・ビジネス街など、区内のさまざまな場所にある

商店街では、夏祭りやクリスマスイベントなど、地域のにぎわいを創

出するイベントを実施しています。また、防犯カメラや街路灯の整

備、子どもたちへの声掛けなど、地域の「安全・安心の要」としての役

割も担い、地域に貢献しています。

　今回は、年末年始の商店街のイベント（右表）をお知らせします。イ

ベントの期間・内容は変更する場合があります。各商店街で掲示・配

布しているポスターやチラシなどでご確認ください。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・（3344）0221へ。

年末年始のイベント
商店街・イベント名 期間

四谷一栄会
歳末感謝セール

12月10日まで

四谷二丁目発展会
四谷花いっぱいセール

12月16日まで

四谷三丁目商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月31日まで

荒木町商店会
荒木町イルミネーション

12月11日
～1月8日

信濃町商店振興会
歳末謝恩福引セール

12月16日まで

新宿大通商店街振興組合
イルミネーション

1月9日まで

新宿東口商店街振興組合
サンタが街にやってきた
(16X’masプレゼント)

12月23日
午後1時から

新宿駅前商店街振興組合
クリスマスイルミネーション

12月25日まで

西新宿商店会
歳末福引大感謝セール

12月17日まで

柏木親友会
歳末大売出し

12月8日
～21日

新大久保商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月10日まで

戸山ハイツ西通り商店会
歳末大売出し

12月10日まで

高田馬場西商店街振興組合
歳末大売出し

12月16日まで

商店街・イベント名 期間

西早稲田商店会
地蔵で音楽歳末大売り出し

12月11日まで

目白通り商いの会
歳末感謝セール

12月18日まで

オレンジコートショッピング
センター会
クリスマスセール

12月25日まで

早稲田大学南門通り商店会
南門ストリート・フェスティバル

12月24日まで

中井商工会
大感謝祭歳末セール

12月15日まで

中井商友会
歳末大売出し

12月10日まで

余丁町商店会
歳末大感謝セール

12月15日まで

住吉町商工会
歳末サンクスセール

12月11日まで

神楽坂通り商店会
神楽坂レシート祭り

12月15日まで

牛込中央通り商店会
イルミネーション

1月31日まで

新宿アイランド商業施設出店者会
クリスマスイルミネーション

12月25日まで

新宿二丁目振興会
スタンプラリー2016

12月29日
～1月29日

　収集終了日・開始日は下表のとおりです。収集日の午前8時までに、

資源・ごみ集積所に出してください。年末年始は、ごみの量や道路事

情等で収集時間が変わることがあります。

【問合せ】新宿清掃事務所（3950）2923・（3950）2932、新宿

東清掃センター（3353）9471・（3353）9505、歌舞伎町清掃セ

ンター（3200）5339・（5272）3494へ。

年末年始の

資源・ごみ収集

収集曜日 収集終了日 収集開始日

第1・第3月曜日地区 12月19日 1月16日

第1・第3火曜日地区 12月20日 1月17日

第1・第3水曜日地区 12月21日 1月4日

第1・第3木曜日地区 12月15日 1月5日

第1・第3金曜日地区 12月16日 1月6日

第1・第3土曜日地区 12月17日 1月7日

第2・第4月曜日地区 12月26日 1月9日(月・祝)

第2・第4火曜日地区 12月27日 1月10日

第2・第4水曜日地区 12月28日 1月11日

第2・第4木曜日地区 12月22日 1月12日

第2・第4金曜日地区 12月23日(金・祝) 1月13日

第2・第4土曜日地区 12月24日 1月14日

金属・陶器・ガラスごみ

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月曜日地区 12月26日 1月9日(月・祝)

火曜日地区 12月27日 1月10日

水曜日地区 12月28日 1月4日

木曜日地区 12月29日 1月5日

金曜日地区 12月30日 1月6日

土曜日地区 12月24日 1月7日

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月・木曜日地区 12月29日 1月5日

火・金曜日地区 12月30日 1月6日

水・土曜日地区 12月28日 1月4日

燃やすごみ

◎家庭の粗大ごみ等の受け付け…粗大ごみ受付センター（5296）

7000、家電リサイクル受付センター（5296）7200は、12月29日

～1月3日は休みです（インターネット受け付けも含む）。

12月31日（土）～1月3日（火）は休みます
　国内外から訪れる方へ新宿の多彩

な魅力を紹介し、区内各地を回遊して

いただくため、新宿駅東南口広場に隣

接した国道20号（甲州街道）の高架下

（所在地・新宿3―37―2）に観光案内所

を開設します。

　日本語・英語での案内を行うほか、タ

ブレット端末を利用して英語・中国語・

韓国語・ポルトガル語・スペイン語・ベ

トナム語・フィリピン語・タイ語の通訳

サービスに対応します。

【営業日時】12月29日～1月3日を除く

午前10時～午後7時　

【問合せ】新宿観光振興協会（西新宿6―

8―2、BIZ新宿3階）（3344）3160・

（3344）3190へ。

イベントスペースも

　同時期にオープン

　案内所に近接して、飲食もできるイ

ベントスペースもオープンします。

【営業日時（予定）】午前11時～午後

11時30分（年中無休）

●●●観光案内所の主なサービス●●●

各種観光案内 マップ・パンフ
レット配布

ATM・外貨両替

観光情報の検索

Shinjuku Free
Wi-Fi

新新新宿宿宿観観観光光光案案案内内内所所所
多くの人が行き交う新たなにぎわいスポットへ

その他（コイン
ロッカーなど）
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自自由通路は、
線路下の地下
を通って南北
をを結びます。。

資源（古紙、容器包装プラスチック、びん、缶、ペットボトル、スプレー
　　　　 缶・カセットボンベ・乾電池）

新新宿宿方方面面

ご存知ですか？

障障害害者者差差別別解解消消法法

12月7日（水）・8日（木）
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