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絵
双
六
は
、版
画
技
術
の
発
達
と
と
も
に
江
戸
時

代
に
庶
民
の
間
に
広
ま
り
、お
正
月
の
遊
び
と
し
て

定
着
し
ま
し
た
。明
治
以
降
は
大
衆
向
け
雑
誌
の
新

年
号
の
付
録
と
し
て
、よ
り
多
様
な
絵
双
六
が
登
場

し
ま
し
た
。
そ
の
盤
上
に
は
風
俗
や
流
行
、
世
相
が

細
や
か
に
描
き
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
ス
ペ

ー
ス
に
、
多
く
の
要
素
が
詰
め
こ
ま
れ
た
絵
双
六

は
、社
会
が
大
き
く
変
動
し
た
近
代
日
本
の
庶
民
の

姿
を
浮
き
彫
り
に
す
る
絶
好
の
資
料
で
す
。

本
展
で
は
明
治
以
降
の
絵
双
六
を
中
心
に
、少
年
・

少
女
雑
誌
な
ど
の
風
俗
資
料
も
あ
わ
せ
て
展
示
し

ま
す
。

【
日
時
】

12月

10日

～

2月

19日

午
前

9時

30

分
～
午
後

5時

30分（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

※
第

2・
第

4月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）、

12月

27日

～

1月

3日

は
休
館

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三

栄
町

22）（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。

▲少年飛行双六（1912年）

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
会

新宿歴史博物館 所蔵資料展

絵絵双双六六
ええ すす ごご ろろ くく

ワワンンダダーーラランンドド
【
日
時
】

12月

10日


午
前

11時
～
午
後

2

時

30分

【
内
容
】
ピ
エ
ロ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ

ー
（
出
演
は
ク
ラ
ウ

ン
ヒ
ロ
）、
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
、
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
、

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

【
費
用
】
入
場
無
料

（
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

の
ち
ら
し
ず
し
、
コ

ー
ヒ
ー
は
各

100円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31―

24、
西
落
合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5

4）

2
7
4
0へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

サ
ッ
カ
ー
教
室
＆

ラ
ク
ロ
ス
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

12月

17日

午
前

9時

30

分
～
午
後

0時

30分

【
会
場
】西
落
合
公
園
少
年
野
球
場

（
西
落
合

2―
19）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】▼
本
田
圭
佑
選
手
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に

よ
る
指
導
（
本
田
圭
佑
選
手
は
当

日
不
参
加
）、▼

女
子
ラ
ク
ロ
ス
社

会
人
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
・
ミ
ス
ト
ラ

ル
の
現
役
選
手
に
よ
る
ラ
ク
ロ
ス

教
室
、
▼
大
妻
女
子
大
学
川
口
ゼ

ミ
の
食
育
ゲ
ー
ム

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
ほ

か
学
年
を
記
入
）
で
、

12月

16日

（
必
着
）ま
で
に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
ク
ラ
ブ

C

r

i

a

c

a

o（
ク

リ
ア
ソ
ン
）

（

6
9
0
8）

8
1

1
9・


（

6
9
0
8）

8
9
0
8・


in
fo
@
c
ria
c
a
o
.o
r.jp
へ
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」


区
委
託
事
業

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い

る
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
参
加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士

で
の
話
し
合
い
を
通
し
て
、
育
児

の
知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ

連
続
講
座
で
す
。

【
日
時
】

1月

11日
～

2月

1日
の

水
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
、
全

4回

【
対
象
】初
め
て
の
育
児
で
生
後

2～

5か
月
の
お
子
さ
ん
（

28年

8月

11

日
～

11月

11日
生
ま
れ
）を
育
て
て

い
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

12日

か

ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童

館

1階
）

（

5
2
2
8）

4
3
7

7（火
曜
日
の
午
前
と
木
・
日
曜
日
は

除
く
）・
（

6
9
0
9）

6
2
6
5・


y
u
tta
ri_
n
o
@
g
re
e
n
.o
c
n
.

n
e
.jp
へ
。
先
着
順
。

発
達
支
援
地
域
講
演
会

【
日
時
】

1月

14日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40

名【内
容
】
幼
児
期
～
小
学
生
の
発
達

障
害
を
抱
え
る
お
子
さ
ん
へ
の
適

切
な
接
し
方
や
理
解
（
講
師
は
橋
場

隆
／
臨
床
発
達
心
理
士
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か

ら
電
話
で
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

発
達
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29）


（

3
2
3
2）

0
6
7
9へ

。
先

着
順
。託
児
あ
り（

2歳
～
未
就
学

児
・
先
着

10名
。
電
話
予
約
）。

学
校
選
択
制
度



29年
度
区
立
中
学
校

　
新

1年
生
の
申
し
込
み
結
果

　

10月
に
実
施
し
た
学
校
選
択
制

度
の
申
し
込
み
の
結
果
、
抽
選
基

準
を
上
回
っ
た
西
早
稲
田
中
学

校
、
新
宿
西
戸
山
中
学
校
の

2校

で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。

2校

を
選
択
し
た
方
に
は
、
抽
選
結
果

を
発
送
し
ま
し
た
。

抽
選
基
準
等
詳
し
く
は
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
学
校
運
営

支
援
係（
第

1分
庁
舎

4階
）（

5

2
7
3）

3
0
8
9へ

。

区
民
初
心
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

11日

・

18日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ

や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清

水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）、

▼

12月

12日

・

14日

・

16日


・

19日

・

21日

午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園

い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、

戸
山

3―

2）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、お
お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や

す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

12月

7日

か

ら
電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3

2
0
3）

1
4
2
5へ

。
先
着
順
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

【
日
時
】

12月

13日

午
後

0時

10

分
～

0時

40分

【
曲
目
】
ク
リ
ス
マ
ス
曲
、
海
の
見

え
る
街（
「
魔
女
の
宅
急
便
」よ
り
）

ほ
か
（
出
演
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
キ
ャ

シ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内

藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
参
加
者
を
募
集


申
し
込
み
は

12月

16日

ま
で

　

1月
～

3月
に
実
施
す
る
ス
ポ

ー
ツ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
定
期
教
室
・
冬

の
短
期
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
教
室
の
内
容
・
費
用
・
申
し

込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ
や
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://w

w
w
.sh
in
ju
k
u
-

sp
o
rtsc

e
n
te
r.c
o
m
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
は

12月
下
旬

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（

3
2
3
2）

0
1
7
1へ

。

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

委
託
講
座


お
い
し
く
食
べ
て

　
身
体
と
心
の
デ
ト
ッ
ク
ス

【
日
時
】

1月

14日

午
後

1時

30

分
～

3時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
内
容
】
身
体
に
良
い
食
べ
物
を
お

い
し
く
食
べ
る
た
め
の
調
理
法
等

の
工
夫（
講
師
は
西
沢
邦
浩
・
日
経

Ｂ
Ｐ
ヒ
ッ
ト
総
合
研
究
所
主
席
研

究
員
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

22

日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造

財
団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

多
言
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

10日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】
日
本
語
・
英
語
・
イ
タ
リ
ア

語
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
・
広
東
語
・
北

京
語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ

か【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

図
書
館（
大
久
保
２
―

12―
７
）
（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。

鶴
巻
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

【
日
時
】

12月

11日

午
後

2時
～

3

時

50分（
午
後

1時

50分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
雨
に
唄
え
ば
」（
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
・

1
9
5
2年

・
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

20名
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

2

時

40分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
う
っ
か
り
ペ

ネ
ロ
ペ

楽
し
く
て
大
忙
し
編
」（
全

6話
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
中

央

図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。
先
着
順
。

お
正
月
カ
ル
タ
大
会


景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
日
時
】

1月

7日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生

涯
学

習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

20名
（
保
護

者
の
同
伴
可
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

キ
ネ
マ
角
筈

【
日
時
】

1月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角

筈
地

域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
雨
に
唄
え
ば
」（
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
・

1
9
5
2年

・
字
幕
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―
33―
7）


（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

60名
。

戸
山
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

【
日
時
】

1月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生

涯
学

習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
映
作
品
】「
く
ち
び
る
に

歌
を
」

（
字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館

（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1・


（

3
2
0
7）

1
1
9

2へ
。
先
着

100名
。

【問合せ】

環境対策課環境計画係（5273）3763

環境対策課公害対策係（5273）3764

ごみ減量リサイクル課まち美化係（5273）4267

いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1本庁舎7階・

（5273）4070

環境学習情報センター（西新宿2―11―4、新宿中央

公園内）（3348）6277

新宿リサイクル活動センター（高田馬場4－10－2）

（5330）5374

西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3－19－5）

（5272）5374

第5条　寒い日には、エアコンなど

　　　 暖房器具の過度な使用抑制はしない

　風邪の予防も考慮し、健康を損なうような我慢はやめま

しょう。乾燥しやすい室内を適度な湿度（50～60％）に保

つことや、帰宅時の手洗い・うがいも実践しましょう。

第7条　冬季の電力使用がピークとなる平日の

　　　 夕方5時~6時前後は、消費電力の大きい

　　　 家電製品の同時使用を控える

第1条　冷蔵庫の庫内温度設定を「弱」に設定

　61.7kWh削減・1,600円節約

※ものを詰め込みすぎないことで、さらに

43.8kWh削減・1,130円節約

第2条　テレビの省エネモードの活用と

　　　 画面の輝度を下げる

　27.1kWh削減・700円節約

第3条　白熱電球をLED電球や

　　　 電球型蛍光灯へ交換

　90.0kWh削減・2,330円節約

第4条　エアコンなどの暖房器具は

　　　「室温が20℃」を保てるよう使用する

エアコンは53.1kWh削減・1,380円節約

ガスファンヒーターは消費ガス

8.2削減・1,050円節約

石油ファンヒーターは消費燃料

10.2リットル削減・940円節約

※石油・ガスファンヒーターで部屋を暖め、暖

まった後にエアコンだけで運転させると換

気も不要で効率的です。

※扇風機を天井に向けて回すと、暖かい空気

が足元に下りてきて、室内の空気が均一にな

ります。

第6条　家電製品等はこまめにオン・オフ

　テレビや照明は必要のないときは消す、使わないコンセ

ントはプラグを抜く（228kWh削減・6,160円節約）

みんなでつくろう

素敵な環境
～気持ちの良い年末に

知って得する冬の省エネ方法を紹介する「2016冬の省エネリーフレット」を環境対策課・環境学習情報セ

ンター・新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動センター・特別出張所で配布しています。

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。

新宿年末クリーン大作戦

　省エネ活動は、地球温暖化の主な要因である二酸化炭素（CO2）排出量を削減できるだけ

でなく、電気･ガス･水道などの使用料金の節約にも有効です。

111222月月はは地地球球温温暖暖化化防防止止月月間間月は地球温暖化防止月間

エ
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王
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落ち葉が多くなる秋・冬は

　たき火などが多くなります

　空き地等でごみなどを燃やすことで発生する

悪臭や煙が原因の苦情が寄せられています。

　野外焼却は、伝統的行事等を除き東京都の条例で禁止されていま

す。ごみ等は野外で焼却せず、適正に処理しましょう。

【問合せ】環境対策課公害対策係へ。

野外でごみを燃やさないでください

　区民の皆さんや新宿を訪れる方

が気持ちよく過ごせるよう、清掃

活動を実施します。清掃用具は貸

し出します。参加者には記念品を

用意しています。ぜひ、ご参加くだ

さい。

【集合場所】新宿駅東口地区…新

宿駅東口広場

歌舞伎町地区…歌舞伎町シネシ

ティ広場

新宿駅西口地区…新宿駅西口・

モード学園コクーンタワー前歩道

【申込み】当日直接、集合場所へ。団体で参加する場合は、参加票を12月15日ま

でにごみ減量リサイクル課まち美化係へ郵送（必着）・ファックスまたはお持ちく

ださい。参加票は同係で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

新宿駅周辺の

一斉清掃活動にご参加を

　衣類を捨てる前に、人に譲ったり、バザー等を利用してみましょ

う。新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動センター

では、家庭で不要になった生活用品を展示・委託販売する「もいちど

倶楽部」、フリーマーケット、衣類回収などを実施しています。

【問合せ】新宿リサイクル活動センター・西早稲田リサイクル活動セ

ンターへ。

大掃除で出た着なくなった衣類は
捨てずにリサイクルを


新
宿
区
環
境
白
書

区
や
地
域
で
の
環
境
改
善
の

た
め
の
取
り
組
み
等
を
紹
介

新宿区環境白書（28年度版）と
エコ・チェックダイアリー（2017年版）を
配布しています
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情
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を
掲
載
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た
カ
レ
ン
ダ
ー

冬冬ののおおすすすすめめ
省省エエネネラライイフフ

エコ・チェックダイアリー

　無くなり次第終了します。

【配布場所】環境対策課環境計画係、区

政情報センター（本庁舎1階）、環境学

習情報センター、新宿リサイクル活動

センター、西早稲田リサイクル活動

センター、特別出張所、区立図書館

【問合せ】環境学習情報センターへ。

新宿区環境白書

【配布場所】環境対策課環境

計画係、環境学習情報センタ

ー、新宿リサイクル活動セン

ター、西早稲田リサイクル活

動センター、特別出張所

【問合せ】環境対策課環境計画

係へ。

（数値は年間の削減値と節約金額）

賢い節電７か条

【参考出典】「家庭の省エネハンドブック」「冬の省

エネ対策パンフレット（2015年度版）」（東京都発行）
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鶴
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、
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館館
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クク
リリ
スス
ママ
スス
にに

ちち
なな
んん
だだ

催催
しし

騒音のない快適な環境に気を配りましょう

年の瀬に大勢で集まり

　大きな音を出していませんか

　宴会などでの大きな声や、ステレオやエアコンの室

外機などの生活音に関する苦情が寄せられています。

ご自身が出している音の大きさに気を配りましょう。

　音の大きさの確認のために、区内在住・在勤・在学の

方を対象に、騒音計（右写真）を貸し出しています（貸出

期間は1週間）。近隣の迷惑になるような騒音を防止す

るためにお役立てください。

【申込み】電話予約の上、直接環境対策課公害対策係へ。

騒音計を
貸し出し
ています

12月22日（木）

午前7時30分～8時30分
（午前7時20分集合）

※雨天中止。実施の可否は、当日
午前6時15分に新宿区ホームページ
等でお知らせします。
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