
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2193号　平成28年（2016年）11月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・
縦
覧


神
宮
外
苑
地
区
地
区
計
画
の
変
更

◎
説
明
会

【
日
時
】

12月

1日

午
後

7時
～

8

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
第

六
小
学
校
（
大
京
町

30）
へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
都
市
計
画
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
住

民
ま
た
は
利
害
関
係
者
で
意
見
が
あ

る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
期
間
】

12月

1日

～

15日


【
縦
覧
場
所
】
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り

課
（
本
庁
舎

8階
）
、
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎

21階
北
側
）

【
意
見
書
の
提
出
先
】
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8
0

0
1西

新
宿

2―

8―

1）

【
問
合
せ
】
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課


（

5
2
7
3）

3
8
4
3、

東
京

都
都
市
整
備
局
土
地
利
用
計
画
課


（

5
3
8
8）

3
3
1
8へ

。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

12月

6日

午
後

2時
～
４

時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
内
容
】
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
の
紹
介
と
体
験
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
心
構
え
、
活
動
登
録
ほ
か

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
・
寄
付
（
上
限
／
年
間

50ポ
イ

ン
ト
（

5千
円
相
当
）
）
で
き
る
区
の

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン

ト
事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

11月

30日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
活
動
支
援
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1

へ
。
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

障
害
者
福
祉
施
設
共
同

バ
ザ
ー
ル
・
障
害
者
作
品
展

【
日
時
】

12月

7日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時
（
販
売
は
午
後

7時
ま

で
）
、

8日

午
前

10時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た

絵
画
・
書
・
写
真
等
の
展
示
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
ほ
か
の

販
売
、
障
害
・
高
齢
者
疑
似
体
験
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か
（
約

25団
体
が

参
加
）

※

11月

25日

～

12月

21日

に
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ

く
」
で
も
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
5
3・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

介
護
予
防
の
た
め
の
体
力
測
定

　
区
内

20か
所
で
、

2日
間
の
体
力
測

定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。自
分
の
体
力

を
知
り
、
今
後
の
生
活
改
善
の
方
法

や
、良
好
な
状
態
を
維
持
す
る
方
法
を

考
え
ま
し
ょ
う
。今
回
は
次
の

3会
場

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

12月

8日

・

15

日

…
中
落
合
地
域
交
流
館
（
中
落

合

2―

7―

24）、▼
②

12月

9日

・

16日

…
新
宿
地
域
交
流
館
（
新
宿

5―

3―

13）
、
▼
③

12月

13日

・

20日

…
北
新
宿
地
域
交
流
館
（
北

新
宿

2―

3―

7）
、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、

2

日
間
と
も
参
加
で
き
、医
師
か
ら
運
動

を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
、①
③
は
各

30名
、②
は

20名

※
体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
を
優

先
し
ま
す
（
参
加
は

1年
間
に

1人

1会
場
）
。

【
内
容
】
▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋

力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）
、
▼

2日

目
…
脳
年
齢
測
定
、

1日
目
の
測
定

結
果
を
基
に
し
た
運
動
機
能
の
低
下

を
防
ぐ
個
別
相
談
会
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
ミ
ニ
講
座
（
い
ず
れ
の
会

場
も
同
じ
内
容
）

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

11月

17日

～

12月

1日


に
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

※
他
の
会
場
の
募
集
は
、「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」
後
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

成
年
後
見
入
門
講
座

【
日
時
】

12月

13日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
内
容
】
成
年
後
見
制
度
の
基
礎
知
識

や
最
近
の
動
向
（
講
師
は
黒
田
山
彦
・

社
会
福
祉
士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例
の

ほ
か
本
講
座
を
お
知
り
に
な
っ
た
き

っ
か
け
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で
新
宿
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk
c
@

sh
in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp
へ
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
指
導
で
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」
を

覚
え
ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
肩
こ

り
・
腰
痛
予
防
が
テ
ー
マ
の
ミ
ニ
講

座
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。

　障害のある方の日常生活、福祉サー

ビスの利用状況、意見・要望などを伺

い、今後の区の障害福祉計画策定や施

策を推進していくための基礎資料と

します。

　対象の方には11月14日に調査票を

発送しました。同封の封筒で11月28

日までにご返送ください。ご協力を

お願いします。

【対象】区内在住で、身体障害者手帳・

愛の手帳をお持ちの方、自立支援医

療（精神通院）の給付を受けている方、

難病患者の方、障害者（児）向け福

祉サービスを利用している方（施設等

に住所を変更した方を含む）

【調査の種類】上記対象の中から、18

歳以上の在宅の方…約4,800名 (抽出

調査)、区内外の障害者施設に入所

している方…約200名、18歳未満の

方の保護者…約700名

◎調査票の記入をお手伝いします

　希望する方は、調査票をお持ちの

上、会場へおいでください。

【日時・会場】11月28日までの午前

9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除

く）…障害者福祉課 (本庁舎2階)、区立

障害者福祉センター（戸山1―22―2）、

11月22日午後5時～7時…区役所

本庁舎1階（手話通訳あり）、11月19

日・24日午後2時～4時…新宿区視

覚障害者・聴覚障害者交流コーナー（高

田馬場1―17―20、新宿区社会福祉協

議会内）（手話通訳あり）

※会場によっては混雑が予想されま

す。希望日時がある方は、事前に障害者

福祉課福祉推進係にご連絡ください。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本

庁舎2階）（5273）4516・（3209）

3441へ。

認知症介護者相談

【日時】12月5日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や

体に悩みを抱えている方、3名

【内容】専門医による個別相談（西新宿

コンシェリアクリニック精神科医師）

【申込み】11月17日から電話かファ

ックス（2面記入例のとおり記入）で高

齢者支援課高齢者相談第一係（本庁舎

2階）（5273）4593・（5272）0352

へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①11月22日…落合保

健センター（下落合4―6―7）、②12

月1日…戸塚高齢者総合相談センタ

ー（高田馬場1―17―20）、いずれも午

後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多

い」と心配のある方、各日4名

【内容】専門医による個別相談（①は東

京医科大学病院高齢診療科医師、②は

新宿区医師会認知症・もの忘れ相談医）

【申込み】11月17日から電話かファ

ックス（2面記入例のとおり記入）で①

は落合第一高齢者総合相談センター

（3953）4080・（3950）4130、②は戸

塚高齢者総合相談センター（3203）

3143・（3203）1550へ。いずれも先着順。

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や、認知症の方

や家族への配慮などを学ぶ講座です。

受講した方には、認知症サポーターの

印「オレンジリング」を差し上げます。

【日時・会場】①11月28日午後2時

～3時…優っくり村新宿西落合（西落

合2―8―7）、②12月7日午後1時

30分～3時30分…百人町地域交流館

（百人町2―18―21）

【対象】①は区内在住・在勤・在学の方、20

名、②は区内在住・在勤・在学で60歳以

上の方、30名

【申込み】11月17日から電話かファ

ックス（2面記入例のとおり記入）で、

①は落合第二高齢者総合相談センタ

ー（5988）9281・（5988）9282、②

は高齢者支援課高齢者相談第二係（本

庁舎2階）（5273）4594・（5272）

0352へ。いずれも先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、介護

者同士の仲間づくりができる交流会

を実施します。

【日時】12月21日午前10時～12時

【会場】西新宿シニア活動館(西新宿4―

8―35）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し

ているご家族ほか、20名

【内容】認知症を知る、対応を知る（講師

は荒川千晶・済生会中央病院）

【費用】100円（交流会の茶菓子代）

【申込み】11月17日から電話かファ

ックス（2面記入例のとおり記入）で高

齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎

2階）（5273）4594・（5272）0352

へ。先着順。

認知症の相談・講座・学習会

区が実施する調査にご協力ください

区民の生活のニーズに関する調査

(障害者生活実態調査)

　平成30年度からの「新宿区高齢者保

健福祉計画・第7期介護保険事業計画」

策定のための基礎資料とします。

　対象の方(無作為抽出)には、11月18

日に調査票を発送します。同封の封

筒で12月9日までにご返送くださ

い。ご協力をお願いします。

【対象】介護保険の「要支援」「要介護」

認定等を受けていない65歳以上の方、

6,000名、介護保険の「要支援」「要介

護」認定等を受けている方（施設サー

ビス利用者を除く）、1,500名、介護

保険の第2号被保険者で40歳～64歳

の方、1,500名

◎調査票の記入をお手伝いします

　希望する方は、調査票をお持ちの

上、地域包括ケア推進課地域包括ケア

推進係、各高齢者総合相談センターへ

おいでください。

【問合せ】地域包括ケア推進課地域包

括ケア推進係（本庁舎2階）（5273）

4193・（6205）5083へ。

高齢者の保健と福祉に関する調査

羽
田
空
港
の

機
能
強
化
に

関
す
る
説
明
会

　
落
合
・
北
新
宿
・
西
新
宿
地
域
上

空
を
航
空
機
が
通
過
す
る
新
た
な

飛
行
経
路
案
に
つ
い
て
、
国
が
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。
説
明
パ
ネ

ル
の
閲
覧
や
国
土
交
通
省
担
当
者

へ
の
質
問
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】 ▼
①

11月

29日

…

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿
４
―

33―
７
）、▼
②

12月

3日

…
柏
木

地
域
セ
ン
タ
ー（
北
新
宿
２
―
３
―

７
）、
▼
③

12月

5日

…
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー（
中
落
合
４
―

17

―

13）、
▼
④

12月

10日

…
落
合

第
一
地
域
セ
ン
タ
ー（
下
落
合
４
―

６
―
７
）
、
①
②
④
は
午
後

2時
～

6時
、
③
は
午
前

10時
～
午
後

2時

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
3へ

。
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