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
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宿
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野

【講師】「染の小道」実行委員会、新宿区染

色協議会

津軽三味線
14日正午～午後0時20分・午後2時～2時20分

　津軽三味線全国普及のパイオニア、小山流の

若手奏者によるミニコンサートです。

本塩町地域の住居表示に向け
て新町名・新町区域案を公示

2 面

5 面

8 面

29年4月入園
保育園・子ども園（保育園的
機能）入園の申し込み

11月8日はいい歯の日
健口から健康を

区営住宅入居者募集

　おすすめの区内企業・団体が出店し、自慢の

逸品を販売します。

物販

◆ 販売品（一例）◆

▲紀州梅干 味覚庵の

　梅干し

▲WOODMAN’S CAKE

　のロールケーキ

▼五十番 神楽坂本

　店の肉まん

▲㈱トップオブハー

　トのネクタイ

㈱ライフリングの

　消臭タオル

● 和のステージ

和妻
わ づ ま

13日正午～午後0時20分・午後2時～2時20分

　日本舞踊と日本手品が融合した日本の伝統・

文化・情緒を表現した独自のステージです。

KIMONO 13日午後5時～5時20分

　文化学園大学の学生による「着物」がテーマ

のトーク・ファッションショーです。

区内の企業の
おすすめ商品を販売しし

んん
じじ
ゅゅ

くく
ママ
ルル
シシ
ェェ

【日時】

11月13日（日）

午前10時～午後7時

　　 14日（月）

午前10時～午後5時

【会場】新宿駅西口広場

　　 イベントコーナー

ステージイベント

● トラッドジャズ
13日午前10時30分～10時50分

　同日開催の新宿トラッドジャズフェスティ

バルから出張演奏します。

【講師】菊田圭子（ふろしきや

やまとなでしこ）

　新宿の産業や国際観光都市としての

魅力を発信します。ものづくり体験や

ステージイベントのほか、区内の企業

等30店が自慢の逸品を展示・販売しま

す。2,000円以上のお買い上げで、賞品

が当たる抽選に1回参加できます。

　詳しくは、産業振興課で配布してい

るパンフレット（左図）、区ホームペー

ジ・新宿観光振興協会ホームページ

（http://www.kanko-shinjuku.jp/）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿4

階）（3344）0701・（3344）0221へ。

【講師】鮎澤剛（鮎藤革包堂）

【講師】新宿区印刷・製本関連団体協議会

● 染色体験

ものづくり体験

　新宿観光振興協会が映像や写真で国際観光都市・新宿の魅

力を紹介します。展示即売ブースでは、新宿高野・新宿中村屋・花園

万頭・追分だんご本舗・文明堂東京といった新宿を代表する企

業の商品や、内藤とうがらしを使用した商品、友好提携都市「信州・

伊那市」の特産品を展示・販売します。また、無料公衆無線LAN

サービス「Shinjuku Free Wi-Fi」の利用方法をご案内します。

観光PR

● 新宿にお笑いあり

イシバシハザマ

▲はんにゃ（13日のみ）

フルーツポンチ

（14日のみ）　

● 印印刷刷体体験験

● 革革ククララフフトト体体験験 ● ふろしき包み体験

新宿の多様な魅力を
余すところなく紹介


新

宿
中

村
屋

◆ 展示即売ブース出展企業 ◆

印刷体験のほか、製本やペーパークラ

フトの技術を紹介

百百人人染染めめ・・絞絞りり染染めめ

革革でで動動物物をを作作っっててみみよようう

印印刷刷技技術術っってて

オオモモシシロロイイ

包包むむ文文化化をを知知ろろうう

新
宿

の
逸

品
に

出
会

え
る

2日
間

新
宿

産
業

観
光

フ
ェ

ア

2
0
1
6

新
宿

産
業

観
光

フ
ェ

ア

2
0
1
6

百人染め…13日午前10時30分～午

後7時・14日午前10時～午後5時

（両日とも正午～午後1時を除く）

絞り染め…13日・14日午前10時～12

時（13日は午前10時30分から）・午後1時

～2時30分・午後3時～5時、各回先着50名

13日午前10時30分～午後7時

14日午前10時～午後5時

13日午前11時

～午後0時30分・

午後1時30分～3

時・午後4時～6時

14日午後2時30分～3時・

午後3時30分～4時・午後4時

30分～5時、各回先着10名

13日・14日午後0

時30分～0時50分・午

後3時～3時20分


㈱
花
園
万
頭

じゃんけんに勝った方には

よしもとオリジナルグッズをプレゼント

よしもと芸人

じゃんけん大会

入場無料
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

1111122222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり 11月11日～17日 税を考える週間

生ごみ等を適切に処理し

ハクビシンの被害を防ぎましょう

消
費
者
活
動
を
促
進
す
る

事
業
に
助
成
し
て
い
ま
す


追
加
募
集

【
対
象
】
▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館
の
登
録
団
体
、
▼
区
の
消
費
者

行
政
に
協
力
す
る
団
体
、
▼
区
内
で

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
社
会
貢
献
的
活
動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

28年
度
に
実
施
す
る
消

費
生
活
に
関
す
る
学
習
、
講
演
会
、
調

査
・
研
究
、
普
及
啓
発
活
動
な
ど
の
公

益
性
の
あ
る
事
業
（
他
の
補
助
を
受

け
て
い
る
事
業
、
営
利
・
政
治
活
動
を

主
と
す
る
事
業
を
除
く
）

【
助
成
額
】
対
象
事
業
経
費
の

3分
の

2以
内
（

1事
業

20万
円
、
年
間

40万

円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の

上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決
定
し
、

12

月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
、
団
体
の
会
則
・
規
約
、
年
間

の
活
動
予
定
と
収
支
予
算
書
を

11月

7日

～

18日

に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

5―

18―

21、
第

2

分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8

3
4へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
請
書

等
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

新
宿
企
業
説
明
会
・

就
職
面
接
会



35歳
ま
で
の
方
が
対
象

　
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
、
東
京
商

工
会
議
所
新
宿
支
部
、
区
勤
労
者
・
仕

事
支
援
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で
開
催
し

ま
す
。
複
数
の
企
業
の
面
接
が
受
け

ら
れ
ま
す
（

1社
に
付
き
履
歴
書
が

1通
必
要
）
。

【
日
時
】

11月

21日

、
▼
企
業
説
明

会
…
午
後

1時
～

2時
、
▼
就
職
面

接
会
…
午
後

2時
～

4時

30分
（
受

け
付
け
は
午
後

0時

30分
～

4時
）

【
参
加
企
業
】区
内
の
企
業
、

17社
程
度

※
求
人
内
容
等
は
、

11月
上
旬
か
ら

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:/
/
to

k
y

o
-h

e
llo

w
o

rk
.

jsite
.m

h
lw

.g
o

.jp
/list/sh

in
ju

k
u

.

h
tm

l）
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
労
働

総
合
庁
舎（
百
人
町

4―

4―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
こ
こ
・
か
ら
ジ
ョ
ブ
新
宿


（

5
2
7
3）

3
0
5
0へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ
て

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

26日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

～

24

日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早
稲

田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西

早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7

2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
先

着
順
。

中
小
企
業
合
同
面
談
会


Ｕ

29就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

　
（
区
委
託
事
業
）

　
面
談
方
式
で
、
企
業
の
魅
力
や
働

く
方
の
生
の
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き

る
機
会
で
す
。

【
日
時
】

11月

26日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
学
の

18歳
～

29歳
で
就
職
活
動
中
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
Ａ
Ｐ
西

新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）
へ
。
入

退
場
自
由
。
履
歴
書
不
要
。

【
問
合
せ
】
同
事
業
事
務
局
（
㈱
Ｈ
Ｒ

Ｐ
内
）

（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
つ
い
て

考
え
る

【
日
時
】

11月

27日

午
後

1時

30分

～

5時

【
内
容
】
▼
講
演
「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

と
エ
シ
カ
ル
消
費
の
ス
ス
メ
」（
講
師

は
末
吉
里
花
・
エ
シ
カ
ル
協
会
代
表

理
事
）
、
▼
学
生
団
体
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
・
ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
試
飲
と
活
動

紹
介
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）


（

3
2
0
5）

1
0
0
8・


（

3
2

0
5）

1
0
0
7へ

。先
着

20名
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
】

12月

16日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
ナ
ン
テ
ン
や
ハ
ボ
タ
ン
、
マ

ツ
な
ど
で
お
正
月
用
の
寄
せ
植
え
作

り
（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル

テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
筆
記
用
具

【
費
用
】

2千

500円
。家
庭
学
習
用
の
苗

（

3苗
）を
追
加
す
る
場
合
は

3千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
第

2

希
望
ま
で
記
入
可
）
、
苗
の
追
加
希
望

の
有
無
を
記
入
し
、

11月

25日
（
必

着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20

名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
区
長
は
、

11月

2日
に
開
催
し
た
住
居
表
示

審
議
会
で
「
本
塩
町
地
域
に
お
け
る
住
居
表
示

の
実
施
案
」
に
つ
い
て
の
答
申
を
受
け
、

4日
に

住
居
表
示
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、

町
の
名
称
・
区
域
の
変
更
案
を
公
示
し
ま
し
た
。


変
更
案
の
概
要

▼
名
称
…
四
谷
本
塩
町
（
よ
つ
や
ほ
ん
し
お
ち

ょ
う
）

▼
区
域
…
現
在
の
本
塩
町
の
町
境
を
、
道
路
の

南
側
ま
た
は
西
側
の
側
線
に
変
更

こ
の
変
更
案
の
内
容
は
、
地
元
説
明
会
等
で

住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
、
本
塩
町
地
域

住
居
表
示
地
元
審
議
会
が
ま
と
め
た
も
の
を
、

2日
の
基
本
委
員
と
の
合
同
審
議
会
で
、
区
長

に
答
申
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
区
で
は
現
在
、
こ
の
変
更
案
を
平
成

28年
第

4回
区
議
会
定
例
会
に
提
出
す
る
た
め
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
住
居
表
示
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
1へ

。

　本塩町地域の住居表示に向けて

　　新町名・新町区域案を公示

　ハクビシン（写真下）が敷地内

の果実を食べたり、天井裏にす

みつく等の相談が増えていま

す。生態や習性を知り、被害を防

ぎましょう。

【問合せ】環境対策課公害対策係

（本庁舎7階）（5273）3764へ。

被害を防ぐための対策
家庭から出た生ごみや果実を

堆肥代わりに庭先などに放置す

るのはやめましょう。

ハクビシンは夜行性です。前

夜にごみを出すのはやめましょ

う。

ハクビシンは頭が入れば、5㎝

程度の狭い隙間を自由に通り抜

けることができます。侵入口に

なるような隙間（縁の下、換気口、

軒下など）の穴をふさぐ、屋根に

登れるような庭木の枝を剪定
せんてい

す

るなどの対策をしましょう。

ハクビシンなどを捕獲します

　区では、ハクビシンなどがす

みついた民家を対象に、捕獲を

行っています。お困りの方はご

相談ください。

【問合せ】新宿税務署 （3362）7151・四谷税務署 （3359）4451
国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp

税務署からの
お知らせ

今年のテーマは「くらしを支える税」

源
泉
徴
収
義
務
者
・

特
別
徴
収
義
務
者
の
方
へ

年
末
調
整
等
説
明
会

　
説
明
会
へ
は
、
税
務
署
等
か
ら
お
送
り

し
た
「
説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
確

認
の
上
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
▼

11月

9日

午
後

2時
～

4

時
、
▼

10日

午
前

10時
～

12時
・
午
後

2

時
～

4時
（
い
ず
れ
も
開
始

30分
前
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
内
容
】
年
末
調
整
の
方
法
、
法
定
調
書
・
給

与
支
払
報
告
書
の
説
明

【
持
ち
物
】
税
務
署
・
区
役
所
か
ら
お
送
り

し
た
年
末
調
整
関
係
資
料

【
問
合
せ
】
▼
新
宿
税
務
署
管
内
の
方
…
説

明
会
・
源
泉
所
得
税
／
新
宿
税
務
署
源
泉

所
得
税
担
当
、
法
定
調
書
／
新
宿
税
務
署

管
理
運
営
第
二
部
門
、
給
与
支
払
報
告
書
・

特
別
徴
収
／
区
税
務
課
課
税
第
二
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
0
8へ

。

▼
四
谷
税
務
署
管
内
の
方
…
説
明
会
・
源

泉
所
得
税
／
四
谷
税
務
署
源
泉
所
得
税
担

当
、
法
定
調
書
／
四
谷
税
務
署
管
理
運
営

第
二
部
門
、
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別
徴
収

／
区
税
務
課
課
税
第
一
係
（
本
庁
舎

6階
）


（

5
2
7
3）

4
1
0
7へ

。

　
ご
自
身
の
健
康
と
医
療
に
対
す
る
認

識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
保
険
診
療
等
の

内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の

対
象
の
方
へ
「
医
療
費
等
通
知
書
」
を

11

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、
診
療
年
月
、
診
療
区
分
、

医
療
機
関
等
の
名
称
、
医
療
費
等
の
総
額

（

10割
分
）
等
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
受
診

内
容
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

27年

7月
～

28年

6月
の

1年

間
に
、
▼
医
療
費
の
総
額
（

10割
分
）
が

5

万
円
を
超
え
る
月
が
あ
る
方
、
▼
柔
道
整

復
、
は
り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
治
療
用
装
具
な
ど
の
施
術
や
支
給
が

あ
る
方

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者

医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
2・


（

3
2
0
3）

6
0
8
3、

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
保

険
部
保
険
課
点
検
係

（

3
2
2
2）

4

4
2
4へ

。
後期高齢者医療制度に加入している方へ

対象の方へ医療費等通知書をお送りします
◎
税
の
作
品
展

【
日
時
】

11月

14日

～

18日

午
前

8

時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
ロ
ビ

ー

【
展
示
作
品
】
区
内
中
学
生
の
「
税
の
作

文
」
、
区
内
小
学
生
の
「
税
の
絵
は
が
き
」
、

新
宿
税
務
署
管
内
の
小
学

6年
生
の
「
税

の
標
語
」

【
問
合
せ
】
新
宿
税
務
署
総
務
課
へ
。

◎
税
の
無
料
相
談


東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
・

　
新
宿
支
部
主
催

【
会
場
・
日
時
】
▼
①
東
京
税
理
士
会
四
谷

支
部
（
四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ

ル

2階
）
…

11月

11日

～

17日

午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時
～

4時
（

13日


を
除
く
。
受
け
付
け
は
午
後

3時

30分

ま
で
）

▼
②
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
…

11月

14日

～

17日


午
前

10時
～
午
後

4時
（

16日

は
午
後

1時
か
ら
。
受
け
付
け
は
い
ず
れ
も
午
後

3時

30分
ま
で
）

▼
③
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー

ナ
ー
…

11月

16日

午
後

1時
～

6時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

6時
ま
で
）

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

【
問
合
せ
】
▼
①
は
東
京
税
理
士
会
四
谷
支

部

（

3
3
5
7）

4
8
5
8、

▼
②
は
新

宿
支
部

（

3
3
6
9）

3
2
3
5、

▼
③

は
新
宿
支
部
ま
た
は
四
谷
支
部
へ
。

※
東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
で
は
、
毎
週

月
～
金
曜
日
午
後

1時
～

4時
（
祝
日
等

を
除
く
）
、
税
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で

応
じ
て
い
ま
す
（
事
前
に
電
話
予
約
）
。

◎
税
の
街
頭
広
報


四
谷
間
税
会
・
東
京
税
理
士
会

　
四
谷
支
部
・
四
谷
納
税
貯
蓄
組
合
共
催

　

J
R信

濃
町
駅
・
東
京
メ
ト
ロ
新
宿
三

丁
目
駅
構
内
で

P
Rメ

ッ
セ
ー
ジ
の
入
っ

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
す
。
信
濃
町

駅
で
は
、
税
金
に
関
す
る
ク
イ
ズ
も
実
施

し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時

30分
～

11

時

30分

【
問
合
せ
】
四
谷
間
税
会
事
務
局

（

6
2

6
5）

9
5
3
0へ

。

◎
納
税
者
支
援
セ
ン
タ
ー
新
宿
の

　
税
の
何
で
も
無
料
相
談

【
日
時
】
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後

1時
～

4

時
（
祝
日
等
を
除
く
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
東
京
税

理
士
会
新
宿
支
部
（
西
新
宿

7―

15―

8、

日
販
ビ
ル

3階
）

（

3
3
6
9）

3
2
3

5へ
。
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アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

★区男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿）悩みごと相談室

電話相談（3353）2000

（月～土曜日午前10時～午後

3時30分）

男性相談員による電話相談

（3341）0905（土曜日午後

1時～3時30分）

面接相談（月～土曜日午前8

時30分～午後5時。（3341）

0801に事前予約）

★区生活福祉課女性相談

（5273）3884（平日午前8

時30分～午後5時）

★東京ウィメンズプラザ

（5467）2455（午前9時～

午後9時。土・日曜日、祝日等

も対応可能）

★内閣府ＤＶ相談ナビ（お近

くの相談窓口をご案内します）

0570（0）55210（24時間

対応可能。一部のIP電話等

からはつながりません）

★東京都女性相談センター・

配偶者暴力相談支援センター

（5261）3110（午前9時～午後

8時）

★警視庁総合相談センター

（3501）0110（24時間対応可

能）

①書道教室

　（初級・中級・上級・研究科）

【日時】12月5日・19日、29年1月16

日・23日、2月13日・27日、3月13日・

27日の月曜日、午前クラス…午

前10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、全8回

【費用】8,000円（8回分）

②手編み教室（12月～29年3月）

【日時】◎水曜日コース（月4回）／

午前クラス…午前10時～12時、

午後クラス…午後1時30分～3

時30分

◎土曜日コース（第2・第4土曜日、月

2回）／午前クラス…午前10時～

12時

【費用】1回1,000円（いずれのコー

スも1回のみの参加も可）

※毛糸等は各自でご用意ください。

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住・在勤の方、①は各

クラス30名、②は各クラス20名

【会場・申込み】11月7日から電

話で同センターへ。先着順。

　センターの会員が講師です。

パソコン教室（12月・29年1月）

【日時・内容等】下表のとおり。午

前クラス…午前9時30分～午後

0時20分、午後クラス…午後1時

～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、ABはパソ

コン未経験の方、C～EとIは文字入

力ができる方、F～Hはキーボード・

マウスの操作ができる方、各教室各

クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～Iは

4,500円（2日分。テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファックス

（4面記入例のほか教室名（A～Iの

別）、日程・クラス（①②・午前午後の別）

を記入）で、11月21日（必着）までに同セ

ンターへ。応募者多数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A パソコン
無料体験

パソコン機能体験
①12月5日 午前・午後

②29年1月4日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①12月6日・7日 午前・午後

②29年1月5日・6日 午前・午後

C　ワード
初級

文字入力、文書作成の
基本操作

①12月9日・16日 午前・午後

②29年1月10日・17日 午前・午後

D　ワード
中級

文章の編集
簡単な図形描画

①12月19日・20日 午前

②29年1月19日・20日 午後

E　　ワード
応用

文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①12月26日・27日 午前

②29年1月25日・26日 午後

F　　エクセル
初級

基本操作
①12月8日・15日 午前・午後

②29年1月11日・18日 午前・午後

G　エクセル
中級

機能の活用（グラフ・カ
レンダー作成）

①12月19日・20日 午後

②29年1月19日・20日 午前

Hエクセル
応用

関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①12月26日・27日 午後

②29年1月25日・26日 午前

I 　年賀状 パソコンで作る年賀状 12月1日・2日 午前・午後

新宿区シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

11月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間


支
え
よ
う
輝
く
ひ
と
の
夢
み
ら
い

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者

の
健
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め

に
、全
国
的
に
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
等
に
よ
る
支
援
や
、子
ど
も
を
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

科
学
工
作
会
・
染
め
体
験
　

　
元
高
校
化
学
教
諭
が
講
師
と
な

り
、
花
や
実
な
ど
を
使
っ
た
「
染
め
」

を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

13日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

11月

16日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―
33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会


英
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

11月

26日

午
前

11時
～

12

時

【
対
象
】
小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】「
秋
」
が
テ
ー
マ
の
英
語
で
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。
先
着
順
。

算
数
お
も
し
ろ
ラ
ン
ド

【
日
時
】

11月

27日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学
生
、

40名

【
内
容
】
東
京
理
科
大
学
大
学
院
生
が

じ
ゃ
ん
け
ん
を
テ
ー
マ
に
算
数
の
確

率
論
を
解
説

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
上
履
き

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

お
は
な
し
森
の

わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
プ

【
日
時
】

12月

4日

午
前

11時
～
午

後

3時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

50名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
テ
ン
ト
の
中
で
外
国
語
で
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
昆
虫
や
植
物

な
ど
の
切
り
絵
工
作

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
へ
。
途
中
入
退
場
自
由
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

助
成
金
申
請
団
体
の
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る

助
成
で
、
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま

す
。
助
成
項
目
や
内
容
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
当
事
者
団
体
等

【
対
象
事
業
】

29年

1月

1日
以
降
に

実
施
す
る
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛

り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、▼
地
域
で

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
、
▼
障

害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当
事
者
団

体
の
活
動
、
▼
福
祉
施
設
等
の
施
設

改
修
、備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
予
約
の
上
、

所
定
の
申
込
書
を

11月

30日

ま

で
に
区
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
経

営
課（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5

2
7
3）

2
9
4
1・


（

5
2
7

3）

3
0
8
2に

お
持
ち
く
だ
さ

い
。
要
綱
・
申
込
書
は
同
協
議
会
で

配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.sh

in
ju

ku
-

s
h

a
k

y
o

.jp
/
）
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
や
こ
と
ぶ
き

館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流
館
の

利
用
者
、
約

80団
体
が
歌
や
踊
り
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

17日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー


区
委
託
事
業

【
日
時
】

11月

19日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
・

家
族
・
支
援
者
、

60名

【
内
容
】
▼
講
演
「
障
害
者
の
就
労
支

援
の
し
く
み
」（
講
師
は
朝
日
雅
也
／

埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部

教
授
）
、
▼
講
演
「
自
立
に
む
け
て
、
働

く
こ
と
を
考
え
る
」（
講
師
は
野
々
垣

睦
美
／
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
す
て
っ
ぷ
な

な
統
括
所
長
・
作
業
療
法
士
）

【
申
込
み
】

11月

17日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人
ヴ
ィ
ヴ

ィ

・

（

5
8
4
9）

4
8
3
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健

康
…
毎
週
月
曜
日
（
初
回
は

12月

5

日

、
全

13回
）
、
▼
②
軽
体
操
…
毎

週
木
曜
日
（
初
回
は

12月

8日

、
全

14回
）
、
▼
③
か
る
が
も
体
操
…
毎
週

火
曜
日
（
初
回
は

12月

6日

、
全

13

回
）
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

11時

30分
、
▼
④
そ
ば
打
ち
…

12月

14日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

10名
、
②
は

12名
、
③
は

8

名
、
④
は

7名
（
定
員
に
余
裕
が
あ
る

場
合
は
、
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。

材
料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
・
障
害
名
を
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
戸

山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3

7
1
1（

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

男女共同参画に関する意識・実態調査にご協力を

　国・地方自治体は、女性への暴力根

絶のための広報や講演会等の啓発

活動を実施するとともに、相談体制

の充実も図っています。

　暴力は、身体的なものに限らず、

「相手を自分の思い通りに支配する

こと」も含みます。一人で悩まず、下

記の相談窓口へご相談ください。

一人で悩まず相談を

11月12日～25日は女性に対する暴力をなくす運動期間
【問合せ】男女共同参画課（ウィズ新宿、荒木町

16）（3341）0801・（3341）0740へ。

まだ回答していない方は調査票の提出を

　男女が共に生き生きと暮らせる社会の実現

のために、男女共同参画やワーク・ライフ・バ

ランス（仕事と生活の調和）についてご意見を

伺い、今後の施策や取り組みの基礎資料とす

るため実施しています。対象者の中から無作

為に抽出した方と企業に調査票をお送りして

います。同封の返信用封筒でご回答ください。

【回答期限】11月7日　

【対象】区内在住の18歳以上と中学生、区内の企

業とその従業員

【問合せ】男女共同参画課（3341）0801へ。

【暴力の例】

身体的暴力…殴る・蹴る・物を投げつける

精神的暴力…怒鳴る・暴言・無視・携帯電話や私信を見る

性的暴力…性行為の強要・避妊に協力しない

経済的支配…生活費を渡さない・働くことを禁じる

社会的暴力…人前での侮辱・交友関係の制限

子どもを利用した暴力…子どもに危害を加えると

言って脅す

※夜間や緊急の場合は警察

（110番）・東京都女性相談センタ
ー（5261）3911へ。

こ
の

冬
も

、
イ

ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に

負
け
な
い
た
め
に
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10周
年
記
念
落
合
第
二
地
域

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り


き
て
み
て
！
見
て
み
て
！

　
き
い
て
み
て
！

【
日
時
】

11月

13日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
（
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
・

武
道
等
）、
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
ク
ラ
フ

ト
・
ゲ
ー
ム
等
）、模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー（
中
落

合

4―

17―

13）
（

3
9
5
1）

9
9

4
1へ

。

う
ど
ん
づ
く
り
講
習
会

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～
午

後

1時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

14名

【
内
容
】手
打
ち
讃
岐
う
ど
ん
作
り
と

試
食

【
費
用
】千
円（
材
料
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

11月

11日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

2―

18―

1）
（

3
2
0
9）

8
0

0
1へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ


戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

　
利
用
者
団
体
発
表
会

【
日
時
】

11月

19日

午
前

10時
～
午

後

4時

30分

【
内
容
】合
唱
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
な
ど
の

発
表
（

11月

13日

～

25日

は
俳

句
ほ
か
の
作
品
を
展
示
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
高
田

馬
場

2―

18―

1）
（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

新
宿
か
し
わ
ま
つ
り

【
日
時
】

11月

20日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
・
柏
木

特
別
出
張
所
・
北
新
宿
第
一
児
童
館

（
い
ず
れ
も
北
新
宿

2―

3―

7）

【
内
容
】
同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
発

表
会
、フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、岡
田

由
記
子
ひ
と
り
舞
台
「
ピ
ノ
キ
オ
」、

作
品
展
示
、
カ
ラ
オ
ケ
、
無
料
お
茶

会
、模
擬
店
、ビ
ン
ゴ
大
会
ほ
か

※

11月
20日


～

30日

は
、
柏
木

地
区
の
幼
稚
園
、
子
ど
も
園
、
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
同
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー
（

3
3
6
3）

7
0
3
6へ

。

新
宿
区
民
俗
芸
能
の
集
い

「
お
神
楽
と
お
囃
子

は
や
し

」

　
新
宿
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
保

持
団
体
が
、
郷
土
色
豊
か
な
民
俗
芸

能
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

20日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
演
目
】
里
神
楽
「
天
の
岩
戸
」、
戸
塚

囃
子「
通
り
囃
子
」、里

神
楽「
菩
比
神

使（
ほ
ひ
の
し
ん
し
）」（
出
演
は
里
神

楽
萩
原
社
中
は
ぎ
わ
ら
会
、
戸
塚
囃

子
保
存
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄

町

22）
（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

24日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立

つ
、
室
内
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
ほ
か

【
持
ち
物
】タ
オ
ル
、
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ

ー
ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・

か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2
7

3）

4
5
1
0へ

。
先
着
順
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作
「
青
い
山
脈
」

D
V
D上

映

【
日
時
】

11月

24日

午
後

6時
～

9

時（
午
後

5時

45分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
し
ん
じ
ゅ
く


新
宿
の
空
で
星
を
探
そ
う

【
日
時
】

11月

26日

午
後

5時
～

7時

【
内
容
】「
街
と
星
空
の
共
存
」を
目
指

す
星
空
公
団
の
活
動
紹
介
と
新
宿
中

央
公
園
で
の
星
空
観
望
を
通
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
や
環
境
問
題
を
考

え
る（
ゲ
ス
ト
は
小
野
間
史
樹
、
柴
山

万
優
子
・
星
空
公
団
）

※
当
日
の
天
候
に
よ
り
、
一
部
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

300円（
飲
み
物
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

～

11

月

24日

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
西
新
宿

2―

11―
4、

新
宿
中

央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。
先
着

30名
。

新
宿
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

フ
ォ
ー
ラ
ム

2
0
1
6

　
基
調
講
演
「
障
害
の
あ
る
方
と
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
現
況
と
課
題
」と
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技「
ボ
ッ
チ
ャ
」

や
、
ひ
も
で
つ
な
が
っ
た

2個
の
ボ

ー
ル
を
ラ
ダ
ー
（
は
し
ご
）に
向
か
っ

て
投
げ
、
得
点
を
競
う「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
」ほ
か
の
体
験
会
で
す
。

【
日
時
】

11月

27日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
費
用
】千
円

【
共
催
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

20日
（
必
着
）

ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
金
子
和
子（
〒

1
6

1・

0
0
3
2中

落
合

3―

11―

9）


・

（

3
5
6
5）

0
1
2
0へ

。定
員

60名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
手
紙
や
メ
ー
ル
に
ま
つ
わ
る
作
品

の
朗
読
劇
と
絵
本
朗
読
劇
で
す
。

【
日
時
】

11月

27日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

20名

【
演
目
】
乃
南
ア
サ
「
Ｅ
メ
ー
ル
」、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
編
「
愛
の
あ
る
メ
ー
ル

大
賞
受
賞
作
品
集
」、
斎
藤
隆
介
「
ソ

メ
コ
と
オ
ニ
」（
絵
・
滝
平
二
郎
）ほ
か

（
朗
読
は
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ
ヤ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

に
し
お
ち
朗
読
会

【
日
時
】

11月

27日

午
後

2時
～

3

時

20分

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

20名

【
演
目
】
夏
目
漱
石
「
夢
十
夜
」（
朗
読

は
朗
読
の
会
ふ
み
の
し
お
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3
9
5

4）
4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座


ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
講
座

【
日
時
】

11月

29日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
内
容
】

N
P
O等

が
持
続
的
な
社
会

貢
献
活
動
を
す
る
た
め
に
有
効
な
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
（
講

師
は
金
丸
幸
義
／
日
本
政
策
金
融
公

庫
国
民
生
活
事
業
融
資
第
二
課
長
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

N
P
O設

立

や
運
営
・
経
営
を
考
え
て
い
る
方
、

20名

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着
順
。

男
女
共
同
参
画
講
座

「
祖
父
母
塾
入
門
編
」


イ
マ
ド
キ
の
子
育
て
事
情
と
社
会

【
日
時
】

12月

1日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
祖
父
母
と
親
世
代
双
方
の
不

安
や
誤
解
を
解
消
し
、
理
想
の
多
世

代
育
児
を
考
え
る
（
講
師
は
ぼ
う
だ

あ
き
こ
／

N
P
O法

人
孫
育
て
・
ニ

ッ
ポ
ン
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1（日

曜

日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4
1）

0

7
4
0へ

。先
着

40名
。託
児
あ
り（

11月

21日

ま
で
に
電
話
予
約
。先
着

3名
）。

講
座
「
お
し
ゃ
れ
な

ミ
ニ
寄
せ
植
え
」

【
日
時
】

12月

2日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

14

名【
内
容
】
陶
芸
家
の
作
品
に
植
物
を
寄

せ
植
え（
講
師
は
奥
谷
悦
子
・
陶
芸
家
）

【
費
用
】

800円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

ま
で

に
、電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
第
二

地
域
交
流
館（
北
新
宿

3―

20―

2）


（

5
3
4
8）

6
7
5
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

四
谷
ま
ち
歩
き


信
濃
町
界
隈
散
策
と

　
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
祭
り

【
日
時
】

12月

3日

午
前

10時
に

J
R

信
濃
町
駅
改
札
前
集
合
、正
午
に
い
ち

ょ
う
祭
り
会
場
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】地
域
に
お
住
ま
い
の
方
の
案

内
で
聖
徳
記
念
絵
画
館
付
近
、
神
宮

外
苑
ほ
か
を
ま
ち
歩
き

【
申
込
み
】

11月

7日

～

29日

に

電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
四
谷
ま

ち
歩
き
手
帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

講
演
会「
日
本
の
コ
リ
ア
を
ゆ
く
」


高
麗
郡
建
郡
千

300年
と
高
麗
神
社

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
康
熙
奉
・
作
家（「

知
れ
ば
知

る
ほ
ど
面
白
い
朝
鮮
王
朝
の
歴
史
と

人
物
」
著
者
）

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

50名
。

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


川
口
兄
弟

2台
ピ
ア
ノ
の
祭
典

【
日
時
】

12月

6日

午
後

7時
～

8

時（
午
後

6時

30分
開
場
）

【
演
奏
曲
】「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ

ー
」、
シ
ョ
パ
ン
「
ノ
ク
タ
ー
ン
第

2

番
」ほ
か
（
出
演
は
川
口
晃
祐
・
川
口

智
輝
）

【
料
金
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・

学
習
課（
新
宿

6―

14―

1、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
3
5
0）

1

1
4
1へ

。

製
本
工
作
会

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】

3つ
目
と
じ
の
ア
ル
バ
ム
帳

作
り

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

３
―

20―
２
）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

講
演
会
「
日
中
卓
球
交
流
の

歴
史
と

2
0
2
0年

東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

【
日
時
】

12月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
卓
球
を
通
じ
た
日
中
交
流
の

歴
史
と
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン
ピ
ッ

ク
の
展
望（
講
師
は
木
村
興
治
・
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
組
織
委
員
会
評
議
員
）

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

50名
。

中
町
落
語
会

【
日
時
】

12月

11日

午
後

4時
～

5時

【
会
場
】中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
落
語
「
死
神
」
と
そ
の
原
案

と
い
わ
れ
る
グ
リ
ム
童
話
「
死
神
の

名
付
け
親
」
を
聞
き
く
ら
べ
（
出
演

は
三
代
目
桂
や
ま
と
・
落
語
家
）

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

11月

11日
～

30日

（

23日

を
除
く
）の
月
・
水
・
金
曜
日

午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山

公
園
い
き
い
き
広
場（
箱
根
山
地
区
、

戸
山

3―

2）、
▼

11月

13日
・

20日
・

27日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…

よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、

清
水
川
橋
公
園（
下
落
合

1―

1）

※
い
ず
れ
も
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3
2
0

3）

1
4
2
5へ

。
先
着
順
。

【職種】臨時的任用教員

【勤務地】大田区・足立区を除く都内21区の

区立幼稚園

【応募資格】幼稚園教諭普通免許状をお持ち

の昭和31年4月2日以降生まれで、次のいず

れかの勤務実績がある方

国立・公立・私立幼稚園の正規任用教員と

して1年以上、特別区の区立幼稚園の臨

時的任用教員か学級を専任する非常勤講師

として通算12か月以上

【選考】書類、面接（面接は、初めて応募

する方と、区立幼稚園の臨時的任用教員と

して最近5年間に勤務実績のない方のみ）

【申込み】12月1日・2日に所定の書類を

特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務

局人事企画課採用選考担当（〒102-0072千

代田区飯田橋3―5―1、東京区政会館17階）

（5210）9751へ本人が直接お持ちくださ

い。募集案内・提出書類の様式は区教育指導

課（本庁舎4階）で配布するほか、同事務組合

ホームページ（ http://www.tokyo23city.

or.jp/）から取り出せます。

※登録更新する方で過去5年間に区立幼稚

園の臨時的任用教員として勤務実績がある

方のみ11月25日（消印有効）まで郵送で

も受け付けます。

妊娠出産休暇・育児休業補助教員

採用候補者（登録者）を募集

特別区立

幼稚園
①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

語学力を磨いて、生かしてみませんか

　困っている外国人に声を掛け、道案内

などの手助けをする語学ボランティア

になることを目指す講座です。

【日時・コース】①おもてなしコース（お

もてなし講座）…12月10日午後1時～

4時30分、②セットコース（おもてな

し講座と語学講座）…12月3日午後1

時～4時30分（おもてなし講座）、7日・

9日・17日・21日午後6時30分～8

時30分（17日は午後2時～4時）（英語

の語学講座）、全5日

【会場】教育センター（大久保3―1―2、新

宿コズミックセンター内）

【対象】区内在住・在勤・在学の15歳以上

（中学生を除く）で、講座修了後、ボラン

ティア活動ができる次の方

①は「実用英語技能検定2級以上」

「TOEIC500点以上」「英語で日常会話

可能」のいずれかに該当する方、60名

②は、①の基準に満たない方、36名

【主催】東京都

【申込み】はがきに4面記入例のほか希

望のコース（①②の別）を記入し、11月

15日（必着）までに新宿未来創造財団地

域交流課（〒169-0072大久保3―1―2）

（3232）5121へ。応募者多数の場合は

区内在住の方を優先して抽選。

※申し込み時にいただいた氏名・住所等

の個人情報は、東京都に提供します。

外国人おもてなし語学ボランティア育成講座

保育園名（所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員

アスク新宿南町（南町20-3） （5225）2166 1歳・89名

エイビイシイ【夜間】
本園（大久保2-11-5）
分園（大久保2-16-1）

（3232）9633 43日・90名

オルト（高田馬場3-40-3） （5332）7081 43日・122名

グローバルキッズ西落合（西落合3-19-9） （3952）5600 57日・96名

獅子吼（中井2-8-6） （3951）0759 1歳・80名

至誠会（河田町10-13） （3341）4677 43日・180名

新栄（百人町3-21-14） （6304）0241 43日・148名

新宿いるま（戸山1-21-1） （6302）1221 43日・137名

新宿こだま（中落合4-25-19） （5988）7807 43日・105名

新宿成子坂愛育園（西新宿6-7-39） （3342）6907 57日・130名

新宿三つの木保育園もりさんかくしかく
（大京町29）

（6457）4455 43日・80名

太陽の子 新小川町
（新小川町1-8、こだまビル2階）

（5579）2348 57日・64名

東京母子愛育会（北新宿4-21-14） （3369）6005 8か月・100名

にじいろ保育園高田馬場西
（高田馬場1-24-16、内田ビル1階）

（6302）1073 57日・24名

にじいろ保育園高田馬場東
（高田馬場1-16-26）

（6205）6338 1歳・72名

にじいろ保育園高田馬場南
（大久保3-8-4、住友不動産新宿ガーデ
ンタワーアネックス2階）

（6457）6991 57日・20名

ニチイキッズ曙橋
①（愛住町22、第3山田ビル1階）
②(市谷台町1-3、モデラート1階)

①（5367）0196
②（5366）5127

57日・65名

八幡神社愛育園（上落合1-26-19） （3368）3939 1歳・76名

原町みゆき（原町2-43） （3356）2663 43日・160名

二葉南元（南元町4） （3351）3819 43日・110名

まぁむ高田馬場駅前園
（高田馬場3-1-5、花川第2ビル2階）

（6279）1105 57日・33名

ぽけっとランド市ヶ谷（市谷船河原町1、
市ヶ谷エスワンビル2・3階）

（5227）7520 1歳・122名

ほっぺるランド神楽坂
（榎町43-1、ユニゾ神楽坂ビル2・3階）

（5227）6798 57日・103名

ポピンズナーサリースクール市ヶ谷（払
方町19-1、エムジー市ヶ谷ビル2・3階）

（5946）8670 57日・80名

ポピンズナーサリースクール四ッ谷（市
谷本村町2-10、ストリーム市ヶ谷3階）

（5225）2015 1歳・61名

よろい（北新宿3-16-18） （3369）3678 57日・60名

（仮称）アスク神楽坂(★)
0～1歳児クラス(矢来町98-1、スキッ
プビル1階）
2～5歳児クラス(矢来町89-2)

（5225）6933 57日・79名

（仮称）キッズタウン下落合保育園
（下落合1-9-10）

社会福祉法人こうほ
うえん（3365）1331

57日・131名

（仮称）グローバルキッズ神楽坂園（神楽
坂4-8-1、神楽坂プラザビル1階）

㈱グローバルキッズ
（3239）7080

57日・60名

（仮称）グローバルキッズ若葉園
（若葉1-9※詳しい住所は未定）

㈱グローバルキッズ
（3239）7080

57日・42名

（仮称）ほっぺるランド牛込
（北山伏町1※詳しい住所は未定）

㈱テノコーポレーシ
ョン（3568）8345

57日・102名

（仮称）ほっぺるランド新大久保(★)
（大久保1-16-20）

（6380）3920 57日・60名

子ども園名(所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員

私
立

大久保わかくさ
（大久保1-4-1）

（6265）9990 43日・105名

しんえい子ども園もく
もく（高田馬場4-36-12）

（5332）5544 43日・146名

茶々ひがしとやま
（戸山2-34-101）

（5155）4321 43日・110名

富久ソラのこども園ちい
さなうちゅう（富久町14-1）

（6380）0414 43日・141名

富久ソラのこども園ちい
さなうちゅう分園（新宿
5-3-13)

（6380）6437 43日・80名

（仮称）新宿せいが子ども
園（下落合2-10-20)(☆)

（3954）4190 43日・171名

区
立

あいじつ（北町17） （3266）0189 57日・126名

大木戸（四谷4-17） （3358）1431 57日・213名
おちごなかい
乳児園舎（中井1-8-12）
幼児園舎（上落合3-1-6）

（3361）7000
（3227）2048

57日・106名

柏木
乳児園舎（北新宿2-3-7）
幼児園舎(北新宿2-11-1）

（3369）5855
（3227）2118

57日・105名

北新宿（北新宿3-20-2）（3365）0225 57日・108名

しなのまち（信濃町20）（3357）6853 57日・112名

戸山第一（戸山2-26-101）（3202）7879 57日・100名

西落合（西落合1-31-24）（3954）1064 57日・107名

西新宿（西新宿4-35-5）（3299）7727 57日・116名

四谷（四谷2-6） （5369）3775 57日・117名

保育ルーム名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員
おちにすくすく園（上落合
2-10-23、落合第二小学校内）

（3227）0703 1歳・19名

えどがわ園（水道町1-28、
江戸川小学校内）

（3266）7350 1歳・30名

つるまき園（早稲田鶴巻町140、
鶴巻幼稚園舎内）

（3205）9525 1歳・12名

べんてん（若松町16-2、
BENTEN internationalビル）

（6302）1024 1歳・19名

早稲田
（西早稲田3-9-6、KTビル）

（6205）6331 1歳・19名

保育所名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上 )・地
域枠定員

とちょう保育園（西新宿2-8-
1、東京都議会議事堂1階南側）

（5990）5301 57日・24名

もみの樹園（上落合1-17-8、特
別養護老人ホーム「もみの樹
園」6階）

（3565）7301 57日・20名

保育園名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員
大久保第一
（大久保3-11-1）

（3203）0346 57日・116名

高田馬場第二
（高田馬場1-4-17）

（3209）1433 57日・105名

長延（市谷長延寺町8） （3260）1335 57日・74名

富久町（富久町22-21）（3357）7720 43日・149名

戸山第二（戸山2-18-101）（3203）2385 57日・111名

中落合第二
（中落合2-7-24）

（3952）7165 57日・136名

西早稲田
（西早稲田1-9-30）

（3209）5294 57日・79名

東五軒町（東五軒町5-24）（3269）6820 57日・174名

百人町（百人町2-18-21）（3367）4991 57日・85名

弁天町（弁天町50） （3268）1337 57日・148名

早稲田南町
（早稲田南町50）

（3203）7848 57日・78名

早稲田南町 分園
（早稲田南町36）

（3204）5201 57日・134名

保育園・子ども園(保育園的機能)入園の申し込み
29年

4月入園

【保育園・子ども園】下表・右表のとおり

【申込資格】区内在住で保護者の就労・病気・出産等

で保育を必要とする方

【申込みに必要な書類】入園（転園）申込書、保育

の必要性を確認できる書類（就労証明書・在学証明書・

診断書等）、28年度住民税課税（非課税）証明書（28

年1月2日以降に新宿区に転入した方のみ必要）

【保育料】国が定める基準を上限に、保護者の住民

税額に応じて区が決定します。

【申込書等の配布】保育課、区立･私立保育園、区立・

私立子ども園、特別出張所で配布しています。新宿

区ホームページからも取り出せます。

【申込み】受け付けは予約制です。申込書等をお持ち

いただく日時（11月7日～12月12日）を事前に

保育課入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527へ電

話で予約してください。各園・特別出張所では申し込

めません。締め切り間際は混み合います。早めに予約・

申し込み手続きをしてください。

※0歳クラスは、なるべく11月30日までに申し

込んでください。

※11月22日・29日、12月6日は、午後7時ま

で申し込みを受け付けます。

※申し込み後、保育の必要性が確認できた世帯に

は、保育園等の利用に必要な「支給認定証」を入園

の可否にかかわらず交付します。

※保育園等への入園は、保育の必要性の程度や各園

の空き状況に応じて利用調整を行い決定します。

※入園に関わる利用調整の結果は、29年2月17日

以降に、不承諾の場合は区から「保育所等利用不承

諾通知書」を発送し、内定の場合は園から連絡しま

す（健康診断と面接を経て、入園を決定します）。

■事業所内保育所　従業員の子どもと地域のお子さ

んの保育をします。基本開所時間は、午前7時30分～午後

6時30分、「とちょう保育園」は午前7時～午後6時です。

■保育ルーム　区が委託した事業者が運営していま

す。1・2歳クラスが対象です（えどがわ園は1歳～5歳が対

象）。基本開所時間は、午前7時30分～午後6時30分です。

保育ルーム・事業所内保育所の申し込みも
同時に受け付けます

■区立保育園　基本開所時間は、午前7時30分

～午後6時30分、「大久保第一」「高田馬場第二」「中

落合第二」「東五軒町」「百人町」は午前7時15分～午

後6時15分です。

■私立保育園　基本開所時間は、午前7時30分～午後6時30分、「エイビ

イシイ」は午前11時～午後10時、「獅子吼」「新宿成子坂愛育園」は午前7時

15分～午後6時15分、「至誠会」「二葉南元」は午前7時～午後6時です。

■区立子ども園・私立子ども園　基本開所時間は、

午前7時30分～午後6時30分、「北新宿」は午前7時15分

～午後6時15分、「しんえい子ども園 もくもく」「茶々ひ

がしとやま子ども園」は午前7時～午後6時です。

★私立保育園（左表）の（仮称）アスク神楽坂と（仮称）ほっ

ぺるランド新大久保は、29年4月1日に、認証保育所か

ら認可保育園に移行する予定です。

☆（仮称）新宿せいが子ども園は、29年4月1日に、認可

保育所から認定こども園に移行する予定です。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

10月の新宿区の人口１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 338,172人(717人増）

世帯数 213,511世帯（705世帯増）

日本人 外国人

人口計
297,654人
（48人増）

40,518人
（669人増）

男
148,949人
（91人増）

21,082人
（283人増）

女
148,705人
（43人減）

19,436人
（386人増）

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

11月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

民
泊
問
題
対
応
検
討
会
議

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
1へ

。

講
演
会「
老
人
漂
流
社
会
・
終
の

す
み
か
は
東
京
に
あ
り
ま
す
か
」


地
域
に
つ
な
が
り
を
持
っ
て
生
き
る

【
日
時
】

11月

12日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

100名

【
内
容
】
無
縁
社
会
、
老
人
漂
流
社
会

の
取
材
を
通
し
て
、
今
後
を
考
え
る

（
講
師
は
板
垣
淑
子
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
報
道

局
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

【
費
用
】

800円
（
資
料
代
等
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

～

11

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
建
築
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー


（

5
3
8
6）

0
6
0
8・


（

5
3

8
6）

1
0
6
5へ

。
先
着
順
。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
や
ご
家
族
の
悩
み
を
相
談
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

14日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）

3
6
4
4

【
問
合
せ
】
▼
牛
込

（

3
2
6
9）

0

1
1
0、

▼
新
宿

（

3
3
4
6）

0

1
1
0、

▼
戸
塚

（

3
2
0
7）

0

1
1
0、

▼
四
谷

（

3
3
5
7）

0

1
1
0の

各
警
察
署
警
務
課
犯
罪
被

害
者
支
援
事
務
局
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

26日

午
後

6時

10分

～

9時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】講
座「
高
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン
へ

の
対
応
策
」「
大
規
模
修
繕
工
事
の
賢
い

進
め
方
」、個
別
相
談
、グ
ル
ー
プ
討
議

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

22日

ま
で

に
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
東
京
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
事
務
所
協
会
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿
５
―

12―

15）


・

（

6
3
1
9）

4
3
6
6へ

。

備
蓄
の
日
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

6

【
日
時
】

11月

19日

正
午
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
セ
ミ
ナ
ー
「
家
庭
の
防
災
対

策
と
日
常
備
蓄
」
、
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
備
蓄
品
サ
ン
プ
ル
の
展
示
、
防

災
グ
ッ
ズ
の
配
布
（
数
量
限
定
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
防
災
管
理

課

（

5
3
8
8）

2
5
4
9へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
の
催
し


お
正
月
柄
和
手
拭
い
作
り
講
座

　
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ａ
「
染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ
」

　
ワ
ン
コ
イ
ン
染
め
物
塾

【
日
時
】

11月

19日

午
前

9時

30分

～

12時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
内
容
】
お
正
月
に
ち
な
ん
だ
柄
を
手

描
き
で
糊
置
き
し
た
後
、
地
染
め

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
ほ
か
）

【
申
込
み
】

11月

7日

～

15日

に
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人
Ｃ
Ｃ
Ａ

Ａ
・
藤
木


0
8
0（

6
6
0
4）

1

6
4
1・


（

3
3
6
7）

8
8
8
9へ

。

先
着

10組
（

1名
か
ら
参
加
可
）
。


パ
ソ
コ
ン
教
室
～
初
め
て
の

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
子
メ
ー
ル

【
日
時
】

12月

5日

・

12日

・

19日


午
前

10時
～

12時
（
全

3回
）

【
対
象
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興
味
の

あ
る
方
、

15名

【
費
用
】

4千

500円
（
教
材
費
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

12月
）
を

記
入
し
、

11月

20日
（
必
着
）
ま
で
に

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。
先
着
順
。
申
し
込
み
が

3名
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

特殊眼鏡・

コンタクトレンズの

購入費用を助成します
白内障の眼内レンズが

　入れられなかった方へ

　老人性白内障による水晶体摘出手

術を受け、身体上の理由で眼内レンズ

が入れられなかった方に、必要となった

特殊眼鏡等の購入費用を助成します。

【対象】区内在住で医療保険に加入し、

手術月に65歳以上で、次の全てに該当

する方

術後5年以内、所得が所得基準額

（下表）以下、ほかに特殊眼鏡等の交

付を受けていない

【助成額】術後に購入した特殊眼鏡など

の費用（限度額あり）

【必要書類】所定の申請書（高齢者医療

担当課で配布）、医療機関の意見書、特

殊眼鏡等の領収書、本人名義の口座の

分かるもの・印鑑（所得を証明する書類

が必要な場合があります）

【申請・問合せ】高齢者医療担当課高齢者

医療係（本庁舎4階）（5273）4562へ。

※
扶

養
親

族
が

1人
増

す
ご

と
に

38万
円

を
加

算

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

【
問
合
せ
】
▼
症
状
な
ど
の
健
康
相

談
…
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係

（

5

2
7
3）

3
8
6
2、

▼
予
防
接
種
に

つ
い
て
…
保
健
予
防
課
予
防
係

（

5

2
7
3）

3
8
5
9（

い
ず
れ
も
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）
へ
。

　掲載行事は区の主催では

ありません。各主催者に内容を

確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

腐葉土の無料配布　11月

19日午前10時～11時30分

（なくなり次第終了）、牛込弁天

公園で。小雨実施。当日直接、

会場へ。先着順。エコライフ

推進員・野村（3203）2726

公開講座「子どものがんを

考える～より良い復学支援・

就労支援を目指して」　11

月23日午後1時～5時、新

宿NSビル（西新宿２）で。東

京都小児がん診療連携協

議会主催。無料。当日直

接、会場へ。先着150名。東

京都立小児総合医療センタ

ー・医事課042（300）5111

公開講座「新時代に向けた

新たな金融サービスについ

て」　11月26日午後1時～

2時30分、目白大学新宿キャ

ンパス（中落合4）で。西武信

用金庫役員が、現代の資産や

金融問題の解決方法等を解説。

500円。11月21日ま

でに電話で。先着30名。平

日の午前10時～午後5時に

目白大学短期大学部事務室

（5996）3198

国際協力・ソーシャルビジ

ネスアジアカンファレンス

2016　11月19日午前10

時～午後5時、JICA地球ひろ

ば（市谷本村町）で。アジアの

社会起業家が語り手となり、

最前線のソーシャルビジネ

スを解説。一般3,000円・学

生1,500円。11月17日

までに電話で。先着150名。

平日午前9時～午後6時に

同カンファレンス事務局

（NPO法人ユニカセ・ジャパ

ン内）・河村（6356）4861

都民フォーラム「2020オ

リンピックと食品ロス削減」

12月2日午後1時～3時30

分、東京都議会都民ホール

（西新宿２）で。講師は崎田

裕子・ジャーナリストほか。

無料。11月25日まで

に電話で。先着200名。東

京のあすを創る協会・関口

（3272）0213

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を

原
因
と
す
る
感
染
症
で
す
。
感
染
し

た
人
の
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫

（
ひ
ま
つ
）
を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫

感
染
）
、
ウ
イ
ル
ス
の
つ
い
た
ド
ア

ノ
ブ
・
テ
ー
ブ
ル
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど

を
触
っ
た
手
を
介
し
て
、
口
や
目
な

ど
の
粘
膜
に
飛
沫
が
付
着
（
接
触
感

染
）
す
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。


ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
？

　
風
邪
と
の
違
い
は
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
発
熱
・
鼻

水
・
く
し
ゃ
み
・
咳
な
ど
風
邪
の
症

状
に
加
え
、

38度
以
上
の
発
熱
や
頭

痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
症

状
が
強
く
出
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
慢
性
の

持
病
を
お
持
ち
の
方
や
妊
娠
中
の

方
は
重
症
化
に
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防


小
ま
め
に
手
洗
い
・
う
が
い
を

　
帰
宅
時
や
食
事
前
な
ど
、小
ま
め
に

手
を
洗
い
、
手
を
介
し
た
接
触
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、う
が
い
で
、

喉
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。


人
混
み
で
は
マ
ス
ク
を

　
外
出
し
て
人
混
み
に
入
る
可
能
性

が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。


栄
養
と
休
養
を
取
ろ
う

　
規
則
的
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
は
体
力
保
持
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
睡
眠
や
十
分
な
休
養
を
取

り
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。


適
度
な
湿
度
を
保
と
う

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、喉
の
粘
膜
の

防
御
機
能
が
低
下
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
、
適
切
な
湿
度

（

50～

60％
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。


予
防
接
種
を
受
け
よ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
効
果
は
、
接
種
し
て
か
ら
約

2週

間
後
に
あ
ら
わ
れ
、
約

5か
月
間
持

続
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
は
通
常
、

12月
下
旬
～

3月
頃
で

す
。予
防
接
種
は

12月
中
旬
ま
で
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
予
防
接
種
に
掛
か
る
費
用

の
一
部
を
公
費
で
負
担
し
て
い
ま

す
。
対
象
の
方
へ
は

9月
末
に
予
診

票
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
予
診
票
を

お
持
ち
の
上
、
区
の
指
定
医
療
機
関

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら


休
養
と
水
分
摂
取
を

　
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に

も
、
無
理
し
て
職
場
や
学
校
に
行
く

こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。十
分
な
休
養

と
睡
眠
を
取
り
、
脱
水
予
防
の
た
め

に
水
分
摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。


早
め
に
受
診
し
よ
う

　
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

は
、
症
状
の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

38度
以
上
の
発
熱
や
頭

痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
等
に
気
付
い
た

ら
、
医
療
機
関
を
早
め
に
受
診
し
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
受
診
の
際
は

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。


「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
ろ
う

　
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う

症
状
の
あ
る
間
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

と
き
は

1ｍ
以
上
離
れ
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
る
「
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ここ
のの
冬冬

もも
、、
イイ

ンン
フフ
ルル

エエ
ンン
ザザ
にに

負負
けけ
なな
いい
たた
めめ
にに

予
防

に
は

手
洗

い
・
マ
ス
ク

と
予

防
接

種

扶養親族 所得基準額

0人 257万2千円

1人 305万2千円

2人 343万2千円
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 1★・8◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 2◎・9★

東新宿 5◎・12★

落合 13◎・20★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 2
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 13

母親学級
東新宿 10・17 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。
定員は東新宿30名、落合25名。落合

13・20・
27

13:30～16:00

育児相談

牛込 9 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 1 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

8 10:30～11:30【会場】百人町児童館（未就学児）個別相
談とグ
ループ
ワーク

13 10:30～11:15【会場】西新宿児童館（1～2歳児）

14 10:45～11:30
【会場】北新宿子ども家庭支援
センター（0歳児）

育児・おっぱい
相談

東新宿 16 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 7 13:00～14:30

双子の会 落合 20 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 13

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 15

落合 14

四谷 1 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年9月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 6

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 22

東新宿 19

落合 16

1歳児
食事講習会

四谷 16
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）落合 6

骨粗しょう症
予防検診

牛込�20

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

東新宿 7

落合 8

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

2 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00 予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

17 更年期
　　 専門

9:30～11:30

精神保健相談

牛込 6・20
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 16

東新宿 14 13:15～15:30

落合 9・26 14:15～16:30

うつ専門相談 四谷 8 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 5 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 19

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 19

東新宿 14・26

落合 8

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 20

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

東新宿 7

落合 8

健康アップ達人
セミナー

牛込 12 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを

迎えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】12月3日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】牛込保健センター

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111122222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは11月7日から受け付けます◆

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】
土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内
ひまわり
（5272）0303
(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受け

ている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合など）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 検査内容※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。次

の方には、5月末までに健康診査票を発

送しました。

16歳～39歳、75歳以上で25年度

以降に新宿区の健康診査を受けた方、

30歳・35歳の方、40歳～74歳で新

宿区の国民健康保険に加入している方・

生活保護を受けていて25年度以降に新

宿区の健康診査を受けた方

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係、各保

健センター、または新宿区健康診査ご案

内センター0120（601）321へご連絡

ください。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

HIV・性感染症夜間検査

　検査は匿名・無料・予約不要です。感染

の可能性があった日から60日以上経過

してからお受けください。

【日時】検査…11月10日、結果…

17日、いずれも受け付けは午後6時～

7時。結果は口頭でお知らせし、証明書等

は発行しません。

【検査内容】HIV（エイズ）・梅毒・クラミジ

ア・Ｂ型肝炎

※外国語での検査はできません。

【会場・申込み】当日直接、新宿都税事務所

1階（西新宿7―5―8）へ。先着50名。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分

館1階）（5273）3859へ。

薬物乱用防止キャンペーン

麻薬や危険ドラッグを根絶し

　薬物乱用防止を推進しよう

【日時】11月12日午後1時から

【会場】新宿駅東口広場

【内容】リーフレット・グッズの配布、パネ

ル・薬物見本・啓発ポスター展示

【主催】東京都薬物乱用防止推進新宿地区

協議会

【問合せ】衛生課環境衛生第一係（第2分庁

舎3階）（5273）3841へ。

乳児ホームケア講座

これだけは知っておきたい

　子どもの急な病気やケガ

【日時】12月1日午前10時～12時

【対象】区内在住で0歳児の保護者、20名

【内容】熱・嘔吐・発疹・下痢などの症状に

応じたホームケアの方法（講師は松下

竹次・早稲田たけのこクリニック院長）

※母子同伴で聴講できます。

【会場・申込み】11月7日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で東

新宿保健センターへ。先着順。

もぐもぐごっくん講習会

歯医者さんが教える

　「上手に食べられる」ヒント

【日時】12月2日午後1時30分～3時

【対象】区内在住でおおむね生後4か月～

1歳児の保護者、25名

【内容】口の発達に合わせた離乳食のすす

め方ほか（講師は冨田かをり／昭和大学

歯学部・歯科医師）

【会場・申込み】11月7日から電話で落

合保健センターへ。先着順。託児あり（先

着20名）。

セカンドライフをいきいき過ごす

ためのライフプラン講座

【日時・内容】11月21日…講演「不健

康はお金がかかる～50代から考えるお

金との付き合い方」（講師は井上昇・NPO

法人日本FP普及協議会代表理事）、リフ

レッシュヨガ講座①（講師は西村公美恵・

ヨガインストラクター）、28日…講

座「よく噛んで健康パワーアップレシ

ピ」（試食付。講師は管理栄養士・歯科衛生

士）、リフレッシュヨガ講座②（講師は

西村公美恵）、全2日。時間はいずれも午

後1時30分～4時

【対象】区内在住の50歳～60歳代の方、

30名

【会場・申込み】11月7日から電話で落合

保健センターへ。先着順。原則として全

プログラム参加できる方を優先します。

育児講演会

「卒乳ってどうするの？」

卒乳を考えている方

　卒乳に悩んでいる方へ

【日時】12月6日午後2時～4時

【対象】区内在住で2歳未満のお子さんの

保護者、20名

【会場・申込み】11月7日から電話で四

谷保健センターへ。先着順。託児あり（先

着10名）。

小児科医による

ぜん息予防アレルギー相談

【日時】12月9日午後1時15分～3時

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住の15歳未満で、ぜん息・ア

トピー性皮膚炎などのアレルギー症状

でお悩みの方、10名

【内容】問診、専門医の診察、保健師・栄養

士の相談、住まいの環境衛生相談

【申込み】11月7日～25日に電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）で健康

政策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3048・（5273）3930へ。先着順。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

【内容・日時・会場】

①口元・姿勢を美しく 教えてお手軽エ

クササイズ（体操あり）

11月16日午前10時～12時…東新

宿保健センター（新宿7―26―4）（3200）

1026・（3200）1027

11月22日午後1時30分～3時30

分…牛込保健センター（弁天町50）（3260）

6231・（3260）6223

②「噛む」を見直そう 教えて元気レシピ

（試食あり）

11月17日午後1時30分～3時30

分…落合保健センター（下落合4―6―

7）（3952）7161・（3952）9943

11月24日午後1時30分～3時30

分…四谷保健センター（三栄町25）（3351）

5161・（3351）5166

………〈以下共通〉………

【講師】篠原弓月・歯科衛生士と、①は越後雅史・

理学療法士、②は渡邊真紀子・管理栄養士

【対象】区内在住・在勤の方、各回30名

【申込み】11月7日から電話かファック

ス（4面記入例のとおり記入）で会場の保

健センターへ。先着順。

【募集戸数】28戸

【申込資格】区内在住で住宅に困り、

世帯の収入が所得基準内（右表）の

方。詳しくは、募集案内をご覧ください。

【募集案内の配布】11月14日～22

日に住宅課、区政情報センター（本

庁舎1階）、区役所第1分庁舎1階受

付、特別出張所、区立中央図書館（大

久保3―1―1、旧戸山中学校）・四谷

図書館（内藤町87）・鶴巻図書館（早稲

田鶴巻町521）で配布します（施設の

休館日を除く）。11月14日から新宿

区ホームページでも取り出せます。

【申込み】募集案内に折り込みの申込

書を11月24日（必着）までに郵送で

住宅課区立住宅管理係へ。

優遇抽選制度

　23年5月以降の「高齢者単身者向」

「障害者単身者向」、27年5月以降の「シ

ルバーピア単身者向」の募集で区営住

宅に申し込み、同一種別の住宅で3回

以上落選し、希望する方は、1件の申し込

みに付き抽選番号を2つ割り当てます。

寡婦（寡夫）に係る控除

　今回の募集から、世帯の所得を認

定する際に特別控除が受けられる対

象に婚姻歴のないひとり親の方が追

加されました。詳しくは、募集案内を

ご覧ください。

【問合せ】住宅課区立住宅管理係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎7階）（5273）3787・（3204）

2386へ。

※所得金額は所得税

法上の所得金額をい

い、給与所得控除後

または必要経費控除

後の前年中の所得金

額です。計算方法は

募集案内をご覧くだ

さい。

※家族数には申込者

本人を含みます。家

族数が4人以上の場

合は、1人に付き38

万円を加算してくだ

さい。

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

障害者等の世帯

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

一般世帯

所得基準募集案内の配布は
11月14日～22日

健口
け ん こ う

から健康を

　生涯にわたり全身の健康を維持するためには、子どもの頃か

らしっかり噛んで食べる習慣が大切です。よく噛むことは味覚

や顎の発達を促し、唾液の分泌を良くするほか、満腹中枢が働

くことで食べ過ぎを抑え、生活習慣病を予防します。また、口腔

機能の衰えでしっかり噛んで食べることができなくなること

が、体の老化の入り口と考えられています。歯と口の健康から

体の健康を維持しましょう。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3047・（5273）3930へ。

口腔機能の低下を予防して
健康寿命を延ばしましょう

　食事で時々むせる、食べこぼしをする等の口腔機能の衰え（オーラ

ルフレイル）は、体の老化（虚弱化）の入り口と考えられています。介護

や支援を必要とせずに過ごせる期間「健康寿命」を延ばし、いつまでも

元気で過ごすには、「しっかり噛んで栄養を取る」ことを基本に、「運動

する」「社会参加する」といったことを実践することが大切です。

年齢に応じた歯と口の健康づくり
区の健診等を活用して「かかりつけ歯科医」を見つけましょう

歯と口の健康チェックとフッ素塗布

　区内在住の3歳～6歳児は、区の研修を受

講した歯科医師・歯科衛生士などの「デンタ

ルサポーター」のいる区の協力医療機関で

年2回、無料で健康チェック（歯科健診）と、

歯の質を強くし、むし歯になりにくくする

効果のあるフッ化物の塗布を受けられま

す。対象の方には、4月末に区から受診票（2

回分）を発送しています。受診票がお手元に

ない方は、健康づくり課健康づくり推進係

へご連絡ください。

歯科健康診査

　区の協力医療機関で年1回、400円の自己

負担で受診（問診・口腔内診査・歯科保健指

導）できます（12月28日まで）。

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75歳・

80歳の方には、5月に受診票を発送しまし

た。左記の年齢以外の方、左記の年齢で受診

票がお手元にない方は、健康づくり課健康

づくり推進係へご連絡ください。

※70歳以上・生活保護を受けている世帯・28

年度の住民税が非課税の世帯の方は無料

（非課税の世帯は、受診前に非課税であるこ

とを確認するための同意書の提出が必要）。

　寝たきり等で通院が困難な方には訪問歯科健診を実施しています。また、治療や口腔ケ

ア等が必要な方には訪問歯科診療ができる歯科医院の紹介も行っています。詳細は健康

づくり課健康づくり推進係へお問い合わせください。

高齢や障害で通院が困難な方へ

歯科講演会で歯と口の健康を学びましょう

【日時】12月8日午後2時～3時30分

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【対象】区内在住・在勤の方、30名

【申込み】11月7日から電話かファックス（4面

記入例のとおり記入）で、健康づくり課健康づく

り推進係へ。先着順。

【講師】磯谷亮

新宿区四谷牛

込歯科医師会

副会長・磯谷歯

科診療所院長

11月8日はいい歯の日

歯と口の健康が全身の健康につながります

区営住宅入居者募集

■栄養 ■

さまざまな食品をしっ

かりそしゃくして食べ、

低栄養を防ぎます

■ 運動・身体活動 ■

運動することが難しいときは、日

常生活の中でなるべく体を動か

すことで筋力低下を防ぎます

■ 社会参加 ■

就労・ボランティア活動などで

生きがいを持つことは健康に

良い影響があります

しっかり噛んで
おいしく食べるためには

　親知らずを除く28本の歯のうち、自分の歯がおおむね20本以上あ

れば、ほとんどの食べ物をかみ砕くことができ、おいしく食べられる

と言われています。むし歯や歯周病を予防し、健康な歯と口を維持す

ることを心掛けましょう。

おいしく食べるために必要な歯の本数

たくあん フランスパン 堅焼きせんべい スルメイカ

かまぼこきんぴらごぼう

なすの煮付け うどん

おこわ

18～
28本

6～
17本

0～
5本

青壮年・高齢期

乳幼児期

健口から健康を

全身から美しく 口とからだの深～い関係

し
ん

じ
ゅ

く
マ
ル

シ
ェ

印刷体験

革クラフト体験

百人染め・絞り染め

革で動物を作ってみよう

印刷技術って

オモシロイ

包む文化を知ろう
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