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★区男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿）悩みごと相談室

電話相談（3353）2000

（月～土曜日午前10時～午後

3時30分）

男性相談員による電話相談

（3341）0905（土曜日午後

1時～3時30分）

面接相談（月～土曜日午前8

時30分～午後5時。（3341）

0801に事前予約）

★区生活福祉課女性相談

（5273）3884（平日午前8

時30分～午後5時）

★東京ウィメンズプラザ

（5467）2455（午前9時～

午後9時。土・日曜日、祝日等

も対応可能）

★内閣府ＤＶ相談ナビ（お近

くの相談窓口をご案内します）

0570（0）55210（24時間

対応可能。一部のIP電話等

からはつながりません）

★東京都女性相談センター・

配偶者暴力相談支援センター

（5261）3110（午前9時～午後

8時）

★警視庁総合相談センター

（3501）0110（24時間対応可

能）

①書道教室

　（初級・中級・上級・研究科）

【日時】12月5日・19日、29年1月16

日・23日、2月13日・27日、3月13日・

27日の月曜日、午前クラス…午

前10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、全8回

【費用】8,000円（8回分）

②手編み教室（12月～29年3月）

【日時】◎水曜日コース（月4回）／

午前クラス…午前10時～12時、

午後クラス…午後1時30分～3

時30分

◎土曜日コース（第2・第4土曜日、月

2回）／午前クラス…午前10時～

12時

【費用】1回1,000円（いずれのコー

スも1回のみの参加も可）

※毛糸等は各自でご用意ください。

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住・在勤の方、①は各

クラス30名、②は各クラス20名

【会場・申込み】11月7日から電

話で同センターへ。先着順。

　センターの会員が講師です。

パソコン教室（12月・29年1月）

【日時・内容等】下表のとおり。午

前クラス…午前9時30分～午後

0時20分、午後クラス…午後1時

～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、ABはパソ

コン未経験の方、C～EとIは文字入

力ができる方、F～Hはキーボード・

マウスの操作ができる方、各教室各

クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～Iは

4,500円（2日分。テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファックス

（4面記入例のほか教室名（A～Iの

別）、日程・クラス（①②・午前午後の別）

を記入）で、11月21日（必着）までに同セ

ンターへ。応募者多数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A パソコン
無料体験

パソコン機能体験
①12月5日 午前・午後

②29年1月4日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①12月6日・7日 午前・午後

②29年1月5日・6日 午前・午後

C　ワード
初級

文字入力、文書作成の
基本操作

①12月9日・16日 午前・午後

②29年1月10日・17日 午前・午後

D　ワード
中級

文章の編集
簡単な図形描画

①12月19日・20日 午前

②29年1月19日・20日 午後

E　　ワード
応用

文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①12月26日・27日 午前

②29年1月25日・26日 午後

F　　エクセル
初級

基本操作
①12月8日・15日 午前・午後

②29年1月11日・18日 午前・午後

G　エクセル
中級

機能の活用（グラフ・カ
レンダー作成）

①12月19日・20日 午後

②29年1月19日・20日 午前

Hエクセル
応用

関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①12月26日・27日 午後

②29年1月25日・26日 午前

I 　年賀状 パソコンで作る年賀状 12月1日・2日 午前・午後

新宿区シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

11月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間


支
え
よ
う
輝
く
ひ
と
の
夢
み
ら
い

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者

の
健
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め

に
、全
国
的
に
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
等
に
よ
る
支
援
や
、子
ど
も
を
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

科
学
工
作
会
・
染
め
体
験
　

　
元
高
校
化
学
教
諭
が
講
師
と
な

り
、
花
や
実
な
ど
を
使
っ
た
「
染
め
」

を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

13日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

11月

16日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―
33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会


英
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

11月

26日

午
前

11時
～

12

時

【
対
象
】
小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】「
秋
」
が
テ
ー
マ
の
英
語
で
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。
先
着
順
。

算
数
お
も
し
ろ
ラ
ン
ド

【
日
時
】

11月

27日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学
生
、

40名

【
内
容
】
東
京
理
科
大
学
大
学
院
生
が

じ
ゃ
ん
け
ん
を
テ
ー
マ
に
算
数
の
確

率
論
を
解
説

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
上
履
き

【
申
込
み
】

11月

8日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

お
は
な
し
森
の

わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
プ

【
日
時
】

12月

4日

午
前

11時
～
午

後

3時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

50名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
テ
ン
ト
の
中
で
外
国
語
で
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
昆
虫
や
植
物

な
ど
の
切
り
絵
工
作

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
へ
。
途
中
入
退
場
自
由
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

助
成
金
申
請
団
体
の
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る

助
成
で
、
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま

す
。
助
成
項
目
や
内
容
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
当
事
者
団
体
等

【
対
象
事
業
】

29年

1月

1日
以
降
に

実
施
す
る
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛

り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、▼
地
域
で

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
、
▼
障

害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当
事
者
団

体
の
活
動
、
▼
福
祉
施
設
等
の
施
設

改
修
、備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
予
約
の
上
、

所
定
の
申
込
書
を

11月

30日

ま

で
に
区
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
経

営
課（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5

2
7
3）

2
9
4
1・


（

5
2
7

3）

3
0
8
2に

お
持
ち
く
だ
さ

い
。
要
綱
・
申
込
書
は
同
協
議
会
で

配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.sh

in
ju

ku
-

s
h

a
k

y
o

.jp
/
）
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
や
こ
と
ぶ
き

館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流
館
の

利
用
者
、
約

80団
体
が
歌
や
踊
り
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

17日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー


区
委
託
事
業

【
日
時
】

11月

19日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
・

家
族
・
支
援
者
、

60名

【
内
容
】
▼
講
演
「
障
害
者
の
就
労
支

援
の
し
く
み
」（
講
師
は
朝
日
雅
也
／

埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部

教
授
）
、
▼
講
演
「
自
立
に
む
け
て
、
働

く
こ
と
を
考
え
る
」（
講
師
は
野
々
垣

睦
美
／
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
す
て
っ
ぷ
な

な
統
括
所
長
・
作
業
療
法
士
）

【
申
込
み
】

11月

17日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人
ヴ
ィ
ヴ

ィ

・

（

5
8
4
9）

4
8
3
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健

康
…
毎
週
月
曜
日
（
初
回
は

12月

5

日

、
全

13回
）
、
▼
②
軽
体
操
…
毎

週
木
曜
日
（
初
回
は

12月

8日

、
全

14回
）
、
▼
③
か
る
が
も
体
操
…
毎
週

火
曜
日
（
初
回
は

12月

6日

、
全

13

回
）
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

11時

30分
、
▼
④
そ
ば
打
ち
…

12月

14日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

10名
、
②
は

12名
、
③
は

8

名
、
④
は

7名
（
定
員
に
余
裕
が
あ
る

場
合
は
、
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。

材
料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
・
障
害
名
を
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
戸

山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3

7
1
1（

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

男女共同参画に関する意識・実態調査にご協力を

　国・地方自治体は、女性への暴力根

絶のための広報や講演会等の啓発

活動を実施するとともに、相談体制

の充実も図っています。

　暴力は、身体的なものに限らず、

「相手を自分の思い通りに支配する

こと」も含みます。一人で悩まず、下

記の相談窓口へご相談ください。

一人で悩まず相談を

11月12日～25日は女性に対する暴力をなくす運動期間
【問合せ】男女共同参画課（ウィズ新宿、荒木町

16）（3341）0801・（3341）0740へ。

まだ回答していない方は調査票の提出を

　男女が共に生き生きと暮らせる社会の実現

のために、男女共同参画やワーク・ライフ・バ

ランス（仕事と生活の調和）についてご意見を

伺い、今後の施策や取り組みの基礎資料とす

るため実施しています。対象者の中から無作

為に抽出した方と企業に調査票をお送りして

います。同封の返信用封筒でご回答ください。

【回答期限】11月7日　

【対象】区内在住の18歳以上と中学生、区内の企

業とその従業員

【問合せ】男女共同参画課（3341）0801へ。

【暴力の例】

身体的暴力…殴る・蹴る・物を投げつける

精神的暴力…怒鳴る・暴言・無視・携帯電話や私信を見る

性的暴力…性行為の強要・避妊に協力しない

経済的支配…生活費を渡さない・働くことを禁じる

社会的暴力…人前での侮辱・交友関係の制限

子どもを利用した暴力…子どもに危害を加えると

言って脅す

※夜間や緊急の場合は警察

（110番）・東京都女性相談センタ
ー（5261）3911へ。

こ
の

冬
も

、
イ

ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に

負
け
な
い
た
め
に
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