
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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日　程
会場の

地域センター
テ　ー　マ

10月

26日

落合第二（中落

合4－17－13）

地域コミュニティの活性化

～地域の絆を深める

10月

28日

角筈（西新宿4－

33－7）

変わるこのマチを考えるた

めに～人口推計からみる角

筈地区

11月

1日

四谷

（内藤町87）
地域で育てる子どもたち

11月

7日

牛込笥

（笥町15）

いきいきと暮らすために

～地域で取り組む健康長寿

のまちづくり

11月

9日

若松

（若松町12－6）

絆でつくる減災～災害に負

けないまちとは！

11月

11日

落合第一（下落

合4－6－7）
地域防災力の向上

11月

15日

榎町

（早稲田町85）

榎町地区の各避難所運営管

理協議会の取り組み
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　歌舞伎町を誰もが安心して楽しめるまちに再生する取

り組みとして、今年で11回目を迎える歌舞伎町の冬の風

物詩です。区役所通りの街路樹を約12万個のLED（白色発

光ダイオード）で装飾し、「明るく・安心・歩きやすい」歌舞伎

町をアピールします。

　11月1日午後4時30分からは、区役所本庁舎玄関前で点

灯式（音楽の演奏と点灯のカウントダウン）を実施します。

【点灯期間】11月1日～29年2月28日午後4時30分～

午前3時

【問合せ】ＮＰＯ法人新宿歌舞伎町区役所通り3Ａの会

（3209）2238へ。

【区の担当課】東京オリンピック・パラリンピック開催等担

当課（本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931

11月1日から点灯

　敷地内の「多目的運動広場」「子ども総合

センター」「しごと棟」「マザアス新宿」で、恒

例のプログラムから新たな催しまで盛りだ

くさんの内容で開催します。子どもから高

齢者まで誰もが楽しめる「ここ・からまつ

り」にぜひおいでください。

※雨天時は内容を一部変更して開催します。

【問合せ】子ども総合センター管理調整係

（3232）0673・（3232）0666へ。

【日時】11月13日午前10時～午後3時

【会場】新宿ここ・から広場（新宿7－3－29）

■ふれあい動物園

　午前10時～11時30分（受け付けは午前11時15分まで）

　午後0時30分～2時（受け付けは午後1時45分まで）

■ここ・から広場にキャラクター大集合

　午前10時30分～10時45分、正午～午後0時15分

■キッズ忍者の里～修行ゲームで君も忍者マスター！

　午前10時30分～午後1時30分

　（受け付けは午後1時15分まで）

　※午前10時30分～10時45分・正午～午後0時15分　

　は、ステージで「みんなで楽しく忍者体操！」を実施

■ここ・から広場クイズ

　午前10時45分～11時、午後0時15分～0時30分

■タグラグビーで遊ぼう　午後2時～3時

■輪投げ大会

　午前10時～12時／シルバー人材センター会員

　午後1時～3時／一般来場者

多目的運動広場

■新宿区シルバー人材センター

体験コーナー（ブローチ・ストラップ作り、パソコンで年賀

状作成、書道等）、健康相談・骨密度測定、おもちゃの病院

（簡単なおもちゃの修理）、入会案内・手作り品の展示・販売、

お茶処 ほか

しごと棟

中学生・高校生のバンド演奏、工作体験、

アロマ体験、光と音のリラクゼーショ

ン、お話会、乳幼児休憩スペース、児童

虐待防止キャンペーン、大久保地域見守

り隊の活動紹介、ダンスパフォーマンス、

パラリンピックの正式種目「ボッチャ」体験、おもちゃ図

書館 ほか

子ども総合センター

フランクフルト・焼きそば・

お汁粉・ポップコーン等の販売

介護用品の展示・販売、

バザー、射的・輪投げ

マザアス新宿 屋台広場

奈奈美美ババンンドド

親親子子でで楽楽ししむむデディィズズニニーー＆＆ジジャャズズ

■新宿区勤労者・仕事支援センター

職業適性診断、手作り品販売、輪投

げ、 3Dプリンターデモンストレーショ

ン、サンドイッチ・飲み物の販売、事業紹

介・パネル展示、リサイクル講座、防災備

蓄品の展示・試食 ほか

菅野奈美

髙橋浩明

▼森田章

■子どもたちのダンス発表

　午後2時～2時15分

■まにあーなのダンスプログラム

　午後1時～1時15分

■アカペラライブ

　午後0時30分～1時

■空手体験＆演武

　午前11時～11時30分

■施設探検スタンプラリー


ふ
れ
あ
い
動
物
園

ごご参参加加

くくだだささいい

伊那発祥の

信州そばを楽しむ

●山麓一の麺街道フェスタ

　2016 in 伊那

　山麓一（国道361号）の麺街道

名店街（伊那・木曽のそば、ロー

メン、高山ラーメン）各店の自慢

の味が一堂に会します。

【日程】10月29日・30日

【会場】高遠城址公園（伊那市高

遠町）

●「高遠そば」新そばまつり

　高遠城址もみじ祭り（右記）開

催にあわせ、地元産の玄そばを

使用した新そば「高遠そば」が味

わえるイベントです。

【日程】10月29日～11月6日

【会場】高遠城址公園（伊那市高

遠町）

●西春近新そば＆きのこ祭り

　新そばときのこの美味しいコ

ラボレーション。打ちたてのそ

ばと一緒にきのこ汁やきのこの

天ぷらを堪能できます。

【日程】11月13日

【会場】伊那スキーリゾート（伊

那市西春近）

【問合せ】伊那市観光協会（伊那市役所内）0265

（78）4111へ。新宿区と伊那市の交流については、区

文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）（5273）

4069・（3209）1500へ。

高遠城址もみじ祭り

　桜の名所「高遠城址公園」の

秋のイベントです。250本を超

えるカエデが紅葉し、公園全体

が錦絵さながらの艶やかな色

に染まります。

【日程】10月29日～11月6日

【会場】高遠城址公園（伊那市高

遠町）　

※入園料・駐車場は無料です。

友好提携都市・長野県伊那市

秋の伊那を楽しむ秋秋のの伊那伊那をを楽楽しむしむ

東東戸戸山山小小学学校校

明
治
通
り

大大久久保保通通りり

都都営営大大江江戸戸線線
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計
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新新宿宿ここここ・・
かからら広広場場

東新宿駅

ババスス停停

出出口口
（（BB22））

 ♪ ♪

新宿歌舞伎町区役所通り

イイルルミミネネーーシショョンン

♪みんな集まれ、つながる笑顔

ここ・からまつり

　親子で楽しめるおなじみの歌を、ピアノ・ベー

ス・サックスで構成するプロのミュージシャンの

演奏で一緒に歌いませんか。

午前11時30分～12時、午後1時30分～2時
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１階 大ホール

１階・２階 ロビー・大ホールホワイエ

2016

４階会議室

３階 小ホール
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